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in »cfi^cm 

^iicKerHcEer x. an«^ andere ^ecfottett/ t>a< 

533efie unt> §)^u|U(^fie in Diefec SBiffenfc^aft ^ 
iiO(^ 9tp§fl6etifc&et £)(i)nung fntea {innen. . 
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^tie alle ^ombc! S)ie £cfci: unb Sefetfnnen mögen au* 
t)em äßecle urti^eifenf ob man ba&i n>a& loetfpcoc&en mocoett 
if!^ aucb reWicb erfüllet i)at j fcie ^ecfaffere glauben ; memg^f 
ä&oi:t get)aiten iu ^en^ unD fusen nut tu>c& ein 9iiX0 
ici4)m§ aöec Slrten Don SleifiJ)^ Sifc^^n, Obfi, unb ^flia»« 
ten bepf in tDclc^en ^^Dlonaten fie tu ^abm, unö am. befica 
unb gefc^macfooiiften tu senicfen ftnD/ nämii^ 

3m 3^tiner, 3n Wefem ^mati tarn man an 
Sieifc^mn nebfi Dem ÜiinDfleifcl^ Mgenbe^ ^aben:, Staib^ 
fleifd), @d)6pfenfleifcfe, ©c^meinffeifd), Svot^ - unö ©c^mati* 
n>i(Dpcet/ «^afen/ ^anen^ SnDianen, Oiebbü^neUf ^apau« 
nen, ^u^net/ ^oubcn unb aüer()anl) Sitten \>m Sögeln; 
An Sifc^en erbäU man iiacpfen , J^ed)ten ^ ^drfi^iinge r 
^kt)mr Sialenf Stattupen^ ^(ateife^ Sddbf^f obmo^Iefti 
n)enig fotlöat: un& feiten, (Stocfftfti), £aperban, Sifrijottem^ 
^tinge^ SScicfen/ $ucf (tnge/ Sludenif ^(c^n^ &ö»mätxu 
Sin Äoblgemdd)[eit liefert unö eine forgfdttige Slufbema^^ 
cung im Den S^inUt, noc^ ^b^teuben^ gelbe 9luben^ ^toun^ 
fo^l, SSBeii^fol)!. rot^e JKuben, ?5(umenf6^l, cöer Äarfielf 
geUeupf l^eterfiU/ <£ni)men# aSettige^ ^cbapfetor SSnmnen« 
fraffe, SBintetrapunjeln ; getrocfnete ^ulfenfcud)te finb $u je^ 
ber Seit ju ^aben; ei>en 0a9 . aufbewal^cte Obß/ nebjl if^ 
kratenen Äaflanieti. ' 

• » 3«» 

■ • 
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. Sebtiiats» , Sn Wefem ?D?onate crWtt man ncc^ 
oOe trie Siiten wm S^^c^^r un& gäcfci^en in ^etige^ «t>afeii 
pn&^segen Daö Sn^e btefcß ^onatö nid)t mc^c ^ut, . 2In gi- 
fc^en r befonoet;^ £a4^e ^ ^etfe / sot^ ^acpfen , Soretten etnit 
nwrgcmrtef tann alle übrigen 5ifc(>e, tDie tm Rennet:, cbcit 
fo noc^ oUe ©attungea )oon ^o^t und fS^cielgemdc^fen ; in 
ibet 4)ät^e t^e« ^onatd ifi fä^on iu 6abeiif ©atten^un^ 
^run«enfcdff€/ junge ^eterftU unD S^üei:, Olettige^ £&ffelitf 
Irautf €ot>fotenr @QCten(atic^ / ^itbelfrautf fXapnnicn, 
igpinnat/ <^ar(otten/ 3n^i^^l vnD ^noblou^z Dann )un^ 

^ maw* 5Rebjl ben befannten gleifd)arten gieBt 

c6 fc^n gegen Dod (£nDe iS)2onatö junge «^feu/ o&ec fiy 
^«nannte ?Dläti^d«c^e« uttt) junge ^u^nec^ n^tföe ©dnfe unD 
&xm. , ^ gifc^en nebjl Den £a(ifen, Karpfen, ^ed)ten, 
wi^ Stofen ne* ©nrnDetof .f)a6erjtfcfce , gr6fc^e 
4ini> Äcetfe- 2tuö Den ©drten erhalt man fc^on ade Sitten 
^n^Oatf Min ^uetampfet, ©pmnat; ^autpflan}enf 
jßpacget/ ©c^lüffelblumen, üvebDifen^ @albet>^ üiaute^ SWa^ 
Jpran iiitb ^dMttPMiten; Dann.^tDfc^mämme unb 
^fd)ie&ene 5\t;autci% 2iuc^ junge ^cenneffcln fmD nun tjoi'jüg- 
«iiA^t un& gefnnO* 

m 

♦ 

3m 3(pril. Sammfleifc^, junge« @c^n)etnffeif4 jun« 
'$c4)a((»t# ^ii^nc^ uni> ^au&cii, gegen bad aii>e )xä S9lo« 

!ttot^ abei- fint) fd)on ju 5)aben junge ®dnfc unD 2(nten; fet« 
««et« yM.^ $Mä^ und^ii^i;, .£)a(e( unD iSit(< 
.lu&ner. $ln Sifc|>en finD befonöe?« gut &ic 2ta(en , 2Bei§jif(()e, 
unO Bcünoiiiuje / Dann Xax (^tic/ i>ec gefangen tvit^^ jw 
iibriaen Sifd^e ftnt» nk^t fo gut. Denn (te ^al>$n igt £aiM 

C 
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SßtfbDcet iü t|t (eft0i ni^p m f^Un, mit t$ beceitö mb^i 

Un iji, bag ^o^e SBfib Don iijt hi«^ an So^amtiötag. pii 
fc^iegen*. 2in (läattendetDäcbfm gute diettige/ ^ü^eti/ $a^' 
fHnad, Setter, ^etcrfitt, junge 2lctiT*o(fen/ ^amVaM,: 
iunge ^cEeri/ ooit sijihjmtnf Dann Heine ^o^mbov 
baut/ ttnD ^^ampigniond; mfefl ^nnt«tMtaeliu * . - . 

■ 

• ma% ©a giebt eä gute« @c^opfen - unb ÄMbs^ 
fci(c|^/ «&aftof @anfe, Sbtfm^ 4)u^nei;r junge Jtdpaunen# 

unD ^tiDiane, ober ^nitlMmt, ^aubcu, unb 5Bacl)trin; 
]»on $ifc^en fmd ootiüglic^ Q»t, ißitiim, 8ot;eUen^ iSSeifft« 
fc&e, ^ecfd)linge, 2(den, 2Ja(nipenf ^ed>te, Äat^en, Äo^ 
taufc()en unö ^a(?erfi(c^tr Dann Sci^c&e unö J^pebft/ ouc^ 
fbAet man t|t Die äßaffet^u^net befonDec« gut^ Dann au(| 
&ie aieunaugen. 93on Äucfeen ^ ober 5?ö^lgen)dc^jim eif^lt 
man tot^e^ weife unlD geibe a{{iben f ^6^1^ ^t:d{ott#^ Smt^ 
ftifcfeen Äceen, S^Uec unb ?)etecfiaentt)uiäe(n, bann (gtcrfm^ 
6en/ .£>äupe(faaat/ ^eee ^ unD gute ^onatt^ettige^ @au$t;^ 
ampfcr, (Surfen uni) igpinnat in 93]ai9e; bann bebient matt 
fic^ auc& in Diefem Sdlonate Det:.*|)ott)e¥blui sumJ^cfeti^. un^ 
ma4)t auc^ Sanjeln bat)on, eben fo ber (SuDbccrc, ^anmuft' 
aud) in Diejem Die ^uti^^c wegen ikw befbnDern ©utft 
impfe&leo* 

3»» 3«»wo« ^ tief««» M mfttt Äaibfleif^» -l)«»«!!* 
inetiunl>(Sd)n)einfleifd), ©Änfe, Slntett/ J^u^nw, ÄapaU« 
imirSnöwn«»/ Rauben imö S©a<6teln im bcft«n Steiftfee, 
iNic^ i^t mm m Wefc Seit @to^ce , $)totT«tft unö SlmfeUi« 
gifc^c ecWtt man i|t »on aMkx) 2ttt ; Die 5tvcbfe ftnö nun 

<i;&oo iunse »iloe ©onfe uno 2lnUn 9ef(i>ofFett. 5Die ©attai 
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X>0tttbc. 

ßtfirm mi ^ant, MUthbtn, tot^e^ mi^t unb ge(60 fKh^ 
hm, ^tümthUrStapnil, Z^M, ^JeterftU, Sauerampfer^ 
@pinnat^ &\xüm, ^dupeffallat / Safollen. 93om Objle 
^fA i(tm W So^anntebeere, (Stad^eere/ €tb(üeeref 

ne €rbfm in @c(H>tten giebt ed 

Sitte im wnm ^onatt angejeigte 
gleifc^^ unD Sifc^ar^n ftnö atu^ in biefem Monate iu ^aben; 
fiur SU merfeUf Daf ti me^t Stfd)e giebt^ meil bie £atc^ 
seit mubtt ifl, unb man i|t mi t^^atiger Die 3ifc&<^^9 
fi^igt Slu« Ituct^engdrten erhält mau in ^en^e aOer^onb 
Ä6bl/ fKuben^ @attat^ befonberö beii fc^marjen SXettig; Die 
jDb^gdcten geben und bie mannidfättidfUn gtbcbte ratö 
neUi Skpfel, ^jlayfmen, Slptifofen/ ^Eirfcben, Sßeixeln it. 

V ^ 3m :?fuöujl. . Sflebji bem Äatbfleifd), Rammet- unb 
i^(t>meitifleifc^ giebt e« eine ?Olenge (gpanfdtfcben/ bie i^t 
am bejlen finb, fo wk jcbeß 3%^i^i^5> fleifd)ic^fteu unb 
fe^t defc|)macfDoU t(i; unb ba man um biefe S^it fcl)on am 
fängt baß ?SBi(D ju jagen, fo giebt eß fcfeon fcifc^ed Scbmarj* 
unb fXott^mäbpcet; ber <^itfc& ifl um biefe 3eit am beßen; 
^)öfen fucbt man um biefe 3^it nid)t fonDeuIicf) ouf. Oveb^ 
l^u^ner unb S£Ba4)teIn giebt eö fcbon in ^enge^ unb fte fmb ^ 
fe^t gut m geniegen, unb fo aud^ Die häufigen £er<|>en. 2to 
j^b^Uunb ^.utie(gen)ac&fcn ^at man feinen 9^angel/ befon^ 
jbetö giebt U eine SRenge fBei§Etautf ^b^teubeu/ unb gtfbi 
SRüben, aud) 3}]c(onen; Daö Obft finDct pc^ i|t im Uebec^ 
fluffe ein^ befonbecö fmb Siepfei unb Sgimen im Nfien @afie. 
^otDecbeece fmö i^t am fid)iuiien unD nü^lid}(iett abjuttaubeni 

«Mb ^öfiimim fotten itt tum ^totf neo gefammeU mtbeiu 

3» 
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&tpttnibtf. SJlati &«t in Wefem fcijkö Mn^ 

fcefon&erö fett ift/ öann @ct)iveinfl[ctfc^. @pannfdtf*en finD 
nun f4^on i^^item . äBiiOpi^t sitt^t. <^ genug/ fo n^ie m ^ 

tamh fein ^Ülonget tflf man erhalt f(^)onVaUecle9 936get/ 

ottd^ Me befien «^afel^u^nec; SNx Sifc&^i^^P Anfangt/ 
fy^i)äSi pm gute imö tt?o^U]efd)macfe %ic&Eacpfen/ ^ect)^ 
ten/ ^acmen/ ^utfc^lingei SEBeiiftfc^e/ brnti ^otdtxii ^ebfc 
hingegen ftn& nic^t m\)\: gut ^ n>ei( jte fe^c ^aarigteö ^ki\ä} 
l^obm; @ätten> Uei^m n^ct» immer/ tmi> eben m Der @üte 
i^re Sr&4)te an Äo^ unö JRube«/ fo mie aud) Daö Objl 
noc& fotttKniect/ ouiec ba^ bU ^üaumm nn& ^eicetn fc^on 
feiten jino* •^ittscgen öat man fd^on SÖBeinttayben unö 

r ' 

» 

;3m4>Ci»bm $(tt(^ in büf^ 6ot man ((tu 

fieinen fOlanget; (gc^wati 3 Mnt> 0{ott)ti)i(t)pm tf^ in <0}«nde 
vM^nDeiv 3>a$ ^^Mondtn ^ tm Aarfflen ^9(tctebe«t 
ijo^et «ö i^tcc <jud) bi« ium Uebetflufle giebt/ befonßetö ftnl», 
@c(Ki<t^« £e«c(^» unl^ 3im«c um i>iefe 3«t. m 3tii^4nie> 

Sifci)e giebt eö fo wel, ufl& fo loerfcfeicDcne/ Jt)ic im Sluguff. 

no(^ feine 9lotl^ ^ e« giebt befonöerö guten ?^caunf oW^ ^tu« 
menEo^lf obei? :^cite(, Dann ^ocfttten, Svitben, uiit> oaft 
gtole ^(i^Craufe M N m<Hi noc& fctf(t)ed Obfl^ qü. 
bie ^emn--uRt> ^tgamutbitmnf.$fuM>f pp li^intetai^fef)» 
93ode(4p^^ Quittm t«it![iQ)tdfi«(n^ 

!3m. JPT^wmbcr. ?Ö?it (>al)en bamn 9iinö(leif(^jt 
ttSfr ^6pf<nfleifc^ ; Äoibfleifc^ nji» fc^on fe(t,en /. unO- 

*4 Öö* 
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ba« ®(^mein{{eifc& t|! ni4>t mc^r t>ttn(t(^; hingegen ^at 
man um f» me^c detäut^cte $(ei^, atö-@ct)infm, 3uti« ' 
gen, @d)mcinf(«f(^, Söücflc; 2BilDj)cet mangelt feine«, • 
di«i>t om^t eben fo fette @änfe, Sbiten, Snoia«' 
mn, Äapaunfn, ^ü^net, unö eine «Spenge ^ogel, gin*- 
!en, ^i(^n/ «(Reifen, ^mmenünge ic. le. Sin Mden>ac^ 
fen M «on guten ?Bcaunfo5f unö S[BeigfMiit, Dann jto^t«' 
tüben, ^ucfc^en unt) geltje Stuben/ un& aOe^/ mi mn 
tm ^mtm ^ aufbeua^tet ^at. . / ~~ 

3tn £)cccmbcr. . 3n biefem SWonate M man g(eiij&* . 
faQd no* aüe ©ottunflen tmmb S(eifi:(K» «te @(l>6pfen* £anmi* 
;imb@<^n«tnfleifcf), ©pannfarfdnj Da« glugebie^ i|} um 
biefe ^eit fmiQt, tBeU «ö mit (gptgfölt, unl> bM tum 93ec« 
Eaufe gefuttect »ict>. ^« gictt i^t qute ^cbnecf en , Slußetn, 
fOhifc^etn; au^ ben '^eic&en ec&dit man bie bepen Sifc^ »on 
oOet Sict/Monber« gute Wfen, 2l«len, unö g^cunougen 
fo M man aud) ftrifebe ^dringe, SSrlcfen, ^ucfünge; iac^« . 
fett iMCben «|t mit 99ert^eil etnmacginirt, fo wie bie gcicdcn. 
2(n j?o5(-- unD SBucaelgcivncbfen ^dt man mi 0cm 93on:at^, 
ben man in ÄeUeni im @anbe aofbenja^cct, immei; nocft 
m(t> mothmft äu nehmen. 2lud) £)t)fl mangelt feines, bes 
fonbecö siebt e$ »tele gebdnte SJepftf, i»inien, Pflaumen, 

Sluf oiefe m ^ßt mn am, im in iebem Monate 
IP Mxn tfl/ senou. qu^geieit^net, unö bamit Den ^Sepfgß 
4u oecbienen gefuct^et / i 

W< aSerfftffere. 
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niflen £cfecn uJiö £<f€i:innen nic^t qös^ ' '. " 

SSlonc^iren i^ fomloH: Jßermaen, @c^fetu 

€ouÜ«^ ifi eint bimf^gefei^rte Krafttti^ t»«t StObfiti^, i^jW 
mrti, Äre6fm, ®amnfrüd)tciu l 

®ati ®a^t §eipt^ n^tm tm @()iife gentig gcN^t/ ge6<icffii 

3u^/ Srti^e ii&cr()aupt, ober infonber^eit bie i^uintcfcni ^ bif 
oud Dcrbainpfrcm ,Ha[6peif(i^>^ 3linbß[eifct)| 4>yttem/ tmö 
dergleichen i^ereuet n)it;b* 

5(onne/ iii em S)?ci<tß, wfcfe^« ime^ ^fttntsaSaffct, ober anbete 
fltn ige gad)en, ober ein ^funb SWe^I enthalt. 

^Ipöc^en/ Sinipfitin, ItnoMem« 

S))annc(abe t(l em m aaerlet^ Sbmm^&d^m mit dticfet itni^ 
' @ei^r} )tt einet Dorfen ^aem gefoc^tet ^ft^ ^ 
^«f6 feud)t angenmd^ter Seig. 

?9?ttonuiren, ^ei^t bie (guppe einfoiften lafien» ^ 

SRofelr @eib(em^ ^albed anoap^^bc^^mtne* 

3)co(ttccoIcn , ftnb Heine j^nopflein m Äal&jieifcJ^ unb Syerni 
mit etiDoi SiJ^e^r unb SSntter. 

Ottirien, ^cipt, mtt^!R{it^(f)en fc^fagem Quttl ifT eigentßd) ei» 
lang, fct){anf, t>on ^^ot^ ö^l'^Ji^ü^e^/ mit langen gafen 
t)erfe6cnc6 ^nfTrument^ montit man bie (Bemuper unJ) 
<^uppen m ben ^fen wxtmvmbtt mi^u 
[ aWfcafcft, ift ein ntttbei; unb tief^jr^ ^rt getrennter irbener Stopfe 
roorinn man etwad mit einem ^olierneu ober steinernen 
©tofel reibt, 

&mmt{, SBBecfon/ bon^eijenme^f geftoctai» - 

Riegel, 5)repfup, ^toO^afen, igtottfac^jet 
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. • • • ' 

$t&ttumerattten unb euBfctiißentett 

4. «(m«nn, SBaeftrog« in. Uftpl ' 

6* %nid^ unt) Äompitg. in ®otot$uttk v 

I. grau ^rofefor So^fin; tn®tuttdMlM; 

!♦ grau Siffcpon Sergmonin, in JRuboIftoM* 

I. 4>ew ^Pfartet ^lepmgcc, in X)iWin9^n. 

f. Jj>ett ebec^Ätfc SB. »U|mg«, t» 83Befteitui4 

I* giauCein (?(ora Äatolina von S5ot ; iti Ste^ttltjw 

Stöger, 95flutmi(l€t in £«96a(fe. 

- . teö^elm,. in ^pb(^n$. ^ . 

!• Statt a. Ölif. emam 9lat^ «nfr ' 

in ^Probfiifilte. 

u Statt S)otot^ta ^anca(iiT^ in Utou 
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I« gfiui Vflau Sdath. X)tmiünf ^oc^/L ^08f(if(^t 9Ut§inti ii 

I* grdulein Don ^ietricfe, in Soften. 

!• Stingf. i^enciettc X)ieiin , in Ulm. 

I* Swnsf» 9^of. ^tfib. I)o6ßn , in ^tuttgatbt. 

s% Sutisf« €^tIotte jeat^. 9iof* dbmtin^ in etntt$((M» 

!• Sungf. gcibcrifa S'^rift. ebnerm, in ©tuttgatbt 

-i. 4>^»^ SRegicrungJrat^ 58incmt Sgfoff, in ^nnttrurf* 
I« ^tt S5at. fouiiD. Gn^^rg^ in ^Sfli^f^mu 

I. S'^au guDte^, in (gd)Iciben. • ' ' 

I. aRcibctm 3- $au(etin; in £au<^eiQL 

lo. ^mm gelfccfer, in Sliirnbcrg. 

I. 4)en: gtepturg^, (?öjigc6 öuf Ut fO^iämbt in SBien. 

I« 3^r0 GneO* ^ie Steg« $rmi @r«f{nn Süsser «»on j^imn^eim. 

I. ir>m e;pebit 9lat^ ©öü^^ in ©oppingen. 

.X« ^nsf« @o|>^a 3u(i«na ®miinm^ in Sfiftingen* , 

!• ^ungf* (^^riftiana 2)otot^^a (?jaumin; in S^ü&uiäcm 

X« Stau £)6eramtm« ^mdi^ in i&lau6eucem 

I. Sr<m8roar.grani.3of.t).®crmert^^im, 9c6.ü.9Muaer, injtüK^cim. 

^. 4>^rr S3udi)$anMec ibobjfüt^, in ^omk^g» 

I* Scott i»on ®Drili; se6.' t)on 9nfini()>^ in Vttsibuts, 

22. ^ett SIttg. ©raffet, a5u*^dnblet in 9Bicn. 

X. ^ert (^dffhct; jtec^(m)etwatttf im jttoflngR6nftec®<» m a ft ^> 

12. iperr ©rojingeic, S5u£{>btua^t i« 3flciirtinfltn* 

7* @vofif4^ 3eintn8«€xp(6itiott in Sriand-^ 
12. i^etr 35u*^fft in Siihu 

^tit Su^^dnMer .S>iÄer unb Äompag. in Sötxtu 
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^)crr e onunercicmffommiflctit J^aueifen, in 3(ni>a4 

4)m Äofctiec J5>iri , in fapboc^. 
I. aWaJximc 3ofo6. 4>oain, get. Jtfpf; m Ute^ 

I. !Wöb. J^iftten, in ©pe^r. . - . 

' 50* ^^i^ Sagernfcbe iöud)I;anMmi5 in gwnffurt , 
I. 4)err ^)ofapot^efcr Äcnbtcr, m ^^runtrutr. 
i» %m Cb<cnct)ter. Ämt^cucimrin , in Ulm. ^ ' * ' \ ' 
2« |>err J5)of6uc^6inl)« Älomm, m SS^ätiftur^., 
!♦ anabem. SWan ^0* ^ m 
X. '^rau ^ offummerrar^inn Dpn ^o^Iemy in ©uljbac^). 

S^to ®n(\t!cu ^tau iwn ÄpJiou^i^Säulcfeenöcrf^ .dji* ^inaitai 

m Äoblenij. 
J^^rr 95uct)^dnWei: Äom, in ?a|f6«<^* 
!• Die f. f*'?<m^Dogtc9 in @finj6ur(|, 
I. Jperr S5Är* £^oam;c, in SRaDoIp^jelt , 
I, 4>^rr £en^ai't)t , in i?ai)&ad?. ... - 

!• ^err ^cgation^röt^ £o^cr, in SRcg^nöBurg, 

I. SRaDcm. O*. S?. ®. £6«>m^ in Untcrtürf^eimk 
!• J^ett «(ii<t>6inDer anmtin^ in Wmlsi. 

I2w 4>^tr Stt(t>^4itMer ÜRa^t/ in aRemmin^cn«: * i 

II. h^xi jtanj(ep6uct)Wnber ^Kapt, in Ulou 

i^erm 9JTapcrö ^rfeinn m ^aljfeurg. , 
2» -i^err ^ud)6int)er SOIapp, m 35ibrac{^. 
I. ^Tau 3^o^anna Don STOciri, in Sßo^en/ 
I« ^(iulein St^^refta »on aRdtf, tn SBo^^n. 
I, ^mulein SReg. i)on aWeitl, in 25o§en^ 
10. ipcvr S^it. Don 5!Kcnj^ in ^o^en. " , \y 

I. grati eonful. Wiaerin, bte 5un9^^^# Utau 
!• 4>err Wifj, Kaufmann m Äoblmj. 
12* ;£)ie aRontagifffte S^tKf^onbfima in Sttdcni^urg^ - 
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2t. 



men. ^an fitlaoit ifent dnen 



t^iit rinsi lim t>en dnen 
; ®4»iittt biiti!^ ^ie J{»«ir, iiimmf 

öuf, nimmt b<r^ Singeweibe ^en 
m^, \imt mit einem ©rat hcA 
toerge i^^üfmarf turc^, mit tsiixft 

eial am ®pieg ju hxatm. 

. (lefe l>ie jiibereitelen ^th 

V U, meiere mü ^fc(^ unb 9^ 

. M(i|iiioiir|fi|^ iMib<tnf.®iim« 

' loiid üt gffig teilen, an ei# 

t nen ©pie^; umttlnbet fol(^e mie 

: Sorbeec^ ober ©alBe^^lattern, 

r cber fri f f fle tt!ff€itri»ienfd^aa(en, 
n>elc^cn man l^iiri^ Soeben .He 



ter 3Ca( ol^gejogen unb aii^ ]ciiom^ 
nten ifl , fo mU man i^m mit 
©af.?iinb Pfeffer rcrhl bnrd^, ^iif 
<r rein tvirb ; nimmt Sd]>fieif4 
imb ^a(t e^ fleio ; olAonn gefo^ 
lene SSort^ln otcr Stapern, riet» 
^fc^nlttene Citronen, dedebene 
a)^ufca^n^ige , Semmelfrummeri 
ober eine |)aui)Pott, (^pcc, 
fjn^btr unb ^jyfeffery rü^^rt afte^ 
imtereinanber, ma^t bai>on fi# 
um meijTcn Xelg jdU Butter 
mmdt/ iinb fuOt Un^hmku 

^)ierauf mac^>t man einen guten 
Sufterteig, rcii?t fe)l gcfnctet^ 
ganj bünn geroßt; baeon feinet* 
bet man gingerö teeitt atiemeit. 



SMtterf eit genmmm Wen^^ . ^ ^^(^ ^^^^^ ^^^^^ ben^ol 



. Jen ?feiier fleigig l^eruai, unb ist* 

gießet jte ttnter bera ©reffen mit 
• i)c\^n ^xMtttf über mit IBm, 
' <^a\y etma^ ^fejfer, £019 unb 
f ^ufcotenblutl^ , baninfirefnxrt 

Äein «rlM^er €!idb€^ gemcnBl 

beflel^eit S®ia man @arbel* 
. fenbrd^e ^)aben, fo rii^rt man in ?Jal mif einer mi%m 9^häL 



^ breit um ben m t^erum'iplai 

bleibt ; iinb tnUid^ /ege man iH 

ttmm gebogen in eine ^fanne^ 

la^f ibn 6rafen, unb begießt I^H 

mit brauner fömet, ^ittoneilß 

m, beffceut mit ttma^t^ 

<jber ©emmettawimen, «nb idft 
ibn boren* 
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irot<^eibet man iin in Stufe unh 
plaiK^ict fle tn f1e^enbem fffioff 
fcr, hin (Icbamac^ auf f mer@er^ 
«iclt€ »echmfeti/ pofirl fle iit 
loeiffer SBttttcrf itnft fle mtf 
©all/ ^pfeffecf 0emür$«e^elein 
unb einem t>ott eincc gitro^ 
m. Einige giegen a«d^ ttcitTcrt 
KSeiti ba^^u. ?Rad)mM pa^tce 

etami>idiu)M tttib Ci^argelfi^itm 
mit guter ÜStiffet, itnh feinen 

Srautem, imb mac^^e ei«e mcife 
©cfc mitbcTtt ^dbcn Don Üijtvn 
m\b unreifen 2:raubenfaf( baca»/ 
imb richte barauf am 

9la(/ mit einer braunen ^rü^e» 

Sonn (et in et&dt im 
fc^niffen mthcn, fo pa^kt man 
fclbic^c in bet gaferde braun 

mit Sutter, ein t^cni^ a?cM/ 
ein tt>eniö ?^ifc^^nibc , ober f>el^ 
ler burc^dcfc^lagencr @rbfenbru# 
(e^ €^onipidnon^i (leinen 3n>iei 
(ebir 0efiaAet ^erfllie; tinb 

' einem Sfinb^en feinet fttantet; 
tI)uc(Sat.v ^^-^fcffcr, f)?eciclein unb 
Eapern baju, unb lajTc ;u^ 
fammenfoc^en. üBönn mm ba^ 
Kagout fafi ga^r fo t^tie 
man ein loenig unreifen Sraui 

* ienfoft nnb meinen SBein 
«nb laffe e^ noc^ ein »enig fd# 
c^^en. COiön mad^t bacauf eine 
Herne bicf (irf)tc Srühe mit einem 
^9 twcan, bamit bie S3ru(e nic^t 
{u fett fe^, 

9tali ittbacfeiu o^on tie^e hm 
9MLW^m4b, fc^neibeliftnin 



Öffurf e , nimmt bie ©roten ^< 
au^, rtjet bic gleifc^flucfe jier# 
ItdS^ auf ; marintrt fle iwtt} &tmß 
Iben inSSeinedig, ^fefftt/ 
SorbeerU4ieem/ Keinen Smiebeiii 
. imb Citronenfaft^ befIreutffemU 
5Ke{)l,ba(t|lein au^gewafc^itiec 
JSutfer, unb rtc^^tet (Ic trocfen 
mit gebacf ter ^^.Vterfüie on. 

3(al/ aufenslif(beO}}amer. SRan 

iie^t iiftn a( / mafi^t i^n fl»o(^l/ 
tinb fid^neibee i^n inbrep (i€t»iee 

@tucfe, le^t ihn in eine @($üf* 
fc(^ stießt i^jciiTtn SBcin barauf, 
unb liigt i()n etiti<i[e 3^^^ barimt 
Uesen/ iiel>t it^n bemnac^ n>ie# 
ber beraub f unb fcbneibet il^n 
auf ben Kurfen iinb onbenCeif 
ten einigemal ein; unb ftlOe bie 
eln^efd^nlttene SKlje mit fot^enber 
gufle: Wann nimmt ©emmeh 
fnnnnicn, reovon bie 5^inbe fein 
abgefc^nitteu/ atterle^ feine Stt&w \ 
Uv, ^eterfjlien, unb Reine 3n>ie^ 
beln, böte foftbef n^^bl^ t^(t 
^ H mit ea($, «Pfeffer, Sle^efeiit 
unb ^ufcatennu^ ; t^utba^ @el^ 
be t)on einic^en ^artgefouenen 
®r)ern/ eine gej^offene ©arbel* 
ie^ tmb fobiel frifc^eSSuttet boi 
|ttr ofg n6tbig Iflf mengt e^ 
burcb einmibtti mib fftttt mit foU 
ebergäSe bie®egfnben# m bet 
fHal eingefc^niftcn ifl/ »ifett ii)ix 
barauftt>ieber in feine ^aut/ bin^ 
bet bie bepben €nben su/ tinb 
btirt^flic^t bie 4>aut mit einet 
dabei bie imb H,. broietibti 
mifbemSKoft, ober am 6i>ie<# 

unb 
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man bie 4^0111 mieiber ba^oti/ trii!^# 

* fet t^^n trocfen mit €itro»cnfaf( 
ort; ober mac^t eine mcitTc ®ofe 

&ct^, rcetgen Keffer f @ai:{»e(f 
. tm iittb (iapmu SRon m$ 

SUifcb t^omSIal unboon@c^tepeni 
Jmiittsie« mit Soli, Pfeffer, iRe# 
' öefetft tttib IJSufcatennitg ; fc^net^ 
' ttt barmif ba5 glcifc^ von ciucm 
^ öitbern Miü in liingfid^te @c^rnr# 
te, Icqf oon fefOiscn eine @c^ic^t 
auf ttc Jpaut Dorn 3(al, auf tiefe 
ober eine (Sc^tc^t Doit bau ^tt 
^dtttn SleifE^, imb auf foU 
/ d&e5(rt fort, hi^Jt^t»it etnlöng^ 
lid^t 95i-i)b au^pe^t. ?Otan 
feit nun in ein leinen Sud^, 
. tinb UvJct eö e^en fo , n>ie bie 
' ©c^infcn mx %ifd)m, foc^en, 

* nemlic^ in äSaffec unb rot^ieii 

* auc$ hitf Iße^elcin, £od 

* beerbl<i(fern unb^fcffa ivur^ 
Jen. SB^nn bamad) in fei« 
ncr 95iube ntaitu ifi, fo richtet 

* man in Scheiben stfd^nUun 
^«'dnm Seid^H^ft am 

Itat/gefptf c mit Zitronen. cD^an 

iiebt bem Qlül bie JE)aut ab^ 
fclltietbet il^ii in^tute, iwb fa(|t 
. «ttotinfU tüte Seit in ®alt 

gelegen, flreift man fle ah, Hmit 
ta^ 3ia(Tc baocn fommt. Öar? 
auf fpift maafolc^e^. i»ie ^aftn, 



m t 

' 8M(ln<r tmbber^. fHimU^ 
man bringt bic ^ittomnfd>aakn 
in feiere gcnn^ mte man beti 
@)»ef jum fpitrn fd^iicibet , unb 
(agt foic^e im Sßaffec^ bamit bo^ 
St(tere^eraiid!bmme/ mo^fob« 
(leben, gmtnr fhft bier<mf bie 
: def|>fften ©tüfe m\ ein boijeme^ 
. Äj^ieölctn, binbet mit cinertt 
: S5mbfaben an einen eifanto 
• 6)>iet, unb bxata pt. 

fc^eibel ben «al in ©tücfen^ 
W H)n in einen feffel, unb 
gießt pebenb Sßaffer bacauf, mte 
Jttan bie S^cunmi^cn nnbSc^^fe^eti 
bru()et. £)arnac^ t^ui man beit 
9fal f)crau^, Iege.i^ W eine 
©c^tttTel, fc^of^ce Citcanen^ 
f^f^eit Hein, n^e nebfl 
' OhtfcatetMutbe, ^ngbcr, efma# 
' weiffen Pfeffer , unb ein paaß 
. ^^baffengarbettcn orbcnfftc^ auf 
V tincnXeücc ^eibwiaccben. ^)ier# 
auf mac^t man einen murbeit , 
f^a(ktentet§: bobon ireibe nuui 
ein fBtot m€, in^lete^en |ue 
gormirun^ bet ^ajlete etnett 
Oiiint) auf c>a^ Slat^ benn i\l 
' ber @runb ber ^aflefe. SBirb 
folc^c orbeutiic^ gclecjt unb 6e# 
fefliget, fo ^alt pc, bag fit 
nid^ouAanfen fann. Shm legt 
man mo(( autfgemafdMte 9$ut# 
fer tinten auf baö Slatt^ etl d^e 
?orbeerWa«er, n>ic aud^ ma$ 
»on obgebac^ten @en>ür| , enb* 
iic^ beti 3(ai feibfi^ nnb bo^ 
91 4 übrige 
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\ fXat 

loicb »iel>cr Sutfer f^ctfjan, imb/ 
»onnberScfd $ur ^:patle(€ auc^^ 
«u^detcieben morben, hn ^ai 
bomit ^ett. ®it bem ^etg 

• ticrf4{|itiiiaiiM»tf<mi#fO/M<t 

tvlrb kie ^aflck in bm ^afofen 

^etbait. (Sobaib fit anfange/ 
i icaun |ii »erteil/ nimmt man 

cinfptjt5e^^>o(|/ ober einen fku 

neu fQt^Mf pä^t titn ein 
hinein/ iinb »ac^f MeStil^ 
. ititec^t. SDiintt »irb 

©tufgen 2(al inSuttcr gcroflet; 
' f^ernac^ imSSirfelmit einmcnig 
. ^emmel^ frifctjcc ^utta unb cf* 

toai deltnbem @et;oui:i geflogen. 
: S)i0 olM ((iit man in ein topf* 

feinr giefK 89eiit imb QSriil^ b«> 

• |u / briiff gitconenfaft hdstfkUf 
' iinb lagt ein wenig fccfecn. 

gcrncr nimmt mon 89ecboUcr, 
fc^Iagt fie mit etltc^n Sroi^fen 

• <E6id in einem anbern Scpfd^eiv 
Icdt n0<$ ein ®(ufc^ SButtec 

. totu/ nnb gieftt bie Stfif^e^ bie 

• im onbem Sopfc^^en ill unb fte# 
bet, in bie Si?er, fcfe(ac(t (Ic gaiis 
flac/ hmii e^ ein menici bifec 
Sterbe. Iciüx^ mtrb bte ^^a|lcu 

' mi^ bem X)fcn genommen, au^ 
' 9ffi^nii(cn, bie ®ni(»e bineinfte« 

^XUi, fein imigerubtt, auc^ 
- €aft Don einec (EUrone borein 

Sebrufc. 

9at# braun in einer haftete. 
€c ti^irb gerlfTen^ birf^oni üb^ 



«Ol 

« 

gesogeitr tinbein toeni^mM SoIt 

eingefi^rengt. SDacna^ legt matt 
ihn aiif ben Äoft, «nb idfl i^n 
über Sohlen etma^ anlaufen, 
ffi^mi mac^t einen nmrben 
nimmietneSortenpfattoe/fc^mie^ ' 
Cff fie mit SMUxp mtb treibt 
bie J^olfie i>on bemSetgatif ; mit 
folc^em ubeciicfet man bic ^^fan* 
ne, unb gibt Äd^tung, baf tt auf 
bem Soben (eine iSiafen gibt* 
jDonn beflreic^t man ba^ eir^e« 
.U»t $a}1etenb(att mit Cpeni 
Aber unb Aber/ f egt anigemofd^ 
nc 35utter barauf, unb jhrent ein 
n>rnig braua^iTojlete Semmel 
\\Xi; ^dlt auc^^ 6itronenfd^eibc^>en/ 
. a)^ufcatenblut^>c, 3ngbec, ein tt>e# 
nigStegelein, torbeerbiattec unb 
etwa« birren iXotfmarin »arat: 
firent baiN>n ein tvenig onf Un 
95 oben, legt ben 2(al barauf, unb 
thit mieber t)on bem®e»üc3/ mie 
auc^ etmaö 95utter bin;u, madSft 
benDecfeifein förmlich barubet/ 
mib iXi^i ba^ Siatt oben u^er 
bie Sortcwf^^t goni oiA 
SDie ^aflete muf ^o&( »erben, 
a>ann fle £^Icic^ nic^^t aufgebfafen 
»icb. SS^ann ba^ 93latt khtn- 
jogen »orbeu/ brüft man auf 
bcr (?eite etma {»et Üuerfingtr 
tief (hinein, mib fo gel^t t* in 
berflftittetnbie^^i^/ attmimi 
e« aufgeblafen toSxt. testtic^ 
forgf man fir einen feinen 2De# 
fei/ fe^t bie ^af!etc in ben öfen^ 
unb bdft pe golbgelb. SBan« 
|ie mrtiebaten 1(1 1 nimmt man 

ftnm 
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tfnm tk§tl, ftit batimtn ZuU 
ter auf^ Setier, laft fjU (raun 
»erben, H^te ^ tmi ÜtH 
hinein, iiiib itim ti. «1^ 
^ewi (3ic§t man ffieliv COi^mtb 

fd^iilen unb gopern, unb lagt 
cUtß müeinonbcc fo(^cn. ©ie* 
fe fdtv^t tf^ut man in bte^ki^# 

aaf mfe em^t (SarbeKenfofe^t 

braun. £)cr 3tal »irb debrolen, 
imb toie fonfl |iiberei(el* 4>ier' 
üttf t»irb etitter In einer üa^ti 
toU 0bec Tiegel u6er bcm gcucc 
braun gcmacf?f. 3n bicfc trau^ 
«e IRufttT fd^iittct man ein tt>t* 
niQ ^cl^i, ba^ auc^ htm\ itirb, 
ttiib die^t^ein unb Skif4^bru^ 
teon. (9(tt ben go^agen ber So» 
4»Iif<^9e^erfffiemt)afrer, €t# 
Ironenfc^alcn, CKufcafenbluf^eii, 
ein menig 3n(jber , et(ic^>e gnnje 
3»iebdn mit 3?cvk1ciu ie^dt, bie 
ober bepm 9(nritiiiten n)iebct her; 
ou^denommen ibecbeii). SiiU^ 
duflbcn b<»r(er mug man bre9 
t» b{er®tn<f GarbeOen tn^^aO 
fec gelebt :i^a6rn : bicfc li^t man 
nun ab/ ba§ bic ©raten baoon 
femmcn^ ^att fic miitUin, tifytt 
fit mttt btc Sruf»e/ mib lagt fie 
^emoc^adi^ (oc^en. {Ron (omi 
auc^/ lim c^|&0}tt^aben, ober 
mir $ac mmk , ^irfer %\ntm 
t|iin. ®c9m anrfdS^ten wirb bie 
2>cu^e in bie ©c^ufiVI dedoiTfO^ 

imb bcr jloi iiiimaAimjU 



ffoi r 

f(af/serau(^^rei mit ban^aetne» 

Mcn Srbfm« iDergcrMec» 
le 9M mn0 Ober Stoc^ ein^en^ar« 
fert »erben. 5Die gcbfen »er* 
ben mit greifc^brub^ ober 99Saß 
fer in^tft^ir btc fo lan^ fot^eit 
muffen, bi^ pc ganj meu^ »er* 
ben« ^ierqaf ßreic^i man fob 
4e bwr^ €ineti Shnrc^fc^Ia^ iit 
eine Calierofe eber %xt^t\, (a(t 
fle auf bem geucr fac^^te fo($en, 
legt barauf ein @^tuf5?utfer, eilt 
»eni9 i]5fe|fer unb Sngber, tf»ut 
ben 3(a( lugleic^ mit Einern, imb 
Ictgi i(m miffoc^ fiBmn ec 
. fertid ift, legi man ^ in bte 
©cjfiffef, fc^^uttetbieCrbfenbriU 
ber \)a ; ^f^bann n>icb Butter 
braun gemac^^t, n>urf!i($t ge* 
fc^tttene @emmeln barinnen 0e# 
rfflet,. imb imter btc &bfen itß 

(treut 

geräuchert, mit ^rauti' 

föf)L ©er «al »irbüKr iJ^ac^t 
m%\ gcwafferf. 35ann nimmt > 
man bni ^rannfofjf, fhreift tl^n, 
bamit bie @trünfe »eg^ommen» 
^an »ofe^t üfti fauber ou*/ 
fi^ibeei(»nfafi»|e einen Srmil» , 
foke, mirnic^t fo Hdii; »icft 
il^n in ein SBaffer , barinnen tU 
»aö ©alj, unb ba^ bereite ftebet» 
3|l er nun jiemN^ meic^^ gefoN 
ten, fo »icb cc öbgefetge^, unb 
ein gut ®tüf Sutter iti linett 
£iegel getbon. aSemt bief bolb 
btomt, f|tic mm «Rebl ba^u, 
tmb mac^t e^ auc^ braum ^ier^ 
auf f4iuttet man bm ^ob( biti^ 
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r fjaßetiidi/ fo nimiiit imm ftüfi ' 

IberlMl^e^ektflUenmafTer) titib 
legt gcbcatciie 6<tflanien baju. 
©cn 2(Äf muf man nicfet fo^ 

«tnicgctt / ttte ^a^crcU abec mit 
finim jDcfei fkilig {u|»aU<ii. 
&m tnnS Imitet ^orfe 6c»ur# 

|e t)(t$u nebmcfi. 

2lal/ tnannirt. (?r micb gcbori^ 
tiCrbereUct, aber nicbt in^tüfe 
jerfdS^mtteiv fontern man fd)nci? 
Ut einige Serben barctn. ^icr^ 

*' tDirb er <»if bem Kofi mtl 
f5aiimS( ob^iebtateni imttoetm 
ft »iebcr ?a(t ifl, In ein teinc^, 
IboW üenvab'rte^ ?5<!^lein gelegt, 
Äuf bcffen S3obcn eine Sacjc £od 

• teecbldttcr , cfmai^ OCoemartn, 

• Citronenfctialeiii unb gan^e^ @e^ 
D>ut| foimnf. !Datauf ttne 
^ fSäl ; f^iit^ iDiebet eine tof 
öe »Ott bem ®ett)urj ; brniii »ie# 

■ bec 2ial, unb ba^ mccf;fc1^tt)ci^ 
« fo lang, ^(^^ ^(\6kin t>o(( 
» lüicb. JDoc^ muffen oben n^ic^ 
ber bie ®emür$i gelegt werben, 
ao^betm dUft man d^un SBeln^ 
egig ttnbg$auni(l auf bU ta^m. 
£)ci obere 95oben »feb oUbdlb 
fe(l eiiuMcU , unb njobl x>cu 

• pl^t^ aiid; rd.^li* umöeflürjf, 
tamit nic^t^ baoon tjcrbirbt. 
Kimmt ober ett»a^ beraub, fo 
tmift ber ibti^ btib noc^i 
cfnanber mhtm^ feetbcm 

5laUn9iamu(abe. a»«n fdSinelbei 
linem großen bie ^out bb|t 



ting^ um bcu Stopf ettt , mac^t 
fie mit bcm ^ftingct ctma^ U>9, 
bttnttt Hkm (ie b^flö bcffer ob« 
Stäben f mm ; bmtn fc^ntibet Htmt 

tai Sleifc^ unb ©raten tjom 
SopfU^f unb Riebet mitbem^ , 
. felbcn ba^ i^ingemcibc mit ber* | 
au^, ba$ man ben iSaucb'nicbt 

bef man t^n in bre^ Ringer bcei# 
tc ©tüte, unbbeijt fie iniSaU 

unb ?Scincßig ein, fed^t fic mit 
gafbc!) in (galjbaffcr ab^ legt 
fie auf ein J^aarfieb, baß fte faU ^ 
mtUn, febrt fte in gefd^mol^e^ 
net SBttttec m, beflreuct fte mit 
@emmei(rummen unb ^feffeo 
unb htaut fte auf bem 9vo|l bey 
gettuben 

3la(/ s^tnetn in ft^m. IRatt 

f ocbt (le in @tuf e jerfcbnttten mie 

ctvoaß &i^f an paar ^c5nbet?oÄ 
.f^aberc^ru^e ^ ciniqc ^)3ctec|iUciii 
wurzeln , unb ilTet ii, mc eme 

2la(/ JU (leben, fecnn er mit ber 
4)aut in (gtüeen ^crfc^nitten mor* 
ben, fowirb er gefallen, in2:rau* 
benlaub eingebunben, infSSetm 
f fftg , ttmi SBafFnr unb Sßein, 
gan^ ©emurj unb Sali , S^k* • 
beln unb Lorbeeren , 9^o^marin 
unb ^jjcterfilicn, <\\i(h (Zitronen, 
gefetten, in ber (gcröiette auf \ 
ben tii<fy gegeben, mit bem:i:rau^ 
bentanb unb ein wenig @ofe« 
fftut ber gaben wirb weggetban. 1 
©ie ©ofe lagt man tor^er fie* • 

ben, 
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« t>tn, e^e man bm gifc^ bmitt 

^altäupm mt t)ur(^f!rt(^enett 

pen atif, bte Bcbcr aber bleibt 
mun am J^al^ bangen, nuv bog 
; snon fü bie ^Mt n>cgncbme. 
jDanit toafd^ man hit giMc 
jletfl^ oit^/ gt(^ CBid batuBer; 
iinb l<i§t ftc^ n>(e anbere %if^t, 
ftettn. 2iud^ tDirfr man m bcii 
<Sut ein mcni(j 95utfer, um bcc 
J^arte bcc gifc^e tvitten. 0?un 
f«it man fd^hnc au^^elefcne &hi 
feil on^ %mtt, la#( f!c melc^ to# 
c^ett/ mib treibt fle burc^. SDaci 
nad^ dtegt man eine baibe d^offel 
f.uten irwal)in baian, legt ein Jtcm^ 
Iic^?ci5 ©tucf *iuUerbarju, wie 
auc^ etma^ (Rufcatenbi&^e unb 
ein »enig mctffcn 3ngber. 9?uc 
feinen Pfeffer. IDiefe SSntt^e 
loltb dber bte gefoftene SfoCraui 
pe gesoffen, unb aCte^ mit einam 
ber auf So^Ifcuec erwärmt. 

Slaltaupeti mit jntf(^etibrüf)e. 

SKanirenne bie ^ifc^^e mit bctiTem 
SaUafTer, reißt fic auf, tf)ut ba^ 
€iii9cmcibe beraub, «nb fcrbt 
fle. lDarna(^ bratet man (ie 
fc^in braun. (Sie möffen abec 
•er(»er eine Gmnbe iai ®al( 
gelten fe^if/ aiic^' mtf bem Kofi 
ftttß mit fRuHtt beflricl^en mer# 
ben. Dann fegt man geborrte 
faure Äirfc^en jumgcucr, jlcctc^^t 
-fbld>K'f mnn fit mid) gefoc^t^ 

kttfi^ iUun 30mi^f^tQ$ in eini 



ülc^tkin f auc^ Zitronen baitf> 
unb (agt e^ fachte (oc^en. ^O^on 
legt mm bte 3(alraupen barein, 
bie 011(1^ genuM^ f oc^n. ^nkijt 
mat^t man eennig Cutter bronn^ 
unb lagt ibn mit bineinfonfen. 
^obann (cc^t man bie gifd^e in 
eine igctuiTcI, giegt bie 55ri!U 
^e baruber, reibt 3ucfer barauf, 
mib llreut tieingefd^nütene Ci^ 
tronenfc^oten barttber.r 

Salraupen in fau^r^aut. Vtm 

{cc^t biefe^ nic^t gar ^u weid^^ 
feilet bie ©rube ab, imb fc^^netbet 
mit einem S^t^nctbmeffer Hein, 
£)ann legt man ein gute^ @tu( 
euttei; in eine eafiecole, logt eg 
^ig tverben, t^nf ein t»enig 
VktH borein, iveti^eg eftiMi^ ge# 
braiuit wirb. @c^üttet bierauf 
ba^ ^^auerfrauf in bie ®uttec, . 
unb 9tci5t ctira^ 95rube barju. 
9(i^bann retgt man bie fUalrau^ 
pen aufbeirbef<<K:iebene3(rt, fa($t 
jte ein menig ein, unb lagt fi^ 

' etwa eine Ctuitbe Im Oa() tte# 
gen. ©arnacb werben (t^, wenn 
ber @cbHcr gar rein ab^eflri* ' 
fben worben , im ©c^^malg ge^ 
bafen. $^erner nimmt man tx* 
ne ®#f|ei, mocffet einen flei# 
nen Kanb Don Seig borum, (e^ 

' flrelc^t fle mljii mit S5utter, t^ut' 
etwa^ ©auerflaut binein, bann 
eine £age »on JMalraupen, we* 
mk wec^felgweife fo fi^rt^cfab* 
ren micb* <Snbüd) begiegt man 

ti obm mit Butter/ fim 

■ 

,^ 
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X ntefn batBtr, lagl ü ui tu 
Acm £>f€n boten. 

Sialraupen ouf <?Oltiif(^). SRati 
. ftcbct ftc/ mfe f(^cn gcföfif, ftt 

fcl^tieibee be9bc, iinb tij^iil (Ic in 
einen $opf. Segt ferner gefcbnit^ 
tene ©emmclfnimmen (55rofa# 
wen) 3n<t^crunb Pfeffer bar^ii, 
öi(§t and) Scu^e ober ^^eterjt* 
. Itenmaffer / ^einunb ^^i^^mß 
ein, lilfit e^ locben, f»l^ e^ ob 
M jiifammen miä^ Mtbeti i^. 
J^ierauf fcb^^d^ ttm tiax, 

mmSu^cl, Ic^t ein (£tüf Q^ut* 
iec baiU/ nnb tvctui eltva bic 93ru^ 
(etuwenis/ giegt man noi^ 
lerfißenmafier/ fSebi unb Hfoait 
Cf i9 boron. Snefer^ Safran/ 
gibeben/ gefc^nittcne COianbel^ 
. fern, mclcfec tjorber abgezogen 
tt^^r^cn / (^itronciifd^ciben unb 
^c^aUn nxrb^n ^letct^fad^ bin^ 
dn$etb<in, unb iufammen gefoeb^* 
CoblU^ ledi man bte Slolraiipett 
Worein/ itnb lagt aae€ hm^ 
einaabcc gcmac^ fcd)cn, .3ule)e 
leat man bte ^alraupen jterUdj^ 
emf bte ©c^ufT^I/ giegt bif 55cu« 
^ebarubec ^cr, belegt fic mit 
•ben borimien befinbitc^m 
nen, unb beflreti^ fle mie Cmt 
mein* 

Sla(r(ftif)!m Hitl einer SBeinbriU 

|)e. • 9^an btdtef bic Sialraupen, 

n\xm frife^en SBrnter, iag( fob 



eben tergcbf n/ t^uf ein »ent^ §ee 
konntet $Kcbi binein, üief e m 
feit fBeiN baran# mic omb 3»» 
(fer, 9tiimiee unb^eocbamomien, 

lagt ade^ {ufammen fteben/ unb 
ric^iet e^ über ben gifc^ an« 

Slaftatqm mit Oel maritrirt 

JXelge, faljc unb ferbe ble Äal# 
raupen, brak fic auf bem DJcf?^ 
unb fc^micrc ftc flct^ mit Saum* 
iU SBenn fte ganj gebraten 
ftnb, le^e pe au^, bag*fie.talt 
t^etben. fkbmt ein botu gci 
nuubte^ 9a€cben , t$ue unten 
auf ben Sobcn Lorbeerblätter/ 
Övc^mariH/ gan|®croürj, 6itrc# 
ncnfdpclfc, unb fcbmiere ^ugletc^ 
bo^ Sagcb^n mit Saimtoi raobl 
Ott« , unb ttvac mit einem ^ift^ 
fet {hierauf Icde ble Motrottf 
pen ein; ouf biefe eine ta^c 
üon benannten Kräutern unb @ei 
tvurj/ bann mtcber ^alraupen^ 
unb fo fort, bi^ ba^ %o^(fy^n 
uoa ifi. Suieit muffen bie @pe^ 
.{ien oben tMmen/ auf melcbe 
bet 2>etf el betest itnb (s^äfi^ 
den nürb. Diefer muff in bet 
^ittt ein ^od) babcn, l)urcbn)el* 
fübaib er ^ugefc^^lagen ifl, 
(£§ig unb 2»aumDl {jinetn^egoff 
fen »irb. Dicfe^ wirb »iebet 
uermacbt, bo^ S<igd<n ti^^ 
ttmgeflurjt/ unb mobl miteretn# 
onber gerüttelt. fffiiR man tu 
tt>a^ berau^ne^nun, fo muß man 
^ bo^ ^a^i^tn mitia fieifiid ^tts 
mocft^ , , . 

Sine» 



Digitized by GoogI< 



Ibifim iinb @artfcn/ «lu^ mi^ 
' yämtn , ferner <utf »elfilM 
J[>a(ncit/ tt^elc^e dcbrolen i^oot 

♦ ^xaumtt(ttt cS>^ttimmtr\ f in 
*bec SSnifl eiit^efertt/ mit gefutl^ 
fen ^pi^merc^eln / »cc aud^ 
it>üt)Igcrcmtdtfn nnb au^^efuCUen 
SmtUXn, in ben elnsef erbten 
0riifif<^nittett onidefhivfit^ b^ 
auf mit aOerftanb dutem®emAr| 
iint fUinocfc^m««nen ©c^infen 
in ein gagcrol cteffeatt mit ein 
»enig gebranntem üben 
flreuet/ imb in einer €ttronen« 
kuf^e myk 4u^et»ci^ »erben. 

• 

StlttbfOt). TOan öerflopft »ier 
(tifn m^f/ riü)tt ein ^^funb 
dft, mb übM nae^ SJetteben, 
b«rein, f^inttmlfk^^tffl 
-borsv, H< rnmi mit eine» nm« 
ben ^oU breit treiben fann. 
fen ielg brutft man bcrnarf? in 

. formen, lutb laßt e^ m emem 
nic^t anritt »omtett X)fen boten. 

Slniijufer. SO?an tlopft »ier Cper 
. eine tohüi^t Hibt @mnbt tt>obl, 
tukti ein ^fmüb im ^tfbfftnm 
. «nb gefielen Bvhf bdrciO/ unb 
tbpft triebet eine ^e Vitt* 
telf]unbc. SXü(>rt bcrnac^ ein 
iffunb ft^fne^ weiffV^ ÜÄcbl 
barein, trcifct e^ ein menig auf 
ber 5(uf^ofc(tt(fe( atif unb murft 
t$ tintn tiiien SSefiermfen pit 
mg. Mfbenn (ringt man e^ in 
$onncn# nnb^boft t$ in ber 



Terfent^fanne öber tm S^ahftth, 
, S>a^ ®(cc^ nni^ ein »enia mit 
frlMtr eutter befil^miert, m* 
f^encM mi^ Vtiitf Mituf 0# 
fheut merben. 

dtofie fmire SIepfel fein fmibet/ 

fc^neibet fie in Dter &tiät, unb 
jtbc6 aißbann nvd) ein ober ^me^ 
malt)on einander legt fie mifet^ 
ne ©dj^ufTel ober anberc^ @e^ 
fc^itTi bomtt fie fein troten biei#' 
ben. S)amai|» nimmt man tiß 
ne l^albegftirrfScin, ober na4^ 
Iproporticn ber Siepfel/ mebc 
ober weniger, fc^^Iagt ©ebl hau 
ein, unb mac^t eine Jicntllc^) bif 
U flarcr föf^ einen buniim 
SKilc^brey. iRun (ieft man' an 
ein fpHi§t* ^Stilein ein etat 
nad^ bem anbent, t^nt febe^^ 
mann e^t)or^er m ber Slare (er# 
um<;e;ogen tt>orben, in fjeitTe^ 
@d^ma($, unb idgt e^ baten. 
SKUbenn reibt ^itan, weil fte noi^ 
loarm finb, guefer boruiber. 

SJepf el / gebditipfee. 3»an (lid^ 

bie Sriebfe au^ beti SCepfeln fter# 
mt^ : k^mad^ iaft man ein mep 
»ig 9tttter in einem tiegel ober 

tbrfenpfanne nic^t gar braun 
n)el^cn, fij( bic STepfcl barauf, 
mac^^t chcn imb unten ein ^euer^ 
iinb Irt§t fic fo lang bampfen, 
bi« e^ genug ifl. 5Wan t|>ut fie 
l^ieraiif in eine &d^i(tl, «legt 
Sßein baronf , nnb ftrent Snter 
* »nb §tmmet baruber. 
^ § Sltpfef' 
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S(epfe(/ gefuOte. ^anid^miUt 

. nbtn £>dü n^eg / mad)t fte 

. >o&(, futti ftc mit etittr Stttttf 
bU dtt^ onbeni/ gaii} Heiti 
(ocFcen, mit ^ufer unb Sünmel 
unb einem (£9 t?crmifc^tcn 2(e? 
I>feln jubereUet »erben, unb bcft 
fte mit bem I^ccfct mtba ju. 
4>ierduf meiert man eine S(are 
l»on laufet SlBein, Ia§e 6c^maU in 
einer ^famic ^ei8 merben, mirfir 
bie V^pfci , mm fle flffc^iitb 
burct) bief farc ^cjo^en toerbcii/ 
üt^ Ijcigc ^ciyiriuM, borimi pe 
ein n?cnii:t<^-'^aiifcn muffen. 5Benn 
fie nun <}:nucj ^ttbcn, fo le^ mvin 
fte mit einem @c^aum(6ffel in 
eine &<!^ni(t\, dic^t Sein bat^ 
an, flreuf 9"'^^^ Sintniee tmb 
Heine stefcfmitfcac ^itrenenfc^el? 

• ler baiubcc, unb fc^t (le auf ein 
SoWeuer, mcfelb)! fie Ut) ein 
irenig fod)en/ «>cic^ werben, 

' ^tt)m antic^ren mirb miebec 
Siiter tmb Sinimct bariibet ge« 
(hrenf« 

8fl>fel/ 9^f«Ute. ©ie 9?or^borfer 
finb bic b |kn. (?ie werben ge^ 
fd?alt, iJiib bic Serne, ( Srtcbfc ) 
t^eraui^difloc^en. CD^an fe^t ro^ 
Ifte SS3eiiii>cere mil retten Sä^ein 
lumSeuer, liit fie focfienf itnb 
. ftreid^t fie bur(^ ein Jfxidrtuc^ 
in einen Jie^jel. ^nüt hiaauf 
bie 2(eprcl |]att be^ SncbiiJ^ mit 
eingemadj^ten Cifrcnat , fc^t fie 
in bie SBrii^^e, lagt fte tod^tn, 

iin^ biet gutf^i: barein« 



2Bttm^fIe ^efod^e (Inb, nfnwK 
man (le mit einer @d^aum(elfe 
b^rau^/ legt fte auf eine @(iitf# 
fti, diege bie $ri^ bmber^ 
flreiit ftein gefc^ene (Eitcaneii 
borilber, mib (agt fte «ttolteii. 

Siepteltorte, e»%orte« ' 

Slpricofeti/ eingemacbre. ^an 

nimtut t)on b{n (cboiillen ^rico# 
fen , bie nic^t aar reif fMr 
fd^dd unb f^atbivt foU^, nimmt 
fo lÄei gefloffenen Sufer, ati bte 

12(pricofcn micgcn, Ux^t bcn (?aU 
bcn ^heil gufcr mit ein fUinmc* 
ni^ aßalTer ouf einem fictncri 
Rcuer jerfc^^meljen, fejtbie 2lpri# 
fofen barein^ flreut tnn übrigen 
guter borottf; lagt (le gontlong» 
fam fod^en, unb fc^aumt fie ab; 
fehrt bic Oipricofen um, lagt fie 
md) ein n.H!uq ficben, t^ut fte 
i;erau6, imb iagt fte ben anbern 
ta^ wieber fteben, bt^ fie burc^# 
fH^tig finb, nnb ber @aft (^ctt 
imb bif ifl^ iinb befmaf^rt fie in 
einem 3ii^»^i^i)i<i^« 

91|>rtC6f€ttfaldt. ^an fi^ fie, 
* tmb t^ttt bell Stein ^eroitf« 
4)erna^ tbut malt in eine febe 

eine Wanbel ober ^iflacieunu^, 
legt (le in bie ©c^^üffel/ bag bcr 
©alat boc^ n?erbe, fc^i'ittet fuf# 
fen SBein baran, fireut S^^^O 
flein tmb n>urflic|^t gef<^nif(eneit 
Zitronat, nnb ein menig Srifo» 
net eben boronf lermn. 
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Slrtif(?)ofenböfmerF. 3[)?an nimmt 
«in paar Jpanbe öott3R<2j)l/ ein 
ein &U fömtt, fo gtog 
eilt ein- i»mi$ (Sali, 
müc^t mit tmiec ®^tt($ un« 
lereinanber, rucat au^/ übcc^ 

" fc^fa^t ein paarmal , mic cb 
, ' nenS3uttertcig, »ettt e^al^^ann 
n^icbcr ani, ftid)t mit einem 

* 6t<i^cttnbe9latlein au^, tupft 

, mtt einem S9 in bie Stifte, ober 
nur mit bem %\xy^tt, legt fünf 
hi^ itd)^ oufeinanbcr, uiac^i 
tin<5^{icrum ^cl)nutcl>incin, nic^t 
gar^u tief, bah e^ im @c^ma($, 
tinb t(^iit oben J^imbeere, ebec 
anbetet elndemoc^te^ barauf. 

^rtifc^ofeii m ic srdncit (gtkfeii. 

Sen Ärtifd^ofen »erben bie(Sl4t^ 
ter etwaö hujcr^ al^ füiifl abge» 
frf?nit(en^ ^amtt mait fie n?ie ^0* 
flctcn i)ei:cucu (an. SBann tie 
S(rtif<^i)fen rec^t abgefotten finb, 
f0 fest man fie tn eine ga^erote, 
t^C in dleid^er geti ein etAt 
SJmtcr in einen Siegel, lagt 
grune^rbfen cuit Slßeilc inSu^^ 
ter paßiren, m%t ?rubo bacauf, 
iinb lagt atte^ ^ufammen foc^en. 
SRun ^ogt man etn>a^ üon beti 
febfen mit einem 6tutd<a 
gemafc^ener Smter mib 9kvi^w 
■ fenbluttje im 3D?6cfel, giegt bie 
S5iube uoii bcn anbern (fcbfen 
auf bic j^cfloffenen, tu\}xt^ buic^ 
finonber , t^reic^t^ burc^ ein 
«Oaanuc^, utib fd^ttet e^ ibtt 
Me dräuen Crbfen, mit benen 
man bie 9ctif(^ofen (uOeii mib 



uber^iel^en mti 9}tm fe$t bacauf 
bie S(rtif(^f en (hinein, mib toSl 
e^biirc^ einonberfe^ii/ bann 
. If^iit man fi^ in bie C^iM,. 

tmb fußt bie €rbfen barein* 

Strttf(^ofeti mtt emrr n^tffeo. 

^rö^ 9im (o4f (leine 

fdfcUn mit Sßaffer nnb ein me« 
lüg Salj. 2Bcnn fie gac (Inb, 
, fo paßtet man bic 53obcii bcrfeU 
ben in einer Cajecole mit 554Jf* 
ter mtb ^eterflüen/ tour^t fh.mÜL 
Salt mtb tbeiffeti f feffeti mib 
mae^t eine Sruf^e bon bem gel« 
benocn(?9ern, einnii^oftd »od 
2Bcinct;^ig imb em n?e«i<j gif4>^ 
Jbru^t baraiu 

Slrtifcf)ofen mit Buffer. mü\t$ 

tie 2(ittfd?o!en, tt)ie fcf>on cte^eigf, 
gef oc^t fmb, fo nimiut man bo^ 
4)arte baoon/ unb mac^t eine 
Sofebon^frif(|wSiitter, ffieitt^ 
egig , ®ali/ Olitfcalemmff tnb^ 
ein tbenig ^til baran. 

91r(tf(6i>Ntt mit Stabm« Vim 

hd^t fte im SDaffer, pd^itt fle itt 
einer €agerolemitSu(tcr, tf^nf 
Oiai)m / ncbfl einem ©linbgen 
fleiner gi^'i^^nin nnb ^cterfrlien^ 
iiiib ba^ @c(be t^on einem (€9 b0 
in, bamit bie ^Bru^^e bicflic^t n>er# 
be. §SSm|t fie auc^ mit So^ 
mtb ein menig sRttfcotemmf« 

3tr(if4^ofen in Od tu bratetu 
«Ron fiebet fte mic^i H$t fle 
auf einem Sret etibo^ ^btt^tt 

tien, t(^ut bii iölattcr votitinam 
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ein gmed S^eü frif(^c€ SoitmoC 
^a|u, f€|t fle auf einen Sf^ofl/ obet 
4it in ein (BraC|»fmiiiUm, 
ittib laff (le auf Sof^kti tinm* 

^ tiig praffcin. 

Sfc^e, ober 2lef(J)e, trci:t)in jiu 
9lueri)(fi)nr tu bratem 9»mt 

iiimmtil)n faulet au^, uMbllopft 

i?)n, tag er niürb »erbe. lRadS> 
bem Slo|)fcii mafd^t man if>n 
m^, fest eine ß^aßecole mit 3[Bafi 
' fer an^ freuet/ mh mim ti 
fUM, b<iit man ben4>a|»n (^in^ 
fto/ t<iS( a^n ein toeni^ anfou^ 
I ftn, mh It^t i^n »ieber tn M* 
, SBaffer. J&ecnac^ tt>irb cc 
Ö^fpift , ^efalien , angefpteßf, 
«bec |a nic^^t fcöncfl gebraten. 
. ©0 baib et anfangt, braten, 
Jbc0te8t «um il^n mit icrlaifener 
' fBRuUn , mad^i ein 9ai^ier über 
ken äuerbabn, begtcgt btefe^ 
öud^ mit 95utter , un^ menn e^ 
bconn anib, tl)iit man noc^ ei* 
wen Sogen ^arübcr. ^r muf 
* in bte bcet) (^tuuben braten/ nnb 
' l»irb bc9 SoM^tt am mucbcfitm 
UDomi Ic^t man ibn auf eine 
©c^ülKt/ giegt bie abgetroffene 
S5ra(>e unter ben ^alyn, nnb 
eben barauf ein mwuy branne 
Snlterf (Ireut etma^ $art geriet 
^ne Ommel bocuber , unb htf 
legt i^ mit mildmü^m <liß 



Slufferti / co|> tu tfen. äfton 

* iour$t fle mit CHtH^nen * eber £a# 

morinbenfaft, 3"9^^*^ ?5fef# 
fer. 

3(u(lent; giMmpft' atoniAiet 

mib V6ix\ti fte mit feinen gärige^ 
baffen ftrdutccn, ^eterfilien, 
(leinen 3^^^^^^" Safrlif, 
nnb tbut baoon in jcbe ein mc^ 
' ntg/ ttoie auc^ etma^ >)5fefei: unb 
meiifen fSein, bebefi pe boconf 
t»ieber mtt ij^rer oberfleii 
le ^ legt fte auf einen Stoff/ unb 
fabrt einigemal mit einer glu# 
benben ©t^aufe! baruber ^er: 
boim n)erben fie in bie €(^tt^ 
fet detegt, unb ^eofnet. 

2luflern/ gebafene. S»an ofnet 

bie5(u(lern/ lagt fic auf ttnem 
©ieb »erlaufen/ legt fle in eine 
©c^ufTel ober gagerole/ mit $pf ef# 
fer, tivep flcinen ganzen ^mie» 
Mn, eineintorbeerbUiit/ ein me« 
nig Saftlif / fineo d^en iit 
(Sd)nl en gefc^niftenen Smtebel, 
einem l;aH)cn5i)U8cnb ®e»ür|ne^ 
gelein, bem @aft tjon ^er) Gi# 
ironen/ unb ru^^rt e^ oft um. 
SDamo^ m^i man tinen Seif 
au€ at^r, SBaller, mi» eiii 
wenig @al§ , niÄ bem meiffett 
unb gelben oon einem gl?/ flopfi 
folc^eö webl bucc^einanbcr, unb 
ficbet SU/ baö bcr Jetg meber |u 
fiufig/ nodS> iß bif fcp, f(*mel$t 
iHiraufein GliUSiittcr, einet 
Siug grof/ ivit^mmtt Me 
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man ttnn bte Sfoftcm 

fo nimmt man cme nac^ ^er oiu 
t>crn au^ t^rer ^arinote, mU 
nu fit mit einem leinenen Suc^ 
«b» fe^t eine fpfanne mil gcrei» 
Mgier SitKtc mf^ Stncc, nwtl 
eine Sbiflec noc^ ber anbern in 
ttn nnb Uqti baronf in 
tie 95uttcr^ djcIc^c gehörig bci^ 
fet?n muft, iinb lagt fcl^i^e \id) 
tarinn fiin focben/ rte^^ fH 
bacnac^ auf «Ine (»fammende^ 

pfUi$m Cmime mit 
ter ^irfBie am 

$|u(!ern in NrCoferofe/ ober 

tieVuflern/ teiftt li<n Q5oben ei^ 

. nee filbccnen (?c^uffd mit 95ut# 
• fcr, legt bie ^u\iun orbentltc^^ 
hinein, wurjt fle ^ben mit *^tef* 
ferunb acbafter ^eterpUc/ 1^ 
€tn IfM, &l0$ e^ami^aitjEieiiiMin 
Hpii i^tt fU mü JbAnn^ itU 
fc^erlBiiftct, Beftreut fienHtfcif 
oen @<mmelfrnmmen/ unb la§t 
pe unter einem lortenbctel mit 
■ thm unb unten gedebenem ^ettec 
ga^r werben, fettet fte tt>o\)l ab/ 
iinb »ifc^l ^en Konb ber &i^uf# 
fd rein IDte abtflem mit 
^armefanfaf werben eben fo 
beccitet. 3ln(latt bcr @cmmel^ 
frummen nimmt man geriebenen 
f|kriiiefanf af • 

auftem mit ©auerfraut. @ie 

»erben ein wenig gewaffert , in 



fUliltriifldefalsmcrVMn^ tter 
' bemS^uer abgefc^weifl. Jf>ler> 
auf nimmt man baU> txu^.^K^ocb« 
tc^ ©ancrfrauf, fcftneibet e^ mit 
einem Keffer/ bccf) nid^t gar |it 
flein / lafl e^ in Butter ein 
> nig fc^eifen, siegt biten fm 
tm SRoN baron/ iinb iittt e^ 
farnmen bnrd^eimmber bam|>fen. 
Sonn mad^t man um bic@c^;iif# 
fd f worinncn angerichtet wer# 
ben foU/ einen $rans/ firmiert 
fle mit Q3utter , dberi^t bie 
Sant< e^^ffet mit jtroutr 
eine ^m^t Soge fUuftan, imb e(# 
wai5 in ©c^^etben jefct^hittene^ 
atinb^marf/ wieber eine Üa^t 
Sttm, unb fibrt abwec^^fefnb fo 
lang fort> M bie ©c^uffel i>$H 
unb bail jtraut oben ijt« Cnbf 
lic^ 0i(ft man ein nMnig {eri 
(affene Kutter baruber, fheut 
. geriebene (gemmclii tocauf, un^ 
baft e^ im £)fen. " ^ 

Sluffernragout an ^afitäaet?« 

SRanofnetbieauflecn, weOt f!c 
in intern SBofler auf, boe^^ .b«f 
fte nit^t (oc^en, legt fle auf et» 
nen Setter, t^ut etlid&e (Efeam* 
l^ignon^ in eine gagerole, mit el# 

' nem (Stuf frifc^er iButtec, unt> 
gie§t ol^btnn gute Sifd^brubc 
baran« I20ami fie $0^ finb, 

< man^ man mit einem Coui 
IM biBii^ Ü^ttf Me Sfuftem ta* 
|u, unb lagt fie bartnnen nur 
l^tii werben. 

QJuflernragout an gieifAtdgen. 
(Ron iim btc aiuitenv IN fie 

mit 
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tele/ fd^nrnih 0< eini^enuit ilv^ 

au^; pujt \ii faubcc al), legtifte 
«uf einen 5^ettec , paßtet in ei^ 
»er gagcrole einige (?;b<!mpi<|? 
ooti^ mit m mentg au^gcfc^moli« 
mm Q|>rf I di^t Dar« 
«tif mttc^e« mU bnn Salb« 
ffeifc^f^ unb (gc^infen^ffoirfW h\h 
itc^i, J>ann. fc^üttet man tic 
Sfuflern ba^u hinein, unb vid)Ut 
ti mm an. ^an braucht 
^iefe üi^ut in aUcn itffeti oit 

- gerietet «Mrberi» Sl^ait ntuf 
ober bie Sfuft^rn ja jjic^t aufi 

fod^en lafftn. • - 



95- 



Wbc, blau abjujteben. so?an 

nimmt eine 95arbe au^, fc^uppert 
fit Vkt nic^t «br foRNm ie^t fic 
In eine« ®(^e(r diefc ({ebfttb 

j^etflen SBetnefig mit ©als bor# 
auf; foc^t in einem gifi^fcffcl 
tpeiffen 2Bein mit unreifen Xrau^ 
tenfaft, ©alj, ^feffcc, 9?cge? 
bin, ^ufcatnvt^, Lorbeerblatt 
teciV dreier Swiebelf tcnnc»<S<^ 
^tmtn * Pbtr trof enen ^omeca»^ 
lenfdS^aalen. VBann tmft folc^e^ 
tep flartcm ^euer hd)tf fo U\}t 
man tic iBaibc l^meni/ unb mann 
i«t»)^ ifif niwmi man Re (^er# 



' ^/ itnb tic^ #€ «uf fitiec 
ttKiffintfiecttlef« icofeii mie tfdU 
^ her ^erfHte ober Stefie Ol?. 

Farben in einer ^uttttbtüht. 

@te n^erbeit im SßafTer itnib j^e»^ 

' l^enbiS bid^ fSaffer i^teber a%e« 
' ■ soffen, bie J^aut abö^jogen, tie 
gifc^e in eine Sc^iifcl <itk^U 

• J^ierauf nimmt man gleifc^bru* 
^)e!, Stüter, i^Jctcrplie, Pfeffer 
tmb ^fcatenblut^, lafi atte^ 
mf^i (ufornmenfiM^/ itnb sieß 
fi^Mtt ble gife^e. * . 

töarben, gebdrapft. «Kanmad^t 

■ fTe geliÄrld jure^t, pebet iit 
eiltet ^aferole mUfBeiiir frif(<»et 
6titeer, ealj, fipfeffer, ««b ei* 
nem Sunbc^en ^iner Sr<Jufer, 
2Bcnn fie ^ahr ifl, nimmt man 
ein @tucf iöuticL*, annbd^ im 
STOeW um, tbut6 sur @cfc, ba^ , 
mil |1e btf(ic(»e toerbe.- • darauf 
tDitb fte , mit eitronetifi^iiften 

V#om 9lmtbe ber Ck^fÄfRl ' ange* 
richtet. 5Kan fann auc^ (latt 
ber QSmtet Äa^jout bon Cbanu 
pignon^, «O?orc^>efn, 3(rttf(^c« 
f etibo^e»! (Sali unb Pfeffer ba* ^ 

iSarben, auf bem 9vo|l Qthta^ 

ten. ?D?an fc^üppf «nb nimmt 
fte au^, ft^nctbct fie bie mib.ba 

* m beii @et(en ein, ÜVbt fie mit - 
§ef<^mo(|etiet SBuftlt ^ ieftreue 
fte mit @al|, Unbtroteefle ofif 
bem 3vo(l, Dann nwc^t matt 
eme tveifie @i>fe mit ^uu 

teCf 
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W9f V»^e»Ufknf einer Hei« 
tien ganj^n ^witUif iint tin 

»ccbe : ^ie§t tin paar Jro|>fcrt 
^mt mt> m<n £6ffel t>o0 
' SßetoeS^ ^«su / tu^rt fie inu 
Hier iim> tm^ fc^iteef fit ibtt 
^en ^fc^^. 

Q5arbütten an S'^tfd) un&5^^R^ 

tajien« 2Bam mau bcn (?c^Uim 
mit l^clfmt SSaffrr tvcggebroc^t 
<)af, fo ntmnn man pe «u^, l)e# 
^alt Me Sebem ^efon^er^/ (e^t 
fle tit eine CAferole nlie^a((^i^ 
flcjeet S?r u^e Wh Äalbfletfc^, 
Sief t jmcp @(afer (F^ampa^ticr* 
tvein darauf, rüür^t ftcmU 

betn, gtuner (^iMnt, ^etcrflfien 
unb feinen «SfattCerm 4pafftet 
barmif ' e^olhi^iditon^ 'Orte ^etn 
tvenid <iu^dcf<^mo($enem @pe^ 
!B<e9t Srü^e baran, fettet 
ivcb( ab, mac^t mit bcm Salb? 

Itc^t , unb t^ut Me tcbern Don 
gifc^n baikr äl^^n 

KHinn fle f^nb ^ legt ft^ in 
efne @d?ü|Tcl/ unb fc^utfet bm 
SKagoMt darüber. @o merbctt 
Pe au^ an gajltag^n Jtigertc^>« 
tet. 9S<in mac^t nttr eine Srm 
|e; oon Armier föuatc^ dtef( 
^ ter iBtl^ t^on ftaKffeff^ 
Igifc^bcufte b«r^ gu bem SRa* 
öout ^icgt man aiic^ gifc^brü^e, 

imb mo^tf H mi$ einem Coulif 

f 



feneonlW MHtc^.' 

SSciprifd^ ^raut. 3}?an nimmt 
him ober n>ei6 Srmit, fc^eibel 

^ e^ mie )tt einem fouren 9tm. 
Viiham . macfte man in einem 

(gtott^afen gc^mafj flebenb^ 
fc^nctbet ^nne fle ine 3^iebfl 
barein, tlmt ba^ .^raitf, (^al|u 
imb ein ticin toenis Summci bof 
- tu, laft, e< gemadS^ bunten/ nnb. 
ni<^( anbrennen, #Af f et ein ®(a< 
aBein baran, wenn e€ wobi al<i 
3eb({m|>ft, «nb ein mm €fig* 
j®ann trteber abge* 
bam^>ft / t^aubt man ein »enig, 
SReW baran: faltt rpo()i ein» 
. 'to^cn, bi^ e^ fafttd tfi, obep 
leine Srft^eM^af. 

g5at)rifc{)c ober märftfd^e 9\u* 

. ben ^^tc mecben gefc^^abt, unt^ 
. , in^ M^ifit icUßU ^amie ße 
. mei^ bietben« SDohn moc^t man 
©t^mal^ bei^ , lagt bie SXubeti 
bariim fi^mcigcn, fd^üttet fle * 
in einen ^aftn, gießt ficben^^ 
äßafTer ober ^leifc^brube bar*^ 
an, tbut geriebne^ Joggen« 
brob ba|tt, |)feifert ti mob(, un^ 
• (aft ,e^ mit'einanbet {lebei^ 
bie 6$cu^e bi(a<^ n^irb. 

%a9cif4»e 9iäbi;n/ brauti. 

fwber aei^u^ten, imb mo|( ge» 
t^ofe^nen lUben merben iaif 
einem 2)nrc^fc^(a0 abgetrefnet: 
in einer gä6ero(e SKebl biauii 
ciemncbt bie Stuben ^in^inl gc« 
legif eine giite ^it bwpimi gebra#^ 

lei% 



Digitized by Google 



ti 



|ule$l ein mnis htcmnt fdvii^t 

^eatiHetrtorte. e.^orte. 

ioittt$ 9tth In einem topf, 

gießt 33icc ^arauf, mirft ein mc# 
«ig jertJcüftcn Summet, ober 
5 flott beffen etma^ gufer ^tncm^ 
r laSt e^ burc^inantec foc^eii: 
- Um flopft «Ott e^ hi^ t€ tior 
» iDic^, imb riilkrt ein ®tu( 0tit« 
. Ut ntb^ ein paar (S^cm ^ini 
ein. 

55ierfuppe. @. @uppe* 
gilbet unb ?dlmm cut 

iu matten, gu jebem^funb 
der lagt man eine Unje Sragont 
in \anlid)uni ®<ifTer ftd^ auflü^ 
i<n, ot^ne aufb gcucr fe* 
; ^ lern ©a^ iragantmaffcr bcuh 
/man bmrc^ ein |art£ii*, bamit 
' Mc^t^typm Sra^oM iiiciafUetbe, 
unb b«^ ®<rffer etn>a< bif meebe; 
©ann tl^ut man9enu<| gepebten 
feinen 3"'^^^/ n?ocuntei: bec mcu 
/ le ©tarfmcM i|T , baju, 
' flofl a((e^ jufanmten in einem 
Sftitftlf bi^ ein Selg boro»^ 
' ' ibW. 0an (lebe biefen itilt bec 
^anb onleinanbec ; fo (rnin er 
tiocb einen gaben siebt; tbut man 
' Immer noc^^ mit einem tjferfen 
Sbeil ^©tarfmc^l »ecnufd^tcn 
gtttef bartinter, bi^ er, n>atui 

um Ibu mH. be^bm «^wfben 



jiebt / t)oaiö ^on einanbec reif# 
fe. i2{Ut>anti htih man i&n- in 
gormen, bie nuc gani leidet 
mit dutem £)el beftetcbeti fmb, • 
, imbbinbet fit, mann tnan.tbiK 

n)ob(eln«ebräf^ ff(l|tt.^Si»^ 
1 emnben bernacb ofhet m«n ble 

• fSEormen, flej)t uac^, ol) tu 53iU 
ber bart roorbm ftnb, nimmt fte 
bc^mfam l)crau^, unb ^ebt iit 
: an euicm trofenen jOrt quf, 
: iBep S^ef:fertisiind be« Stoßen 
r in^ man^ eben fi^.: bi$ f^t* 
: Sien ttiacben belt Unterfcbieb. 
t Sßann fie beraub ftnb, fo malt 
, man fle mit einem '»^infcl mit 
ben gewp^^nlicben ©aftforben bec 
0?atMC geraag. 

S&tlber/ &tii^e, Blumen aut 
: brauitein 3uFer su md^m* 

3e nacbbem man Silber tc ma« 
c^en njid, nimmt man oiel ober 
tcm^^uda. 3- ^,r- m^^« nirtnut 
bre9 ^fimb 3»^cr. Di^fcc n>irb 
delauter^ bucdS^ ein @teb gegof» 
fm/ unb nocl^ 9lrt 6fbro^ 
: nen teft»ttf n* SDIef mnf mm 
oberauf^genauefle treffen, ^im 
mac^t mau tu govnicn im 
23orratb fer(i<j, rbelcbe rec^f fau« 
berfet^n/ mittel beftetcbenn>er# 
ben/ unb demm tufammenpoffen 
maflen, imb aufTer berOfiinbtm^ 
in mWn ber guter gcgoffen n^lrb^ 
nic^t bie gertngflc Dcfnuni} l3a* 
ben. S)ie ^orm I^alt man mit 
einem 3cuc^^ umwilelf in ber Un* 
len ^onb; uub mit ber tcd)m 
tieil mn ben fiti^ biineui, 
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«Mbf 9 nton vidi <dto 
lep Snofsimdcti machen imif^ 

ftnj. mh man 9tll»ec gan^ 

fcnntrett fonnc. @ic rauiTmim 

Iis fc^n/ t>a!)ci: mw t'ie Sorni 

intmei: (anB{ani tmbuf^tf H€ 

Ifhct, 4U et dotii {üb Ift 
Smt kmincm nuiii 

fic thm fü, nur muß b^c gutet 

SBfrf l)wf)n ju braten, »«in e« 

gerupft ^ faubcr unb au^^^cuom; 
mcii la^t man€ ncc^^ fin 
paat ^ngc in tec ^uft (gangen 

H $tfpUtf e<tiid< ?<tse in diü 

reit öcU 9t, borlnnfn »oM gcI^eiiC, 
mh am @picö gebraten. 9"^^ 
SJrufji rojict man cuun £offeI 
ton in Sbutuv; <5!c§t 

fSÜm ^cxMi legt €ttrouenfc^eu 
l^ctt barein / unb tt>nvit mit 
"Sn^ln, Sinmtt tmb gaifer. £>t# 
»irb mit tinonbct gcfoc^t/ tmb 

flitaii f(^<i(t feine stcffe SBitmn 
fouber/ fc^ncibet oten ein (gtuf^ 
lein tt>€3, M cincnDcfd, ^hl)Ü 
ftt bci^utfam aui, bag (1e nt^t 

. {ecfpcinseu; nimmt ba^ au^de# 
iufammen/ unb (^aft ti 
flctii ; ^olt Stoffe ato(liien# 
eieroitenfc^elfenimbSimmfl b«i» 

%o49#Ut £pnflt./le/i€. 
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unter , i(ttt noc^ in SiKter ge» 
xh^tt @emme( boiU/ f4(a8t 
. tin e^crboecer b«rmt/ 
fere wib tuJfyvtß n>üM burd^etn^ 
mihtt, »irft bie Öicnen ein n>e# 
1Ü3 tu ftcbcnben SBetnj »enti 
(u tine SBcite tnirimten g^fe» 
d<n, nimmt man fte ^erau^, 
f uat fit mit benannter guOe/ unb 
beft fie mit bm obge* 
.fe^nilkncit 2>efeln ^u, mac^t ei# 
Jte Stlare tjon S^cnt unU 

, baß fte an bm 53irncn kleben 
bUiht^ t^ut einen £6ffel öott j^eif* 
fe^ @(^mali in bie Stim, bo^ 
mit pe lb.4rter »irb. O^on feit 
mm eine Pfanne mit &d^mali 
ouf^ gcaec/ lagt eil ^>cig n>cc# 
ben/ tunft bie fdimm erfl in bic 
State, nimmt fte benii bcpnt 
etitl unb t()ut fle in^ Sc^moU, 
morinn fu^otb^tlb bafen mitfeiv 
rilltet jfie auf finc Sc^ilfel ull^ 
mibbeffareut fle mit ^nfer. jDbec 
man nimmt and) ben ^ciii, bar# 
imm\ bie 95irnen ^clcjjen, fe|t 
i|>n in einem Siegel ouf^ %mtt, 
fdS!Üttetim95ut(er gerof!cte@em# 
mil^ Sufer, fleine Koflnen, Sin» 
met mtb Citronenfc^elfm bareintp 
wib laf I e^ burt^oitber bH fb«^ 
e^en. ^ernac^ ^iegt man bie 
95ni^e über bic 95imen in eine 
ed^uiTff, flettt fte öiif ein So^U 
f euer; unb tagt e^ iugebett mit 
einanber tod^m^ 

rit^tm. fRanfc^aitbieeicnen, 

9 fc^iKibet 
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• • • * * 

^ l>clrt, lÄgt «utfer in einer (Jö^c^ fcrtp C^cc mit an mcüd %}m^ 



fd^tiitunen IBttnen hinein, mb 
sft^rtffe tine $lt(c®ette, Mtffle 
fin I0eni9 nxtc^ »etbeii« J£^et< 

nac^ feilet man bie S5uttft rem 

brtöon ab, nufd^t öcmaft^ciic, 
^ flcinc unb ^roße Otoflnen, ab<^c* 

logcne, imb etfic^cmal em^wc^ 
' gtfd^ntoeitie Banteln/ in einer 

etl^fhl, itntetMeSinten, diegt 

guten ®ein batmif^ nhb ( jft e^ 

• über bcm Scblfeuer burc^^einam 
bcr beimpfen. 9?emcr r6|le( man 
ein n)cni5 geriebene (?emmc( in 
Splitter / reibt t?tc( 3"^^^ ««b 

^' Stmmet/' fc^uttct atte« mfam* 
meit in bie da^mit, iinb beft 
fte n^eber i\x, bomit bie Sitnen 

• t\od) mcbr bampfen. €nblic^ 

^ fbreut man 3^^^ 3i^>ii^( 
' barauf. 

ISSinunmug. ©te 55irnen werben ^"^l^a^^^^^^^^ 



guter/ reibt Gitconcu auf beni 
5ufer isb, ober fc^neibct fie fleiri 
bariin /ma^ einen SBafTertei^ 
»on fd&(c4tcm9te^I, fifimieiteiii 
t5M mtt IBtimr, «incti 

s^Bargel gtnget^bif bWibemSBof» 
fertei^, iiiib tmx tiefem einen 
SRanb auf bem ^kd). 3n ba« 
(äerubrfc ru^rt man fieben £üt^ 
fein ^iU, wnt^ 9tt#t e« auf 
t^etee^. iDicfe^muSti^ter 
@roge fet^n , b<^ , metm mm 

ben Seig ausbreitet/ er §wef 
sJÄefreiTiifen bif liccit S©ann c$ 
rcc^t o^Uid) öcmad^t ijl, wirb 
mit Umm Ju^c^* uberflreuf, 
im 95<iti)f<n $ebaf etv unb/ mann 
e^ mi bem X)fen'tommtf einen 
(gafften Ringer langf unbettiimb 
einen ()alben gin^r JteH ge* 

Q^utterbifquit ?D?att 



öc(c^it> iii oier 2:beüeiU3cfd^ait? 
ien/ bie Sernbaufer termi^ ge# 
t))an/ unb im gc^ial^ biüun 
get&|let« SDonn nMrb SüBein bar^ 
<m gef^ämt , imb i^ian IdSt fi^ 
ouf Steden b^fen ober fieben. 
2Biiin fie »ei** ftnb, iwbenfle 
^urc^;()ctlicbe^y mit ^ttitniet ge# 
ti^ütit, uiib noi^ Hiebe gefetten. 
« giileil richtet mau ba^ S)^^ «n/ 
ttnb l^etil Sttfer biir«tif. 

^Birntwte @. ^ort^ 



tei^t, wiest ein l>a(6 ^funb 
0Ke^if unb eben fo ^itl 5"* 
fer^ big man Soffei oott 
tveiS neb|l fec^S ^^em noc^ imb 
na4? barcin. Kninw eS re(it ^e* 
rtibrt, fo mtrb ein ac^tef^'^pfunb 
Sxoftuen fauber gcftjaf^en unb 
au^gebruft/ barunter geriibrt, 
al^Mb in Mec^^eme Sa|>feln ge» 
f&atf ober man ma^t .fcU^e 
gapfefn ©on ^pierr imb iait 
' fold;^ <^db im QSaCofen. 

^Rifcutt, fpcintf*er, ^an fc^la^t 
eüi ^funb \m buri^^fiebten 3"* 

tet^ 
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fit, fünf sünieepcr/ imfc tmUf 
- Coteern in elfitm tifum Sopf ci« 

He ©lunte laiig^ t^ut ein ^qll> 
^fim^ Tiürnbcrger 5D?cI)I^ c(n?a^ 
al^gericbcnc i^ran^efc^aale unt) 
ein acf^trl^fijuai't lacrimaChri- 
£U f^tin t<uu# «Hb in ci^ 
ner Som ein iiiA eine j^olN 

(Sfumeii/ mistfic^mtf mit 

ßtffpiefl^liV äBanmeSl einen 

9(mibc(tfid 011^/ flicht mie tb 
mnx bk^vwm ^oM ober au^* 
gefc^nincncm ^0|>vH'nt>efd eine 

S?lu!nc o^tT i?aii6 au^, ni ad; t ci* 
4Kn fi^iiwlfn ^A^^nl» iKCiWi/ unb 

fi^ mad^ nHm ein »eifie^ gutm 
€i< ober SBiifrecfriedel darauf, 

SSlttmen/ 4(>erjuferte. aSan 

nimmt ein menigSradonf, mi<l^t 
i\)r\ (in hUä)cn in Ovofcnwaffctr 
dii/ flopft jnjet) gpccffdr mel)l 
mit etilem £6tf«(/ t\)utt>&n bcm 
eingemeinden ?rad<mt einer &b# 
fesrof r mbfi einmeni« dejtof# 
fenem'Sttfec, ^u, tttpft Hpi 
einem lawfern ®^aum; tunft 

rill ^^cterlein hinein , |lr cid;t 
tie Slumen; teflrctit fic hui ge* 
ppffenem 3«^^*^ nbrr imb aber; 
legt ein jete^ iSfattUin «uf ein 
<5reft/ 0iie (um loarmen 
Cfm/ bornü fle trofnen, itnb 
i&%t fte benn «itc^ in ber SDar^ 
me (leiten. 



SSfiniMiiroU (€art)M) |it »IM 

{etl. Si'an nel^me i^n , man ec 
0ro§e Slumcn ^at, fpaltc 
in iiiid)c (£tnU, fetale mit ci* 
iiem ^Otoffor aflc harte !i)üiibci| 
^runtec / f^ncibe in txt Sange 
. ein @tufUin toit tai anbete^ 
mcfe fblct^e in bbe^ Saffer, 
nnb ' bmm tic^ee man i^n toei» 
(er {u. 

^ö^mmft^^ mit fKafm unb 

^reb^Utrer. {Sännerrec^tge^ 

tixS)t i^lf t\)ut man ihn mit 
Svd'4huttcv in eine ga^ecole/ 
Mwb id\l ii)n auf ^cl^ ^cuer j^af^ 
firem ^an tvtcft al^benn 
mtnUki^tn hinein, gießet 9or# 
^(».er obgefortenen SXoNi borouf, 
tmb loSe «(Ce^ bnrd^ einmiber 
foc^cn. SBid cc mm l^alb t))ci(fy 
tt>ert)cn, fci^lagt man to^Stjcc* 
totuni In ein üpfc^en/ flopft 
ftc fiar/ siegt ben 9ial;m t>ont 
SSInmenbbi (rfnein, qnirU e< 
lleifiid^ f^ttel e^ »ieber in 
bie Cagerote/ n>o ber Slumen^* 
iobi iii, rüttelt c^^ bag e6 (Id^ 
fein txirein jicbct, ricf^tet e^ au, 
mt> (prengt Siub^butut bor« 

(Ulf. 

S3lumenfol)l mit ©parflelbrö^ 

|)e. ^an foitt ibii im ©alj# 
iDafTir 9abr, t()ut (^^ccbotter in 
eine Cagerole, fluttet .ein»a eii 
ne fRefferfy^iie SKe^l baju, (egl 
ein Siemtiii^ ^eftt getoofc^^ene 
ISutter (hinein, rübrti^ burc^cim 
anber. Sim giegi mau ein 
$5 X , tv;mg 
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mni^ fSitin, Cfig uti^ uiergt» 

€itroncnfc^eIfcn ta^u^ auc^ eine 
^anje 9^iel>e(, man aUt 
' Utfm 3(ncic^ten miebcc ^craiu^ 
nimmt. £)tß oUf ^ fe^t man ou^ 

b«f t< flicht |ii|iiiiimeiirinne. 
WBütm f 9 mifibidf hit in merbcn^ 

fieb«n mt(f; ^ief t man ctlU 

^ gcUacte Butter taroiifi mib fest 
Me SJru^e elotoenid ^inein$ie(»e. 

SBIumenro^l mit SRttfcate nbliU 

t^etU & mtt0 in ®iil$n>afrct 
(db gefeiten , (jcrnac^ in 
eine ßagcrelc oba Siegel cjc^ 
ti^an, öericüenc (Scmnicl imb 
«Dhifcaf^cnbiüttcn tacanf ge* 
(Ireut, d^»><^fc^^'ne Suttec haga 
ttUtf, sott S5«tttaion boreto $e# 
d^fleti, imb auf ^in jlü^Ifeuer qc> 
fest werben, ©ann lagt man 
ctlf^ burc^ctnanbcf foc&cu/ bi^ 
eine bife 93ru{)e micb. 

fBIittnenroMfalat. ^an Meilen 

Im ^iBaiTcc ,qa!)r, Uc^t tbn au^ 
bem^>eitTen ing! fdU' 2Ba(Tec, vid)f 
Ut xt)n aUf flreu( ein »eni^ (?al{, 
nid^t aber Pfeffer baruber ; ^er^ 
ite4 di«f t man ^mi^l tmb 
Cfi^ barafif. 

^abeH/ nimm( man 9pm ^i^jt; 



» 

fern ; f ob aber# bom64Mii|^ 
ftu(, tbttt e< In einen J^afen 

ober ©tdnMciii, reitt e^ mit 
^njer^ bi^ ©ier £ot^ 6o(pctcrfaij, 
thnt li)r)nmi\, i&aftlit, ©ra^un^ 
Lorbeerblätter, a^ö^morin, et* 
t»a^ SnobUuKtiy ®c|^aü>tten/ tu 
lic^ejtomermeifltn Pfeffer sthh$ 
U4( defioffcn, aud^ ettid^e iRe# 
öeletn imb c(it>a5^ d3?ufcatcnl>iu^ 
tbe ba^U/ (agt im Seüec ein 
bi« jnjei) ta^e (leben, nimmt ein 
^funb ea(^, (lebetet tn einet: 
Waa$mi[tt, t^e^n^iebereri 
ttitm, imb. glegt ei an ba< 
gleifcb. 3« btefft ftoffe ma^ 
ei obngefe^r ot^tjebn ^fanb 

• Steift? fepn : bcft mit einem 
2)efe( ju, imb bcfc^roert mit 
einem @tein. ^at man abe( 
ein @tdnb(ein mit einer Cc^raiM 
be, fo ift ei beifer. Sltünü9it$ ' 
Dier$e^h Sage ^ii bre^ Sßoc^en 
jle?)en. >i£<ii\\\ Mb (jefotten 
ttjtcb, nimmt man feinen Qtop 
ff II ^afenNijit, tmb toifd^ ei 
nic^t. 3|l e^ aber iong iebi^ 
feit, fo nimmt man einen ^o(> 
fcn ^irfen |«m Sieben» 

w6re(i1etf(^ (u riuiftm. SStm 

nimmt bie 93ru(l uub bie S^ufflü? 
fe, faljt (le ein, legt |le in ein 
©tdnbkin, imb befcbmert e^mit 
©teinen. Die ^cu^c muf jt 
iinb |e «bdefei^t, unb bai Steife^ 
miebec bomit besoffen tverben. 
2\l ei ^re^ bü oier Sod^en ge* 
legen, fo njtrb e^ trofen ab(je« 
tvafc^^a/ unb in bie Stouc^fam» 

mer 
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mit i^f^gt, m ti ci&^e tagt 
hMbU 9pQ f ^ gefolgt locrben/ 
fo »affert man ooc(^cr u(»cc 
Stacht ein. 

I&oeuf a la niobe« O^im itiimm 

i^en, thpft e€ mirk / Uftttnt 
<^ mit SfJe^cIcin, Wufwfenblu^ 
i^t, y fcffec unt) @alj, «nbfv>ife 
. Salin ((^tteibet man l>rcc^ 

in ttna^ ^0lftf^ «üb b0 8li<f<(^ 
botonf, t^nt ^ftffn, Sünfw 

dan$e 9mte6e(n ba^u^ t^r^ 
Webt bcn -C^^fcn wo^l mit gro* 
bem Seid , mt> tagt auf ei^ 
nem ^clmben Scblfeuet flebeti 
blfiN^StunbetibÄiipfcii. 9R<iri 
dief t emt^ S5di^ obev d» tt^itlg 
. eStg baton; imb i^ermac^t beti 
^afen »dH mit einem Dcfcl. 

9MNtf<f^ nimmt 

t^ut ^ f £ctb 3uf er boran / tmb 
rul)ct atteö eine ®tunbe. Dann 
mengt man ein wenig 9(ni^, unb 
ein ^funb nürnberger 9)?el)l bin^ 
dn/ iinb rubri o>teber. Cnbfic^ 
klegt man einen fit^fernen^ t»iet# 
• cfigten^ gleich aufgemachten tD}0# 
bei im Soben &B(afen^ be# 
(treic^t il;n auf feciiScitotv o()nc 
tl^n [)i|lrcuen, fuUt ba^ arrge* 
rtif^rte ^^tnein; unb baft ti gu 

55ol)nen tnitÜfabm. «Wan jicbt 
ten grünen/ nocii ntc^ ri4lt ttv 



fm IMfm <>ic 8afem »eg, 
fc^netbet (h fidn, ttnb tDafcbe 
fte faubec. ?egf eto ©tuf Sne? 
tec in eine ^agecole , f^ut bie 
S5o^nen mic^ binefn^ bt^ fle ein 
n>enig fc^misenü gie§t ob^efot« 
tmen O^of^m baj»/ mbldfeffe 
tod($ (M^em Z>amt nbnmf man 
dn paar ^erbelTer, imb lie^t 
tcn 3fia(>mt)on ben Sonnen ah, 
gießt i^n aber mieber ön ticfeU 
be ; nur bag fte aber nic^^t rne^c 
folgen. S)ann fproigt mmt du 
n>enig )tr|afiene euttet.ftoditer« 

SBo^iien fduerlit^ ju frkapirm. 

^e^met fofc^e ^o^nen, möd^ 
fie »ie bie0or|gai iut«(i, tvi^i^ 
. {ie attg, foc^i fk in 8(eifc(^bru# 
, iie ab, t^ut fre in eine gagerMe, 
gieg'tm berSleifd?l)ru^c etttja^ 
bar auf , legt ein menfg gemafc^^e^ 
ne iButier; CDhifcatenbt^e, tmb 
ein n>enig ^ngber boran, imb 

(af ee fült^e« etmojf f »cM« {>cr#. 
na4 man brei^ ^erbot# 

fem in ein topfc^cn , tl^ut et* 
ma^ g§igbaran, quirß e^ burei^* 
einanber, n>irf^ no(^ ein menig 
iButter an bie gequirlte SfCT/ 
giefit bie ^6th^t ben O^linm 
tmter bie €90^, tmb ipiMl 
o|he Unterlag, baf ti nie^t lu« 
fammenlauft. sj^^an fc^iktct nun 
bie ^njrt)e aUe an bie ©o{>nen, 
^ tomit fte pch an biefeibige {ie^e* 

ma^^en. a?an ik\)t il^nen bte 
Safem auf beybeti Seiten ab, 
83. Wirf 
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1. 



lögt fre etire Heine SBcile fcarln^ 
mn liefen. Bann Ic^t man fie 
. in ein ^afc^e n ^ f^itf ^enc^cl , 
cin?a^ gaiijmiipfcffcr unb ein ttje# 

nid fSitm ti 

ijt ^ «Mrb fif mtt einem SBoben 
«6en ^u^emac^f/ tt»otein e{it (teilt 

JüT& <3c()cl)ro( rDCl^cn j man ti)nt 
(mm Jric^tec in bcti ?c4, fnU 
Ut bcr^ ??(?^d^cn mit gatem 

• f*l<i^t einen 3a^)feit 

«IIb tiitteit ^ oOc tü$t tm. 

SSt^hrtett; grojftv n'njumacfcen. 

. ^ie merben, n?ie bie groflcH 
. €f bfcrt mi^gcj^iUfel. ®itt man 
y fte ^nm .(»nbcirv tmVfiett fie im 

• SBafier einen @iiM|ttii. SNnn 
le^t «ttii:fic nöi^ t^ritet: jfef 

' ein. ■ 

Sgo^nenfafat S^tcSBojftnin ^(t# 
hm in eafjmaffi^r temeSe, in 

• fietibt^e flciif <^cfd^niteen; nnb 
• mit gmlebefn , Pfeffer , £>d unb 

^olonefif(^e SQur(i6 «Ron 

itiii[imf bre^^funb fsifct^n 

<- jerfc^ineibft ibn in groffe Sßurfet 
. ' einer ^^öf^ln^i'^ ^to^t 
t?icr ein halb yah ^chon-i 
imb i}.^ii(oer gefloffciie^ 
ff alt/ eine f leine ^iifcatcnnu^, 
ein nnb.ein |»<ilb Üttinileln gtift« 
Inee, efo Wh ÖnintMn Stege« 
lein, jroer) ©ran 2(mbr<i nnb ei« 
n>ent9 3ucfer , n\cid)t bicfc^ mit 
CO?aIocfier ober fonf^ einen guten 
fffiem-on^ mifc^olkö muttixu 



«nbet, ntfb fejt e^ 4» eöten frW - 

fd)cn Dvt im Seflcr. 9iad) bie# 
fem nimmt man ac^t^funb ma^ 
öer ©ci^weinffeifc^ t)on @c^inf cti 
ober @luf en o&ne gef f , fc^netr 
bei ble ^«utlein ober ^nm^n f«iM 

|ie( «b> b^Sleifc^fleinr 
bene^e ei0 mit 9?a(9A0ef / flceiil 

neun £ot^ mcbigcberrte^ &nt^ 
tiwb bfec ein batb 2ot[> gertebe* 
nen ^armefonfdg baranf , untere 
' mengte mit brei) £ot^ dan^ci» 
^feffet, tinb (»afl eü mit ein«iM 
bet. 4)ie9attf legt ' man tm 
nitt^dft defc^ntffenth Sp^t duf 

• 'bo^ SD^a^ere , ^aff ei^ ein mentg, 
fnctet e^ mie eine« Zci% untere 

• einanber m einen <tiroffen ©arm 
' fo-fefl/ olö mcHjUü^, flicht mit 
' einer flcoffen d^obet hinein , baf 

• bie tnft ütoni^tf^, ImSt fle 

bi^ bret) Sage in eine^tiM 
bc^baßÄtrokn werben. SSemi 
fte mcl)r9e(rofnet, bangt matt 
fie Ott einen hinten nnb luftigen 
£>xt; nur ba^.^ nic^t oniau^ 
, fen tinb.i^cfriecfn, tt)tf<^>t fit (e 
. mtb ^e mit einem fMibent Sm^ 
ab/ uttb fie ^ot^ett/ bot 
fic eiiianbcc nic^f bcruljcen. 

Q^cuillion an gajltaflon. $»«n 

Ihut atterl^aitb / gute fxvhtcv in 
einen ?opf mit aL^ffer/ nebtt 
(mei^bil bce^ ©emmelrinben^ 
. n»itft e< mit e^h 95uttev «nb 
einem S^iinbt^en feiner Scatilft. 
Söenn e^ ein mt> eine <>a(be 
etimbc gefoc^t l)at, feifjet man 
bie Srut^e bitrc^ ein £einenti!cb. 
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. MiMmt elti 6äc( Stnb« 

fieifc^^ itnb ein patu ^^tttntt 

u. f. m. ivrtfc^f «flc< rein/ f^ut 
in einen Xopf , gtc^t rci* 
(BJaffcr barem, faljet e^ n3o{)(# 
«Hcf^ Wufcatenbltft^, 3nsi>eC/ 

• lufummeti fo<$cm SSetm fie 

foc^cii anfault, mu^ \u obf 

S3DuilIicn\>on1'^ifct)en. ?D?an (fiut 

ben @c^>lcim oon hcn (gc^^lepcn, 
|t€6( bfciVale tttmmt bit^cd)tt 
unbSdti^cii mi^/ ntAnif bte JD^reit 

tm, ii)nt \ic in einen groffett 
?opf mit Söaffer, 9?titfer, (^ifj, 
einem Sunbc^cn feiner Scaiitcr, 
imb einec mit ©en^ur^negeicin 
'^tfpHav ^witbtU §Seim e< 
dti' imb eftte^aibe Ctunbe 9e# 

' foc^t bat> feige man bie Srube 
bmt^i ein leinen 2ud), imb tbut 
baöon c)(e(c^t>ie( in brci; ocifd^ic# 

. bene ^'cpfe. 3« bem einen ilfut 
man ^ttini^u iinb Mein gefe^nit^ 

. bt^. mit einem Soulti gebi^e^ 
. !|tfiii9lf<^L uttb einem (Sttif dcu# 
mr Sttrone burd^ ein J^aartnc^. 
5« ber 95rüf)e in ben anbern 
Sopf tbut man ^etlotfcne 5Ü?an# 
Mn , u^ib ba^ ^eibe üon l)art« 
, §e|bttenen €9em# unb ((^iiaf 
Ci^ bnrc^. 

loc^c {ivep bi^ bre^ 9)(aa$ 9^ec 



. 9ktW^ gr&ic (cofene €cb(i|n: 
{Cfmdiitt {iei imb (ie in .ei»' 
neri droflen Sopfr in mel^m 
ein fteincr aLsaiTcreomer gc^t; 
laöt i^>n ein unt) eine (jalbe @tun* 
be (tiif bem ?^encr flehen, nimmt 

, ihn me^, lagt ibu (titt fU^^n. 
SU^enn nimmt, man einen »il« 
te(mjj|i#en',to|)'f/ feiM in fet» 
bigcn burc^ ein «t^aorfleb 
• bette (fcbfenbrübe, t^ut einen 
9?unb gelbe Siüben , ein Sunb 
^aflinolen, eine^ oon ^spetecjl* 
lieftt)>ur|e(n> ein £u{enb droffe 
gmiebebt, (oliet ei/ tourset e« 

. miteiiiem^unbc^feiiierSrdiM 
Xtt f wtb etner^^coffen mt(®e^ 
murjnegeUi!; gef;?iften 3J^i^i>c^/ 
lagt folc^c^ )ufammen)ieben unb 
t^ut einen %mX> (Sauerampfer/ 
ein S5unb Äorbel unb jme^ bi^l 
bre9 Xo^töffd «oa Smi^belbrit» 
%t ^neim- • 

S^Mfflten/ f roftWf . QIMn nimmt 

jn:c9 alte (Fa^aunen ober ^a^? 
iien, jerfnUt fie, n^enn fien>o()t 
öcpujt (!f!?^ ; tob"; ^at aüe^ an 

' ibnen gonj nm<ft roiib. Dann 
nimmt maft^e^'^Z^iil^abn tmb 
•erfliint eteft^fV. '6ebaimfiNti^ 

' tef ntoiT tHHt^eln'er^rob^n Sall^ 
feule tai? J^cibe in @c^)nitten/ 
tb«t ©üj'catcnMntbe ; 3"9^^r# 
DierSf^egeiein, §n^oif metfFc^fefr 
f erferner/ . benn ^ctcrfilien, ^oJ 
jliuaf / £Sffelfraut/ ^bei eine 
.{)anb »oa, SofUif/ eisvotf ab# 
i^crtebene Zitrone Nu/ fR,an 
fcbnttet aSej^ |ufamuHii in einen 
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t4 ^OttilKeti 

neuen f fegft, <iuf teffen ffiobcit 
' tum gefc^nutcncr ®pe( gelegt 
ttjcröen , ücrffcilJt tiefen Siegel 
tnn onb um mi^l, fejf i^n mif 

S«9 im^ St^t fo f!ef^eti mib 

t\id)iß naiTc^ bajU fonrnten: fo 
Jcfommt man tcn «nbecn 5:ög 
Dicton ein rec^teö £)ef* ©ieß 
■ iiefe man tn ein önbec ©efüg 
Wcf^ eitlen Rmrett iDutc^fa^f 
fitzet billig eftt JpiMm^r 
ifyut Coft ^mp Ctfrimm 
imb einem &ia^^cn gcanjmein 
* ' iaivif loft e^ etliche ©funben 
im ^cflcr jlc|?en, bag ei ftc^ fejt. 
iDenn dieft man in Sotmen 
«115 lagt ff>I4»e In ten fteffct f(# 

I330mnton{u äffen @ofen. ason 

SUtiMMf^ ^et Stoil^fleiM mit 
Sttlciebr, tfKer^mtb SBur^cln, 
fc^on Seft. Mnb tt>enu man bit 
<Bo(€ äonj fkt Reiben tt^id, fann 
awn faum ein jpaarmal unu 

: f^umn,,ut\b t$ ttd)t hit Qdb 
^mpftnr fiie pttf,Ski(0^a^ 

: Nrwt.fc^fl^ mtb «iffcc^en taf^ 
fem fll^an fann au^ ei» pöoc 
©tuffein €c^)inren unb ©pet 
}um üecbampfen boreto t^im. 

3)f«rt nimtne einen 
^ iixtktn unb ©orbern @c^)illfen. 
SDie®clJ»a«e wirb fo aBgejoi 
gen / baf ber ®|)ecf 0m %kif<fy 



urn ben Seinen al^c^eloßt unl^ 
gröblich» ge&afJ- 4>^fcauf mic^ 
unfer ac^t bi^ nenn Ipfunt^ 
gteife^^ &aih ^^^^^ ^ottr 

' tine ^otib von Ikilbdefl^m 
^fefcr^ mid^ d)»a< Cbvlanbcr 
^emife^t ; biefed atfe^ rec^t Hein 
<?e^afJ. gerner/ ein Htfy?Ra 
ßädn unb eine JE)anb »oll murf? 
lic^t gefc^nittene gltccnenfc^ao^ 
len barein ^tftttnf , dUe^ noc{f^ 

^ ntiftt «fitecciiimiber giemni^ imb 
Ai Iffiubeite 'tiipeiii^bfattc 
aefuttf. 

. {Ran tDicft In ein (#^fimb 

9)^anbelieu§ aUttUtf fein ®e# 
; »üc^ JE)ernacf) tiurb emc gac^ 
ie bon einem Toffel üollSÖaffer, 
eben t?iel ^ummi, bret^ £ro^ 
pfcn fc^marte Sorbe ^ ein Üuifil» 
lein Simmet imb ein mnig ar# 
meiitfcl^ett SBblii;^ fliidema($f/. tmb 
bie <iti^ obigem 3 ^"9 f^M^C 
S3(otmurflc bamit gemalt* 

93ra(tt>örf{e/ mtd^fmrger; 

stimme fünf ^funb @c^»eiltett# 

unb eben fo tjtcl Dlinbfleifc^ , 
t^)ut bie Snoe^cn baücn, ^laff 
eö / tmb füf^t e^ unter bem ^oi 
fem 4^ktmf (Icat man e^ an 
einen £>tt, ba§ e^ nie^ $tfiU$ 
' re ; fo mirb bo^ Sletf^ 
tverben. Den anbern jag fbnf 
man auf ba^ l^leifcb ein ^funb 
ftjürfliitf cjcfc^ntttenen @)?ef, ein 
i^uintleiu ^ufcatenblut^e^ ein 
£luinttein SteaeieiO/ ein bolb 
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Uf^ Pfeffer, imb tteg t^feb bri^ 

• «uf tvicb ber Sel<| Dccfuc^^t , iiut> 

- »cnn er nidjt rof^ ifl/ mef^c ^e^ 

f uat malt hm Sei$ butc^ einen 

- hitil^mtn* tM^$t in fRMtf^ 
biirmf, nH>reln num fonfl t^Berb 
l^Ärffe fSöf , bmh tl^n fo f cflt 

'-^ufammcn, dWntan faittt/ unb 
' bie ^o^lcn (gtücfe ntit b<r 
bei, bag feine £uft in bcr S0urfi 
hltibi. ' Unb n^enn e^ fo fefl 
fttttmetidebrnti t|l/ f» tift mm 
' ' «fltmtft ein dnb«r€ blnben , b<M 
mit bie aBurjt rec^t fefl tverbe. 
€Kan t^an^t fie ^emad^ fünf 
öe in SJauc^f iinb ctltc^;c2Bo^ 
cfeen in bic £ufe. 2fter bcm 
Seid neunte man fein SS^afer. 

ein (rnfb ober ein don^ 
^fönb 5ue @d^»cinenfreifc^ rec^t 
Wdn, unb fc^ncibet ein ©£acf# 
Iciu @pcf ffctjt ^emiirfelt bac< 
ein. S)teg tu^ct man n>o(»l mit 
bcm SSubrtffel, ru^rt in bie 
SBafTe nai| imb nacb einen ^ 
hin <S(^oi>pen • fTtfc$ SBaffer, 
^Mt ef»a^ öefc^nittene Smicbetn, 
Kegefdn, Pfeffer, ^n^htvmb 
€ali baran. Söcnn woU 
$ttuhtt i^, flrene man £»ef)i 
öuf ein Sjret , nimmt einen £6f< 
fei noO ton bem Seig (erou^, 
iitii4t ein (BraOoScfHein, offm 
gefaxt j!«.>c9 ginger bicf ntib §ii 
iien Jsin^cr lan^f baocn, mac^jt 
bie 83utier in einec Pfanne ^ei^^ 



!8ratttörjle_ 

tmb böte 6it SB&rVlcin barnui 
5örattt)ftrße in (ötrownfofe. 

fle in eine Cngeroie, Qk^t SBeta 
^ tmbgleifc^Ijru&cbaraüf, feinet* 
, hct eiironenfc^erfcn imb @cjei# 
, Ben ^>mf in , f ^ut titi fBänbkIm 
$tauut unb Smiebefn bofi^ imb 
(aßt e^ ntit einonber ro«6en« 
^ iSBenn pe bott. gai^r frnb, feie 
mim »ufier mif, bag pe ^eif 
' iverbc, fc^uttct ein n>cnift 5»eW 
- bincin, iaft e^ braun itJerben^- 
bcitmft an bie^utile, t^ut 
mic^ 3ndber^ ^fefnr m^ ein 
Mtbenid guter. boroJi. 

Sratmurfle in ®enffofe. ©ic 

SBärfle n>erbcn nic^t fc^t, 
: fönbecn fem faftig gebraten. 

2((^bann la^t man 9$iitter in ei# 
' ne eafieroie brann »erben/ 
6enf »nbfffiein ba^u/ t^ut ouc^ 
€i(ronenfc^clfen, ^ngber, «pfef* 
fcc, iBouifUon «nb ^ndct tln» 
ein, unb lagt ein njcnig burc^? 
etnanbcr fachen. (Snbltc^ giefc 
man bic ^BrüBc in eine @<f^itüe(/ 
mib bicfSitr(le iege wmi «Bf bell 
' 0tmib» S 

SSratmürfle mit faurem D?(tl)m 

tinO (Sapern. SDie ^urjle braf 
tet man b<tlb $a^r : bann n^irb 
tButter in einer Ctffferole braiin 
gemad^t , ein' mettig Sfte^t bür» 

ein gct&aw, unb umgern^ti: bi^ 
e^ braun n^irb ; glcifc|^brü^>r 
imb ein n^enig Sffia iincingedof^ 
<5 f feiv 
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fett, i»thtttbikttt , IRoMoriti/ 
effec mh. Sit^er Uiu geworf 

' fcti, mh' 0ti lüfammm^thd^t 
€tibüc6 ie^t mmt Me 2Bür(lc in 
ttc 95tülie / tftut ^ifc^iutune ^i^ 
tconenfc^^clfen linb eine .f?anb 

* tJofl €a|>ern binein , iinb l^ßt 

^ titmr'^fler SH^en mb hittn 

ttfin ibaitr, unb li^t buc^^ 
^"'iinanbct b<iit<pfen. . "'' 

'Sgraunf Dl)l jii Fotfjett. ssBciin 

i it tt^t mi^^efcßrert, muß er 
t fauber geflreift, ^(hc^t, M 

f^Baffer ab^feidt/ imb tt f$bt 
^ Vein ^cbaf ( mrt|<ti. . . SDaraitf. 
'inac^t inmi iBiittei: iit einer eaf«' 
\ feroIe'bc<uin , fc^>üttet ein »enig 
'jlRebl baictn , thnt ten Sobl 
jrticb(l glcii'd;brabe / Sn^bcc/ 
^ ipfcfferuiib (goli, in bie gage^ 

role, unb lagt eö burc^einanber 
, fhi^, ^ bU btr jEoM n»ei4^# 

jüttb fetntlaii0e Srui^e me^t bic« 

Uli Ifl* • • 

IBraunf(f)tt)etj)cr Sßi'itjle. so?an 

^^nälniit M tüMTb^ffae JgUtfc^ 
^en Seiten ober Senben jdib 

/^c^tnfcn Don f uneben 6(ffmeir 
miu öa^ 5^»-'if4 tt?irb oon ben 
13(bern roobf (jcfmibcrf, fcbr tkin 

. ^ebaft, unb bic am®e(fec ^an* 
öenbe gdfer^^en n)cö<}en>orfen ; 

^hai nkiidt &<iii mit <Sali>e|er 
iHfoälftif fenyc.tan^eriinb ie# 
(lo§ener jpfefjßN: bar^u geiboR. 
9«an toerben Siiab^borm^t: in 



fBrotnif ^o(ag< 

• ber Seid rec^ ^erb ^ein ge^ 

f uat / unb bann bte Würfle t>iec 
unb jwanjig @tunb<n aufger 
tanc^t. 3m iRaud) (aßt man fte 
. nur fo iangJ^ij^Hf .M ifi^ 

. tinDen iur ^oftet^ir« a)^ati 

.'.matbt ein Q,ouÜi t>m finent 
©tuf M unb £ac^ö , Jaßt 
tu einer (jafecole mit ein^m 
^tuJ iButter braim braten ;..$^c# 
jlcft fte in birfeiben- mit einem 
6tuf . Flitter I fftf . e« auf ba# 

äSenir^e^ brmni 
»orben, gießt man Trubel unb 
?^ifc^brubc/ üon jebjcm Qkid)\)id 
baran^ t^ut Sb^ntpignon^; ei^ 
ne ficine gan^e ^mcUl , ^tttu 

. ftlie/ imx) bid bre9 SRe^gelein 
tm^ einige (Senkneirtnben bdiM/ 

; imb (afe e^ ^ufammen geünb fo^ 
c^en. SSenn ba^ T^lcifc^ öom 

. Ölal unb £ac^^ gefloßcn »ic.b, 
fü tt)icb mit ein wenig Sreb^^ 
couU^ befeuchtet/, aucb, fo e^ 

\ ti»abi dc(loffen/u mitb«ni.Cou((^ 

\ Jii bereaSecoije lMfmen9t> biir(b 

> ein 4)<idrtiM^ gefd^Iagen / ba< 
©uc^gefc^fagene in eine €age* 
role getban, unb auf b^iffcc 
SCfcbe n>arm gebalten. S!)ann 
»erben <SemmeIriitt>en in gifcb* 
brube aufgefcb<^o(ten,unb ange^ 
baten, ein Hein a^ftt(tt.e^ fSetgi 
fcrob in bie iftitte gelegt/ unb 
ba^ (E^uli^ bacubcr gcfibuttet. 
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S&tamschaUmi Suferwerf 

SDrauna^bafeneö hohlei 3ufcr# 

tt>err. ^Äan nimmt ^at^ipm 
2eu0, bk^ mir (5tktmtii unter» 

. M^le einc;i in ein Jüc^kin 
öeturtbcticn ^d}l hcftanhh imb 
t>ec Jcii) i\iUnti)alba\ in t^cn ^Dic< 

• M ö^^rt^f^ ©ann t^t man 
t^n aug bem aScbcI (jcrou^, 
U^t ii)n ütif ein mir e^cntfeig 
tejhfc^ne^ ÄWäfenWatf / fe$t 
Ne« ox^f bell Öfen , nnb baft e€ 

- dn n)enig. 9^ac^ bii fnn 

• ben bic öhhun rtncie-berum b<u 
' ton gefd)n!tfen unb t^cr^^olbet • 

SBrautt.9 c baim ^anMn. . Sb^ 

ptk, i^etbert* mit BtofemMrer 
4tt (elnfiit (Rorfet |act dfl^igm; 
/t)enh tvccbcn fc4^ ^anjt ff^ec 
iinb fcdj^^^^hn S>ot(tT mobi öe< 
•flei^ff, iinb ncbfl einem pfmb 
öcjlolTcncm gufec «nb afcairt>c(n, 
in <liw.®(^ii8ei gft^n,. mit 
imfireiaaiibet dcr&f^rt, mit Off H 
m^^xttt, in bf e bleierne S)^o^ 



ba^ gecoilcte ?DtcI)I mit an, uni 
lagt (u einem S3re9 to^tKU . 

^H^f aufäcjogm^r. ^on tcu^ 

^eC bie«. £5ffel SÄe^^l mit 
(lcbenb€t Siil(^ «äi f#aftt®»«t 

ft>ic einen gldblcin^tetö f t^ul 
gufec ober @a(il)ar<:tu^ fubaib 
; ©c^mrtlj in ein @efc^^lrr, ..nnb 
t: smieo uitb ^pty^n J$<^et|4 

S5re9 t>cn S'^tfcß. ' " ^crbampft 

Sdlbflctfd^njiib ffcin 9cl)aft, 'tn 
einem &t&tUin Sbmtt ein mcnt^" 

^tf^inMint €itrmienfd^aaUtt ^ 
5Kufcatcutlut[)e unb ©alj ba^u 
öct^ün, auc^ gkifc^brufte boran 
gefiri^uttct , bii^ e^ mie ein Sre^ 
IlfL fSonn ^eti^t , voith 
: tioc^ ein Joffet t^tt fourec SKo^m 
toraiidctl^ S)€tm (<imi lium 
ibftt bovotif M«tt / ober gcb<i^ 
fcne ©emmein bareiu t^un. 



JBiCt) Don iSier. £»an reibt eitt 
|>aar^>anbe t?üa JP>auÄr^/ roi 
fttt fole^i ^ gelb in %ittter# ftfyiti 
ietfo biel fliiec, n6tf>ia tfi, 
ba^ii/ il>iir|t£^ mit 3u(er unb 



tDirb in etiiefn (Stuf Sttttet 

öcrojlct/ mit^iid) ai\^av.l)zt, 
etma^ 3"^cr barcin ^ethan unb 
dcfoc^f. ^an fann ouct^^i^ 
met Worein tt^un* , 



Sngber , unb lagt e^ fo^en. ^re^eln tongtjern. ^efn50?cbf, 



SicdS^ njiib Sufcr unb gimnurt 
bATuber geflrcuf. 

SÖrcj) Don gpeni. ^]Q?an nimmt 



(£t?cr, Üval;m, etwo^ ge(loflene 
€0^anbcln , etn>ad (erUifene 99ut« 
ter mit 3»^^*^ / B^^^^f ^nb Sto 
fcntoaffft tu tmem itig tedilcf, 

r 
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" f^rcjelti barau^ gcmad^t/ mit £)fcn ot^efrcfiict unfe gc^o^ett« 
^ ^ ^ . ^^jj^^ g ^^^^ 



SJre^elnr flcfuflte. Sin 

' feinem 5D?cft(, mit ein wenig war* 
^ mcr ^ilc^ ncbfl 3^^^ «"öc^ 
ni0d^; tiefen jtvei) gtndcc 

•gelegt > Äberöefc^fa<3{cn , 'bot^ 
c tiic^t Ättsufcf! ?iKKma:f>t , düf 

<in mit ^<hl bcffrcutc^ ^!cc^ 



CKcW, rctn gcmofc^fnc Sutfer 
einc^ Ct^ei^ gcef, unb jtnjJlf 
£otb fctn gefltBten gufer ba;« ^ 
littet ^< mf^l 1» eütem fl^dr 
forntitl Sreiebi/ Mtiic^t f!e 
mit gtjecf lar , . (twut guter bor* 
auf/ unb batt fiC/ .boc^ ni^t 
gar SU kaum . . . , 



. I ' fein §(fbHtm, We ÖreffeC bft» 



,;Men. 

V nimmt ein bail^ ^fuitb ah^^o^ia 
i tit fWanbcIn^ ad^t £i>ft) ^i)ec* 
^:Biduf, imb tkt 2ct() meig dio^ 

i}4bir:SDNibeIit |drt, trouftttte^ 

'.nbcbec mit bcm.e9<i»eiS 1»oW 

.'larflcpfte OCofcnwaffec ^mac^ 
rill bic sjRanbeai. Sbiti ttyobit 



an^gefc^ nittcn , iinb Ucbrige 
Ikin i]cl)dt tji, mirb ttttai §ef 
riebene^ ^pecbrcb baran 
mtfäftf (in toenii) ^ufcatenU& 
lbe> 9att«tmb pftfftt bat€in $t0 

pm, dit €9 bmroit dH^ttd^^ 
ntM mobl«iitereiitaiibfr$etu^^ 

auf (Semmelfc^^nitfen ^t^tid^m, 

unb im ©c^malj gcba^m. 



die etunbe. fffienn fte cec^t ©rieiettfuppe. 6. <^uppe« 
.«rtn fmb , m man ein ©icr. ariefsnflemüjl. 8»mt ttlmmi 



. Jbfttimfer/ bietet ben Sein n>oH 
' fi^tmlrt ^rejeth bataii^ , (e^t 

ftc auf ein mit SKeW bcflrcute^ 
\?5fc(t, fe^f fie mif ein Heiner 
Svel)lfeHcr, unb ifcuf, mcnn fte 
ftd^ btbcn^ auc^ auf ben iDekl 
^«(mibe itobien; 

fftc n? erben t)on (tt^^cfrofnetem 
€!Äarjipattieu(j focmirt, gelblic^t 
teboten^ ^ifttt Mi gt^biitfft 



' 5KiI#robcbcr <5cmmefn, fc^nci^ 
bet bie miffccfle iXinbc böwn, 
tmb weicht fie in gute 3}?ilc^» 
.gu imct} Semmeln nimmt man 
ein 9?iertelpfunb 9$uttec/ tUxt 
ibn mit fünf bii fecff^ Si^ecbeti 
lern wobl <>B ^ bdto bof ein^e# 
trcic^te Srob fcfl au^, unb ru^rt 
e€ auc4> bacein. Denn flcbet 
man eine Srtlb^bricfc meic^^ 
fc^neibet c^inficineigtufe, unb 

titftt mit Goli iinb skufw 
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Jlf lAlutlfe hinmtcr. tMmiSi 

Spnn fc^ld^t man |tt 

ein. Dann fc^micrt man SRa^)m 
totunniotd mit 95utter, if^ut 
tcn tci9 t)amn, uo^Me ti im 
Sabfen ni<^ gor tu (romi/ 
m^t dne I5iiner(tti(e mit 
fflfocc^eln , Miib füc^st tu Su^ 
lein ein miiii^ Mcüm auf. 

^Briten i\\ H^m. ©an fc^fetmt 

• ftf / ^a^ if! / wmn man fie a«^ 
bm S^aifet: genommen unb mit 
einem reinen o^etrciftiel 
/ 1»tx}> Me ^out a6defc()a# 
(eo* Sfiwt (dge fie noc^ ein 
. »enig in ninm 2BalTer liefen, 
«^^^ann (lebet man fic fnfc^ im 
datier , jfficin unb / mit 
B^Uheln utib (^itrcnctif 
fäioäUn, tinm €iut 9u(» 
t^r, oUt m(i4t/tlni fifftmtt 
fBi#e. 

S5rifen rinjumö(f>en unb jti tno- 
tinu(n. ffl^an {»r«kt fie iMp 
fm oiif bem SXoft , ieiroufc fe 
immer mit snfent ^ütm&t, 

fttmt Un ®otcn cuic^ reinen 
g«f (cin^ mit Pfeffer , U^t Me 
Seifen (hinein/ f^^ii^tmctfe nac^ 
, tinonter/ befteeut f(e meitcrmit 
muereinanber fjmiifdi^tem $fe^ 
fer, {RedeUintmbSImmelrinben, 
tuib bie^ fo fori/ bM M %a^p 
(ein Dca t|l. (EnbUc^ di<St man 
fiBeineßig darauf; bafi er borü^ 



3)?an f4^netbet fü in Stufe, iin^ 
fc^abt fie raii ab. ^D?ac^>t fteinc 
gd($Uin t?on Rapier, lejjt tce 
fSrifcn torein, <jteft iSaumoC 
ba^n , fc^Mbet {(eine Sttronenr 
fc^ifen boranr fe$t bie $p4qp4er# 
t^en mit ben Srifen auf eine« 
fR^^j unter iDefa^m aber nid^t 
: tjicl J^cucr fe^n borf ^ mib öruft 
eUioiunfaft boretn. 

mirb bie anflerfle fd^mmrie ^aiti 

ab^efc^abcn, qucc sefc^nfitcni. 
«nb mit gefd^nittcnen Bn^ielnfnr 
Pfeffer / * ggid unb £>d onat^ 
modlet« 

Srof el?oI}l oljer a&taftf oM. Cr 

n>kb gebrüht, bi^ er njcic^ ifl, 
atebann gewaffert unb tt>tU außf» 
gebruft, mit bcm ©cffcr nur 
ein^emot burcbfcbnitten , ein 
euf termel^I in eine« etoObafen 
gcmacbt/ »ie ju @|)argefa. Der 
SoU mirb darein gctbon, mit 
etma^ -^JtüfcatinMufbe uab^feft 
fer, unb tpo^l idod)L 

tdftfiUtbfm iu fod^en. 

la'gt fie eintqe (?tunben im hU 
ten Gaffer J^tii, tvif(^t ftc cU 
Ilc^emai \\u$ talumf eben fo 
oft au^ n>armen ää^affer, kfgt 
^ in einem SJurd^fi^^bi^ ab(mi# 
fen, Ibttt ein ®titt!5tttler in ei# 
m Äacbel, lagt bartnn ein Kein 
geficbnittene« 5t^ide(efn nebfl 
Wein gefcbniUencn ipcteifilic dn 
b^mU^i ißreut eta>a« 

Sufep 
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3» 



9tti>tfitltt 



guter «n We €r(fcn, . «ife tl)ut 
' f e in t)ie Q5tifffr. " SBenn flc ein 
' ircnig tarinn gedampft/ ffteut 
- tnan cttva^ 9Ke(t darauf; toerni 
' '€$ <in tventg angep^deti/ fc^et 

' f itte m(c (Sofe ^ae / mtt lagt 

f5ro(torte* /lout. 
aSrö^e ju t>cn ^otaflen an 

gletfc^ tagen- S»an nimmt ein 
, ©tüf Dom <?c(>uUerblatt mb 
* ^c^cnfel ^el 3itiit>0, t^nt in 
f Uten Sopf mit kaltem SBafier / 
ie^f DOi^ einige S(a!6^f ctiteti b(M 
fU; faumt e^ fleigig ob, imt 
fd)\\nci hftni lieber frifc^^ SlBap 
fcr baran, n^irft auct> ^af;, 
gette Kuben/ ^ajlinafcn, cm 
' ©unt^c^en feiner Ärautec unb 
dtoffeSn^i^tln t»asn (hinein, lait 
(ol^ii {ufammen fo (ans ^^Mb 
' lochen / bi^ bie Srd^ Me t>er# 
langte firafi l)aU dnhlid^ n>iit> 
fte buvc^ ein fcibcnc^ @icb 
fetdet/ bcig baj? gm batjon fcm^ 
mt, imb barinn fo(^( man 
^(a9C ^Hnb auf. 

©rübe iu ^ofagett an ^aflta^ 

gen. SRan tbiit afferlep cjiKe 
trauter/ neb(l s»^«^*) ^^t^ brct) 
dnmielrinben In einen So)>f mii 
' fBoflet/ nnlr{( mit 6a(s, 
fBtrtfft «n^ einem tS&tbd^en fei^ 
tter S^rautcr. ^cnn ein imb 
eine balbe (?flm^e ^tbc^t bat, 
n^irb bie sßrubc burcj^ ein leine» 



^rfibe ; braune. co?an nimme 

etnige ^fiinb gute^ 9Jinb|!eifc^ 
ait€ ber Senk, fc^neibet^ m 
©t^^eiben / einen hdbm %inß 
der bif , fef^ladt fie ein n»enig 
((äff, (egl fit, etÜ 
' ßtvtf tinti n^bm ha$ mUtt 
' in eine n?cite €aßero(e; fc^nei« 
■ bet ein paar qdhc unb aitc^ n?f if< 
feSBiinotit/ mic aucb n)ti|Tc3n>ie* 
belli in ©t^^dbcn, nebft anberii 
jhroiitem/ au4» Sorbeerbidctcm 
tint ^eterOtte ; (e^t olM 
- ouf bo^ %Uiid^f beff eö ju, fejt 
auf einen niebri^cn £)rc9fu§/ 
uuul^t eilt ScHfcucc tarunter, 
fo breit bk %'iam\c i]!, unb Id^t 
fo sugebeft immerfort fc^mi# 
ten unb braten, bi^ ber &Qj(tf 
ft im Sfnfahd (eroti^sedangen, 
tvieber etn^ebraten / 

ttwai an bie Pfanne an^^cfejt 
bat. ©a^ geuer nuif immer 
gelinb fepn. ä^a^ S^^if^ barf 
auc^ .nicf^t umgefebre »erbem 
9((^bann mael^t man eine ^eSe 
itnb (rafti()e ^(cifcbbriibe boru« 
ber, lagt e6 eine f leine ^albe 
@tiinbe fancjfim foc^cn, unb 
fd)ut(ff ^lI^Li? ein flcinc^ (?icb« 

©riJbe über gor eüen unD 4)e(^# 
te. ^<»n nimmt eine Kinbe 
fid^toart Srob, reibt unb fl^^^ 
f!e mit SBein unb ^Icifcbbrube, 
^>re§t fte burc^ ein $ucb, t^>ut 
ein tt)enicj£)el unb ^itronenmarf 
tam\f n?urj(, inUvt, tinbfte^ 

^ttt md^^f unb fUm n>urf# 
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Bc^t gcfc^niftetie (Ei(rottettfc^d«i 
Un <mf Me gifä^e. gu ^tn )Ro# 
rctttit macf^t man ^itföxi^ tin 

la^t ein §ut (gfuf igiittcr ^crcjc^ 

@c^>aIotfcnstt>tcbiIn tinb etncn 
X offri »Ott a)ie|>l fc|6n 0# l>ar< 
] imm; t^ict Heilt gcfc^ni^enf 

fc^^ntttenc (Fitccnenfc^cibcnf ein 
ipixav @at^c[^el^, e(n?a^ ^cfotte^ 
jie unb ge|c^iuttcnf ?D?crc^rln 
it^mein, unb lagt bie^ ode^ 
fimiiMii mil S^ecfc^brube toc^en. 
jDle« rmi0r '{um attnbfkifcl» un^ 

^fi5l)e über ^mmfleifd). SPan 

; ofrbnmpft ba$ gUtfd^ mit gmicf 
tfin^ IBitttcr imli^, SBttriefmerf , 
(mm tfytit man ein &itiS^ 
Ämter, 5mtebe(n, gitronen, 
ein (?tufd;cn gd^mfen, in eine 

' Sfacf)cl , ci!uii £6ffc( öofi ^ch^, 
ttUcfec ^i)crl?ctt<r unb einen ^cf? 
fd oott €#i9. S)icd mirb «iif 
Sohlen untcreinmtbet geril^cC/ 

; tu €i mifongt 511 ficbcn, ^ll^c§ 
ta^ Jf>a«tfte!) getrieben «nt> uba 

" taö S^^^r^ angerichtet. ' 

fbtitit über 9&Ut)ptet Sftoii 

fireut ,<iiif eine o^ete SBtobrfnbe 
S^egeteto, Pfeffer, ®al$, «ein 

gefc^mittcne (?d)dotttnjmiekln, 
tikcflrcid^t '^tnbe mit 95ut* 

Ut, kgti in ^ie Scocpfonne/ 



iinb im haß 9sUif(fy böninfet 
brnfcn. Sßirb aber bo^ gleifc^ 
^ t>erbampft , fo tb«f man ef in 
\ einen ©ret^fuft 3fl bo« gietfc» 
fertig/ fb t(fiit man M Stob 
(^er<tti5/ ^oflf« nebfi ein n^eni^ 
@ptt «ein, fitit e« mit flciit 
öcfd^nuteucn Zitronen uni^ (Entof 
ncnfaff in bie ^ratcnkübe^ 
lagt e^ nocb ein n>ci.i^^ auffoc^en,. 
. treibt e^ Durct» ein <0aarfieb «nb 

an» 

5Brü()e ju ein<m @<i)n)ein(4fopf. 

aSan reibt etmu^ 35ri^b, fc^nei^ 
bet etiva^^]JeterftUen unb ^ä)ai 
lortenjttjiebeln, verflogt em <>aac 

. SBoct^liolbcrbecre, (buteinpaoc. 
iifftl m 6enf / etmo« H^it 
ütib m £>fl, 4U(^ Zitronen ba# 
nnb mad^t e^ unter einanber. 

©ruhe wn geliert über mpiu 

(?ef(cri tmb etma^ gelbe Diiiben 
in a3utter, lagt e^ ein n^enig 
bampfen, tjut SReW barein « 
rillet e^ vm^ ft^uteet ein 
fSein bor«! nnb gleifcfebni^e, 
n)te auct; i^cn ber (?ofe, worinn 
baij SBilbpret gefeiten. ^'^an 
im fcc^en, brennt einen 5m 
fcc baran, hii e^gelbfic^t ift, 
imb t(»ut@al|, ffihiflDatenbÜitde, 
mf^m Kesebin boran. IDo^ 
SBilbyvet ober nni§ t)orl^er ge$ 
fotten tt>crt)m/ e^e mane^^um 
©tiistn ficbet. 

SBrühe t?on ©enf ju fcbmarj 
fG6l(0p(et. CKon nimmt eilif 
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. Vitin, ein tDinig flcin d«fc(ini(» 

teneSitroncnfc^flfm/ einen £of* 
. itl t>o(l f rovenccrM , bcn Soft 
oon einer (>af(k'n Zitroner fJopft 
c^tttO^i imtereinanber, unb 

tt tum t«bm SBU^ii. 

©ruhe t)on Dvabm über SEBilD^ 

pect. Sl^lbpret jt)on al# 

' Icn äfften , n»itb mit ^uUtt itnb 
- Cgi« / tocb^e« dti dnonbct sei 
. fütten , (edoffctu 3fl o&et 
lang öebeljf, mit (lebenb ©c^^malj 
ubergoffen , eine ^kif^itihi in 
tie Sratpfanne <^ül)an, «nb ber 
Crafcn bamit geträufelt, ffflenn 
er l^alb ^übt ifl, n^crben etliche 
tffrf tma foutett dta^m In ein 
* '6c^iufrelc(>en gethan^ dn £f ffe# 
leiit ooli ^iclyl baccin gcrufcrt, 
tinb ber traten bttmit übcrjtri? 
c^en. Hub fo ibut man ein p^w* 
mal hcn ulxtgen Ü^a^m in bie 
Sratpfonne/ lagt t^n no€(^ ein 
tvenig bomit foc^cn/ f^iic clmotf 
gekannten 3uf er baron r bof 
bie IBrube gelb reicb. 2(«c^ tl;ut 
man etlic(;e ffitronenrablein in 
bie Scillae. 5f! fie jn biinn, fo 
. mac^t man ein menig ^wtUn 
mt^i barmt/ iiit$ aUt nic^e 
weit Can^ mit bem Sla^m fo« 
d^en, bag (ie nic^^t fett mttb, 
?[r?au faim aiu^ etn>a^ 9?egclcin 
ober Q[üac^f;0lber(>eere in bie 
Srat|)fanue t^un. 

i&tnh^f frani6f!f^)e, i5bcr (Sa# 
9Wm ußO «bubner* 0}^an 



f(#neib(t CitTMien imb timoiileii 

: . in @e^nMm/ fc^uttet ®ein wib 
einen £6ffel ^oU 52(cpfelfaft bar# 
aiv i^'St^ ^ufanunenf odSfen/ |>re§t^ 

, bnrc^ ein lud) , gicgt 3Sa(t>aPec 
ba^u, n^ur^t ei mit SSufcoten* 

, hikkti girier/ gimmet/ imb 
ein n>en{9 (Säfiran/ unb l^ttf 
no4^ einmal aitfficbem 3nbefi 
fen toitb bcr Sratcn angerichtet/ 
b!e95riifee barüber gegoffen/ unb 
Sefc^nittene 2><ttteln unb iRon^ 
bein borouf dc(lrcut. 

Srube/ fpantf(ftc. cü?an taft 

fünf biiJ (cd}i^ (garbeUen mit et* 
nem etuföfcn Butter fieio/ tbut 
Oe mb|l Hein geMten €^atoti 
len ein »erig ficin gefi^nitfcnen 
&(S^Men, nnb ctmag »eiffem 
9?aumoI in eine ficine Gagerole/ 
lagt ei ^ufannucn etmai braun 
fc^mi^en f ''fc^^üttet eine fmirtge 
£raftbr übe. ober etmoi €ouUg 
boron/ ftreut onfiatt beffen abec 
mic^ ein focnlg SMl borauf / 
IdSe ei bomit bampfen imb siegt 
ei barauf. Darnach lagt man 
ei ti)oi)i burc^foc^cn^ flreic^t eg 
burc^ ein ^aattud^, tbut ein 
menig ^bampagnermein, S^anM 
pignoni unb Sitronenfaft boran/ 
• «nb Mfit e< noe^ einmal biirc^# 
foc^eiu 

Sbt&^i enfllifd^e« ÜKon nimmt 
einen Reintn tiffel boO Sl^eM 
unb ein gnt (Stuf SuttcT/ fne# 

tct ei untcrcinanbeiv fcaft@<^><u 

iolten/^ aufge(o^te ^eterfdie, 

£or# 
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leiif cilttdt Soi^mi «ib ^iM^ ttug ifl , t^ut man im^t) bt^ trc9 

Im m^t fbHi, AiffdrMf«; «IM £ifrt i^f^O Souli^ t»on Saibf{eif<^ 

1« ^ 9»e^I «üb 9tiffir ^tn, tinb @c^inren batoii f n^i e* 

iint) cubcr mit einer guten jufammert (>eiS / bruft benCaft 

95rii6c an. J)anti n^crbcn ei^ t)on j»ft) 5pemcranjen baran/ 

. luije brtrtgefoffcnc ^i^cr^otter ju un& ivt^ux^ n?aini an. 

«einen etufc<>en dcma^l/ <« ^^j^e^on <Sri]feit.«fl S^^fttO^ . 

• We QvruiK S^Om«/ it^et bc9iii gen. SR<m bt« »»»e 

; bmfibcc; »e(lmi(t ^^me trofene «rbfeti^ 

«freut oiic^ dn fwiat tin iwntg . ^^g^ y^ib nnifc^t (u ia lauUc^)(em 

^ gc^cauiK unb in SÖurfela ge* SJaffet, lo^t fic nebjl ciuioien 

f^nittene ©c^lnfcnfc^ilben, auc^i ^j^^ SXÜben/ ^jJafUnatm uab 

mirflic^lt (^cfdjntttcne« imb %i* . "■^flipi 9»k»<Iii to einem Stoff 

brotem« 95wb bocuber. , .fen^fnirttfrb<nlKm®«ffer. 

Ärübe Don ^icpfeln übecSGBill)^ ^^^^^ f ^ ^«'»^ 

' pret. ®an pe()t ein fPierteb Siiibc bucc^^ cin^^aaifiib in 

|)funbg»onbelnab, Mncibetfie Terrine, oJmic bU gcbfeti 

linslic^timbeMn, rffictSbc^ jn iermalmeiu 

. botfcr JSMcl <te »etil« Im Srübe Mn ©arbeHe« übet af# 

ec^ll/ fei^t ei »lebte «b, lerbanb ©raten. Wan nimmt 

t^ut bcpte^ in einen StoObafcn, ein @tue fi ifc^c 35utter , jerccibt 

iinb mtfd^t ein. wenig 2Bcinbcere ffe mit €itronenmarf , t^>ut efit 

bacumec, fc^üttet 5£Bein taran, |)aac ge^aftf ©acbeaen baju, 

iDurjt e^ mit ^ufcotenblut^e, «j^t aaei HtHminanber , fe|( 

Slnun^^un^aKlffcatrttlttlfi, reibe ««.«if itb^l^, iinl^f4^ben 

ctwai S$rob bar<m/ richtet bii< . t^om Stafen^ unb. ti^enn 

0ebra^eit« an, iinb fc^^uttet bU# fubcn anfangt, ben ©aft 

fe 93ru{»€ barül^er. «on einer SUrone obec ^^mCTiUM 

bit ©t^nepfen da^^r gebraten Q5rö^Mn(Sav^rf!fl6er(S(6f<# 

V pnb, u^^t man (le t)om @pieg gel. ?Ofari rollet 5^c^l obne 

ab, nimmt bai €in9e»eibc inib 6c^>mals, sanj trplen, giegf 

bie£eber weg, fegt ei in eine SBcin iinb ein n>eniö( ^leffc^^bcui 

•Cafer^ie, n>ur|ti mit Pfeffer Ire baran, n>ur$t^ mit ^Mfcof 

' tMb CoiSi. mefil ein wenl0 .tenbliit(^r flebet aOeitufaitimeii/ 
tm IBeln boian, f4«telbct bir »toft titmtlefr £01^ ist* et« 

&$nepfen in bie Stifte, inib n»ai guf barebi/ lofHi iicc^ 



Digitized by Google 



14 



dne n 6«b t^^J« / «m<^ f ami, man 

»rfll)e » on gibeKen iUt ^öly 

net. fügt ein paar ^c^nlf# 
ten ttJohli^cba^cnciS ^BciSbcob in 

• l^aXh sD^abafiec intb ^alb onberm 
fSJcin (leben ^ imingt burc^, 
i»Ar|t^ mU «Pfeifer, SKufcateii# 

tM ein »enis 6afr«n# 
^ 1^ utitß mlf mOtehiMito fief 
■ ten, t^ut ^iemtic^ Ä«^9e!>rnl« 
^ibtUn , tinb gefd^olte Imidlic^t 
gefc^ntttene SWrtftbfItt, mic^ flcm 

tel ePd tvf^^t^ 
^ lieteii; M M |)ti|m Hi eine 
ec^äfTci; Me Sietfrt ein 

»enis auf r unb ritztet bie IBA 
^e boinibec an. 

^rä()e Mtl (Sb^Ui^ ^^^^^ 

be^ nimmt t|i«i ein 8ier# 

• tdpfunb fein geflcffene iinb binr^ 
^ ^fflebte ß^ocolebe , ol^bann ein 

©t&f reine Stttter/ tinb t>rct> 
M «iet (Stjerbotter , fnefcf 
IttfMmneU in einer Pfanne roo^f/ 
mtf vft^fti mit Sein unb ein 
»enicj aBaffet nn. Cottfe t$ 
^on bec ei)ocolobe nic^^t fuf ge* 
' taig »erben , tfeut man no<<^ dn 
iMiid SütfEi^ ix^i"- 

»rüf)€ t>on 8nrt*ilii üb« *a* 
®ebratette. ©o B^ibb^^w 

!>raf ene ju braten unb troffen 
anfangt , m«^ bie 95rÄtpfanne 
»eddettommen , unb eine anbere 
linterdefe^t tvetbe«. 2)enn legt 

mm ^ifc^ «ecbeevUtfitir tttH^ 



• 

€ttrcnenfdSfaafen barein, fMt^ 
ut einipaai: tbffti ^ti&fdtuU au5 
ber ccflen SBrati^fanne nebfl sttc^ 
hiß http gef^^i^lten (leinen 3»i€^ 
befn ba|n. Ciott bie S5ribe fiier# 
H^^fe^n, nttmii «Mtt ein men{$ 
Citroneneffig , «M IfAll ben 
@aft ton frifc^n Zitronen bar^ 
ein , legt ben traten in bie 
@dS»uirel, nob sieft bie ^öt&^^^ 
boruber« 

SBrüfteüber einen ^ammelfcßle^ 

gel. ^on nimmt flein Qt\^aU 
te$tt>iebeln, roflet fit, mt> ^Uß 
gleich ein @taitbletn <Re^I iti 

64ma(i;bennniicbba<®<Ml 
boMn«efeigt, Sletfitbtibeimb 
egig baran gegofTenr M gnt 
©ewfirj baretn geflrcut. Sann 
mirb etmag tjon bemSIrfiben au5 
ber iBrat|)fanne ba^ gefc^fitte^^ 
inib biefe ^ti^ über ben i&m , 
teil onderie^t^ 

SBrübe toonSttronen öberSBilb» 

^fcet U. f. tt). 5iRan ba^>et eine 
6^nitte Slodgenbrob UeiKbremit 
tntb (lebetltti 8SMn# b«na^ 
feiget man t$ bmrd^ einen 6ei^ 
^er, bvvg flac werbe, t^ue 
®eln \mb Srifonet boran, audß 
3«fer, aJhifcatenMntbe, $fef* 
fec wib ein n^enig 9Segelein, uh^ 
(lebet e«f». JOkrmtf »irb ei# 
ttonenmftri in einem fltkfet «ie 
etita^ 3uf er abgerieben , bo? t$ 
f!(ir uiib bünne töirb, enblic^ um 
Ut bie 93rtt^ dcmlf^i unb an# 
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ftrftbe bot! (Zxttmn iUt !KeB# 

J^ÜI>ner» «Won flcbct eine ge^ 
)^a^ete ®c^ntf ce Siod^enbrob itt 
SSetn unb t<(leif#rvit)e / ttdU 

4», i»&rit mit ^feffctf B^tt, 
{RttfcoletiMätf»« tmb Stegelein^ 

le^t fie eine« Sa^ iuuor in 3"* 
f er , fetale tie gelben @c{>elfeit 
ut»u cincc anbern Sitrone 0b, 
fc^uei^ct fic lietn Jinb n^urfüc^r, 
1c9t pe/ ivie erfl6efdd(e @dj^ib> 
lein in Sufet^ (j§t eMge b<i»oii 
In Mefer Sru{>e mit auffttUn, 
unb thitt 5tmmct tarciiu SfBf nn 
nun beul 3ub6ii&n gebrafcii lil, 
ti)(vt>cu ll)m ^Iijgcl unD i&vuft 
^delogt/ Dflc^ m eitic ®c^iifrel 
dtledlf >ie Sru^ .^«rubec 
If^Ht itidebeftf mif SoMai 
nur ein menia geborapft/ obec 
ja luc^t \\avt gffotten. ^ule^t 
j^reut man ?rtfanet torouf , iinb 

{tcrt^ mit ben jib(i0cn Sitcoaem 
f^ciben. 

SSrube/ bvamtf t>on (S^ifronm 

tin ^ä)Uipfiu(b S5titter {erge^ 
f>n! i fajütfet ein ^all? 5l<^>ter 
SBeinegtg unb ein Sfd^tel '^ISaffet 
barmt/ ld§t e^ fleben^ unb t^ut 
ntiter bem (Sieben 3ubr unb 3iaM 
«let j S/tuftQtnM&Ofi unb KegCf 
fein , ott«^ )iemli<$ of^erieletief 
Ciaonenmarf unb Hein dcf^nit^ 
lene Sltronenfc^aakn barein ^ 

MQb la$t< na(^ einen ®ttb i(^iin* 



5Brö^ ff 
prüfte Dön ^omeransert. ^at$ 

mad)i gcfemafj einer 3Ru|l grof, * 
^ei§, cDflct einen £&fel eotl weif 
3Rebl baceiu/ fd^üüet eiu^Ial 
Sßein^ ein wenid Sfi^r nnb ben 
€Faf^ ntn einer $omeran|e b<^ 
toibit t$ mit {Regelefn/ gutet 
»nb 9linmet/ fc^neibet eine |ei^ 
tl^e ^omcraiijc iub(l ber@c^^aa# 
le in biinnc g^c^iutten, legt (le^ 
ttjenn ble 33ruf^e aMfj^efotten 1(1, 
barein, unb laft biefe Ödl^nitten 
mir tki «»enid mU oii^^ r 

95ri5()e Don Simonien. IbUff 

^ah unb fc^netb^ man menn bie . 
Seme it^erouidcnommen nK>rbcn, 
IM |!e in ein tkM^t 
letfBeln, ein nKntg Sleif#rj|# 

and} ^ofeneglg baran, »ürjt 
t6 mit pMctf SSufcatennuf, 
fe^c »cniö SJegclcin unb ttmß 
Snttff Idft^ jufaTumen aufjie* 
hin, nnb cii^tMiifrirbenSrai 
ten «n. * 

^cu^l^M "Trauben ibtt^n^ 

. Ofan f^bel teitl^ Slhifealeillerf 
*eere in fpanifd^m fSBtin, tvttft, 
tocnn |lc ein menig ecfaleet ftnb, 
imt} hiß bre^ Wufcatenblumen, 
etil fealb iöt^ be^ be(len 3im# 
met^, einen (Sfen^ef langen 
^fefer unb eine 3ns(er|e|»eii 
barein, binbet ^tiUii geftoffN 
ne^ €«^bemonien tn ein tbeiffe« 
Sud^lein^ unb iegt^ ba^u. ^tt^ 
mä) ta§t^ man iufommcn einen 

SBciii tt^un, unb »enn (lebet, 
«4 ' *fc^ 
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fajuffei mon brcp bi^ mt £6ffel 
.V«tf>a M fd^&nflm Sutern t>ac# 
,f|n/ rii^ct^ unterclnatrt>er, t><W 
intt tinem mlfleii 2A4^etn ftii 
tinb W / fo 6alb e« W< 
! 4n ben Setter. £)enn fann man 
e€ falt ouffcsen ober mifftebett 
j loffeti , unb über bcn Statcu an^ 
rlc(»tcn^ auc^ ^(bc^mal ein bi^ 

wibt8cbhi*cii, gicgt SBcin bar* 

®el«fetfbltni , i#tt fle mU 
{Sein ön , »ursf dl wit ein 

ttig ^Kufcatcnnug tmb Pfeffer ^ 
^. cbcr mit guter unb 3inimet/ unb 

im ii noc^ ein n>eni$ miteUiam 
. Ut duf(lebctu i . 

eing^beiit JXmbjicif** ^an 

nimmt ba^ Dife au« ber gjrat* 
»fanne, reibt «Wccrrettig barüH/ 
' i^feffert ei$, nnb bHtft eitconen« 

terüfee Wtt Övoöttiarin übec 
©ebratene«. SJtan loßt fri* 

f(C^ ^uttec ober gc^^malj in ei^ 
«et. Pfanne »ergeben/ .flt^neibef 
,<ltt loenia 3»UW «ein, ü^irfl 
fte mit einem Ratten «Sffcl M« 

SRc^l in bic Sutter ober in bo^ 
©c^nutlf, unb lagt e^ mitelnöm 
%it roflen. ©cnn ^iegt man 
fiWWbcut^e unb ein loenig 

ftebet e«, i»iirjt mU 



ttt unb gimmet ; bernac^ fc^neiji 
bet man <!'ifrcncn[c^effen lang* 
Uc^t, n>te $raut/ lo^t fle mit 
einigen flcinen 0io9niarinsn>eid# 
' bin nlnr einen i^iib t^lin/ fc^l» 
' t<tt e^ Iber ben traten ^ imbbe# 
lec^t bie Cc^ütTcl mit ruiibcn au«^ 
öel^öc^^enen €i(rßnenfd)cibcn. 

»rfihe \>en Sfabannißbterert» 

^ SRon nimmt 3o^annl^beere ^ 
fc^uttet ein ®lä^ guten ffietn 

tmb reibe fi^ ^ 

® (Ruffel, feiget fi^ ^»rd^ <^ 
ju^ , unb tt)firji fle mit ein tt)e# 
hig SIngber , 3ufer unb 5immet ; 
fejt e^ in einem ^ opferen jum 
%mi9 unb Iaflti$ em menid bit 
n^eebem Unter bemSpe^nniib 
e« fleiSig ttmset&bt^t. 

?8cübet>ott?0lanöelti übfr^>fi^ 

ner ®?an ^aft bie TOanbelii 
ober reibt (le in einem s3??&rfct ab, 
fc^üetet efma€ trcni^e^ ^Oufener^ 
bru^^e , bie aber nic^t fett fepn 
b«rfi imb flebbeiffen^aloaflec 

^ .bi^cti 9tff4t9<rtfbene«iBro^ 
fRitfeatenbtttfbe/ Bufeelinb StU 
fanet barunter / giegt etwa« 9?o# 
fciiegig baju, lagt bie 95rü^c 
{leben , unb ricfftet pe über* bie' 
J^u^ner an« 

^r%/ fäfe*. Sßeinef i«, d<utseii 
Simmee tmb 3»'^ ^nb ein %m 
beeebtaft tbttt man in etoe Caf» 
ferolc uiit) foe^t«. Singetocbt 
feigct man« burc^> ein Sieb in 
ein Scpfcf?cii/ unb richtet« warm 
an. 0)^an nimmt oucb ^ein 

ftati^be«ei<g4 
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^ttht öber Slale unb anbere «Snn fc^nei^et bte öntjcn t^o» 

S*W^' #an ifdrtgt 55uhcr '"^ien Äcrncn , ^ft fiesem, l?<& 

mit etwa^ ©'eaeri «nb''aefoeii ^ct ein (|^ü( iXo^genbroW broft 

. Stuben, »dcte flcin öef#ftitcn ^ in ,e(n tet>|^en, fc^uttcC 

-V iperben ein * mm ^^pfniddn ^ ' ffieüi bÜwtti? ^iif ge^iuteti 

itiö;. c|nem_ Öffd wtf ÜtjW^ f ' JÖlitien^baiu ,^ imb Ö«"« jut«» 

, ribirt um, iiiib äiegt'iffidit '"kiienfleforr- /jÖ'enn feibet man« 

itnb' I^IHfc^brubc bacan; fc^aft bur4 tt^urjf mit Sufer, 3im# 

*^ tt^^inc ganjc Smiebflcin, t^ut (1^ mct «nb Wufcafcnbiiitbe, ^aff 

:* in btc Scji^^e, lagt fle mit bcm . noc^ me^c frifc^c ÄUüen unb 

Stfc^^/ ber jcrfc^^nitten fcpn mug, ^ tPlrft (ic börcln ; ' jlcgi Citto^eiM 

mifi^t Cite^tienmi^ unb e(A%e# 

ni^ trube^ <xdi bcr Sratpfdhne 
JhJien 3ufer boran, 1^^ fie gett baruntcr, Jinb lagt aOe^ mit ein* 
. . 1(1/ tßut 5D?ufcatcnbliit{> unb tu anber aufjfeb^V 9f?a4> bicfcm 
.«HrfÄ^^elftn baftU, aMC^Gltro* • le^t ntöu bett fedS^U^el in iine 

. wü^mißtiiH m^ -vtit^^ A ' tcnm iittiek inb Wnetb«'fri# 
»rtJbi »Ort ^arbeUm, SRan Ä 

^ fc^ncibW' ein ©c&alpttenjfefebe. ^^^'^l^'f 
^ lern Sans ttern, ntac^i eiÄ ?x^tÄi hlir 

bi. 3«>iebd, ihm Oe mit einer ffi^ÄlSS^^ 
guten Sldfc^^brübe ob, mir ei. '^JrÄ,^*'^^ 

•mn git™ fammt bem (Sufti * ^>d- tic «(«afomnflem^^f^fffe 

bie^.<8arbtltat4Mli>.tiitb ""^ "^'"^^ ^ef«mtte* 

ncn Sftcflfmoctn unb einem 



mit ctm«ö gebrannftm 3-tct '^SÄ^llSÄÄ 
9cI6. ®fan nimmt a««^ f^f^J^r^^rj^'^^^^^ 

• ten. . n.^ X,. ^ fec unb s»ufM(enblutJ>e, (inmf 

, ' * «ig Hein - flcfc^initttncn 3vo8m4» 

ffirube. J)On ölt»en ö^ec. «tn«n " ' rin unb 6itcouctifc^tlfcn bacein, 
..,9((b> i^ttfc tSmfciufd^Uäel. * 'unb ri^^«« tt(>ct>cR SBratm an. 
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{SAi^fenfu^to: 3ii<fiiemfiMrt . finrtd cf infammm, tritt 

^ ttie du bunn<r 3$rct) tt)irl); ' (ammcn , »icbcrfeoU c6 brcp H< 

^ fc^^lagf fcc^^ (?i>er ^mem, thul ttermal/ unb imar atte^ an et# 

/. §D?ufc<!tc?iblucf)e Nt^ii , fdjt lum f übten £)«.- Stent al^bantt 

r ein m\\%%, unb ru^rt gfatt bcn einen flarfen ORefTet' 

^ ab. Sefiteicf^t tüiin eine tt^fcn btt/ fc^nerbct ff^n mit elf 

/ i^etite ober $iimerne 9jl.4fe .mit iim t»armen fDfefTei:. bi ole»^ 

; i95tff(er; fiiat fte mftbfef^mSetdr / fitste ,6tu(c^en^ be(trei4»t fle 

^ t^ut bcn Befef feff barauf, fejt mit ^eftopftem (Epcrtpei^, t^reut 

, bie 95uc^fe in einen Jopf mit " ein tx^cai^ 3"^*^ barulKr, unb 

.* pcbcnbcm ?!ßaffer ; f<ißt^bc6en, baft fle in einem n^jC^ i» 



s •» 



^ bt;$ bec ^e(9 v\ bcc ^uc^fe %<xxi (etflea jDfeo« 

" £S önÄ.'T s - g«",^ ' ^ Iii: 

.. k<n etilen ; mc(b<t ^en cc^m tl, ^^iIm ^^LTZ^Tt^»: 

{J^ufferfttc^ett. 3^«ti m<t4( t>on ^m(<ii (tiit^nifil übet« inönb«. 

fc^onem 9»<W, ■^ntut, »wc ,'. " ' 

.■ Äpcrn, sa«4> ^C»^«», StoffW . , et 

«r.-Sd«; ©tc^-lrtr«. d'fMM«*« Staffetmu*. SJfan t^ut bm^»» 
fa^nl*( «^»»f», taß tc mlH ^^^^ j^^^ öenw^ciwu €«{fef , 

.. mn Suchen t«mmn«b.f, n.tfdt , .,«Hrit8lni«rtteclil«iI«l)f,»«*e 

- m m twiflbahn. g^j,-^, 9t(l«nl.cuc mud) bntdf 

f5utt«rf4>nitfeii! Sitait nimmt (in SwI»/ unb ru^n dne^cf* 



■4>*X9 fUint StAfet duttu. äHtia, noc^ con jusci) «utban M ®<U 
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CoffNiiRWIlH 

Ibe , dn^ md) Um anbem , wti> 
■ ökgt aftemal »tcbcc cttva^ oort 
h€t biird^cttUkncn ?0^il<^ bac# 
«n , fd^kttt in tin linneme« 
etfifif im tibinmJb mun 

hin. Suk^t fitfut m«n HfUi ge« 

CaffeefeültltcL fBctbetimi«0H' 
lenmeU/ S^cm iiiib !Bimer, tix# 

fcnfomitg ober laitö^d^tninb f 
iinb öuf 6e9bcn (Seiten lu^efpi^t 

Gaffeettwiffetit. ««itwlWt rti 

Biecteli^funb Sdttfiieflofrenett 5«* 
UXf etnS>ici:tclptunb^:D^cM/Stt>^9 
gpec unb einen £6ffel »oU fän 

^ J^tm Coffee woM untcrcin* 

1. ^mtev, iMib di«$< 

i)i« ein 0^mdfn Set« bmm« 
»Irb, Der fb bif tfl, MI er jfl* 
in bte f&m iic^t, mm man 
il^n ou^ bem Joffel giegt. ©«^ 
{ffii^elcifen baju »trb »arm 
»eK^, imb bepbe imuce (Seiten 
mii (Butter beitrid^em SDomi 

. 9ie8l man einen Sbffel ^ 
bem tci^ bacauf , htitiMfOß 
fen ju, unt) (cgt c6 auf^ 8e«^t^- 
SBann eö auf etnec ®ette gemi^ 
5cb«fen fo n>icb e^ auf bie 

. «ubece (Seile den>cnbel. &int>ft 
«ebtfeiir fo et^Äi man (le auf 
bem £>f eil in einem C^ieb icof eir. 

CanDiren. SRan lagt fein gelang 

leHdiSnlec in ibim JUffei ißtf 



4 

tMNn «IIb 1b i9iBben/ b«f 

man einen Singer boriim (eiben 
fann ; l^emac^ tunh man t^ic Slu* 
men, Srüc^tC; fBucicIn/ (Be* 
»urj u. f. ». hinein , unb ane# 
" berMtf einmal, legt (le in ei« 
(Sieb , unb lagt e< be9 ber 
iSBdtme trof en «»erben. 

(JanDirte^obPrini^kece. ÜRo» 
{iebt bie noc^ an bem @traitSUitt 
^ottgenbe 3o|)anni^eere burc^ 
ein frtfibei Iffiaffer, imb ttob 
ntt fit auf eitlem tnc^ Am 
SRimmt Juf er , läutert* i^n fU 
bifUc^t, ficbt ciJicn ^ten 
Steil feinen 3ufcr burd^ ein 
®ieb auf feinet Spapier, «lebt 
^ bit ®trau^Utn burc(» ben de(au# 
terten.^er, le^rt: (le in ben 
anbembm:*d<P*fen gufer rw^t 
^axm , bag er barmi ßef»en 
. bleibt, le^t fre auf ein fJapiec 
unb lagt pe trofnen. 

CanOiftf «StanNtn* Mk^itUß 

te sRanbeln »eicbt * 8lo# 
fcnwaffec ein, l^gt jle eine «ei* 
le bacinn Hecken , fei^t f!e ab , 
fd^wingt flc in gc&blic^it gcflof» 
fenem S^f e r , bah fte in rec^^t 
lielfem Ccjmalj in einer sjJfaw 
ne, (edtffe emf «nb 
fle ob. 

nU fff, fiKan fc^neibet tl^m bie 
Seife ob, i»9 in ein re^t 
l^cifiW »««kr, iiiib rii^rt m 
fo lang btrum , bi^ bie Sebent 
»ejgetetti bcnn legt man i^n, 
g ^ * •»enti 
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. tum m s<ui{.t(fii ift, M0tt 
Gapaiut mtt Slufiirtt. «ftm 

; »rtmtfc^t, mm man f(H'iM 

|t»e9 ffapouncn wo&t gcpujt bat, 

tenblutftf, ^itrcnenfc^elfcti imi> 
ctwo^ fUiit cjcricbcnc @=emme( 

not titftec ttf 4»aiie auf tm fette, 

' l>erna?>( (!e Wmft S»tf n / tcn^ 
ttt fif an dncit ®t>lef , tratet 
" fie (^cmacf)^ «nb bebalt 6tc J^nV 
^ ()c, t>ic unter bem *3ratcrt ()cc* 
' ou^fommt. @inb fle balb do^t/ 
' fo tiimmit moflt fte ^ertmterv (e^l 
in eltie €<i9lrtrte nnft dTujlem 
tasu ; audS> t!)«t wmt efloo« 
\ tietenc'@emmcl/ SSiifcatcnblu^ 
^ tl)e, (Fitroncnfc^elfett uni) ein 
' n)em9 fügen ^^Sßetn ba$u / m<i($( 
" (rtwa^^ru^e iinb ld§t e^ äat 
^emuc^M^tt- 3um 9fnrte^ten 

totter mit etüdS^en Kröpfen 2Bein# 
tgig in einem Xopfc^cn Har ab, 
^ liebt bie 5?ru()e vom Kapaunen 
*• ^aran, richtet Wit an, giegt bie 
' ec&(»e ^ocUct, nnb iedl ^iclKiM 
(lern ^nni. 

(Eopaurten am ?35ratfpteg mit 
feinen Au tern. ^anniac^^ 

' «»Clin et itihtÜHti ifl, «iriär 
Sin^emMt J^iitoonbem^ttnift# 

• ^Uifd^ bi? ; nimmt gero^ 
•* fpeitcn (gpef , al^ jnjer) ^9ec 
• ' öroff fTnb , tbtif einen gebauten 



! CDopauaetr ^ 

^iit, 4ru«e 5tt)iebe(n tmb (8öff# 
Iii, ?Iem gebaft, ba^u, »ur^e 
We^ mit ^^feffer, ©al| unb 
Meinen %muraen, uermifdit aU 
le^ mobC nriteimmler, nn^ t(ut 
bie|^ Siffe. tmifc^en ^am imb 
glelfc^, nobet bie «nbeit ittfom* 
mcn unb mac()t bcn (^apamien 
ein »entg 0eif , fleft ü!)ft on ben 
@pief , belegt ibn mit @c^ei^ 
ten t)on Äalb/leifc|> , . ^^\xiUh 
, ' nnb ©ixf / »n^, e^ii^ ttt^ifc^n 
. felUgen .eiii;n>enid feine Scmiter,^ 
^feffeii tinb ffaf^, be»if elt ben 
Capaim mit ^p^ipier, unb läge 
ibn braten. 2ßenn er gabr vjt'r 
legt man ibn in bie ©Düffel unb 
rietet i^n mit einer 64tnfenef# 
fenj mt^ 

Capatmett* am SBrotfptef mit 

^rebfem ffienrt ^er gaponit 

; " öu^cjcnommen , unb ba^ 95nifl# 
ffeifc^ fo abgelegt , btt§ bie 
" ^aut \\im grbfifben, fo fudt 
man bie ^aut über bcr ?!rufl 
mit einer ffeinen/leic^en Snde, 
namß^ man (e^t ben Captutn 
ttiH berÄrufl auf finm $if*, 
tbwt bie güac iimmenbig auf bic 
^auf, t^)iit auc^f ein Slagout ton 
,frebfen btncin, unb t)erflopft 
bie bepben (fnben bc^ ffopaiin^ 
^ mit bec Sdae/ iin^ n% ^(4e 
' )u. g^on 'jteft' btotour ein fpii 
gidef f efmo^ ftätffe€ ^ol; queet 
bur^ bie $eufen, befe(?iget ben 
•fopoim «m 35ratfpic^, befegt 
ibn mit g^^dbcn m\ ,^albfleif4> 
lint ^Weoi #eiMii|( 

nett 
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! muSccuitfrn, Pfeffer unb 

; Jfeli lim in Htm SbHim ^apiet, 
aoib Idgc tlm (r^ (icSiitafiiSaier 
, do^t, 6f aem* äfttbomt nimmt 
: «Ion tie Sef leilmfta tx^c^ , lege 
; i^>n in citic (&.d)ui\ü, mb tj^iU 

Capaunm mit dapertt,- ©an 

legt t>ic gcbratnuft Cq^aunm 
tn einen 2:te(Ki, tftnf «ttcrl&öfnb 
®cn>ur|, atö aSufcatenI>lui6e / 
CMbomomen^ «Ki^eipte ^^b 

. eingeweid^fer@emmel/ in einem 

S}?6rfd flein, fdj^ufUt bieftjn 
ein lilopfc^en , giegt ^ute iSouif* 
V lif^n auf / mib (aSt^ todftn, hi6 

ein '«OttoHtNfbi 0it§tMeff JBrtM 
: ^.imtr cMi^.giifmflBeln^tybcr 

Weg'apaunen/ n)irft in ben ?te# 
■ Sd C^uconenfd^cffen, oiic^ dne 
gön^c ?micbcr, unb lagt butcö^ ^ 
cinanbcc fpdjen. gnbUc^ rietet 
man bie f apaut^en on^ ^ie fStUf 
] \p&en1bcdMV unb ieflftnc 
; fle mie 9emmel i^tb ^fcoten^ 
Wutffe. . ' • ' 

CoytttüiM 'niit ^arvM^ «i^ 

neiir turedpigimtc^iii.a/mi^'i^« 
• leimten . (Eapaunen blanc^^tccf 
3 man, fr|t i^n mit ein mcmg 

(£d| unb SBoffer |um Sener^ 
' imb (dgt i^n miä^ t^d^tn. ©om 



mim #1 

be( man ftn cnt^mjci;, tt>icff tBn 
in laite«.,^afTer^ unb fe^t il;n 
{um %mi , ba§ er 1)a\b ^a^c 

* (oi^e.^ airanl|»iif nml betie«# 
*• t^iof nAff wimr tBufter/ 

bcr, 9enelfner(?emmel/ in ci# 
nc (^aßccole, kijt bcn (Töl^önn 
' üud^ haiiif Stege gute ^kiid)f 

* hti^t batan f f^|et e^ sufanu 
men auf ein St^Wewer, Idftc^ 

' f» (and Mir'4^iitimbev b^cii ^ 

nxd^t fHt (jcnug i% (agt man cu 
' w«^ ©mfcr*5Wlinlaufen/ dc^ 
ff( ben ß^apAiiti an, le^t ben 
ffartJtof l^erum/ jbreutsKufcaten* 
^ i»fd((»e ^a(rd6er/ unb «dniict te» 

dapaiittep mit Caflanfen. (gie 

»erben in flebenbcm äöafTer (^am 
c^rt ; tn eine ©croictre defc^Io^ 
«e^/ nnb mit ägaffef/ Wi|eiti 
et»Nii tfe^^n ^^iof^ij IKm 
S^er defHt- ^^i|^^il|asl 
fin^^funb .6#a«ic|i in®affer, 
fc^^olt pe, legt pc mit ben 
. paunen in eine ^agercle nnb 
g&ufcatentlu(()e ba$«. ^an 
llogt cinf t>om (^Uftto 
mit ein tt^^riiffi^ l^liteer |tnb 
finyiK^t /SH^d ^ 0Spt# 
fei/ tl^ut bie^ in ein S6|>f(i^en / 
öiefit ettt^a;^ ^S,üuUUon .bjoia^f^ 
anb lagt e€ aufUc^en. ^nbUc^ 
treibt maii^ biirc^j ein ^aactMc^# 
g^egl Me(e i^PliM^ über bie (£a^ 
Münt«' t>tti>5 ^öucc^einani 

C f f omml 
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tinb bte Saftonim iim^er. * 

eopotminmttCttreiicii. 9«f 

. tieti in dmti M f^Mct Ußs^ 
< eigenen Siegel/ mit a)hifca(eit^ 
|jlut()e , gw^^»^ / ff ttronenfc^^el* 
. fen unb Hein jjericbener Sern* 
* , «kL giefiK.Don bec SSdU 
. . ^ / Mriim bic Capouneti ac« 

fod^f ^ - 
. 4R<m fc^neibet ttne ff bf otiie in 

^c^eiten^ »irf^ fjc in SBcin, 
bamit bo^ 95ittcce ()crcuiöfom^ 
t . niC/ fcftüttel tiefe ^c^ciDeii (Uic^ 
. ..)u bell (E<i|>auncti/ uob ia^ c# 
auf So^n gcnM <(^<#j(ii* 

Capaunen mir ^perfcfe. £)en 

tüeiggefocf^reii ff«patin t^ut man 
in eine ffii^etoCe, siegt ©im bec 

' 9^ botmif / Mtimi b€r Co^ 
>ntm ^tU^tn, Orlbthrf/ mn? 

^ leinen Pfeffer, aud^ ein »»eni^ 

• 5©ein , ba^u , legt eine (jaii^e 

• g»icbel mib etliche £orbcerblat^ 
tet barein, unb l<iiit e^ foc^cn. 
S>enn fc^tast man fänf Cyeiy 
Kelter in ein Setifdl^n, 

eine {BM(ftfM< sOTcIl Hndn, 
' fiiegt ein paar ^Tropfe« Cfi^ b«# 
JM/ inib quidt e6 f (ar ab ; gießt 
' l^ierauf bic 53i'ulbe in baö Jopf^ 
c^en, unb qiiirft eö miebemm 
fein f fat ; baS e^ nii^ (iifMM 
menlaufu flSirfit mm fin gnt 

Sie ed^e In Her ff ogeMtt «nf 

^ ffapoun, bo^ eil (Ic^ mit 



^rinoiiber Mtcini^ ; xit^ti beir 
ff«l^>in, fc^ittetbielM^ 
Uber i^t, unb befttcal (k irit 
SKufcotenblut^e. 

Kapaunen mitOtufcatciiUitN 

un& @emmrtfct)nitteti. 9km 

lagt ben blandS^icten ffopaunen 
»eid^ foc^en, »afc^t if>n n>ie# 
bet foubec au^ ^ unb legt if^o 
in einen Siegel , boju man 3)hi* 

mM'^^ex, mit «on bcc 
9>ni^tf b«rinn ble C^flip«mieii 

gcMt/ in ben ttcgel gic^tn, 
«IIb jum geuer fejen nmf . 
et ongcri(^tet »irb, legt man 
i ftemUdj^ reine . »utter barju ^ 
fc^neibfl€e«»«tn^fi»ei^/ unb 
c^flet ^te. Üfm iAt^^ttt,^ 
p<xm in Me ffiitttr -bie^^enM 
tneln J^erumgelcgt / unb mit 
SKufcatenbUit^e unb dcrUbeueii 
Semmein bel^ceut* 

Kapaunen mit>3}]ufct)eCti/ nwg* 

©?an blanc^irt fo oicl gapau* 
nen in ber ©eroiette , al^ man 
braucht , pu^t ein big jnjep ^un^ 
bert @tüf 3Rufc(KJn rein , t^ut 
ein 6tut iButtelr, Nein ile^obc 
if^eterfltie, SlhiftaieiMdt^e, ffi^ 
troncnfc^elfen, geriebene ©em> 
mein unb bie SKufc^eln jufanu 
men in eine ff aferolc , gießt ge# 
roi9 iBouiflion barouf , »aft^t 
Me Ctpounen fouber legt 
fifc III bell aNcNn# ^ 

man bceo epicMler in «in 
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$0|>Wen, gieft eine SReficrfrl* 

IKr^O fo auf ^en Wufc^^eln 
cm>a^ baiu, unb (julrlt Aar, 
fä^utm He o^eso^ene ?33rd()e 

Cfet) ^ ^an tu e<H>att« 
. tiiti fc^on n>eig <uif oben ange» 
Ifigtiact, frtt iXcIS |tim Seiier, 

unb foBC^ ntitctimnbec gemac^ 
fo<t>cn. Sctnit tt?ür|f nion ftc 
mit 3Äufcatenblut^c, rü^rt pe 
' mit etn>a ac^t Spern alfr, tiJ^ 
';; <im^ em 6eft( föutttt t>mln, 
. il^ttt tioi$ m^t ein (Stuf eiiiter 
* Iii tm (lagcrole, f<9t bie 6:<m 
V Jaunen barauf, f(*uftet €<trtM 
nenfdS^i'lffii unb ©cwurj baran , 
«nb );>(tgkt fte ein mnt^, m<td)t 
einen ^ran$ um eine e^ffti, 
Ufhdd)t ii)ti mit fSättn, $*elR 
{»«If^e t^btt bem gidff btit^, 
bie ffaprtuiirn tarauf/ |ie* 
^ ben anberii 9vcig Aber bie 
eapounen, mt> fUtiAt jf^tai 

dmmcn f gepreßt mit <Sar# 

tßdetf. 2Iu^ einer ober mc^e 
öngcjeigten i^rt rein gemac^^tec 
Cq^iunen^ nimmt man ba^ @tn^ 
«ei^cib^ tmb ben Stopf terdii^^ 
jWt Uftit an bdt eptef , ti^ 
i^n l^alb (roten # fcit ein 



Sefonbere« ^fmuu^ ^i€ 
«tiftiif<mgeiv bmmtfr, (cfbel^i 
*' Ven e«pmm tiiif Sitfff r taib 

i^n fort braten. SDenn U^t 
man i^>n in eine Cc^uffet , fe*^t 
obenwicber eine ^c^uffcl vac# 
«nf/ unb befidS^met^ret i|)n/ bog 

fi^mim mm Mt 6#äfe( mtt 

fSutter, maffirt OacMien ctn# 
»afc^t fle rein au^, jic&ct ib# 
' nen ba^ ab , l^aft ^ani 
Kein, ftut ouc^ auf bie @c(^uf# 
fe(/ unb [c0t ben €apaun bac# 
^utfr 3naieie^ fc^neiber m«l 
Sitroninf^effhi UxiHmt 0kfft 
neb^ <BttfiiieetMi0#' <1fi:j»en^ 
®cü6e unb jlßein baju , unb 
Ia§t bie< oHe^ ^emac^ aat 
J^o^lfeuer biirc^jeinonbec (oc^n^ 
t^ut bie im ^fannc(^en aufgefan^ 
gene !Sru(^ midS^ an ben CoiNmn^ 

' bgt rine 'gmite'3mickc( botiif 
'rnib* laft fo/ mol^f lugebeft^ 

' bompf rn. ^e^m 9(nric^ten bruH 
man oon ^me^ Cttronen ben 
(Saft barein. 

Cat)aurt ttiit ^uerfraut tnt 

^fdfetl* ^an bratet €:apaii# 

* iitn|Kdib04^/foc^micf^euiuer# 

* fcmil (^olb §a^r, m^ |Ä 
toenni bom f^euer ifl, Heln^ fe$l 
dne gaficcole mit^uttec auf^ 
f?euer, n>enn biefe beif \% rnktt 
man ein menig^e^i barein/ fo^ 
bog i< ouc^ etiM braun micb, 
Uftit mm h^^ism a«t|^ 

dieft tffl^ tM giiim femrm 
bacOber, mib USt 
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burt^elnanber b(5mpfen. ^tti 
mä^ mac^t man einen dianb t^on 
- Seid um bie ©c^üflel, worein 
> htt (Ecßpam hrmtn fot(f bc^ 

' ffaiHwn barmif , ik^tt t^^H 
^ US Svm über bcn ^a^xw"^ 
r.inib moc^t e^ eine ^aftftt. 
^ * fffieoil' min atte^ barüber geflri^ 
; e^en, fo mac^t man e^ gani 

< <r »itf fkmu^inf«! mit 

. barnat^ njit-^uiter, fc^uttet Rein 
I geriebene gemiuehi barubccjiiib 
. baH tß im Ofen, 

45apauneti mit ^tmn unb 

^jf^fjiA. ^an foc^t bcn €a^ 

; pmm «Kifr ^<^^ 
. do^t «Hb Mc^ fk ^Hi«, f^tid^ 

s ttt bann bcn ®|>«J9eI> ttabct 

V it>n lufammcn unb Met .i^^n 

, talbga^^r. 9?«n nimmt man roi 

Sreife/ fi^^mibet i^nen bie 

• . gifft ob / M> jf ne , nebfe et^ 

♦ In einem ©orfel öoni tUin, t^nt 
e^ in einen ?o|>f , siegt 00« bcc 
Srii^e / morinn ber dapam ge* 

. fo4>t/ baröuf, IcißteöM««^ 
jtefiil^ e^ bticft^ ein J£)aarru(^, 

fclttt&e, gtegt bie «ruft« bärtiger, 
, lest bie au#sebioc^cne Srebfe 
, «nb ben ©lyargel baju, wirft 
: ein @tul*fl5Mttei: barein unb lagt 



rechet man ben (Ecsfmn^ 
legt ben 6p<w:3el mit ben SteU 
fen berum/ si«6^ 55tu^ 
. be burauf , mtb fpff ngt f ccjbj« 
,..^M^a ba#it.^.\ , ; 

Copernfofe CKan nimmt @(^im 

• IcneOenj , (but fle mit kapern in 
eine 6^agkcoler bie Sopem ober 
muffen t)orbi£ ufiit einem CO^efE^c 

fe^ii., töürg bie mit ^JjFefi 
' fec ttrib 6(rft/ lihb ric^itet pc 

* n?arm an, ' • * ' 

jSarbonabe mit Spetn. C^om 

ii,^$k>pft 'SaU)«f Dber ^ammeW* 
;\ippjelji rcdJ't,;»Dbr, Ntcj|i4il ' 

fef, legt bie jXippfcin barein imb 
^ . lagt fte auf b(;m Oiofl l>t<u 
I ten. Äimmt nun ein wenig 
■ SÄelfre ea(j, gjfeffcr, 3»9^ec 
^ ^ flfebi ^(^iaetie ^ctfüftlie, 
l^ai^ älMl «ttfircitioiibct, !b<#^ 
flreic^tbie gi^pjeiobamit/ bir# 
ficpft , wenn fte ein wenig <ttv 
1' öcjogen Ij^aben , eiri paar ^r^t, 
tun<t bie Diipplcin barctn / unb 
lagt fte t^^ .ein^ tpeni^ b(?afetu 

ttailaniettbrep. Wan f(*ait ein 

f ^fimb frifcbe &a(lanien faubec, 
fii auf bem pCeibeifetii 
mac^ eine 9l}iiai fRilc^ fiebenb; 
tbvt ftii 6dlf SttfOir b'arcbi/ 

f ttbrt bic geriebene ^aflamen 
naä) unb na<^ bacuntcr, unb lagt 
bcn 95re9 auffoc^^cn. .O^inmit 
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Caiiamenftit)9e 

(le aud^ in hm ^ret) «nb U^t 
il^n foc^en/ bi^ er ftc^ auf bem 
{Boteli efttMi^ d^(Ut^ anfangt 
IRoii foitn ftfffti ^SiHr 

Coflantenfopp^ ®. ®uppe. 
(£l^piAttoti< iti t)!cr <^f<. 

to^ (S(^mat$e me^f kgt ffe mit 
e(ft>a^ (Ji(concnfaft in em ^Baf* 
ftt, ^ag frc n?cig Mäbc, t^ut 
. tic €bampf.^non^ in ein SSBaflVr^ 
6dl^ ^ebet ^ lagt fte eineo 

tBnticr iinb ein nxntg SXoca« 

t)oln, bani|)ft fte ein mni<\ auf 

toratiy fu0t fie mit ^tet %Uifd^ 
ku^e auf, imb logt fit fod^tn. 
3^t$bäl^ 3ett|imi9fnric^cit, 
^ man dteo^ ^tutßk 
iiti^ Cteonetifoft basu ^ jie^tbie 
€ofe mit ein paar i)trbotteLn 
^ , man tarn aud^ fii^en diabm 
ba^u nebmen unb ben Sitronen^ 
. foft tvediaffen ; unb gmtilrt fir 

mit «tf^eMcnni C^cmmt In. • 

Cf?amptgnDn6torte. 6. ^orte. 

^bOCOlaDebrob. reibt ein 
ISicrte^fim^ 3»(er tmb ein Stm 
lelpfiinb S^ocofobo tibtünOt 
fec^^ S^erbottem; tt)m eftiHif 
Summet unb ^^c^efein borju, 
' futrf ftM £otJf trofe« 
' 0elb. S[ßenn erfaltet unb bec 
?eig mhl <jcrd(>re ift, »trb ba^ 



^mttSmf »clc^e ju ®c|nee ge* 
fc^lagen »erben. J^icrouf furniert 
man Sapfcln »on ^oplcr obec 
SUc^ tAlf Sütter ^ MfbM fit 
' wie 9iri<lcncn0cnimefii^ fStt 
fle fitt/ We fle, unb fc^neibef, 
mnn fie tolt / Schnitten boi:^ 
eu^. 

6:t)oco(abefuppe. & (Suppe. 
(II)OCOlabenbt^cutt vtibt 

bie (^«Q^c obere ^c^aale einec 

iiftft t)Ur e^ntotttm unb Hti 

l^db ^funb j^efloffenen Swfer in 
(54?üffV(, rubrt moM un* 
tereinanbcr , fdjla^t ba^ äöeiffe 
t)on ac^^t ?t)crn lu einem (leifen 
(Schaum, t{)ut folc^c^ nebfi el^ 
um aSterteif^funb S^e^l, wtf» 

unb t»ermif4t atte^ mbl Snb^^ 
U<6 wirbi^ in einer ge^oricjen 
gorm im jDfen si^inb g^bofeiu 

C()0COl<lt)eiiiu<. fiRott tdbt $nM9 
Selb 6:(^t»colabe $art, flebet fte 

ein wenig mit imt) 2tth ^ufer, 
etwoö 5immet unl» ein ßuart 
fü§er ^iic^, lagt aae^ tt>ieber 
falt »erben unb Uibt t$ burc^ 
ein £iKb. SDcnn t^crflopfe 
Met g«nie C^er ^ non {to^ am 
bwn ba^ 6eibe/ mit einem Sif« 
fei tjctt SffofenttafTtT, gießt bie 
SRilc^^ nac^ unb nac^ hatmr unb 
riibrt e^ in«mcrfcrt. €nbUcb 
fc^miert man eine $innerne@c(itfK 

ftt giH^^ mieSMicr, f^ue» 

1^ 
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4l C^eolabenfofe 

auf eine Sü^jlpfaime ohct auf 
f itwn ?'opf mit (lebenbem SBafi 
frr, tütld^e^ bo<ft immer foccfie* 
hin nnif / l^e oud^ oben tm^ 
€Hiit lNi|ii# inMofi »mA 
Sciiti << «ttfmidt btt 
|tt iti)n, fo fltciit imm giifer, 
Summet imb ficüi gcfd^nitfene 
fronen barouf, ober befaet 

oben mit Suter un^ s^^^^^^f^ 
C^ocoiobc. 

€I)OcoIabenfofe. ffl?an nimmt dn 

iStU reine Sutfer, brep bi» oier 
C^erboetcr, unb ein SSiertel^ 
pfunb feine imb burc^deftebte 
C^ocobibc; tmUt U pafmmtn 
tß cbiet ^faime butcft/ »Hb 
nl^tK mit 2Bein unb febc »eni^ 
ßöaffer ab. 5D?an fann ou^ noc^ 
mebr S^ta bori^i tbim« 

Citronenbrcb. Siran nimmt ein 
(pfiinb vom beflen (^anorien^tif 
fer , floßt ihn |art «nb ftebt ihn, 
.fc^neibei bOiJ öctbe oon einer 
Zitrone Utin, li^pfe bo^ 
SBctflir i»on {»e9 e^cm (II ciftem 
64aimi, unb ibti in einm 
gSihtftU Wem mm mti^nt ben 
(Ktlben g^erHac bainit oermifc^^t 
|ii b<^ben , fo tbut man bie f (cii 
mn6itronenfd?niikin baju, ahet 
tMH ade. 9(uc^ neft man nicbt 

foitb Mb! 

becn barrin getban, bomil e0 

(b bit i9i(b^ boi motii« mtt 



bm Srfff «»kfni fMi. 9iit 

barf ber tm nicbt iu bit fe9n. 
Sufeil mac^t man auf einem i5o# 
gen Rapier fteinc SSrofiein, tti< 
eine n>elf(^e ^ug, feit^mep an# 
cinonbft, bfit pe in einer Zw 
tenpfornte , M fie oben onfuni 
gen selb {» mtbtfiu . 
(Zitronen etniutnac^^m. «»«n 

fd?dlt bie Zitronen, mac^)tuntctt 
am igtiel einer febtn eine vm\bt 
öeffhung, unb U^t fte in fcifl^ 
fSBaifer/ (düt fie b«inacb in ei« 

nm Sopf müt »m^<^^^^ ^ 
d^m, unb f trttrt «on gfie |ii 
Seif mit einer groffen 6tctn<^f 

oh fi< genug gcfoc^t fmb.' Segt 
ffe barauf in frifcb aOSaffer, unl> 
leert fle mit J?>iUfe eine« £6ffeU 
c^en^ au€. 3n «nfebnng be« 
Sutern rechnet man na<^ bcc 
• hthfft ber Cttroiten imf |(be ciii 
bolb ^funb , aucb mebt. . CBcmi 
ber gufcc geläutert ifl, fo lagt 
man bie (Fitronen fünf l>i^ fec^^ 
@ub bacinnen fhnn r f^brt b(t^ 
mitfunftttol, aEe oierunb §n?anf 
ti^ @liinben einmaC, binterein# 
onbnr fbtt, mib Ibnt dBemal 
imen 9ifer bin^n, tamiebie€t^ 
fronen rec^t im ^prup fcbwinv 
men. (£r mug bei; bcm legtet! 
Scä)tn nad) groffcr perlen Sfre 
gefbtten fepn, ba er bret^ bitf 
i»iir @iibc ibnn mtif . enbUc^ 
lime man bie dnann^en Cia 
ftonett in einen Keinen %9ff, 
fo / ba§ bie i^effhurt^en bat)Oii 
pben {u (le^eu fommem Bie 
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^TÜr^MiM^Mfiii MftMi (tili 

ctn^emai^f. 

Citronenhutfer ebit ^ebafü 
hK. 9Stm fti^ 0kr tc^fRmi# 
Mn frtn »«U fllTcl»! #^ «AeU 

tüft^^ rubct«^ mit dum ^ft^n^ 
öericiatcnSnfcrtinb ctiier dcrüf 
teilen €tfronenfcftaale auf bem 



•»ctita In Butter ; t^ut^ in ei» 

ünt> fith(U auf. Sulcji ru^rt 
man toi Sitronenmort bantn# 
ler, {rfcct nodl^ ^ 
amb «Kttii IM Um nm 

iioc^ einen r()tm. Cnt^Iic^ 
rfl^tt man He geclcbcnrn @d^aa# 
len mhft ein ttent^ 3"^i^^^<^f obec 
t:rifanet torumec^ nimmt bo^ 



on. 

eei»c üon «1^ ettronen mif (^e. aRmi nimmt ©tconca unt> 



ft betimtet, U^tferc MI Wart 

Den fünf biiJ fe<W €ttroacu nad^ 
feinen @4>ic^ten fein an^^ ba8 
itic^t^ 2(Befffe€ baran Wcibr, unb 
lufect e^. Sl^nt ac^t €9erf 
liimlk^ gdMen^Eynbrob/ Cor» 
^mmm, ^ SNirtef|>fiml 
fltanbcln 4n einer (Sc^flei, ru^rt 
oOe^ «ine ^d(be @tunbe l<in^ 
miteinanber ab , beftrtidi^ dnen 
SRobel mit 9«fter, beflreut ihn 
mit geriebenem %rob ^ fc^üitet 
hinein ^ boM i» einem Sim 
^ «nb Mrmf^ tnit^fer. 

Citroneitmu<* 9?em reibt bie 
^uffitre gelbe Sd^aole oon einer 
Zitrone auf einem jReifceifen in> 

mm M 9€m i»ed (Inb^ 
leflBii^fr€ In ein Sc^uffeletn, unb 



«pomeranjen gleich biel , fd^nct^ 
bef bic (Scbaalcn tie ^dnge bcr# 
aby ba^ innere iD^arf ober in 
Spalten mib Schnitten/ Ifgt 
im Mefen eine tmt ble onbere 
<|i eine 9^0. iDie ^iß 
li^tttttene (Seeaalen ton ben &f 
fronen unb ^omeronjen bincejcn 
fc^neibet man in SBigen, (e^t 
fle in 9uf er , f:^neibet au0 ein^ 
gemachten Zitronat in S^en, 
tieft ben 6a(at bomil mrf/ fti^ 
M «inen t^ell CHfonot mucf» 
(id^tf (Ireuc il^n auf ben (Salat, 
nimmi f<tnc Jpadcnbutten/ t^ut 
bie Äerne ^erou^, richtet ein 
@e^fe bon QXonbeln, gnfcr, 
3tmmetunb€itmiatsu^ fnOett 
in M« «^Mentattnif ^^bctfenf 
Sohlen i»Mff fall mtf 
ben/ unb ledl<^sba|n. 



cul^rt e^ m^i mit 3ufer ab. (Sitronetifcfei jett^e, ^annimmt 
^imoc^ «OD $m ^00» 4!^c(b9Krr# (e^ toenig 
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4t CUtrenenfo^ 

t)on imt) W trci; Zitrone« Me 
tcouncn gc^^aolen ab, bruft 

Ihefd «An In tflntit^fopf 

«Pfanne rc^oU burcf; , ru^iff^-mlt 
' f^db SBaffcr unb 2Bcin ju cincc 
fducigcn @ofe ab, bdc^t^ mit 
^uUt, nimmt atic^ mf^i etwa^ 

ffieronenfofe mit «5}^an^elll. 

äßirb n?te tjorigc bereitet, nur 
. tag g<f(^AUe «Konbeln in feint 

imgUäfU JXlemlein d^ft^ni««» / 
. pOilt in tic Stinte gctM/ ^ 

»erben. 

©tröncnftjcup. ^an nimmt ac^t 
£otb €tfroncnfaft , tl)ut^ in ein 
yfunb a fouff Ic gefoc^ten Sufer, 

t ^iillel.Aae^ unteipcinanber, unb 
,t iet^a^rt^ in ftncr glafenienSla^ 

(Sitronenfuppe. @. @upi>e. 

ßollatfc^en. ^an nimmt ein balb 
' ^funbfrtfcf^c Butter, lagtfleet^^ 

tt>a^ mm «werben, nUrt fle be^ 

einer ©tunbe Immer nac^ einer 
^ettf/ ittÄittit Wei: e^erbotfer, 

ufil^tr (e$ |i^em inic^ eine SSier^ 

feffhmbc, )bi«?<»wf 

' n>eniafrif*en3efl(J&^frtt)^«««/ 
unb rührt fo lang, M (ein fjejl 

jnebi: su febeu ; cubrt ftebcn hi$ 

«c^t £ojfel DoO guten «nb titm 



htct) ?8iettelpfunb feingemeßte« 
SRamchl Hiu^ bag e^ ein 
fler ictj mtrb. ©iefen bebe« 

, mm mit einem Sogen ^|3apier 
imbeec9lette, fe^i lbn.an,ciiieti 
toosmen Ott, baf etp ein »enl^ 
aufgebt, mac^t tunbe £&rt(^it 
tai-aii^ , fcic in ber «feltte elfl 
^cc^ imb ruiiö t)er«m einen 

. b<n üvonb b^ben; bicfe fuflet 

^e nat €9een/ unb bdt ftc auf 
Rapier Un 0fm ^cc einer 

ten|>fanne. * 

(EoitM Mit gleifid ^<tn tbut 
. J^ihnn 9 ober Solbfletfcf» in ei# 
nen 2opf, giegt rein ®«ff<r bw 

auf, fcit e^ aum geuer, fafjef 
ein wenig, f<^miM bie SKin* 
te öon ©emmein baninter, «nb 
tt>irfi welcbe, ncbfl Sitronenfc^cU 
ftn, ttiif€4rtcnbitttb«n unb ber^ 

^eic^n l^inr ^ 
mi4 'odSien. »enii e< mU^ 
ifl , rübrt man e^ fiarf unteti 
einanber, «nb treibt bure^f eltl 
^ ^oonu^ ober ©ieb» 

fem 3Ran tbnt geflofTcnc 2Äam 
teltt., in SKabm elngemeic(^te 
©emmelrlnben , tinb rec^t meig 
i ^ef»»ette Btlpe ©iriemdS^en üoh 
gifdS^en in gutetUve SUif#ra# 
be/ «nb logt« nebfl »eiffA © w 
plgnon^, Srufltln, »apUfunb 
etn?a^ (leinen gmiebeln eine Sier* 

. leKtiMbt 49^i bann t^reic^t 
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f kl feinf« ttintntu^, 

fifc^manic tu einem S^irfrr^ 

. eine ^(t^nhvu^ ober bunne rb^ 
. (mbtü^c mit einrc ©einnicW^bc 
• ^arctn^ ivetd^ aCUtf ein aiot^.tcei^t^ 
' ^np4^ ein. 

iSucumern eimum<i<iEKni <»»fMc 
' ^c(ie i(b(^ 9ti^rii6<r0e^ 9bti: 

®im'6rtd^ fle, »enn fte no(^> 
^ansflctn, «ngcfebr ciae^@Iie< 
' ^e^ aml^ii^ec laiiä finb, (man 
« Catin ob^i; auc^ Heinere unb 



SrSffere nc?)men) ab, f^neibel. . ^"If ^^^^^^^^ |f«nen 
Ik Stiele bütiott. kaf fi* tütr ^ ^"^^ "J!^ ^^^"^ ©i^^ 



«»elfe, P<i8irf fte in bec ffdffcrore 
mit fcif4>cr QJufter, thut cmc 
fc^cibcnnjci^ gefc^niftenc ^ie# 
*el, @al5 nnb Pfeffer boran, 
(aft oKc^ moU miteinimber f0# 
<tfcn, «tib ritztet ffe mit eu^i» 
•ber mii efneiii In twseiüacin 
?rmAenfafir ^$aüfyttta (S^tt^ 
Htut aiu 

ntAit 

(1e gefd^ttlt uhb bte Somer famt 

fo füllt mar fie mit einer gütte 
bDn Sarpfen^ unb Walfleifc^, - 
ei^am^f^noni/ SoTj/ ^cv, 
mb feinet! ScMmv «IM m^l 

dneCoHeroCe mit^c^ibcut« obec 



M fed^^ eiunben fn frifc^^ 
fffiaffer^ frofnet fle bann auf ei* 
Jiem S:nc^ , fegt fle in eine ®ul^ 
be mit mel Saij inib ^feffcr^ 
f(^tt)indt fte fo lang, bi^ ba^ Solj 



aUe^ logt man iwfammen lang« 
fom lochen/ ttnb richtet In ei# 
need^ffefon, fcMNtffen«^ 
ter t^n^e ; m% tragt fte mft ei# 
nev CMW fPon ^(^otspidnonf 

itt f*meljert <mf(5n9t, legt (fe to ^^^^ S:if(^- 

€{n i&nn<«en# Soyf^en .i)betf Cilcutnern«uf@wrtan{f(ö.g)fÄif 



Sa^e jungen gcnd&el/ gorianbcr 
linb ganj flcin mürflic^t gcfc^mt^ 
lencn ?9?ecrrofti3^ bcnn njiebcc 
eine 2agc ^ucumecn/ unb gtcgt, 
. mnn ba^ ^efi^^irt boQ i|! , f ab 
tcn, aict reinen nnb but^ ein 
tore tu<i9^ri»m ftfiorf en jSeim 
e§id baribbefv 

Cucumcrn ju fricaOtren. ?9?ön 

fc^alt mit' fc^neibet fu {(fyiibm 



grofe^ etnanbcc in bcr ©roge 
Qkiä^i (^ucmncrn, «imnit 
au^/ n)cKt )1c in flebnibem 
fer, boc^ bag fte nii^t Men^ 
fuOt (ie mit einet gtlOe 9mt KeW 

(le *i eineir »ru^e. ®entf 

fte ga^r finb , nimmt man pe 
^ctmSr im fle erfalten, ttinft 
Oeintindeftoff^^, beffejtut 
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Cfcoe 



. 0e nil Gcomiettiittmcti iit^ 
. |le All »tc t^m, 

amb rid^tet (!e mi( deMcncn^c« 

lerfllie iober mit dtoflfd^ei&cn/ 
, CotbeOen ober iSouc^fpc! an. 

- jj>eigt<nu^ ein «u^ gutem (Kild^^ 
ro^nt; e^erbottent/ fSBeln, 
Irr , Simmel , ^m^ctn f« 
beceitete^gSul«.. . 

(^reme Mn (Sbocolobe. CRoii 

. fejf einen SWlTeI?0?ilct> an^gcucr, 
ft^Iagt tnsmtfc^en, e(^e f(e todft, 
ac^t bi^ n\un Sperbotfer tn ein 
Sopfd^cn / tl^iit einen Süffel oott 

ne f in Vlertel|>^b3n(er b«reiiv 
' gietc <d>tmal einen iRiflei ge^ 
foftene Wtlcft boran, iinb qnitk 
' n>teber fel^c mhi bnrc^etnam 
ket; fe|lf»bann bie €reme mifiS 
S^mtf kiti vM bim KufM 
itm mr hü fte «nfiiidt bit 
toerben/ .infb idSi fle btnrc^ ei^ 
tien S)ur€i^f€^laa in bie Sc^ufTct 
laufen/ tvorinn fle ongertc^^t 
tvirb. 

Creme loon (Ciftomn. ««nfeie, 

einen D^offiel SOi^etn {um Seuer, 
lägt i^n fod^en, fc^neibet inbef 
von viel Iii ffinf S'trrcnen bie 
@(^aalen ob ^ n)irft fie in ben 
Adiiy borinn fle oaie^ metc^ to* 
4eii idMim» . Cüsib (i< n»etc(# 
|b ffdit moii bun^ ein 
l^aactuc^/ fc^t bog S)ur(^9ettie# 

leni ivicberium $iiKri tinb litt$ 



htiS ibetben. 3ii{ioi(i$e«4i9ia9( 
mm fftUf e^ecbofter fn etottpf» 
c^iett/ bcAfe tn>n bre9 otet 
€itronen ben ®aft barein, quicU 
e^ganjffar, tftmein WtiJ^funb 

- 3uf et ba^u , gief t ben (elffdi 
fBHn/ ber mit ben CittMiey 
finden biie<^(KfMc(wi 

' «it Me €4ei%«tter; t$ mug ober 
(let^ gerutrt n^erben, hü biefe 

*' Sremts bit ifl, bann cic^Cet man 
i^n burcf^ etnea 2>i|r#f^iag I9 
efne ®4rttfrel <m. 

(Ereme t)on (gperbottertt , n>ie 

bic €reme «an ^iflo^iin, nuc 
. baß biefe t»ed^(eiben. 

<[mit im ^tfimti^ , mihn 

iH>nfD;mtbe(n/ mittag bie^an^ 
bein »e^bifiben. 

nimmt (iti8ietecIpfiinb$Rimbeln, 
fdet fte im iaSafler einen ®ub 

, (bun, f(*alt fit, flogt ^e in einem 
(Driefel d^n j f lein , ttauftU mä^i 
renb bem (Stögen WUd^ barmi, 
fe{( atic^ in einem iopf ein fRof^ 
fei pm%(nnt imb <|i|ic(e, 
toemi fle pebet, bte tRonbeln 
boireim ' iRimmf benn bon le^n 
i!t)ttn m äßeifTe, quidt iti 
einem lopf ganj Üat, fdj^uttee 
ein @ierte!):funb ^uUt unb ein 
n>enid d^ofenwaffer boitt/ lic^l 
ba^ if 9n>eig mil ber sefpltme» 
SkUU^ 9lb, mib ti^rtf am SCo^b 

. fiwer fo (ona/ hi€ tß bit mtp 
ben miff. gnblid? (Iceii^t man4 
buFfli ein ^aarittc^. 
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«^ji^(Sfllt*^9if{<lcien<nefne ^# tnpftti taUm ^in bor» 

ferkle SßafTrr/ unb lagt fle ei^ ein faden. Snbtic^ lagt man$ 

. ncn &uk rj^mt/ |ic(»t II^Q<tt bie bur«^ einen £)urc^e^(ad in bie 

' 4^aul oft, lege pe m f alt äBaffer, @c^uf{el laufen^, morinn fle au& 

it^ fle ou^ tiefem unb flSgt fic setrogcii mirb;:. iBcym ^ncic^ 

feit einettiRMttfllil4i«n«8cticr/ . jiini mtb sefc^iillfmm ta^et» 

bec zbpi<fym ifhn M jmÄif pec^ £ceme t^on ?iBeitt. mit Si^wwef-. 

hottet, <|uirU Oe mit ein SJiei:* ©en S^ein fejt man |tim??etier, 

UipfntnbS^tt tiat cbf iM^^fiut fc^ladt ^^yexbüttci: auf > trclc^e 

• bief iflacien b«|ii (iniiii/t^eSt moo mit tiif metH^ f oltmiSeiit - 

^ ^iesefbrnneattM^biiriWr nb^ tbv: «d^ttidcn^ ;<iii. ^So0 

4M i»imrai^4iiti^ SM>U ^ ginmct »tib tfnSiarti^nb 3u# 

feuec, fffiann c^tif tt>erben n)itl| - f er barein fe^üteen/'mibbte^^^^^ 

tiimmt man vom ^eucc n>cd, ler mit hm ^cin^ glei^» beit 

t()ut einen £iffel t>oa falte €iSU(^ i^oricjen ab$te(en mug. CO^ort 

. t^inein , flreie^t bure^ c(n brult fre burc^ tinm jSutif^id^ia^ 

W citMK t4tß mf bte m^m» 

dorntet^ mir Clmmitl^sMbtQtOfr 

fenbl<!fffrtt. ' - SD» * 

Creme i)on SBetn. 9»an fejt ;<a!^ 
' etnm Stiffti ^uten SQ^ein "jum i^atti^^fnubeln mit ^ebfen; 

' SeueT/ unb liff i(^n fleben/ '^ ^an roadS»tiD«ii|pftaibebi, toU 

f^ltt ImtiHft^eii <it «in onbir'' ' fectemt Iii, t»Mt lAeikSrcMf 

SSpfc^en fitilft^l^ C^MMer,* iMtet/ bo^ me^r, <Mnianiti 

»ooon aUt bo^ tffieiffe rein ttx^t ' tm Dompfnubeln braucht, Sßemi 

getban wetbeA mu§, giegt einen biefer au^^qpregt »erben, tovcb 

X&ffel t)o(l 9®ein barön, bruft bie ©s^aale mit ?Rtl<^ öb^eföt* 

4»0n einer Cürone bcn ^aft ^im ten, al^bonn nimmt man t^ot 
€ifi/ <|utrlt mhi burdS^ektaiM -^-^ bem Sfnric^teit Sreb^buttcc in 

b<t , fd^tct ^ 4(4itipfMib SiM (in IDr epf ute^en ; mm n |cc» 

fct ba$U/ $l4t ben fleMibm dangen, t^ut man ein n^enif 

©ein «n bie ^^erbotter, unb SKcbi rufert e€ na(^> unb 

• ejtfirlt e^ hiTdntict, fciti lunt nact) mit t)cc5^reb^milc^ an, lagt 
Se1)ifmv unt) vu\)vt$ immer. ftcbcn, thi)ti aUt öfter um, 

« Btm ef M wtsbukP^n nimm bag fuif bU SctU ^Un 
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- an^^^oä^tn^ tUittHfdiman^t fd^ntibtt fu in ttt SRitte tnrif» < 

^ .M:<mf Bälgt, «nb bleSÜHlc^^ tmb bie Sernt)aufer hctoM, Uq/t 

S>atKlii Mmpfeiii fll«it mdm t< lu fie&Mi «rfiti^, ^ 

^ fehltet bie SDafteln auf/ tk^t Sfcpfcl l^iiiHn, tmblilgt fltkttg^ 

* t>m f crtT ncBfl bcm imttiHnbia^n f^^ foc^fiv I^i^ fU/ aber fa ntc^t 

A . weiffen ^x^w^^^üi t^ermi^ , fcjt allimiHM?/ »f fb'en. 9?un nimmt 

Q3uucr jum Setter, (e^ tie ^au mm fle mit emem .@c^aumi6ffcf 
. j feto tkarm^ ttnb idjlt fir bami^f elt. > ittmii ^ Itof f)e itt toH ffiaffer^ 

. <$ctiMdft gbfl iMi Sein Nti M ^ «bjt^^ 

: f er fiti^ efhm^ $immH baretn , - nen, mmmt fb i^iei Si^er att man 

: itnt) klflrfut fte üöc bcm ^Tuffe^ ^voponion%tpfti bat, ba§ 

^ |cn nodi^ mit Safer t^n^ gimmef. fl' botinn fd^nftimitten tomm, 

^Ofterbtröb* ^jj^an nimmt eitt tinb tt>üi ber Safer febr ttttüi^t, 

f- ^b f ftmb ^eb( p thai fo Diel ninmi iimii auf jebei f}futtb Sf^ 

I Sueetr «In |€(Nffnim.* itfcl M fin ^fiiHb SmYct^ 

^ ^UmAr €tit Vkrfci^fimb mit mib lAtttct btcfim bit imb f^K 
< . iXofentvaffer abgcflctTcne Warn Sinsema(i)te Slprtcofen. SSatt 

Mn, unbru(»rt biete! nebfl^e^ f^alt fi^one grofe, ito0 

locbl jcrffepfffii öonjen sperrt U^te 5(prfcofi*n/ f<^tieibet fie 

. imb bier (£t^ertottern fein untere mitten ent5n>e9 , nitmiu bie 

cinanber, futti iti SSoMrto: ®te(ne ^crau?^unb legtfU Iii 

uhb hMk' - « laliiB^ffinr» jDüUliiUmitt mmt i 
4t)Arrii|cil <tn$uma(^f' Vtm . f^ PM SuNr ai^ a^ti^Mim/ bem 

feit fit mit aBetn |u uJ^ häß ftc @en»ic^t itodi^, Mt unb (outert 

barimi; l>i^ (He »eic^ finb^ treibt ibii bit, lagt (bn ein wenig fall 

X. . fle bticc^ ein J^aaifteb, iautert tperben, f4rt>cntt bie SprUofe« 

' |u einem ^funi) £)urrliieii Start: inbeffm aud bem $£ßaffee gan| 

x: bre9 ^^tertc(i>fiiiib Suferi bebt* trofett üu^t le^t fle in binl^olb 

. t0i6S!lwi bit# imb üfiU.em€ inociilai ^uffr^i läit (t 

s fliin defc^itfcne CMvouti^el^i. Icr Suht (oft toiib # 

' fett bartmter* cXU$ stifammen f baf ber guter 

' |u feiner vorigen ^kobc fommt^ 
♦ (5»' - ..Ibut alle« in eine; (lelnerne@c^uf^ 

1^ fef , (IcUt^ Uber )Racbt in eine ' 

-Wwaematfefe 9fe|>ffL »äh »arme @tub<^ ninnnt^ mit S6f# 

nbmnt «0c«^itr# rMln €ab* f<ü Mü«t M (Krmrff 

»rift 
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' teuft 6f II Äfrflufflölti 3uf « 6^ 
l^tn>t aai, U^t^ auf 6c^>iefer^ 
ftdnt, freftie« in einer »armen 
^tubc, fc^Iagt tnbefff n Me 6f et 
ne otf f / nimmt Un Sternen bie 
tcmitie «{^mit iA, im^ficftfie in 

• * bie f^rkofen» ^ 

fetaflema^te qjtmw. üfefe 

I>e(^anbclt man mfe bie 9c|^fef/ 
Wir Surfen ftr nU^ fa mSaAt 
. imb ivaiTtticdt Tevn. S>ie |ar^ 

im mh nii^t fleinidfrtrn Srcnen 

Cmgemaibtt Acogi SAÜmm. 

ahn jic in bcr ®bC/ m 

ü perle aefotten n>irb, fc^aU fic, 
legt eine nac^ ber anbrni in ben 
gufer, nimmt pc mit einem £of* 
fei gteicf^ tptcbec t^erait^ / unb 
' fl^iic ftc in fi*ifc(>c^ aSaffer. ©er 
Sttfcr um bie Cafbtnicn (enim 
defrictf «ligenUifiic^. 

^ fc^nctbet fte entweber iu (angeii 
Qc^ttitlen «bcr nmbm Gc^cÜ^en^ 



fet einige %a^t nac^elnanber cf* 
ter^ fcifc^e^ SBaffcr baron, bii 
fie nimmer gefallen Oub/ trofnel 
. P$ «uf einem Sik$^ t^sHA^ tDiegl 
'.fle.r unb t^l iu einem. $pfvn» 
CifMenr ein Siecfefp^b Sn« 
fer^ Imttert t(^n mit bem Ickten 
SBaiTcc, worimi fie gelegen fmö, 
, fc^üffet an ba^ fiinb Sufer eine 
l^iht 9Saai$ t^on jenem SS^affer, 
nnb lagt i(»n fieben r 6ii^ er |mm 
ttigbiC n>icb. 2)enn (e^t num 
. fte tnein»ete<6ef(:^irr, «teffe 
ben Sulei» {temitc^ n>arm boiu^ 
ber, legt, bamtt (le nid^t fc^ttJtm* 
men, ein bif e^ 95rettleitt baraiif, 
bo(^ , baf fie nic^t lu fe()r be^ 
fc^we^rt »erben. SBann bcc 
gntei: loaferig, mitb et ni^efeigrtt/ 
ein frif^ec baju getl^on, nnb 
Weber ju borfger Dife eingefotf 
eert. SKan muß aber immer et* 
tT?a^ i?en bem 3ufcr iwxM^thah 
Un unb et$ fut»l baruber fc^ütten^ 
fo öft ber 3«^er »afferld^t »er^ 
ben n>ia, bi^ er in feinet xt^ 
fen2)ire bdt^bfeibr* 



bd^0<mre> SBeifle nnb «{imKiiie 

fc^neibet m<m beraub, legt fle gingemacj&te Himbeeren. D?ic^t 
♦t! frif(^> SKaflTer, gieft bte^ in gan; seifigen unb bcc^ ganzen 
einen glafurten tepf, fal^t e^ ^imlucrcn nimmt man bie @tie# 
fo rang , bi^ ein frifc^^gelegtei le »eg , unb tbui (le in eine Set# 



€9 oben fc^mimmt, Itt§t bie (lU 
fronen . londforn botirni (leben, 
mit bnS fie nit^t ju meic^ «et» 
ben , fonbem b^rtliebt bleiben. 

®inb fie bur4)|lc^tig , fo mafc^ 
man pc au^ etUcj^en frifif en^afi 

. Itaf/ (le bacim ite$eni (4^ 



rine^ bie einen })iAtten 9obeii 
bor* Dann (lebet manSutetü 
In foufie, üieSt ihn auf bie 
4)iaibeeren, lagt il^n falt mcrben, 
fluttet ibn gemac^ in eine $fan# 
ne , iagt fte fl^ ^^en , fc^amttf fte, 
bil bet 6ytW i( ie(bttea 
<)4 
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(ebffi fk« 

' tti»M Ml 6M(fiis^ trimmf^cte 

• %M IßfMb fein defloffenett 

• ftt i« (cbem ^f^n^ ^oHnniP 
teere, <^>ttff^/ eine (Sc<>l(^t um 

' t>te onbereA in ein ©efdS^irr, togt^ 
«in n^enid foc^en , nimmt fie mit 
filier Ccl^mimbae Intmi, iagt 
M ttnb ^tete^ (i 

^ fcem anMii Imifen, tec^^ lvto 
ber einem titen (S^tnp/ tü\)\ti 
Äb / legt bie 3oft«nni^beete ft>ie^ 
ttt barein / tinb bringt (Ic in 
. ^crgi^c. • 

(Eingemachte jtirfc^en. (tton 

fdS^neibct ibnen bie ©rtele ^><^» 
a> , nimmt gwcp ?5funb Slrfc^e« 
imb imt) «pfunb 3«f er , linuH 
Mb fiebet il^n, M er Sobett 
^ 4if(tr IM Mc Sirf((^ batein/ 
I^gt fie !cd£^en US fie feottf mti 
ttn, t}iht (ie mit einetit ^.ä^anm 
iBffel ierau^, lagt hk 95ru|^e 
fiebett/ ii€ fie ^cftthtf t^ut bie 
. 5tirfc^en (n ein S^^ergto^ ober 
' feinerne^ ®efi^ier/ siefii ^t« 
IBrd^ bodiier ^ imb nirwabrt 
|ie Ott ciiKm nic^t aOCiumactndi 
Ä)rt. 

. iSbigüttOi^te ^ulbeete. SRatt 

. iiinpii 110^ tiwatf griitie / t^ut 
. • Me eMi tH^f tmb »adlft fie 
li»ie bie Stirfc^en «im 3u t^ier 
, ^fiinb SRouIbeeren nimnU mott 



fc^netbet t^Mi^ Jrt 
^ ©(iiee , f<*4lt fie / fä^nOHt bo« 
. föeic^e b<r<m^/ fci^utteC suten 
2ßeMi9 barauf / unb Idje« ei# 
. ; Hidt Sage flehen. X>m dte^C 
iHmt monci^mai frifcf^eit Cfit 
teeoif / idiM «Meter ein paar 
tage Men/ (e^t {Te auf ein 
Znd^ bomit fie (refnen/ focbt 
(fe in gel(btcrtcm 3«'«<^ / 
tii(9t ju tveic^^ , nimmt |le hevf 
tui, lagt ben Sufer ober bo^ 
iRofie fattber ob f mib »teber {n 
bem onbem foiif ert r ro<bt ben 
Sttfet bi^ er ieflebf # i4t ib» 
falt merben^ unb mac^ tl^ 
' S^ergla^ ein. 

eindenMi^te Mcatcimäf{;sp 

8}ean (edt SRufcotennMe ocbc 
Sage in tSßtin, (lid?t fte mlf 
ißabeln burc^, fluttet miebec 
" frifc^en* SBcin barauf , (a§t fic 
toieber ac^t Sage borinn liegen, 
leoc fie brep Sage in^ f&afftt, 
gieft adle Safe ftifcbe^ baron, 
unb f^iSlfet enblicb ^tihUttm 
Sufer baruber. 

€tngema((t< »etfc^e Wiffu 

, SRon nimmt fie ungefobr um 3o# 
bannig / n>enn fie nocb ^^^^ bort 
^>olj i^dUn, itid)t einige Eocber 
mit einem Wm^^ Pfriemen 
trenyiKi^ burcb/ legt fte in frifc^^ ^ 
. i5mnnenn»afrer, giebt a^e Sage 
. bre9»ialfi:ifibtt«fietf nennSo^ 
. ge long ; foc^t fie bann in ei# 

. nernjUirelmitSS^f^lTcc fo .tiw^^ 

bof 
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•oS man mit einem flef fen ©frcj * 
l^olm (ineinfle<^en Um, (egt 
.llcfobemtauf, M f!e obtriefm 
ttmim^ (cfbU fic mit SUiiiiiet 
Mb Rcd^eht, imb fbot (1^ In 
.01 weitet 3"^^^9^^^' ^öönii 
loc^t man einen ®9ru)» ton 
JE>utiUfer^ lagt i^rt ein mcnig 
Imrfti^itden/ (^uttet i<m Aber 
bcc S^äfTer fie bebcb (Inb, 
tffi tWie Sifeir fMbetif 
Mi btr 69rui> bim lolrb/ gieft 
i^n ob, fo4^ i(^n mtebet |ur 
j§ebii^t9cti £)ife ; ubergtegt i^n 
Umlieft/ unb n>icberboit ti, h\i 
Icc. ^9cttp nic^t »ebc S<ibrt. 
€to oft ber Gynip mngebi^t 
irirb^^irtEb Uli «iiK fi#^ 

gKte bot« gfllllll. 

(Sitigemac^U grüne ^^ferfltf)^ 

STon untdüde im iBaflcr 
ein menig mcic^ / tbut bie Sterne 
beraub / unb legt jene in eine 
f!finerne ©dS^üffeL -Wan fc^üt^ 
tet bunnen geläuterten 3«^^^ 
(i(^t barübet/ unb mac^t e^ 
bccymol fo. 2)a€ lettemal fo4»t 
nm Me^irfk^ mil, bof be^^ 
Sufrr ettvo^ Ml micb, iagt^ {u^ 
fammen faft merben , nimmt bie 
9fecfu$e ^ecau^ imb trofnet (ie. 

men. SOBann fle eben anfangen 
fidS^ |u färben, aber nocb b<)rt 
finb, fegt man pe einige ?age 
bin/ bomit pe ein menig n>e(l 
. loerben^ unb fle. 2)amt 

Kimme man ttt Jebcm 93fimb 3»» 



(er ein ^ftmb pflaumen, focb^ 
jenen mit etma^ Stofenmafiec 
mobO läutert tbn, biler einen 
b&mm 04ib€fi }icbt/ tbnt bie 
f ffomnen bincin/ Mit fie ein 
toenig barinn, nimmt fie beraub, 
laft ba^ iy?affe beraub unb im 
bem anbern laufen , f oc^t^ noc$ 
ctnmenig, tdf t be9b€^ obfublen, 
macfM (»fammen ciHr mib menni 
bintt tDirb f^t^ nuutf tviebcTf 

gtinibnt# <(KELbie (eili(fi|Mtati# 
. mm mii^ n^en, \it in rineti 

glaflrten £o|)fi Idutect bolb Sßaf» 
, fer unb b^lb »eiffen JEungfern^ 
>. bonig mit ein |>aar ^^ecfioc 
mobl/ f(b<imnt unb foc^t t^, 
Iii ti etmo^ bif mecben toIlL 
Siiftrflerttii^abMblm, fbdl^ 
IM Aber bie ^flmimen / legt 
einen b^l|erncn ^tUi, ber in 
ben J&afen bineingebt/ barauf^ 
imb bef(i^mert< mit einem 6tein« 

^tn^fmac^ti^omeranien* 9f<m 

nimmt (pomeranjenapfel bie fei# 
' ne %UUt\ auc^ bunne ®c$aaten 
(oben irnb faff ig (Inb , fc^raubt 
unb fc^neibet {\t fiemmeifv Ml 
bie 6(^aalen O^itt ab# bomil 
ber innere 9^fef mit feinet ^oü 
ganj bleibe , bie augece ^cbaak 
logt man fe bumt unb (art ab, 
bag ber Spfel nur gletc^fam in 
ber Gerate in (leben fdEfeint; 
bie Weiffe tKirte ^aut ««ITcnbcr 
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f6 6flBema<^<e ^mtman &üdtm^tt Qjkim 



4ttt m«n fie fn du üUfntUß &ti 

|)egug( f!e mit frifc^em Sßaffer 
tmb lubcft f^. (»^0 bleiben fie 
im^ %a^t unb eine fkads^t fle# 
l)cn; ba^3tuf^imb3iigie§ettbe^ 

<M batouf^ bonut fTe nic^t über 
fc^tvmmicn, unb legt fte, 
»<mn fle eintj^e Ta^e (^emöffert 
<i«b , in einen ^lafurten Sopf , 
Sieft wi'ebcr fSafTet ^inif, baf 
<t lito fk gi^^ Mt il^ii 
iie|f 1km W man fie ^uf 
■ titie ^int twi ferne jum i^cucc^ 
f ebet fte öemact^ , bi^ bie ©c^acw 
len linöe pnb, ie^t fie mif ein 
it>eif Siii^; unb bebeft ffe fo# 
^(eMr mit eitlem «mbem* Shi 

fiti^b^urer/ MfbtefetitiMe 
thte» , boc^ b«g er »tcjl 

tu bte Wieb unb erfnbff- Die 
^omecanien fc^t man injmifcf^eit 
In ein wc« ©efc^irc, fdj^uttel 
l)en gefo«enen Sufec botuber^ 
lagt fie itoe9 bttf btey Sogt t»^I 
imUh (Tf beti/ noc^bem ({e it&iM 
, li^ bell Sulet bdlb ober tonofam 
4tnnebmen, fetgt ibn, wenn er 
i\?a}Tirt9 werben n)ia, baoon ab/ 
f ebel Me ^omeran^en wie |U0or, 
l>amit ob / unb mteber(»ob e^ 
|um brittenmal , bi^ fie bur^# 
4MMfinb. SDie ««etfen Mr^ 
fen ficb 0^ im efebeii ia nicbt 
«bflogen; noc^ frc^ btr Seeaale 
i^or loeit von bem i^i^eni 44m 



jieben. ©enii fejt num fTe Iri 
einem ©efi^irr auf* ober nebett 
einonber/ flehet bie 5uferbrube 
nocb femer ein>a^ hiHiö^t, l\t 
fii gaben fpiniii> lagt^e, toie 
{tt^or^ erfofteii, itx» die0(r|if 
n>ieber 4bcc ibie f^omerontcM^ 

OMmi |k ti0# iii^iflaii 
ifir jiimmt mmi fU Mi 

^bem Qjoum^ »irft f>c irr ftcbenb 
ä^affer, iafif fie barinn Ite^n/ 
blö e^ abgc^ubU. 4>i«fauf feigt 
man ba^ SBaffec ab/ k0t bie 
eintlie mif ein btmt( fk 
tVB^ nBttof^f tnitt bell 0ttff ' 
«mr einerSimonie tNiAmf/ rtS^ 
e^untereinanber, baß bec ©oft 
auf atte Sluii)c fommf, ti^ui^ 
J in ein ®ra^ unb giegt (larf 
läuterten guter boruber« 

€fnflema(^)teÖutffen/ trofm, 

^an nimmt feine glatte Üuitten/ 
iDifc^t fie genau ab/ feit9Baf> 
fei; |um %mx, toirft/ menn e^ 
flebett miS/ bie fituitlen bintin ^ 
I^t fif tarc^an^ meie^ f oc^en / 
ffe auf ein (Fieb / bag fie 
' fublen unb trof cn mccben/ fcbnet^ 
be( fte in jau'i) %hnU , nmc^t bie 
^. .Sernbaufer unb boÄ^acte fau/ 
- (er beraub/ fc^altfle ab, foc^l 
S^fer ober läutert tbN/ bl^ er 
einen^aben tl^t/ le^t bie fiiiK« 
len (n eine ^etneme ®cbuffe(/ 
fd^uttet ben 3nfer laumarm bar# 
Uber/ lagt i{;n eine 3^ac^t fo (le# 
|^en> bann i^n rein ablaufen/ 

ma^ü 
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tun rot^ wecken. 

. 9m f0it mkktM^t Qjakkn, 
' fd^ctM fie in jmcp ob<c »iir 

Stufe, t^ut bk »pcr^c t^e^^ toltft 
' Wnc itibeö in frif^e« aßaffcr, 
fu tormn liegdt , fic 

i»tUi^tHi^mMi, lihMIfit 

' <iirc^ flNTer/ Otm tifH nm 
$ufer a Qfe flebcn, Uc^t bic Üuit^ 
€en bttrcin, lagt fü Bep flcmcnt 
geuec ficben, tmb beftftc, »cnn 
fie C0t(^ merbetv foden, 
fb ie iM^ ^ imi gewr, <^ fie 

8ett |iir on^ eiir t»enf9 -9e# 
(latiben (mb , bi^ bcr <^i)nij> 
föfl |u einer ®(taerte gebebt 
i^ut fie f trbtutf in einen iopf unb 
beftfieim ; 

Cingemadjte cotf)C ©tac^elbee^ 

re. ^an ü)nt bie Stiele ber^ 
unter, fiebei 3u(er a fouf ie, le^t 
tie @ta4^tt«n bareiit , bifie 

(i§ oB , nimmt «om getiec, 
Iftft ^e talt mihm, t^ut f!e 
lotebcr 5um S^^^^/ ^'^^ fc^aumc 
fie fo lang ab, ber(Si)nn> 
fafi iur datierte getötet iß/.Ofl^ 

||e< teMii fctomii «Kmn 



ber£Jjfe(/ ben man boreüi ftuif^ 
tfl. £)cnn nimmt man 

t»om geilet, jitKiimil fie ivtebfT 
t(iit fk iiiSopfe mV Ich 

teerc; trofem ajan nimmt fie 
efce fre icitig finb, fc^ncibct fk 
«n einer 6eii^ nur ein loeirig 
' mif,in0m^biefteiiien6idn« 
4en mb eteni etOntSkOntpf 
«efi^fnb herauf, nur baf bie 
^ecre nic^t uerbrirft njcrben; 
iUt einen fupf^men f effci mft 
aßaffer jiim ??euer, nimmt üi^nf 
l»tm ei fubct, t^m geuer tot^, 
t1>ui hU SBetnl^eere bareiti, MI 
fie in,- fic dttc Ka^t bm 
Innen fle^/ tf^ntt fie gruii mu 
^en ; f e^t fie bann Jerone , ba§ 
fif abtrofnen, lautect Sufer, totf^t 
' ifeit jicmlic^ tif, nimmt if^n^ 
unb lagt i(^n abfüllen, t^ut bie 
Speere in eine (teineme Gcf^nffe^ 
. fluttet ben dtM^tn Sufer bm* 
^ »arm bdrfter^ (<(ft^ t>ier unl 
t^m^^ ©tunben ölfo flehen , 
öici?t ben gafcr fein aB, tj^irt 
ein (?tuf frifc^cn guter baju^ 
In'gt^ wicbtr jur öoci^en !Dife fc^ 
c|en , cDnttnuirt bie^ trey (i< 
biermol, fo(|t ober M Uitema 
ben g»fee {femli« bi», i^m, 
mm mn i^n üom gener nimmt, 
We 95eere^ gan| batdn, lagt frr 
in bem Safer erf nt^Icn , bi^ bei ^ 
3«^er rec<^t bif barauf »irb, 
nimmt fTe tnlbitc| |eraiid imb 
tratnct fk. * ' 
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; fll^ati ttin 1^ ^ SSriur 
, {Ä mtnn Jetie noc$ un$cit(d flnb/ 
. md^t SBöffcr fafl (ieb^eig, »irft 

* tiie Sroiit^fh (^thrttt, uttb lagt fl< 
boi^iitn bcp gcUnbcm %tuct, M 

, fit mtfitttgcn ^nn (it n>ccbetTf 
Uft (tr .teim in ilrM Sßaf^r 

.( Mtft in ^ b^tM tfn n0 
«ig gclfotferten 3"^^^/ 
ffcben bi^ ac^t SBatf t^un unb 
fitarf fD4^cn/ bann nimmt man 

' pe »eg: 

. fem SSanfd^'tttic^ottt €^ 

fte iu seUtj) tmb miirb nKtblm, 
, ganj tunn ab/ wirft jie in fitf 
benb SäSafTcr, lagt fre ein menig 
füd^en/ bamit fic murb werten/ 
Pe auf «tti @ieb, bag fle 
^tn>fnens Gmifct fD t>iel 3ufec 
d<n&t(iaW#* tifmtt(ft)KH^ (ofe 
, f^n ein wenig abfüllen , O^m 
' >f e S^^W^Sf n darein , ftiti im 
.' fammen $tim ^cuec , unb liitß 
ttnai langfam tod^tn. <Run 
nimmt man fle mit einem® dS^ounu 
l&ffet ffttwi , thut pe auf eine 
iinneme ^^AffeL jben 
SxUft »ieber boriwer/ lagri ei« 
nige ©tunbcn (IeJ)en/ nimmt (1e 
l^erau^ , (egt pe irginbrno auf, 
tinb lagt pe in einer mormen <Stu^ 
(e trofnen. 9)^an fann einige 
. auf einer ®eili . auff^ndben, 

an «ine oiibere, m t«s 

• ©fein ifl, onfUben. 



r. 



ffi^llbet bbn Hm tit^tpOe 
eMbtXin>d^'^f£ff$era6/ ttcpH 
unb fpitt pe , t^erbampft pe in 
IBtififeil/ gtegtbie SlJuttetWiebcr 
baöon, unb ein ®la< SBein un* 
einige tiffel . ooö ^ctf^bra^^ 
batani reitt ein'®tußein$5tob 

«"«IrCiMlitiMIRar^ thuttiM 

^ bi^{l»e9^®arbeaen/ bre9®c^a# 
btten$n»iebeln aud!^ etmag Sitroi 
netifdl^daien unb Spef bojU/ f^att 

> biel aflea Kein untcretnanber^ 
ii^ in einem e^itUin 9«ttet 
I tlif nmigMe^('«dkr f|M im 
<!)elafee Mrein, peM elM« 
Sruffel im Sßein ob / auc^ eine 
j£>anb 900 9)^or(^in im Sßaffer, 
ripet bie€ atte^ im ^e(^(/ t^ut 
ea {u bem gefoc^ten Soltpeife^ 

■ > mm9 vntmOmftx iPi^eii » ipmi 

' H mM ift« tfene von dOMtf 

S^egelein/ 9)hif(atenbiüt(^e boran« 

iitenne btt loiigytei tm^ tlfpen 

Gtiefe/ p^oit bo^ ^arte ha»on, 
' legt pe jet^n Soige in ©al{, tcip 
fert pe lieber f^ttoüi, unb lagt 
jie , U$ fit meid^ pnb , in f Imr 
geläutertem 3ufec peben, unb 
pe in Mefhn 9dtt oiif» 

£nt)i)>tenfalat* Sr wirb «««ge^ 

flaubt, lierfic^ lerrilfen, ^ 
IBkile ittg fBaifer geiegl/ tmb 
tom nrte egig/ £)e(/ ein foenig 
, . %ali ober gufer angemacht. Z)en 
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Sc^ufcftotib Megi man mü fem 

«rib Ml Mctttt niMinil 
^onaCapffilicacciu 

€iiglifi(f €flfiii Ebbing, mn 
M«! enmna in «IHfa^/ briift 
fle mieNr tttn oiii^ fU^lbet 

entoa^SHercnflcden, Wlagf fe<W 
e9€t vmh nr fc€^€ Dotter hat* 
m, ouc^ ^ttfcotenUttt^e , ^tuf 
m f^eterfllie ; ein »entg Safi 
imb ctiMi^ a^o^mr rubrt bie^ 
«IM rnitcrifnoitbfr , di<ft to 
dne «Miette , Mnbcf M«(b «Im 
tnt( einem !5inbfaben lu, fegt 
fle in einen J ci>f pebenben ®af» 
' fcr^ / unb lagt attctf fü eine gute 
Seite h^tn. tnhWdf binbct 
man e^ mif/ fi^nclbec e^ in 
eMt, mi< man ein jtu(^eifec 
tetf#eibet JDIe 6tM€ imife 
man in Butter , beflrem (1e mit 
Cemmef, Bratet pe auf bcm 
{Xofl (mie einStt^eiter)unb ricffi 
tif fU ottt . « - 

. @tof * unb auDern ^if(&en. 

; S)^efc n^eic^t man ein in äDaffer^ 
(i^neibet fle in^tufe^ foc^t fle 
. 6 alt ^ tbenid ob nnb (rcb 
tft fie ouC Jt^ietanf llfitl man 

• ein ^üU$ Stuf abgeriebene ^nU 
iftf bog ftc uc^t mic ein bifer 
SKa^m witb , ^kvnid}\\ in ©?ilc^ 

' ^eic^te Semmeln, nac|^ @ut» 
binlen.finide Ikin gefc^ladene 



einanber^ t^ut ben a^gcmac^fett 
. gtfc^ ba;U| unb bereitet t^n mit 
. fin qmta (ufien Xa^m. 9Cuc^ 
, . nimmf man Stc^fbicnf ' fiif^Hu^ 
nefD^onbeln/ eingema^te ^tfldt 
, cicn ba;ii. 3Run bejlreic^t man 
bfc Mcd;ci:ncn ^ubbingform »oW 
.. mit ©mur, bcfTrcut fle cud^» 
mit fein geriebener gemmcl unb 
tNt ba^ eingeril^rte hinein, fe|l 
. eiitt eine Sortenpfanne mib iMift 
e^ unten unb oben .mit Swner 
gabr. SKan ma^t aue^ ccii ^>e# 
fei fefl 5u, fcjt fie in einen Sepf 
fei mit fod^cnbcm Sffiaffer unb 
todka sa^c« S^epm SKnrfc^ten 
lifet man ben ^ubbing an bem 
atonb leniitt mit einem SBeffcr 
ttf^inh oon ber ^orm ob. 
bem ^ubbing mad^t mm eine 
Kal^m i tut aufgeiogene jövUf 
tcrfofe. 

&im i {abnte unb toUbt # {tt 
9tt|eit. ' S)t6 i^mat f4»neibee 
man bfe Stffit ob ober Miti(# 

* Iten bie Äipfe weg/ rupft fle^ 
brufctfic mit MfRnt SÜJaffec unb 
reinigt fic , legt fu in f alt äßaf* 
fer, fc^neibet fie unten auf, ti^ut 
batf Cingemeibe t^ttüui , fc^nei^ 
, belan4^ oben ^4>aU ein, iMbt 
. bie 0urdetn mib Sh^f f < ^raii#^ 
. unb n^afci^t fte fauber Ott«. SDit 
m\Un tupft man, brennt ib^ 
nen bie übdgeii fleinen gebent 
über einem S^Wmt ab , yxvk 
nimmi fle au^ n)ie bte (at^men. 
^m, mit SiMOenit SBen» 
nutpibiefnif <ti.€in(€i|^of<td<^ 

ft4i 
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h^t M# fo tf^ut nrmi ime^ 
bre9 truffcln mit ein ivcntg *ge# 

fc^mcljcnenf €pcf taran ^ dleft 
Ott(^ ein tt>m<^ ba^u. SBenn 

' fii öÄ^t mocbcn, fo imd^t man 
mit einem Stoiber« uttb (Sc^in^ 
fettcotilt^ Mfticf^t j(tt(tt>ot^/ 
tf^t iRdn ittitfii^c^/ nlnitttt imui 

; ttuflern , ofnet iiit^ (e^t Ht In 
€inc @c^iiffel, lögt fte in ibrcm 
fiBaffci, i^t fte auf^ gagccol^ 

mmmt fte fofort l^crau^/ pn^t 
' ^ dne tiad^ ber «tibetti tib imb .»tcft 
fk in M iUt bem Setter (le# 
l^nbe SKa^otit , Iccjt Me Cnre üt 
«ine ®c^!uffel Hitb fc^^uttcf bai 
iXa^out HniUt. Die Ätiflem 
tf rfcn aber nid)t auffegen, bog 
ftr nic^^t ^dl)e unb bart tDcrben. 

6ii6en mit iSrauiifobU ffiTan 
lAmi unb ()^ei(ctt He Cntittiiiib 
' ifroiet fte, lieft in^ t^i^e beir 

l!)raunfobt , ii^t i^n ()alb go^t 
fodS^cn, bruft ihn auf, fcf^neibet 

• H^netfic^emalciu^mcp, le^tQ^iUi 
ter uno (Spd in eine CaSeroU/ 
14§t braun merbeii/ t^ut ein 
«o;ntg9iMl ^efn, baM mit 
Itraune,^ f^utfef ben Stfjü bac# 
•«uf, ruf^it it>n um, gieft eine 

* «fertcOlinb^lctfc^brube baran, auc^> 
'■^pKlfer, 3"?5^><^r, tanii ia^t man 

' ^ie ^nte barinn ^cmot^ Uä^ttL 
" ®Dc bem Slntid^un ^eft man 
' Ibie 9M^e, mHc^ man beym 

I9rftf en mf^^m^m , borsit. 
Cttien/ geOAmpft. (Ran fc^ia^t 
' t»m gepuiten Qiten &iiüü uab 



%tki enttbei^, fo^tt (k eirt 

• Jegt in eine ^agccofe ein (Pinf 
95uttcc mit cfTOöf ®|^e!/ iSiti 
htam tt?ccben/ betreut bie Cm 

. tcn tttff (»cW# thut fie in bie 
1 Mte9Jutt«r/ intb ttigt biefe oucff 
Iiraim tbeibctif: gieft ttwdl^ 
Slcift^briil^e mit egtd bernrifc^l 
barauf / fegt eine ganje 9«>icbel 
niil etwa« 2orbeerl)Iattcnt 
ein r njur^t e^ mit ^ngber unb 
. pfeifet / unb logt e^ fo bucc^# 

• Mnmhtthä^tn. D^on^Mibeet^ 

fie nth^ ein ibenid Sein 

tiiuin, uab I<t§t c^^ noc^ fetnef 
gan{ ^emac^ Ud^cn. SfDiU man 
bie Suicrt anrichten, fo nimmt 
man bie ganje gmicbel berauf ^ 

, atö bmm bie enttn |mb diefit bie 

- bornbef« 

^ten, gefüllt/ tmttmwßlflm* 
pelmeerrettig. Sffan nliimif 

Cnten, wenn fie 0cpuit unb 
nic^t jerriffen finb, logt i^nen 
bie {>aut loi , unb fc^netbet baf 
Sieifc^, fo Diel mogfic^ unten 
lerottf« J(>etna4^ i^neiM man 
ef Rein nebft etmof {Riitenllob 
"feil/ fbutScmurj, einden>ei<<>te 

• tinb njtcber aufgebrufte ©ernmet 
bacunter, fc^^ldöt jwet) ganje Cpec 

\ttnb imep Dotter barein , unb 
Yttbtt ef affo miteinanber ab. 
6c(meibft <ine fHEfItc 6<^iiitt€ 
.eper^ fteft folc^en In bie Aue, 
%od^fo, baf flp oben an btr ftw 
(e «Ipaut (u iie^m h>;^mt. ^ac^ 
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Mffinti fuai mm Me pAmUtU 

hmM mit eitiem3mirnfat)cn oben 



gefangene <kni bec ^Bcafpfannc 
ba^u , tmb l(»tu boi Srottt ^ac# 
über. 



^ üh bot ®i^<f tinb Um fit 

' tetgfam, bcfprcngt fit nnä^ ti^ 
efa>a^ ^alj. £*Qnn reibt malt 
gSicrrmifl/ f^cßt ein ^SievttU 
pfunl» aSanbefn Hein/ tbwt f« 
linter bcn sKcerrefttd, gieft ei< 
lien $5ifir4)ta^ baratif , 1^ 
^fpAtÜ it tfm ttüc, ld0r mm^ 
Mti ttiuti 6ub t())iit/ imt tti(N;t 
t>af[ ei^ nic^t anbrennt- €nb< 
0«^ t^ttt man ein (?lül 35uttec 

' tiebfl ttn?«^ 3ufer barein , f^kf 
(et In eine 6#Äffel unb legt 
bie gefcrafcne €nten bbeft barauf, 

gcpu;te €nftti freÄert imb faljt 

man ein wenig ein , )Mt frc an^ 
ben^picfi, braut fre balb gabr^ 
BefhrctfljK ftc etlidjcmal mit53at/ 



fRan pujt, frfilm, ja&mt uttb 
l»ratetbie i^nten^ nimmt mctffe 
9tiiben , fd^t imb fc^nelbet pe 
Irnidlit^t ober •Uffttc^, fte 
«n dum £>fl foo fte frofto lt<* 
«en; lagt^d^mali bci§ »erben, 
flceut bann 3nfer barcin , meU 
^et braun lt>ir^^ nur bai et 
nic^t t)erbrenn( > mirft bte »4ifm 
iXuben barein m>b (ii^it ({rmi^ 

de dtie <(«lic enuniit iMiftelt 
flnb fle 9mn. 2)Aniac^ aicgc 
man 95rube tacoiit ^>^er mac^t 
^tm^ ®nftcr braun, rubct 9)^eM 
bocan^ ^ag e^ mit braune, (tgt 
bte (£oten baiUf mtfc^t ba^ 
bräunte ^ebC ^mifi^ ^ie ,däb 

i»ai/ ei fo<M/ «nb t^ut 
Pfeffer iiiib ^ngbec bajii. 



tttj fejt ein ^fannc^)en burnrir 
ter» um ^rn ®afi <uifiufaitdeti.^€nt€iw gtt^)»fe mtt 
«e|t futer Stroiil tum #hier,'^ vm SMe.- Cutm wiffco (e» 



IM^ dabtt feilet M 

fSBafiet baraa ob , (but e^ auf 
«inSrett, fi^ncibet e^ fhein, feji 
in etiler ^oßerole SSutrcr auf^ 
geiicc/ bt^ ff e braun mrby tbut 

flu flRnig ä^ebi blneto imb ri^tt 

ivam iftf f^iim hui Sttmt 
^inek, mt\n^ in trofeu it^^ 
Sieit man- %Uif^ht\ÜH barauf , 



fc^rietenermatm gebdmpit »er* 
^ctnad; nimmt man biuv 
ce ©toffd^roamme, (man Nirf 
ober auf bie iinun meber CSg 
noc^ ^iin gicf en mid^ |ie ein, 
fii6l |lc ein paar igtiiQbm im 
loormeit ffiaffirr (ie^nif 
I9ei4 to-tühm^ fe^t fk p < eu 

€nten mib ficSt Srübc baratif, 
Ober mac^t^ ane her) bcn bra»# 
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^nteti/ iciftat, «vle ttilN tu " mm taimfle«m tak 

* bcattn. 9>^<m nimmt ' m* im» i« «((f(^Ub(nM-C||i|ti 



tnifc^t atlcg burc^cinanber/ giegt 
ten iebenben <Siucn in bk 
^tabct i^pfff. Nmi tif 

, gleidS» jlerben. SDotm (aSt man 
fle rupfen unb puseii/ «erfencjt 
fte über bem gcuer / tt>i\ä)t fle 
f(oAn mi^/ nimmt i()nen bo^ 
Cintmcibennb HoiKcc^f ^^i^^ 

DMÜrt monfieiumeraffiii loft 

f!e benn auf <inemS(o(^lfeuer/Wenn 
man fte mit @pe{ (eflric^n f)<^, 
<m(aufeii/ fpif t fie unb faljt fle ein 
tventd 9 fieft fte hierauf an bcn 
1^pi(9 1 lagt fit d<itobc bcotcO/ 



Hellt tteer(fen faiiber, tmb lagt 
fle benn fo lang am geuer fo# 
c^eii/ bi^ fle n>eic^ n^erbctu Shm 
giegt man einen falben iR&fe( 
duten atobm baran , (Ireicf^t fle 
buc(^ cinfti Siw^fii^^ in cinm 
Sieget, fegt ein QtUSI^iittcrl^lm 
eiti/ tmb lagt fte dflinbe auf bem 
Sob(feuer (oc^en , hii fte btflidSit 
»erben, auc^) ruf)r( mau ein m* 
nig »eilTen ^fcjfcr nebfl etwa* 
(Sa({ barein. 02a(^ bkfcm fd^nei^ 
M Juan epä ^jt^ mibfttc^^ 
tofleit^ilr tmbtöain etdans beif 
»irft man aucb »ur flicht de# 
fcbnittene Semmeln ba^u / unb 
lagt folc^e bacüm braun n^erten. 
£)enn richtet man bie Srbfen auf 
eine ^c^ufTel an , unb flreut bie 
gefi^e 6emmei nMt bem^pet 
bariber. 3u gaflenfpeifen bleibe 
ber @pet m% , unb bie <Semme( 
n)irb nur in Sutter $er|&flct. 



:fSüA>\m aufb5i)tnifc^. ^anMt 

. . fie in SffiafTer bi^ fle anfangen 

fbeit^iiitoerbeii/ feiaetbo^jSafr 

fte boo^n ob/ fal{t fle ein »e^. 
^ tkSt lAgt fle dani »bet undequiHt, 
* * unb tii^tet ftt mit braungeioat^. 

M eutter otu ' »tt flebidttttttm gufet 

S Sf bfen / auf i|ferreidl)l j<^; 2(rt SRon Mt reine unb f;^(ne twlfi 

aud Den J^ulfm su stellen. 

\ SSan nimmt fc^ne Srbfen; fest 
] reint bnrtf^deiaufene Sauge sum 

%tm, n^irft bie Srbfen barein 
' wbU^fü etnitt 6iib i^; 

nhMnf fle MH fetter «»es wSbr 

fi^et fie beraub/ fo geben bie 

J^tfen weg. JDie Srbfen nun 

vabin ft(^ unten entitvey ff ok 



i 



fe Crbfen ganj »eicb / fliegt ei* 
nen bafben Sf^cffei guten ffiabm 
barunter, quirlt fotcbe gan$ flar# . 
riibn auc^ ein (Stuf Sutter bat» 
i^/ imb lofi fie*ili efnem Siegel 
fltba^btf nMtieii. 'J^emoc^iftitC 
fiian ein Ctiif gitfer in ein mef» 
Pngne^ ^fdnne^eti , fi)ruset etU* 

i^e $(^fen SSoflo; bora»/ unb 
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man fc^mtt folt flMer ba{ii, 
nhtt br^uffam, baf Mt gpec 
^ littet emj»c9 ge^en. ©oNinit 
Jtiimiit nton fle mit bir {)anb 
itt<m€, U§t p in («mf iTatt 

ffc We ® d^aoCe «oc^ tdtf flu IDec 
2)ctter tnu§ n^etc^ (ofn. SSoit 

«tDbecr rate ® (&aöl€. «Jon'' ö<*t fic s« ©aypm, flornW 



laft e< auf einem Sot^l^evet fb 
lang fle^)cn , Jtt ber Siifet braun 
loirb unb ftdSf tiebenf lagt. Soc 
tem 3(nrid^tch Mtt maii';beti 
§efeauitteii^t}ii{e( barfibcr/W> 



9>roporttonS3^etn^berMi^^(^n , 
unb {)(tfb SSJaffer bacauf , «nb 
flreut cjencbene ©tronenfcfeelfen 
' botiftcr. Der 3i«imel nimmt- 
' I«» 4|Erbbeeren ^en ® efdimf • 
€rt)l)eermu</ faltet, ^an t^ut 

jb« getefcnen junb gewofc^enm ? 
. Crbl^ecre in einen Zopf , n>ft(^t 



fir aitt Otild^ dloit an, di(ct 

ouc^ |n>e9 itvtl^fte S^er boretn, 
fal^t e^, unb li^ti ein n^enig !o# 
c^en. gnfejf Irtgt man e^ in ei# 
nem ttcdei mir einem $^turibc# 
fei be9 ^cbitwt ®liK oon un» 
ten unb «bot /voOenb« oirtt^ 
e^en* 



W'f ^SK'^ gpwbreieln. gjfan nimmt «feiii 

4 ... iJSe&I, €t?er, SKo^m, e^a^ 

gc|!ofTcne ?D^an^dn , etwa^^ itu 
laffene Suucr^ nebff 3**^*^/ 3^* 
Ittel unb 9{ofennHifier / xvixt$ 
III finem Steig an f ioMbtefeii^ 
ta Meinen ^tüifin , ctni Maeti 
man 9re$efn madft, befhtic^ 
fle mit e^crtpuern unb hott fie 

5,_^ , _ tm£)fau , 

SBaffer in ber (^agerole rcc^t Cperget^fetiet« iD^an nimmt 



in ein kttrbigc^ fuftet ^etranf, 
'Mi -fle VelV^Md^ pnb / tbut fit 

fomt bcm l&m hu ben ilvbUu 
rcii/ reibt attei ein mnig untere 
einanbcr > treibt et burc^ unb . 
lourjt mUSM^i Simmü 
unb guten * '» » 

€9cr/ t>erlof)rtie. üRan I<?fe 



rar<^ foet^en , t^ue dtvo^ @aii 
tmb .SDeinefig botn, f^ii^i 
nttm h0$ UM(it Mebec re^t 
foc^t, frifc^e Spcr ganj binein, 
fcjt ble €af crcle t?om %mt ob, 
unb neben bö^ %mv , baS ba^ 
JEBaffer nur fo t)on einer Seite 

ffnigmol «uff^Hi ^im gUft 



^re9 Sperboetert einen Sofel 
•0a O^ilA/ ^filier falben IMS 
dr00 IButter/ {»ep tiffel tett 
gufer, ncbf! etmo^ larf geriebe» 
nem (gcmnielmeM / mac^t einen 
Scig baoon, n^algert i^n $u run^ 
ben ^l((ien uob boti t^n im 



Digitized by LiüOgle 



: ^^ßtB^A tili tin^ «ine Jf^Scixiß 
] iit guten atd^m »nb ao S^cc, 

bc^i ru^ci geriebenen 8«fcr bar? 
Itn^ fc^uttet e)$ in eine ocr^unue 
Ca^erole, feit pe auf ein geling 



€utf / f&Ü b(4 Untereitianber^ef 
rührte hinein/ pod^ md^t iu octl^ 
t^amit nicbt au6lmft; bentt 
lagt maa iSroi^fcii 



\ 



4&an ein ^a(6 ^!pfunb ^aiitieln, ' 
lie^t iic ah, j^cgt fte, mitgiifcc 
mh 3^off nmaffer oermifc^^t^ ganf * 
fidu/ tmtcft 0^ $u tem in bec ' 

CiKrni^ juib iimiiif<^ mit* 
ff I^ideou ^t<tm iniii «(M fr<db 

önfaitgt §tt fteben, fo ivirb e< 
au(^ jufammcn geben. S^ann , 
nunba^(?)erul)rtc maiTcrtc^)t n^irb, 
fo nimwtrJttan^ v>m ^iutt, ^ ; 

ba{it $ikivi^m S^etf^for^ 
«m icrett, fr|t (le «iif ctit ®(i ^y^rftt^^ll mit 31ttf}mu flKoit 



HC @tüfe, bampft |le in ^uttec 
tinb Mt H^iQ/ i^ii$tpM( 

laif S^Ut unbSitrcncnfafi tar* 
an, tüljrt öfle^ niitcinonber an/ 
bo<^, bat; iiic^f fcf^t ifl; 
müifyt ^öutta ober (^c^mali in 
eine? tief«! f^foime (»ci9 # dieft 

fetn mib titib n>itb , im^ 
baft i^^i oben gcmac^Iic^ braim.. 



fen fann, gießt ba^ Sfbgeruferte 
unb 3ufamnien<^crcnnene binein, ^ 
•mb l(i^t e^ erf alten. 93?oflm 
i (it be9m ^ncic^ten nietet gern 
^ bet %tvm, fp (e^t m<m dn 
Iii bdSc^ SBafier deliiiiM 
Ibovinpf- ' Ciibf i4! fb^i man 3»^ ' 
fcr tinb 9i>nnt^t barubet* 
^yerM^frapfcn. 3)?an nimmt 
|»ei?£ptfel noü geriebene^ ^cni* 
]T!füiie()I , tbut tlcme ^ofmen 
imb Stmmct banintccr fc^lagt 

M^lmtferdnanbcr, rnibrntc^t!* 
olfo fincn (E^crfaf. ^nbcffm 



len , mcGU )le in i^rem Wafftt 
auf, pujt ftnc nac<^ bec onb^nif 
legt fte auf etitm teöer, tluit 
bre9 Viertel t>on ben ^(Icrn 
mit ein n»entg tButttt in eine 
.Ciiffmic/ bcne|t fplc^ mit f 

mit ein menia Soult^, tpürst fte 
mit ein »eni<) Pfeffer, laßt ble 
öfuftetn nic()t flarf fod^en , 
bomit bo^ dCagout einen guteit 
fiefi^maf beroimnt ^Donti Wifl^ 
mm <u^i e^er .ein^ mdrtt fie 
mit cftiMi^ €d| mib gc^Attei^ 
^cterfUie/ nimmt deine @tufd^ 

€ett|i 
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tKemm<f rin(€tt »nb kdt baf 
#rige Örifffl ber 3fuflcrn brep 
IM t>iernial tm^^(fy,i, mit m 

ffopft e€ m(f butc^aiibtr/ 

fc^imcl^t 95ntf A ffi dner ^faniw, 

tf)iit ben (^^rfuc^ea bincia, fejt 
t^n jmu gcwcc unb rü^rf jfcn 
flrtnblg tinn 3fff er ^aht , fo 
fc^iadt man ihn um, unb mac^t 
i^it tUn 1b jirof oU tcc 9$ob,m 
Nr S<!>&frei ifl^ tn W er oim 
gerichtet mtrb f fc^mengt ibn auf 
einm 'JclUc, unb tf)iif (fjn in t^ic 

ttiid? ^ctg t(l / fo maä)t man t>on 
ben Ofiiflem einen Stti$ «m bcn 

lorii^e borAter« 

fifton bdtc eini goiHf deto^te 
Jtfrtb^iiimitiblt ibrcm Sctt tntt 
i^eterftite Hein / ad^t btt 

Sebii ilt)c\: iit eine (Eagcrolc, 
fal^t^ ein rccnic^, t(>ut bie <;ei>af> 
tc Salb^nicien unb brep bi^ üier 

* ^DffcC 0pa.äiaiMji iinb ein n>eni(| 
gtifec biüeitn ^ieroti^ 
ben 0^rtiKi|cii «H d^ter fBnittt, 

. If^tit m eine Sc^uffel, be* 

• fltcnt il)n mi( guter un^ alaciit 
l^n mit t\mt^i\i^nt>inQ(^mUi. 

€perFu<fte!! itilf 9lmWmarf. 

50i vin nimmt ein 5?terte(pfiinb fuf* 
fe £D?anbeln unb fec^^ bittere ^ 
: fc^alt unb floßt fte, feudfetet fle 
ober unter bem ©toffen mit (in 



lliitbmajyec an^ bamit (le nic^f 
gerinnen. S^cnn t^ut man grüne 
fct^obe Cieconenfc^elfen unb tw 
i »Ife trofoie Conffturcn/ & 
ÜfprUofeit/ Sepfel, mtcft dne 
^onb bau Olmbdmittt, flogt 
n)ol)l, üermengt tß njlcbee 
mit einen balben ©d^oppenr 
Srial^m / uvn e^ flugid machen« 
d^immt ac^cie^n fti\^ i&if(tf 
t^ut bo^ SÖeWe boboit, «nb ba< 
> ®dbe ticbfi bj^m 0)?anbe(tel9 
.^offenen SBacl ba^u^ mifc^t 
atte^ untereinanber^ mur^t e^ 
ein menig mit @al|, rctk eine 
€aßerole mit SSuttef an^f leg« 
ben St^erfudl^en hinein unb (ä^Uit 
ibn in benX>f«p« . Sgeiut er go^r 
i(l , flürst man i^u umdefe^rt in 
dnt (g^cbuf^Lunb-glacirt i6n mie 
geiloiTcncm ^ufcr unb einer glu^ 
ben^en @ci^«ufeL 

S^erf u(6en t>6n @(i)tnFeti. SKoii 
^ah nur hai 0)?agere von go^ 
0rfo4»lemGtf^nten^ (c^Iadtae^ 

. e^er ein, »urtt fie mit®a(tr 

^ Pfeffer unb gel^aher ^eterflHe, 
; t^ut bie ^alfte oon bem ^iHU 
: ten &d)mUn bain, auc^ einen 
, £6ffel tjott 9{al>m , f rc|>ft attef 
bur4Kinanber , mad^t ben S^er^ 
{tt<$|€R unb Ifdt i^n in eine (S^üf^ 
, .fe| ; erborf aber hur beitlBobeti 
bfbefen, J^ierauf mac^t man 
einen Sran; um ihn ^eruni, unb 
»atm man ein Ü?agout ton 
(gc^infcn fertig l>at, fd^uftet 
man bag Su^ .baopn tibec ben 
n, Sperlufbei?. , 



Digitized by Google 



iipetluäim mit guFer. Ö?aii ouc^ ctnc S5utter6tn^)e borutcr* 
flopft baiJ aßeiffe üon imoJf ' «njlatt ber iKicrcn nimmt man 
(fpern unb thwt t><i€ ba^u, • «M^ ertcfmo»f94Ni|fiii^^ 

ha^u, Irtgt^ burc^einonber (cdS^cn/ /jj • • - * 

unb m<tc^t bcn i^i^trhic^fn. Qarfe öl)er S&Oe« 

" man ibn aber in bic (Sc^iiffef, in 



* bcr man tbn anrichten mtd^ »m^ 
ftitiii tvUb er in ebm btt ißfani 
^ He mitSttter (rfttcut/ miittm» 

' mfmid^n nrfic^ öcfirbt, md* 
d)c^ gcfd^icbt/ fo man bie iSc^uf* 
fei iim<\cfebrt barmif beft unb in 
felbigc btneiiifd^mengt. ^ernac^ 
^cfheiit man i^n tt>ieb(t mit §11; 
, ttc titib i^te^ofter Citcofietifd^itaf e 
: m> Cittütiftt ^ ^l<icixt Iftn 
^ mit einet ^iiMWn S^aufeli; 

Cpcr cor tc» ®. ^om. 

Iben sntrdi uttb bem $ett ebte« 
* 8Merelif»raf c)i > gecifletem 

\' inc(mt1)l unb @cmurj, tineßut^ 
(e / f^fa^t au4> ein paar ?per 
karan, fol;f imt) tü^rt attc^ njcbl 
untereinanbet , gießt ctn^ol 
gktT#(ui|e ober gute 9)?Uc^ bar# 
ttitj^ bvmn nimml man SlaMetn 
Wb teflrcie^t ffe auf einer (Seite 
gani mit %iitl( «nb avifdt |]c iiU^ 
fammen in einem SCurfic^en; 
bann twacfct nmn 9?titter in einer 



Qarfe mit gifc&ert. lOleR/^ei^ 

. te, Siole, 5Cai'pfen, ®ec|lc^e 
. cber onbere, f($upp( man/ nintrat 
. ^e unb rt>dfd;t fle , nimmt 
ba^gkifc^) bet? bem fKnUn, m 
. feine @i:<ben ßnb/ ie^enb «b^ 
fcineibet eiS bmt bet J^out unb 
i Uti^tiVfe) jertcgt btt< anbere 
tippt in ein paar ^tWe^ »afc^t 
e^ ftb uuö blanc^ictg, t^^ut aber 
fein @al5 bi\iu ; cili^bann ni^Jimt 
mon^ ^erau6 / fud^t ba^ %Mf^ 
' ton ben Sraten ob , le|f^ in 
Ml roleii Stft^^n , Mt< flntet# 
«manbec/ mac^t fo olet fein ge^ 
rtebene^ 9?rob ali 5^ifde fmb, 
' ft)ie mn^ etnja^ in SÄilc^ em.qe^ 
n>ei(^>te^ meiffe^ 3$rob , femer 
fo otet abgeriebene Suttcr / ol^ 
tA ben ^fc^n ^ntig ift, l^oc^ 

Vtnfge to^e him iiUft abgerührte 
' Ci^er f ebeufalli^ aac^ ^^copor# 
tton ber gifc^ ^ ba|Uf tote auc^ 
6al|r f^t^t jart ge^fte ^eter# 
f y geriebene äihifcatenn^ 
iit^ geriebene Siicönenfe^eiifV 
.finb ^fe e0 tu etilem teig. 



®ratpf<tnne njarm / legt ^ bie §arfe JÜ faUeti ^^afleten. iRott 
Kur^c^en barein unb bratet fk nimmt ein dtAf italb«br<llen <iti< 
^ellgeU^'uter Nu Sto^ltit/ i^ra^t Ut^ «bet -^eStoinr jE>A^ 
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.ober n»e(f^en J^^a^ncn , <juc^ ^at 

M iinb fehlt ftranfft^itty feje 

aß^^ fi'in 9e(;af£ in eine (Ea§e* 
colf/ iaft^ auf f?a;[cju gciuc 

^Q^m et^ard i^/ l^utfi «uf ein 

llfin/ nimmt nai^^ki^pindon 
glcifdpc^ f)aü> fo t)ic( abcjcricbf* 

D>cifl^i$ y ein gcruMc^ «inb 
«in pa«r .c^c Si^cr^ @a($y ein 
«xnid fein '^rieben fBroft^ . 90 
f leMe tA^iifcaleiiimgy gan|f4iin 

gorfiß Mn ®(f)tnfen. ^on 

itinimt «in @tut d<rauc^ettcn 
Qc^iaten mit «tmatf ®i»e( Us» 
mf fd^dbct c< tDtlrf{i(if, iln^ 
1«^^ dnc ^Oinbe lang mi^m^* 
fern , ffjf^ mit ftifc^em 2BatTcr 
unb ein paar ^anjcu ga)ic()cln 
|Um getieC/ unb (oc^i$ eininaC 
«iif, ^.ernac^ I)aH man mU 
^fit 3it)iei»tlfiy mir oac^ £iic0# 

icrfitieUf S^^mian^ ^cwbcnem 
iinb gcrceicfHciuSci^bco^», auc^ 
<in roenig al)(jfriebcncr ®i«tec 
unb noc^ mit wenigem 



garft t>oii (gpef iml) ?e6er su 

öUfn ^]3af]eten x>m ffleflugcL 

^an mnigt ttha unb 9)^a^(ll 
4M>iii@e^ugd/ fc^nctbctbo^^ar» 
le tMm IR49cn iift itnb i»aff^i ef 
Clin/ ^< ro(^, t\^m in ein 
©cf^irc mit mciug SBaflir, 
4fin paar (^anjen S^^^^ln unb 
^tma^ mi4i7iid;t <jff(^nittenen 
loc^^ einmal auf^ fc^jut« 
. Mt$ in <mcn S^^l;4»f(^a^/ bo» 
, m «Itvoiifef iitib <iab c< 
mit bi|t9i»ic(<bv ein^aat e^dn^ 
ime^ Ecffirl ocll ober fÄf# 
fcn ä^abm, ein ober ein unb eine 
l)aUH' ^]ciic6enc v^emiucl, mt 
ouc^ @ai| unb gefc^nittcncn £ft# 
lrona^4»«aJ^ , Ittfuiimeti 0An| 
feiiu 

Sorfe |tt ^a\h^ ^mmAi^ unl> 

CamtD^brujten. SRon nimmt 
txk^ Sorbertis^eil, l^aur ben 9^iU 
Icn nrlf bcm ^a(^ in bie £ang< 
ab, bag t>k Srujl etmo^ keil 
Mcibt, si(U^ otidS^ beu 93 einfm># 
i^ti ofien iiier ta< ®ektitc ^ 
90r M iSIatt tmb einm 
<^ni(t in bie £angc über ba< 
5)latt, logt ben Sncc^cn bet)^nb 
l^ecau^y befref ba^ ^leif* n>it# 
ber ^ifammeU/ unb Hm 
. m Snbe^ m bo^ aSiectl^U ^ 
«efc^nitim 1^/ mit cinm \m 
dt» fptii^ SRefltt |n>ifc(^en bem 
gfeifc^ unb ben SRippen mobl; 
bDdj^ mug man fehen , ba6 nir* 
^enbö fein ^oc^ iwi glcifd) forn-^ 
mc« ^Danri rodiTect man bic 
ISttifl imb tl^tm fif lieber an^. 
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pauneti/ ^ül)nern/ ^oubett/ 

roh. ?Dion mad)t attc^ faubec 
<iber ntc^t (leif , nimmt au^, 
' C^tici^et einen j^erdben @c^nü( 

mit «flint Ültetfc^/ fo Mrmi fiten 

bleiben fann, runb Ij^ermn ah, 
lod) ba§ bie Seulcn iinb glugel 
nebfl Ätlem 95ru(lfleifci^ ati bec 
; ^mt bleiben, l^ft bte Steulen 
«tib tH&del Ott bell €ktettlen ie# 
Ipcnbe bi^ mmt ouc^ b«< 
Möge ©erippe ^^erauöbefommt, 
)(nüd)t eine feine garfe l^tnein> 
fd^la^t e^ binten n^ieber {ufarn^ 
inen, nobt bie J^aut in, Uhvt 

tl^l ttttblBttt^feiiiiuteif^t, ma$f)^ 
hierauf tn einer Heken ©rufe 
* 9Äbr> fo l^önn e^ ^ti xidem gliU 
gdroerf ^ebräud^t metbefi* 

garfe ju jfarpfcn unD anberrt 
gif4>eii« nimtftt ein ober 
meirhre StatpftH, fi^iippMmb 

' Ibafc^t pe foitber, (of t bie ^mit 
langjl bem Stufen t>on bem Sopf 
ha an bcn ©c^^tvanj , maö)t bie 

' {Htm , bodS^ bag fle 9(tn$ bleibt^ 
ttmb ^etum ab , fd^neibet bai!^ 
fttietelflttt f^tt^ baS berSopf 
Iinb @(^>tt)anj an ber J&out (ijeit 
bleibt; bann fc^ncibet man ba^ 
gleifc^^ t)cn ben ©raten , nimmt 
tioä) eiwaö t)on anbcrra ^ifc^^^ 
»etl b«itt, moc^t eine gute gac^ 
fe babmi / füllt bie Karpfen b<M 
mit, (jgt ein $$ettf4en feittter 
in einer S^rtenpfannc ^eig unb 



SeMriMtiiti^erbeit, le^t bieSat^ 
pfm binein, baft pe unten unb 
oben mit geuer , unb btfUtU^t 
fie ^fter^ mitSiitter,. 

^afamn ju brdten. 6. auer# 

; ^abn. .... 

5öfanl)ü()ner su braten. ®att 

rupft unb nimmt fte au^ , faljt 
Iinb wiirit pe mit Pfeffer, 
ber > ÜftiifcafenbtAbeh tmb ein 

; toenid IRe^efcin > traufit pe am 

* ©pieg mit gett ober Qd^maii 
imb hxdUt pe. SBann pe fer* 
tig pnb / fpift man pe m bec 
Srup htit bolb entiwe^ geflutt» 

' teneit jRedeieitt unb mtüHU^ 9e# 
fc^nittenen Stmmef. Slfanmac^i 
fcigenbe S5rübe bartiber : 3)?an 
Pcgt ein abcjebratene^ gafan* 
bul)n ober Diebbubn im 5D?6rfe(/ 

\ teit einem il)ü\ gleife^brfibc wnb 
twe^ tbeiien SSein imb brih« 
bur4 einen ©eiber, tt>ur|t biefe 
9?rübe mitS^Jfcr unb obigem @e# 
mürj, ttjomit bie gafanbübner 
eingebeijt tt^orbcn, lagt pe ein 
ttmi^ aufmaOcn, richtet pe in 
bie @4fufii( an, tmb (egt bie 
4>iib^er barein. - * * 

gafanenpaltete. @. ^afleu» 

S^Rengeric^t loon ^Satbeti ober 
Q)otage. SS^n bie (Barben 
in beilfem SfGaifer fouber gewo» 
f<|^ uHb in (ine Colmte gtlest 
mürben pnb, giegt man dnm 
(»albcn ^(^ppcn %ein boran, 

matl^t 
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m cftMi^SIteUliiib ekiem Qftuf 

S5u«er jurcc^f , W^tut, mm 
(Ic t>raun einen Joffel »oU 
gifc^brubc baran, f^ut folc^e 
55ru&c bcn SBarbcn in bec Caf* 
ftnaci v^itit fle mit @al|| ^fefi 
ftt, ^ec^lUit^ tlnnm 3»te^ 
Mit, ehKr Trinen ^itr^nenfcf^et^ 
6f , ÖUtcn @mnr^c nnb feinen 
Scaukrn, nnb läßt fic bei; qc* 
Ilnbem geucc ga^c f o(^en. £be 
man aber bie gifc^e (o(^, lei|e 
«HUI Me (eficn dati| (teelit^ hk 
mtbfrn fd^netbet mmt in ®tufe 
iinb fo4|t flc mif fcld^c ültt, 
Spenn niad^t man ein SSagout 
»on bcn Sarbmlcbern, ©c^nei* 
(et fteitic S^<^mpidnon€ unb 
0nl9e Sruffein in ^cfieOicn, 
!l^|it^ mit ecwo^ tButter in eine 
€aferMe, gicgt ein mcjiig giW* 
fhviii)t bmn,^ legt ein ©mi^« 
c^en feine .<^rmircr ba$u, Inßt^ 

geltnbe eoc^cn, femt tooU 
a>f flmeOi ®«mme(rinbeii in 
Ut ^otodefc^Aflel gelinbe mif , 
legt bie j»e9 ganje gifc^e bar^ 
auf, Luioqt bie ^otage mit ^ifc^s 
flufen, ihm bie ©aibenicber \n 
ba^ Dia^out oon Sbampicjnon^, 

MtflcNicinn einmal oMf/ ma(9^ 
M KiidDiiit mit einem Mtlrim# 
nenCoMii^bftlic^^ irnbfc^tte| 

e^ barubvT. 
C^attiptflnonrpcf adc a n 

nimmt ba^, oon ben Stam* 
ptdnon^ abgepuit tDcrben/ mafe^t 



fd^Ia^t ei hfcci ein ^üocfiei^ 

fc^neibet bie anbern€Nmpiponi 
öcnjurfclt, mac^t ein iXa^out 
mit fnfc^^cc 35uttcr, ^fef« 
fer unb feinen .^rdutembarau^^ 
mürsf W burc^^ric^cnen 
frn mit 6di mib pfeifet/ mirft 
ein 9tiSf 9nf tec mib eine gefpitte 
5n)ii'bel tarein , un^ Icißt, wenn 
fre 0en«5 !gcfod;t, (?(nimeltinben 
u^r ben Ragout ouffc^wetten , 
itnb belegt {ufeil ^ Sanb bee 
^otasffi^ffei mit kcraki^tH 
t^amf^n^^ 

^otaqe t?ön Pleinen €rbfett an 

gallCagen. a)ian macl^t Heine 
&bfen aud ben ®(6»tteni iii4( 
bie drSften ^ecaiii r richtet eine 
^^uree famt ben(Sd^ottenunb $e# 

tcc|llien ju, lagt fte ein wenig 
föc^^en, flogt hierauf ö(leö 
fammett/ t|>uf inber ^rübc cin^ 
gen)ct4»te ^emmelfrumen bar# 
linier ft^i<i9t <dM t^r^ (in 
^aarfleb , fc^üttet ei mi^ bett 
fUinen (?rhf?n , »prau^ jubor in 
einer €a§rcok ein SXag:>ut mit 
fcifc^er Sntter, ^:petcrfilte unb 

bem g#i9i(MiU4t)) %tmn <i(^ 
mad^t motb^f in einen £opf 
mth (46t e< $iifammei( 
3ft mm bie 95ru(»e re*t, fi 
f(*me«t man ff^emmelcinben auf^ 
richtet tic (^cbfen bacübec <x\\f 
unb garnirt bcn Dvanb ber Scf^nf* 
'fei mit gebafenen 9(irtif4|0tctii»i<i 

f I W 
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* 

Äräftifle glfd^potage, man 

ttimmt einen ä)^i(4flin^farpfcn ^ 
tid)td it)n ge^Jrig , ib^t aütS 
gletfc^ üb iinb t()Utbie C^rafcti 

^ l^ttmH, mac^t bem gktfct^ 
fbi CM^tM mit Mimc^irfen 

6b(mtp(d»on^^ fo4i^ in dner 
€ogercle mit Suftcr, @ali, 
Pfeffer, (^iifen ^rmiecrtt iinb ein 
' tom$%iid^htül)€ f bcreUci einen 
fKadout t>on bet Starpfenmilc^/ 
JpttfyMHtn , jtrib^f^MMnien 
mfb6c^eeren, mltmM^fRüß 
gcut bie ^efa(K Bdcgcn i(l; 
lanri lat^t nuiii aui^getrohicte 
Ditnbcn in Ut ^otagefc^uffel in 
Sif4ibru^e ouffe^^tDeOen / unb 

<btit tlHin M ^^Mhi ti^t <ittc^ 

tai^ kfcit^^teOiacjoitt ^incin^ iinb 
richtet ttc ^)3otaio warm an. 
£)a^ ©erippc M Sarpfen, mo* 
D^n bn^ %idfd^ ift , tmi man 
int gtf#dibe btaucifem fR<m 
macdt folc^ einigen Sfufen 
bim Sarpfen, 2fd, ©(Riepen 
lihb ^cc^t ; tf)\it aber in einen 
troffen Jopf mit Gaffer, SSut^ 
<er, 6alj unb ipfeffer, einem 
CilnMdn ctutcr jtrautet, unb 
finer gtoffen mit iRcacIein'te' 
fi>t(ten9miebe(^ li^ti ^ufornmen 
etnc€^{uabc tod^cn, unb fc^^lagt 
e^ burcb ein Ic'tnen Snc^^. 
^ornge i^on oicfülltcn .^)ec^f^n* 
äRan nimmt ba^'gleifc^ »on 
4>e€btcn/ £tttfffin, €ftmiipl< 
i^on^; $tite Sirteec feilt 
Gcmiiri, lagt^ lufonimen mit 



Snttet unb ein n^eni^ n<itec ^ntf 
rec in einec (^;a6ci:olc ^0(^>cn. 
^ernac^ (aßt man ©emmelfc^^nit* 
ten obec 3linbcn in einec Sifc^r 

ober bitrc^detriebeneii&bfenbriM 
U anfft^btoeOen , befe^t fic mit 
I bem ®ct)aU , «nb bea 9t4inb bet 

(gc^uffcl mu ncbafcncn ^Ittifc^o^ 
(enboben obcc (il)ampijjnoii^, 
ducb nur mit B^boimn @enu 
mcirinben. 

gen. S)ie .Itrebfe flebet man ifi 

SBafTer, m]d)t anb pujt ftc, 
nimmt ocn bcn bcflcn bie (?c6ce? 
rcn tnib (gc^maiije ab, lagt bie 
€ebaalen baran , ^{t bie &bci^ 
$en Srebfc mie^, «nb tfyat bie 
®<b<ia(en nebfl bem , @(^n)an| 
baöon , um ein Soufi^ baoon lUf 
ttdbt ^u mad^n ; Uc\t t>k ^rchi^ 
fd;manje mit mi^m &d)t\bm 
t)on Jruffelti/ einigen fleinen 
(lh^mi^pwn$ mtb einem @ttt( 
fönittx lufammen in eine CüSe^ 
role, gtcgt ein »enig Sif<(>brube 
baju, mirft ein ^Bunbd)cn feine 
.trauter huKin, unb todit^lnt} 
öclinbcm gcuer. 3ft gai)r, 
^ ibut man , mnn t$ bie 3ab# 
reijett mit ficf» bcin^t, einige 
Cpargelfpi^eti mtb feel^ fletne 
4Krtifc^ofciil)obcn ^a^u, möc^r^ 
mit bem frcbbcouü^ bifltc^t, 
fdniHüt <gemmdcinbe|i in gif4> 
btü^t auf, liit$ auf ben S»* 
ben bet ^otttsefc^mflet mdboß 
ttn, belegt bie ^otage auf bem 
SUiibmit lut^ot abde|>iiitcn :^reb^ 

fen/ 
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f»t legt fin «(fSlIktf 8(8» hl • 

Ä&ec neb(l bcr ^itar|)ffnmtl(^ her* 
tim, unb fc^uttct t>a^ diagiowt 

f<iiit»<ftm legt num In tU 

nt Caferole , M^t ihn mtt el# 
tier gRort^ 2Bein unt) gif(^(?ruf)f , 
ttjür^t i^ii mfe ^fcfffC/ (Sali 

au4l fcifc^c i&uttcr baco»/ tinb 

mmoK ein etuf £oiNr liSt d 
Hon ^cn ®rdten, |ict»t bic ^out 
baüon, lecjf^ ouf einen Sifi^), 
thit <\chahc gi\)icbcln, emij^c 

(l(te ^initt, muric cd mit 
yfefery giuttn ^Mvattn tinb 
fefatf n ^riitttern / le^t/ nac^bem 

man »iel 2ac^^ f)aJ, frifc^^e 93ut5 
ler , neOft bcm (Selben i»m but) 
li^ rtec rofren (fpcrn, unb efnei 
€9«^ drof in %ai»m eingen>etd^^ 
fc €<nimfilrtmicn mit U^, ioH 
Mii mfammn, fthM fmSkm 
fei mt> mad^t kugeln/ wit tUint 

ne Jorrenpfnntic mit fwfc^er Sur* 
ter, t^ut bie aud bec guUe be< 
rdutm i^ineiit# wendet fic In gt» 
fblpftcm £9 wib stfi^nMiicncr 
8attff liht/ feftrcttt flemit |ar» 
ten ©eramelfrumen imb li^i fie 
in finem Ofi'»i unter einem 
2>efe( Braten, bag fie fl4> f^^^* 
iKti; ben ^^pf nnb G^moni be^ 

. S^lt Mm nm ^ Hl 



liner totuiiiffmmi ahnt ^if^ 
fe(mitSa($, ^feffcr^*ttriet(Nm» 
feinen ©cmurien; aicgt barubec 
Mnb barunter §ef4meljene Q5ut* 
ter^ beflrcMt^mit jarten @tm*^ 
mtlkwmn, t^^td im Ofen ober 
mtt einem £)efel fo4en# 
hingegen in htt fpDtage Sern* 
melrinben in ^ifc^brube <uif^ 
legt bc» Sopf cbcr@c^mam b*'^ 
£ac^|fcd in bie ®?ifte , qmVitt 
. htn 9tanb bet ^cra^e mit ben 
"mt ber SncHfitte oecfeutigteii 
mfb im jDfen ^olr «emidclten 
Jtui^ern, imb fe^iittet |uUit ein 
Srebdcouli^ baron. 

fc^neibct bic ü)?clonen Wein imb 
n>ürfiic^f , rubrf (le in einer (f(sf# 
^ferclc mit Butter/ »urjt mit 
©all, ipfelfer, ^cutfüit, Ski 
M unb feinen Scnntecn/ üfvtti 
mit (iebMITer O^Ui^ in einen irr« 
^ene^ £opf / fd^uttetd u6er mf* 
gcfc^roollcne oba aufgetod^te 
•(gnimufrinbcn, unb (>e(edttf mit 
gcbafcncm 35rob, SSan t&ut 
<itic^ SM^er bat^^ niii4^ e^en 
Staub 99n äSncronen^ {eirnnn« 
len flffonbeln nnb Sifeot ^n f^iU 
tern Wantcln bfrum, inib ric<M 
Ut fie an o^oc fte iu foc^en« 

^otage; braune/ t)on 3mtebe(tt. 

s0?an fc^^ff bre9 hii t>Ut 
|enb ^mibdn, tvcnbct fte im 
Wcbl «m, batt |le im &d)maiy • 
bag fte broun merben , nimmt fie . 

Umii ^ f^tffci)i cjfttr^tpfeiv 
€ 4 
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mtb fd^urtft in einfiit HHnm 

Scpf gute glcifc6kül)c batan, 
lagt in e^^en bcr SBcühe O^inbcn 
Äuffc^merien, legt ein flcin tdvbbf 
c^cn in bte 3)?ttte^ belegt ben. 
Kaub ber ec^uffel mit einer SRet^ 
|t gebafenec 9t^ieMn, irn^ 
fc^üttct tic '^XQUUlbtifyt ü^cc 
^ bie $otage« 

-5Jian KtaK jroc^ bi^ bcct) Du* 
|enb ^itnolnin jjoii mittlerccSrof^ 
fe/ hUi\d)in ftc, unb mann fit 
tvobl auögcrropft jinb/ f ocbt man 
in einem fteinen Sopf in einet 
gnten 9$ctibe. «Otecoiif madH 
man folgenbc^ ffouli^: SSan 

* fiHt i>m ?t>th cicfict!tc füge 
SKanbcIu in ciium 3)torfcI^ nejt 
fle bie'meiien mit ^ild^, t^ui 
ba^ @eibe i^on bce^ M niet l^ti« 
^efcteenen ^i^ern nelfl ttmi^ in 
JBrü^e eingcmeic^tcn <Semme(# 

• frumcn ba^u, fcfela^t fclc^ci^ mit 
bre^ Soc^lJffcln »oll ^utcr 93cuhe 
bur($ ein «C><t^^fi<^^ ^^f c'me 
ßc^ttffel burc^ / bdü^ in cinent 
Keinen $opf marm ^ logt ®eni« 
mebinben in bet gmiebefbrul^c 
auffc^weUcR^ hcUo^t ben 3ianb 
in bcr ©Ruffel mit einer didht 
gmiebeln^ legt ein 3?c6bc(^en in 
bie ^icte uub eichtet bo^ meifft 
€ottUtf »ahn btfrttiiejc an. 

gajlenfptifc t>on^üflmg. 5D?mi 

roflet g[»cfferrufen^ bife ©enu» 
melfc^eiben auf bepben Geiten 
gelb auf bem aUft# bifltei^t« 



' ttetaufmieftteM^ dbhfan^erm 

Ämter, luftrad^t aii(^ eine 
®d>üfle( mit ^mter, legt bie 
©cl^eiben borauf , unb beflcent* 
mit ^tebenem ^Urmefanttlg« 
Stm mac^e gnte 93uf linde twn 
ben trafen» M onf )tbe@($ct* 
be etma^ »ou bem glejfc^ , be^. 
(Ir^utö »iebcr mtti^dg, bch ei* 
ne (Scbeibe ®emmel barauf^ 
9iegt bife 95utferfa^ue fingetboc^^ 
boTttber^ imb beilf eut^ UM^ ein« 
mal mit Stof« Wan baft^ i n eii 
Acm ni^t sac|u (eigen £)fcn^ 

eine Sie^e faurc Sirftfem 
rec^t fleinir lagt fie mit einem 
baiben Onort meiffen SBelni eilt 
fBiectelpfnnb gufet^ mit ber ^tU 
ben @^aale ^tn ciuci (Zitrone 
abgerieben unb etngtiU ^immct/. 
in einem jugeficbten ?opf ^meij 
(Stunben lang lougfam fiM^^en^ 
benn flreic^t man fie btirt$k ein 
j£>aacjieb^ «hierauf fl^neibet man 
, an^ runbem Stoiebat mit einem 
■ fc^arfcn ?Ü?e|Ter t'cii Scben, l)hly. 
let bie tomen auit, beftben^o* 
ben »ieberbarauf/ unbneitbeii 
ganzen Bmiebaf mit 9Sil((^, ^[mi 
beffen quirlt man mtgefebr fec^A 
e^er itt einemtopfi fc^lagt ba^ 
SJ^eiffe bat)on ju @c^aum, ikl)iö^ 
unter bie IDottcr, beflret(it bie 
angefeuchtete S^iebaf bamiti be* 
f^reut4.mitatriebeoem ^miebof^i 
bott^ in Sntter ou^, 1«^ in 
bie Sirfc^fofe mib aitbt« (alt bin: 

8eU 
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Sitdetli Qthtütem. CO;<m nimmt 

«titer ^ fi^ibfft Stiiitcii eU 
fiec &mmHr mtdft Vepfa , bie 
tnani mc tu geilen, dreltunb 

bie gciiieii an eiu ^oi^cruc^ 
* ^^^efc^eit^ tunft fle in einen 
tioif SMiK ttnt ditgemuc^ft 
(eil tti^, tWt 0^ in hc\6®^tn<di, 
(oft pe (ongfani beraub,, fd?nci? 
bet fic tom ^picfic^eii bccunter, 
ttO^ (»eftreut (le lait $uttu 

feigen / gefulife. ?)?on (lebet 

fte, baß fic auflaufen unb bi( 
»ccben^ bruff fle ou^ iinb !<??t 
fU erhalten« 3n|mtf4)rn ^oU 
vian 9K<ft}0(mi unb ^tf 
ferfllte # ^ber <inbere iu ^oixnbe 
feine j(raii(er ncifl einer ^anb 
tjDll vjroffcr Dvofiucn Hein« tbtit 
ein @tuf gertebenen ^fcffer^ 
Cichi) tixcfyüibaiviß roflet adc^ 
lufammcn in S3utter« murgt e< 
mit 3»fer« Simmet^ 3nd6et 
unb Q^afroti^ fiim in bie ^ei» 
gen/ mac6( ein biSnne^ Xcu^lcin 
tjonSRe^^f, imt^ 2f)an, ein mc^ 
ni^ ^cin iinb 5"^^^/ l^cgicBt bie 
Setdcu mobi bamit unb HU fk^ 
im @c^nta()« 

ßeigentorte* ®, ^orte. 

rerjeua. Sl^an iiereifef fie au^ 
einem galten ^funb ?D?anbcfjcug, 
laßt fie (rüfen »erben, mad)t 
eine garbe oon einem £6|felt>oß 
ffiafier/ ekn tHel i$ummi# 
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• ein Üuindein bfaue Gc^ntattei, 
unb bre9Scepfmf;(^martet 
(e|'<#rt^M(tuiitereinanberit 
nioft bie Sifc^e bamit tmb (^§f 

fit (rofnen, ©ie Si*aI)U'in an 
% bicfni JsiM^en mac^t man t>on 
^anbei^eu^ malt fie mit einer 
bon ein n>enid SSaffer/ «rtitenii 
fe(^m 9c(tt^ unb Öimimi «nge^ 

• ttKMfKen f^orfte unb Aberflreicflf 
ftc / wenn pe öefdrb^ fnib < mit 
@ummi« 

sjÄan mad^t einen tm ^bn fef^ 
nem0}icl)l^ ff pcrboftern i etiva^ 
fuf?cn 3Bcin unb ein n)fnt(] J^^^^r, 
<9urft^ einem Sciglein/ mU 
gert^ autf# beflreuc eine» iRoi 
bei« brutt ben Seift barein, fiilft 
i^n mit einer CO^anbeifude/ legt 
ben anbcrn ?Wobc( barauf unb 
bruf t ihn fcfl barubcr ^ufamnieu ; 
nnewobi berfelbe auc^ nur auf ci* 
ner ®eite ^mi ffac^ mit bem 
Seig (<mn pitrmdebO ht/kift 
■ imb iuvor einem Ci^ fonn be« 
(Iric^en werben , bamit ber Jcicj 
bct^fammcn Hcibc. 9Jun faim 
man bicfe alfo formirte, gefüllte 
unb suf^mimcnjjemacfKe Sifc^e 
^« bem Sl^obel nebmett , mit eii 
nem 69 iberftteie^it/ auf einem 
g?led^ im Öfen ^ett^elb bafcn, 
. unb mit 9£^bii4;uiu ^"(er be« 
jlreuen, 

ßorellen tnff etner @arl)eßen# 
fofe ^ber mti SItiflern tniD 
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CJufc^eln. 3»ön ttimmf i>e« 

tter 6i€ fünf (?ai bcacn , md^i 
hm jte gemagert morl)cn^ bo^ 

€Kufcütculvlut^ , einm öttfen 

M, mctti abtt bepm anrie^^ 
Icit aUmd hnauinthmm nrng/ 
«tib tcrte Sl^effccfpUe ®e^i b<ir# 

Ifficin ober ^rube bo^U/ lagt 
• cnf Soblfcirer bct) liefern Um* 
rubren ctmae^ bif cinfcc^cn, unb 
ric^^tet iibcr bic abgefottcne 
unb itod^ tD^cme S<>^^tteti an. 

bell StiftecH imb fOhifc^eln, 
i>erfa^rt tnmt eben fo , nur bag 
kjtcre cr(l in bie95rü^c, wann 
fic bdb fertig ijl, gefc^^üttct 
n^ecben. 

gorellcn m «fcwr 5Buffetfof(^ 

. §}?an fann blf^u übriggebliebene 
ncl/incn/ ober aue^ ^Hä>t, unb 
fie blüu rtbficben, legt fle bann 
ta eilte CoHecok, fbeui Üetti 
ferifbene 6<mmi( «Hb e(fi»^ 
€0?i!fcatcnblüt^e barauf, tf^ut 
öU(^ iUi @tuf reine SSufter 
ön, !gif§t ^poferftUenmaffer ba^u, 
unb {mar fo t>iel ol^ |uc fBtiibt 

elnim siffiftatt imm^, bog fie 
dn fvent^ ^tt »erbei «nb rtd^ 

tet fle an. 

^oreOeti Mau |tt f!f Dm* ffi^ot 

reigt fle auf , nimmt hai Ctligvr 



Hielb* l^eratii^, fc^nefbef tfinc» 
bcn ©aumen unter bem Waule 
<mfi maf^f fle fauber mi^, (jiegf 
6gig barubeiL/ fe;t einen glfc^ 
(eÜei'iwngetiet; t^ntnad^^^M 
pMion bec SötcOcti Uaa^ 
unb teett bie ^or^tten , fo balb 
' bö^ S^affer (lebet/ Wnein. SB<mrt 
ftc jimUd> eirt^efoffen ffnb, nimmt 
. man fte J^erunter, fprcngt fott 
SßalTet b<ir<nif unb btU eilt ^mmt 
eodett boräfNir, bafber 
Ibmpf nt^c bftUMt gilt fSf^m 
3{nri<i>ten giebt ition nur 
unb Sein ba^u i fei$ ^oucf^ £i# 
tränen auf. 

goreDeit; fleftratnt ttitt Capertt 

9Stm reife unb (erbt (1^/ 
fle ein, (Irerc^t fte mieber «b> 
beflrelc^t (le mit Q5utter uub tra# 
fet )le auf bem SKofl. @e|t 
®utter in einem Siegel auf^ 
Seuer^ bag fle braun n>irb, rut^rC 
ebt tmit Skt^l hwtin, baf t€ 
<ttt4 mit btoutte; «ieffe fBru^e 
über^ettrfüten»affer barmt, «uuH^ 
ein gut Sbeil SBein , ferner 3n9# 
ber, ^^feffer, ^ttroncufc^elfen^ 
SorbeerUdtter unb eine J£)anb 
boQ troj^erU/ unb lagt e^ fo b# 
c^cn; legt bie gotetten boreiit^ 
^ag fie duc^ ein toenig auf beul 
. jtol)lfcucr foct^en. (ginb fie nic^>t 
fett (\cnn^ f f«> mac^t man in tU 
nec gagerole braune iSutter unb 
Idgl fie hinein taufen ; fle mufSi 
fett ober itocft eine^.Gub t(^tm# 
tof fl(^ bU KüHcT i9C(b<^« 
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%^ttUen / martnirt müt 

i^it (le i« ebtctt @efc^ mii^ 
imb la^t fic tine®eile Im @a($/ 
trofnct flc l)arna4 cröenflid^ ab 
mh hcftvcidbt ftc mit Mutier, (cv)( 
fu auf ^cn Oiofl tet auf €mcm 

lof I f{< f«^in (»raren. Cinh ftc 
gebraten , nimmt man (fe me^ 

unb laßt flc falf mcr^cn. 3?immt 
^cmi ein $^a6d>cii fo htät, 
aW eine gcrcnc lang ifl, ncjt 
ei^ ein, rei^t e^ bnrc^u^ mit 
Pfeffer, (egt unten auf ben 
^nEorbeetUatter, SKofmarln^ 
€irronenf<^^eIfen, !5an^^5}?c9efein 
mb ^aiijcn ^^fcffcr. Siuf biefe^ 
©cmiir^ unb .^raiKcc tmmt voia 
bec eine £<i9e gcretlcn ; aufbie^ 
fe abermal@emäc) unb Kräuter« 
Co f a^rt man fort b\i ba4 Sa0# 
d^en t»otI unb bfe (e^ee 8age bw>t$ 
©cnMirö tiT. ti:rauf mact>t man 
fofc^cö oben mit einem Soben 
|u, bo()it tütd) btefen ein 
^inein> ba§ man einen 3a|>fen 
^inetnflefen f ann, giett, tiß ba< 
gagci^en bott i|i, <iufen €ßi^ 
baran, fcj( an einen fublm 
£>ti unb fehlt e€ ade Jage um. 
^Orcdeti/ dcbäfcnc. S)te au^^ 
' genommene unb ^en>afc^cnc le^t 
man auf ein £ud^ , bag fte abi 
laufen. ttSÜL man fle gan^ (ap 
fcn, tt>enn fte ni^^t öro§ flnb , fo 
mac^t man fte ^rumni unb l^in 
unb miebec einen f(einen (gc^nttt 
in bie «SmbiU Uigt eg bie gcir {u^ 



fo fftUt man fie auc^ ctm^ eiti. 
Donn mifü^ man {>aberf Grieg« 
ober6cmmelme^(i «u^etUMol 
re<^ 9f eM unf eretnonber , ttik ^ 

bcn y\ifc^ t)annn nm , unb haft 

ihn in einentiSali f^a\m&dfmaU 
ie^. 

gorellen ober Jbcctite tm@auec^ 
fraut S>og j(rait (o4< tion 
M eg td, unb feit ti wH 

einem (StiifUin ©dnfcf^moll 
ober ^iüUT §u , wie fcnf?. €i» 
ne @tunbe «or bcm ^nctd^ten 
benoedt man btc ^ifc^e ein n>ei 
nig im ®ai(maffer unb gratet fie 
SDie ^ant tommt babon^ 
ol^bann ju deinen ©tüflein ber< 
jopft. T^cnict: rubrt man einen 
guten haihtw (rti;oppcn fuge» 
Siabm ncbfl einem f^iet^teipfiinb 
IBuieer unteretnanber / tibttg 
fnwt ben fiiMen unter bog Stoui 
unb mae^t^ tMt uutereittonbec ; 
ba^ Sttciit muB cingefoc^t fti^n, 
bög etf feine 55rube ^at. J^i^r« 
auf tDtcb ein ^anb bon einem 
SBafferfeig, n)orein am| ein n>ri 
nid Cutter (ommt, ßium^, 
unb auf ber €k^e( l^erun^ 
fejt f ba^ ginn Wieb mit einem 
bejlric^cn^ bafi er hilt; 
bann fann er rote ein &uc^?enranb 
germiftelt mecben^ auc^> fann 
man bie .breite, ivelc^e (lort 
$tt>e9 findet feQn mttf / mit bem 
Stüc^iein^rdMein obfc^neiben. 
Sßann ber 3ianb im ^Bafofen ober 
Soctcnpfanne abgctcofnet, fiiftt 
man bag &raut bocein , unb be< 

fireut« 
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. pmi mit gecicbetictt ©emö^eto 

^^icagee Don 2laL «Kan ite^^t 

<iu€ mt> fc^net^ce i()n in l^alben 
Singet^ Uam ^tufe / (D^t i^n 
in dcHrlf defalMmm 9B«ff<!; 
nuul^ injtt)ifd&cn «lutcr ui 

• einem timi , htm ftc aber 
' tvicber abr bantit ba^ @al$ brt^ 

m^i^mmt; coflet cm paar Weiti 

Sfol boreiti »ob tage i^ti braten ^ 
fiicgt ein Safer ba;u, iinb 

tt)urjt e# mit 'JDtufcataibiiUö uub 
' Wem gc^jahcm ober geri^cncn 
Sl^^mton^ £)€nn mat^t man 
«on bre9 btt «Uip eQirbottetii ei» 
He 9tft(e I biei «an }c|IMt 11119 
mif fiii »enia <?fid umnibre, 
t)a;u ihm man fkin gefc(>nittene 
^cterflUf ^ «nb |aS( bk^ suföm« 
mcn ce(^t ^(ifi n^erben ober nU^i 
foc^en. £)iefe Sritf^ (i<^ut moil 
iibec ben oit« 

^rtca§ee DDtt Cuoimmi. atoti 

* fc^^iU tmb fd;ncibci fte in @c&ei^ 
tcn , pagirt fte in ber Q^agerole 
mit fdff^er Butter mcig^ tbut 
fine fc^ctbcnmei^ ^cfc^^ntttene 
Si»ieM| @af{ uiib ^feffci? bar# 
an, laik otte^ n^obl mitibionbet 
foci^eni unb rid^tet fie mit 9iabm 
ebet mit einem in «njiitigcn 
^roubenfaft aba^cutfcUn SQeci 
bottet «n, 



gri'ea§ee .S)ai)«rn)ur}erii 

tei^^ne Sijttebf fi^ncibct malt 
fn 6c^>eiben unb bratet fte in 
Sutter mit flcin gefc^niftenen. 
Gbolottcn. SBoau flc braun de» 
. braten fmb ; tbut man (In wenig 
Pfeffer unb ba(i| tf|M> t^St 
fie foc^en^ 

(ouberl (le nnb nimmt f{< an<. 
unb seclegt fte in (Stufe, biefc 

Hopft man mit einem 0)iorfci* 
jinupti;, t^jut au Sui5 öutter 
in einen 3:10(501, legt bic (?tufe 
l?0n bcn Mahnern ba;U|. be^t fle 
2u unb lagt (ie d^^^ braten^ 
SDann mirb bie SButter $alb al»# 
^egDffcn, SBein unb glcifd&brube 
' baraii o^^ii^unii, b(e @c^aale 
»on einer Zitrone tjan^ gufaiA» 
maKicmtfelt binein^^iegt, fleim 
dcbahe ^eterfttie ba^n giü^g 
niii^ndberii Stufcatntnnt nnb 
3ufer gewurjt, ba^ ®e(b< i»iDit 
brc9 üicc (Et)frn mit eintve» 
nicj£Ote&I ffein (^cflopft/ ein wc». 
nig Jf^ul)ncrbrul)c baju gcgpffen^ 
in einem befonbei;n£opfc^en inni 
%wt »iti/if mib nnter b<ftan# 
bi^em fitiirlen ein (Stufen fSm 
ter baju get(>an, ffnbficb legt 
mau bie ^uboer in eine (^c^ufi? 
fet| qicft bic ?irube barüber 

unb (Ireut deftoffenen gimmet 
barottf, 

grtcdfee t)cai 5f albPeifcft. ^an 
dimmi ^ in 6tuf mm Sc^ieger , 

Mt^ 
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Mit«/ Mm <4iii^«i|ci^ 
htn $tffimm (#/ mit iMm 
Jfiolj miirtf , fl>tto mit gpcf , 
icatjt^ in cinec ^^famt r wwciii 
mit ^pfefer unb sD?ufcatct;blüt^f, 

t>er. ' 



' fc^nciNt Xmnmpcifc^ in ffct^ 
HC i?tiifc6en , nxfffiTt iinb wdfc^t 
r^in aii^ , thnt ?»uttcr in (l> 
^ tienS4fd4' f«{t i6n auf eilt Sa^l» 
^* fewr, Itgt ^«i gkifdS^ ^«eH^^^ 
teff mity iiSm tfoxvm Um 

Icd^, man nimmt gicifcW^ru^ie > 
ttiut SBein bäjii> . t9NriW Inii 

«Pfcfery af»*«> »cgrtdtt^ 
l0d^t^}iifammenin vfncni bcfon^ 
Uxw S:£>v*f; bnnn (but man bte 
iprube ubfc ba^ ^Uifi^ unb 

■ f oc^f ^ , bi^ meid^ ifl. ©ib« 
Itc^ b«nnt maifein meni§ S^e^I 

: tMirelit, ri^^tet^an, untWegt« 
etftiNitn^adlen. 

fe(. mirb in Stufen 9e# 
p^Xnmf in einen Seffel mit {xa 
• benbem SBaiTcr (jfle<it unb bar^ 
innen anfgcfoc^^f. ^icröuf iefjt 
mani? m falt 50<tffcr, ^ie^t bie 
^aut ab , moct^ SSmter in einet 
Ipfmme Irmm , le^ei« .la< 



^aratfferKröi^bifl 77 

ÄIciW mit We^r wnb lagt 
*rmin werben; gie^t g(eif4bru# 
be ober 2Ba|fer baju, n>urst ed 
mit 3»nfcatenb(ut^ , «pfeffer nn^ 

. JR<9etcin, imbi»iQfitSmieMun^ 
eofe.bflWIi, 3fle^g(t^r, f^ 
WM »mi.lNi^ Selbe oon brc^ 

, e^erbottern aui?/ unb rübrt^ 
mit(f^(aab, <3if§t^ mennman 
e^ anr(d)ifii t^ta, f^eebottll^ 

. .unb ia§t ^ (aiiifig meit^en. 
»«f*Itn^r junge/ iki t4tu^m 

^ ^ ibnen nic^t db , fcnbcrrt 
fengt (le, jetWncibtt fte in öicc 

- Jbcil^ bcn iXüfgrab <*ec l6§t 
man l^ivmtix, wie e^ (e^ bell 
goNdi ®c^ia^ 9<f4iel^t ;^ 

t . Imif auc^ Me trogen Seine 
19cif baoon, faljt unb rauc^^erfe 
e^ wie sabme^ @cbmdnenf!ctf4i^ 

_ laßt auc^ bic 9iippcn bacinn» 



*afanrcritFu(^(em. ©Jan 

^ nimmt ein «pfunb fc^on S»eW# 
• eben fo t>iei itnaefoliene Butter, 
teibt i$ nmeceinottber, bii ffc^ 
We Siitter verloren ; tbut ein 

balb >;}.^funb burc^c^ffc^^fagencn 
5«fcrbar$u, macbt einen Seig^ 
f^lrtgt ein biö jwep €9er baean,, 
fnctct e^ »0^1, formirt Keine ' 
f u(^Icin bocantf, ober mad^r ibn 
'mif .einem SJ^e^bo^^ftn3er^^if, 
fiiM ibn ott^l wie einen ??Mffer* 
^tg/ bcjlipe^t fak^en mit bcnt 

(&ei# 
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; Ptn SKwibpm, m» UH 't$ B^fep etlit^t 6ubi H^im. 9tm 

^cäjft, . t tjcrfo^ct nun mu bcp tejj tjori^ 

«<lnf(^llffcl^9ldnfttmto HtU ^^- ^f^' 

f ue tninne ®<^nitt*cn, t^tit fte @alfertei>on(gi}ern. Won nimmt 

r imb mit etnem ^offcf t>oa auf^cf Sffiaffcr bcfbnbetgi, flopft moW 
^ i^ic^ta goc^cnttle. 2)acinn f iintcrcinontJcr , mengt feinen 3w 

i^m Me aiepfel mc^f 0 M fk ferboretn^ fe^t bif en oia^ln jum 

|t IBtMiictabe tonbeii; ^crn«e^ 9eu<T, imbbett U>n , mennti? 

} ibrvtt mim bfilri^ ein dth tiBcn |u fteben anfftn^t; i^om %mt, 

I @aft^c«dü^. Qiuf (int ^dlbe bo§ er erlaircf. 3u©er obec 

" S5?aa^ (a^t num ein ^funb 5u# nimmt man bax^ &tiht t>m htn 

Ut ftc^cn, uat> bcn ^ffpfclfaff (g^fp), mifd)t auc^ 3"f^r bor* 

fo long M<n/ bi^ bie@aaerCje ^. ^i^tt, m^tSfOUi^ I^i9 p 

c 2)ciniftiimmtiiimi (ie9om ^crnac^etwa^saNfet bajit, bö# 

: gcuec «nb fa§( f<e in So^jfc^fciu mit fie ^ufammcnlaufcn, faftfic 

©atterfe »on a^pfeln / n?ei|fe* ^» ein Su*k«i, binM fie ^u» 

tinbfc5fr»cmcAa<SBa-|rer,nelJft , ^^^^ f^^Mt unbjene« 

berJJalftc aiuTgitronc inSt^cib^ »fettige Jirtrb-; f*nHbrt Wcttmf. 

Am, anögeua , la^t ftc, ol;iie tansU^te obfr breite eitiaein 

jmubefcn, Ut) 9e^^l^v>m baoon,iinb ri(^tct^lnetne@*uf# 

loÄe«, m SRatroelabe barau^ f^^ ^^^i fann; rtiid; fleine 

- wrben tft, »oronfmanfo biel . öiofmen barübcr tlreuerumb ba^ 

' @aft/ Mi migM*/ biit* ein : ««Kcftar borouf fc^iuten. Skm 

fircgf, unb n>ie bep bec aii^.^om ejrcne^iiim 



t>mm oerfd^rt, ^. Ja» wn«n<mbec, f4^^^^ ne* 

^ « V'W* ^ ben ba^ Selbe t)on goettt ontiAi 

fc^^nlt unb fc^meibet fie ttt«ftt«e , , 

iinb toAi fic in ein wenig ©aHerte toOtl^trfifefeOW^ ©a» 

fer, bi^ fic ju «JRarmelabe n>or^ - titmmtciu^pfunbgcrafpcU^tcfc^i 
ten fmb. ©ruft burc^ ein @ieb ^orn , lagt e6 fo lang , bi^ ba^ 
fo DielSaft J^erau^^ aW mBg^ Sßaffcc |n>tf*en ben Zingent 

m, imb lagt in einem Qjmt . .«l<iit im( tUhmMfh, tpc^en; 
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ifi^I^dt bicfr Milr |M# tül ' IW4e nc^ft m^a« 3nd(et ><ifr 

; fdne^ ^)aartiid> In rinf Cafftr^ SRwn 9itgi nian an hit 

U, tfeut ein »enfg ganzen Sim^ <iH^{ngtt Srii^e ctnjo^ Sßein^ 

^tt, fo t>id 5tif tT aI6 nott^iä ttut tai ®cf4n4«cau in einem 

idrutK (^itr&naifci)aalen/ gmc^ iinnernen S^of f y dte§< btc SriU 

itjcmgaiifdn'faferotlod^/nimml fein gltk^^t «n^ tilfo re<f;t rcr* 

rvciiii MC t)d6 Ifr, n^iebet mengt ffl^ fv^t c;^ an ciiuu {atpf 

Uvahf erlaßt geflogene 3Jam Icn hxt, ^ag öv|]c6t. 

^elu t^annnen, fc^lagt bie@Ab 6)aUi>r(e t?0n ^^aipfen. Sffian flef - 

,lcrle burc^ (in ^adurtti.^ ^be? . t^et fte^ aber foifiM^iC' 

it^ brr 911101/ beiirr ble 40<inbelit fiem S:oi>f €§ig baiit , 1^ (hk^ 

fein oui?, fabrt mit eintm 95lart ein »enig J^aufentlattcr uiib @e* 

Rapier vhm t>urdS^ bie^aCtette, tvürj baran» 3nbcg frebcf man 

bamit bei ©(<>aiimbat)on fomttU; einen groffen Sarpfe^t blau^ kg( 

ihnt etncti 'S'rppfe)! ^omcron^em i(m bann in eine (94^flfet.«tib' 

ibiui^tvalTti: bortii^ fet^uttei i$ in tu)4 ^M»e €^tjife im «Ugm^ 

tine 6d^u(fe(^ fe^t cd 6I1 tilicit ' ^iu, ^t<%i bki8tn\>t Htibtt 

fairen £)rt, tamite^, ft>le ge? iinb l«f( fie foit unb 

romuiK ^J3iilc^, gcjkbe/ mi^ terfe wcrbcrT. 

riitfct bie ©clce falt *' föallcrtcODn ?OleerceUj||, SJari 

ÖalkneJPCjiÄÄiberfuM/ ^^^^»^ ^^^^ i««, itue 

Ilm linA JtApfcn. g)^ahi>tt0 tbn in tin iflimiBtVU^f mft 

' bUfe.^rule/ legt (!e tn< l^^ifc guffr «üb geflo^ne «nnnbcbi 

Gaffer itnbHö'ßt fle einen fteoB borein/ lagt ifcn Men^ feigf 

' thm. &?immt fif f>friiu^# fejt i(>n burc^ <w ^<uw:t«<^ auf eif 

fie mit ®a|Ter jum gener, fal5t» nen Sctlerr bof er faJt wirb, 

jle (in n>entg, ftebet pe auti^ fo ^atterce/ ^Ortt]0f(;ftf(^e. 2>iirft 

bi^ fie ifaM^ etodefotieti i(l selb imb «leb mUf oimef' 

. «nb mi^ flub* Run feiget num de Lkke, bit in 6((^nittlebi<er» 

^le 0f uf^e betumet; ii%t ble f<# . I^ettt flnb, Qmad^t, belgleie^ett 

fechten gnge unb übrigen (f tüfe niitSitronen, bnrinn ft<ttf bc^ her* 

tüalm, baß fie l)art »erben. on^cnommcncn fauicii S^^ifc^e^ 

• €4nb fte fyxtt , fo fd^ieibet man ®«tterte ifl, n^l^e^iit bec jart 

fe Stabebi/ (mtt 9tutte^ <!n^ge(^i(^ltm au(| nm:^ ^blt 

«dNMtaoe, mmm^ «clHi* iKitatben 
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QkAertt »dl ed^ttfitiifBlm 

unD Übten ai^oiititmiitt wm 

®c^»dn ?^u6c/ öbrcn unb 
. SRaul, fc^;neit>ct HcSKut5c mbct 

• SRUk en(j»c9/ brennt tic^ am 
re^ooit <ä> , unb (d§t jie in 

€ alj lum S^Mcr / unt> f oc^t fte 
tinc aBeile; nimmt ful^erou^unb 
:. |u^U (le in (altem 2BafTcr aii^; 
^;'4^( ttkUt in einen £opf/ 
w.flicfliMt 9iii^aiit€fii9 bar«>if/. 
fcit^ gan^c Smitlfl ntib iiam 

• je SEBiicK b«iUy iinbMt <tM 

• toUenb^ ga!)r. SRun cid^tet man 

• ^ie ©aßerte auf bie ©d^uffel , 
' ^ie fd^on tcr^cr tMiju in ^reitr 

4mf «Rb fotmiif # mimfle flacft 

Ijl, ein Sran$cf?m DOn Scig <nif 
tem 9tanb bei um. Die ^v\\ic, 
r tie (Saöcrte mecbcn fofl, fcigt 

• »an bucc^ einen X>nr((^f<^(ad in 
' efti anbetet 6ef4inr ^ fangt bo^ 

Sett ein ment) beamtet , nnb 
legt 2Dfc^t>^pi^ bornuf; fo 
^' mvt> (ic^ alle^ ?5ctf Dottenb^ 
einrieben, vf^icrauf ftrcut man 

• gefc^nittene unb abge^ocjenc ^an? 
w bcki/ ncbfl etwa^ groffcn OJofi? 

nen botuber ^t, :tMtiö^ bie iSrtU 
^ nHt @aftmi gelb ^ gie^t fle 

• ottc^ barubcr/ unb lagt ^üti fatt 
, unb flcljenb njerben. (Snhüd) 

tf)ut man ben Jei^ranb bon bcr 
@c^uff<l «nt> reibt 3ufec auf bic 

Q^pmtff rte(n «Ndn #ff einem 



" «en @panfec(el eben fa gemoc^t^ 

^m^^füft m fteDen unb tu f o# 

5ß?«n WW^ 

^ . SS^affcr / waffcrt flc eine Gtunbe 

^ unb lancjfr, nel^mlic^ je nac^bem 
j ' fit gefallen finb , n)afc^l fic ^cr* 
^ nac^ t>on auffVn wnb iimen ein 
ober sme9mal amS einem frife^en 
Sßaffer# mnt^t ein anber^ f eiferet 
SBaffet in einer Pfanne ftebenb p 
unb (aßt bic ?^ifcf)e ein ivcni^ 
langer, al^ »cid)e (Ei^cr, barinn 
' .fiiben. 3f^ bic Srubo nicf^t ge* 
nu9 gefaljen, fo faljt man (le 
no4 mebr f fmb fie aber jn flact 
gefallen, fo fciget nfon ba€ m 
ftc äßaflei' I)crab , unb $ie§t ein 
anbere^ beißet 2Baffcr barubcr, 
laßt fie nocl& einen (?ub tbun, 
feictet ba^ SBafTer »iebcr ^anj 
berabf giegt ein menig iitifd^* 
bru^e boron/ tbut Sn^ber/ fRu^ 
fcaf enblutb unb ein ©tuf ^Butf ec 
ober aud; ^dmx baran, laft 
mitcinantci tincn ^ub thm, 
giegt, njcnn c^ ancjcricbtet 
bie 95rubc baruber unb flceut 
ÜKufcatenblutb baranf. . 

@an0jt(({)e mit Oel unb €§ig. 
: SIMffert «nb foubett fie^• fiebei 
fie,'«iktnfa^Ian9/ itifSl^^ 
feiget e^ n>teber batN^n ab, lagt 
fie ein wenig trofnen, legt |te 
auf ben 9vofl, ben man tjorbec 
n>obl mit Cutter bcfireicbt , fejf 
ibn tter eine gute mn, bebt 
Me:.8ifi^ famt -buii IX9# oft 
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üt mit C0i0 wib fBmtt iitib 
tntntt fk toiebec ah, jitod) md)t 
gar fhrrf , gtf^t In dnc ©dS^ufRt 
. <Sf ig unb 93mmi0l barütvc , tmb 
bipmt ft€ , mit tUia $if^wsUß 

man fU tin mnig ^trefntti/ 
fc^tutbcl m^ ibtximvq f leine 

ftr unb 3)?tifca^eiiHut6 onfcrcin^ 
anber, unb miirjt bfe S'.fct^e hat 
mit innen unb «wffcn n?oW ctnsf 
( S^iimoi in tbiar 9ral|^f<mf 
m (eif n>€rMi/ ffftf StoSotorlti 
«nb 8örBe<rM<{ttft biirefn , Br<u 
let biü ©aiigfifdK bacinn imb 

rettig. SBati.i ^lc (^an^ ^epiiit 
n>0cbfn fo fal^t man fle inn^ unb 
mi^iibid/ unb Ugt f!e fafcia 
katcn ^ nimmt SReercettig, 
fd^dfct imk ?fi(t i(n/ feset ein 
S?6ffef JKaftm |«ra geuer , jie^t 
eine ipanb oottSDfanbeln ab, ftogt 
fTe f (f in , «nb rübrt flc auc^ um 
ter bm Cffieemuig, (egc ein (^tuf 
Suf et baretn , nnb (a§t ifyn alfb 
ein menig ffeten. enbli«^ ric^i 
M man il^n mf eine Sc^utTct/ 
tvorein bie ©ati^ fcmnU/ an^ 
fejf f!c auf ein So&(feucc, iie^t 
bic &an^ t>i>m @i>in^ ; (e^t fle 
auf ben SJ^cerretti^ / hifpttnqt 
fk mit etM^ geic, bot mtfbit 
:fto<^^tt.4onf{t}Ae]i;ic, 



, 4lmi| «Zitaten ^ «Afbeiite» 
190$ ^eouieUt bacuber. 

OMrn« tnitaei>(«to/ «Stmeti 

OMr Cafimtif IL 9«n bereit 

l<e pe itoie bic t>cti$c , nimmt 
' Sfepfcl, Q5irnm ober ffaflamen^ 
fleft fle in bie 0an^ imb biate( 
fle. IbU «epfel tfrnien m^ 
imdefc^olt bleiben/ nur muffen 

Me Stiele Jinb fteme «u^^ qc^niti 
len tberben. 

®aiK/ iu rAtti^erii. 2)ie ^ 

l>ujle «mi$ Wneibet nton ami 
Diü^n binumer auf, oemufc^t 
^ €!a(i mit Salpeter, unb jwac 
. «nfef eine Saune ff al{ ein i(yt% 
^aipeter, fallet bie ®<mie ii^ ei# 
iiem ^efcdinr bmntt ein unb reibe 
bd< 6o(utemn(t (inein. Z)a$ 
©ffd^irr mug ober unten ein Utin 
öaben, um bic ißcube, mU 
4e flc^ ba fefen njirb , abjapfeti 
|u tontun. hierauf f(^t matt 
eine rotte aübe, f;^neibei9(4|f 
. 4im %^wt$ f (egt fie mit bie 
0anfe, befct^roebrt ffe mit einem 
®ett)idjt, unb giegt alle ?age bie 
93nibe , bie man abjopft , n)ie# 
bcr bacüber. Daburcb iiebt (Ic^ 
bie dioti^e ou^ben Kuben in bie 
0anfe* Värnx fle nun meni§# 
(leni bre9 tage geledett (Inb, fi» 
binbet man ffe an @pfefe unb 
l^angt fte bin, fejt t&nen eiti 
paar Spriegel in ben innmcnbM - 
gen teib, baf fie im 8i4u#erii 
nid^e tufrnnmentfe^en. SDmiti 
iftut mmi (ie in eine VLmäftmß 
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' tan, n>o feine (larfe <>l(e Mt« 
f ommf. (Sint (le nun eewaö ftiv 
; ^laufen i fo oetbln^et aum fle 
ViBet tm^ über mtt poplet iinb 

* UHtfU i^tfbmS^ d<4Mf flKtben. 

. fle t)on 0Äifen. getU Cnliti 
f oiufKirt man eben {p. 

ti^ S>tceanre bie nwuiMii^ 
^ m mH «nb btfiitti manr 

" hinhu j»et) irnb in>t9 ble 
SSpfe jufammen^ nnb b&tgt^ 
an einem fub^en Ort Me dU(^t 
hntdf mf. ©e« a^orgen« bar-. 

nimmt man jle au6 , fd^net^ 
Mble$5cfl^ «tf f reibe pe mit 
«at§ ein , legi ffe «ufeltwiibet 
4ii eilt gag, unb fo bleiben fit 
Diec unb jwanitg ©tiinben. Den 
«nbern ^or^en nimmt man fle 

^ Icrott^f reibt fle mit jtle^en^ 
iitib fielndt fle berscfiait in beti 
fflm^, ba« j1ei»ttterW«mmc 
entfernt (Inb. Unten wad^t man 

' ein ^eUnbe^ S^auc^fcuei: uon 
Jffiaebbolberreißia ober m^m 
€panen, tmterbait^ auc$ oom 
friif^cn ©or^en an bi^ in bie 
IRac^t. ©et «arnft barf ober 
1« nic^t sn M fepn, tinb frei« 

• fffioc^ca muffen bie (*5anfe bar» 
Inn blcftem ©anu I^ang^ n^^« 
fU in einem luftigen ©ewotte 
iwf. «Ron mti8 fte aber auf^ 
letren f(< c< Mrm ti>itb. SiU 
fen unb «*l wl fal»e man eben 

ein/ unb räuchert fle« ©Iffc 



'«MI iiiiii no^i Mfff^ii £^ 

gcbcaudS^ 

©an6, gerdudS^erf/ ttitf ^rauti* 
fof)l;aufSßeflphälif*- Sic 
jccout^erten @<lnfe »ifc^t matt 
tat »arnw» ffioffer mit einem 
^ mfd^m im ett^ Veto ab, 
le^t fie Iber 9?ad^ itrf (alte 
' SKaffcr, tag fle ein »eniö auf# 
laufen, ft^ucibet fle in Stufe/ 
. feit Oe in einem Sopf mit SBaf» 
frr |iim geuer, foljt fli ahtc 
tilfit, fbnbetn ioSt fle nur sabr 
(oc^em fl}immt bamiSBraimtobrr 
ftcetft ibn ab, »aft^t ibn in iFrl^ 
fc^cm äBaffer fauber, tbut ibtt 
in einm Zopf , f*aU au(^ bie 
gtrünbeobergueie, nUSoW 
tM, f^neibet fle ebenfalls ium 
SDblf die9t etmo« tBafTet bac# 
auf; feit Ibn, »emi et wr*et 
ein »entg cjefafjcn m^thtn, jum 
geuer, fejt einen ©efel barauf 
unb lagt ibn t\nt äBeUe fo<<>en. 
Seit ferner in einer €agero(e eitt 
«pftmbQSttttet otif^Seuer, bag fle 
»eid^ttxrbe, tbut einen «iffelwtt 

gScfel barcin unb tÄbtt e* fr 
lana, bi^ braun tvtrb. €nb# 
Uc^^ (c^uitft man bcn Röbl «ebfj 
bem ffiaffec in bie beiffe S5utter, 
legt ein etuf SSuttet nebfl 
toeiffem q5feffer, Sngber/ m* 
$an$ gebrof tcn sflhifcatenWfeben, 
aucb ltr>ct} Hth 5ufer baju, unb • 
lagt $nfaumienfoc^en, €nb# 
lieb legi man bie gerauc^erteti 
64nfe tnmSobt bin^in^ fon^t 
0^ ba« gett ein menig ^ermv 
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itt, qie^tß auf ben Äor;tiinb 
, Ia§t ein toetHg tniremtmbfc 

!63aii^, geriiuc&ert, mit braunen 
^ühen; ' gSan nimmc mcifTe 
ober ©tettjüten, fd^olt iinb fc^nel* 

' bei fle fdn (UitoeM> I4tt^(i<$l 
ober bwte ^ernad^ fe|f lAon 

' In tfhet (Fögfrole (^cfdjmeljfe 
55ufter jum 5?cucr, baß fle hclflt 
n^crbe. O^cibt ein ober ein balb 

. :iotb ^ufer bardtt unb lagt 

« luftnmifti febt^eiS mcrbfti, fo 
M ^cc ^iifcr dimt braüfiett 
9dMtmi dlek^ fiebef. Sämann 
nun folc^^ec f1<äb ou^jubrcttcn am 
fan^t/ fo Wurtct man bte (je^ 
fd^rtlff ene Dvubcu/ »enn fle ^ott 

fese |l< |mtr|[em> imb fä(»n fle 
' «m: €SM p branti ^mtg, 

' fo tbm man pe tu ein (3c\d}itv, 
barinn ftc foflen gefönt merbfn, 
9i^§t gleifcbbnibf baj« , brennt 

< ein wentd bv^^n ^tbi unb fc^üt« 
fet e$ bareltt, n>urii (le au<^ mit 
f feffer rnib 3fi0er* J^ierauf 
legt man bte föfyon ttf(btUbmt* 
magtii juberdtete ffian^ im 
diuben t unb lagt fle ferner Ut 
di^en. 9)?an barf ober nie \m 
flarfe^ Seucr ba^u l^oben^ fbn# 
bem e€ muf (oi^om fe^en^ 
mSi iiimiet {udebeft fepn* 

®ati<# ti>ilber (ii braten« 3^ 

. . {ie ^ti9# f» wirb fie toie eine 
. »iftc Alle M^onbelt, ift a6ei: 



QMtiAltott ff 

<J&, fo mug fle etliche aSoc^eit 
im e§ig. liegen, bann f(^l% 
1. man fte tn^eine ^«^t , ^.fe 

®antf, n)ilbe, in gfitg ju Beu 

Jen. @ic muß gerctnigt unl> 
bann 9efro|)fl tv^übell, bag 
Vbie Seine Mttbi^defien. Sänn 
; lefptendf tm fir mit Salj^ 

" fegt fte auf einen 9{d(1 unb läge 
fle ein mentci anlaufen , tbut fle 
mif ^crbeerDKiui-rn, 5:bpmian/ 
d^o^martn u^^ ctfic^en danjeii 
5n>tebeln in etn®rfti^irrv glef« 
* fi» Diel €gig barmif , ba0 er Aee 
' bte Ö«ni^ gebt/ nnb giebt 1[)C 
atte bre^ 2Bod?cn frifc^on ^§ig. 
SWan fann fle ein ^)alb 3ahr bar# 
tun «cgtn lafTcn. ßami »icb 
fle rccfct mürbe/ unblftci^tid/ iit 
bie ^oflete defi^ted^ i» »etibeiiw 

©iböUbcrn ju baFen. CRaii 
fd^netbit bie Mern fc<Kiben»ei^^ 
\<x\\i fte etil ii»enid ein, befiretH 
fle mit etn^o« ^Odber «nb ^fef# 
^r, wib (agt fle fo eine SCeifc 
. Ui^em ^ernod^ mac^t niait 
<?ct;nials m einer ^^fanne heig^ 

bie £ebern brflreut man mit^Seiv 
fecit fle m beiffe .@<^mali, nnii 
taft fie 0e(b. ^ 

®äfl6lebern mit 2(ufTeni tit tx* 
ner <?)a(lefe Wan mac^t fle 
iurec^t unb icofnet fle mit eines 
' eert^iette ob. «egt in eine Caf« 
ferole ein etfif Q$iit(er , €ttro/ 
nenf(^elfen, SRufcarenblut^e unb 

einwenla »eiffen^Jfeffer, \m 
8a 
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„ jetn aiic^ nUb piiiu fot 
' ,^ttiü€$mfStüt, ptt>ithJ>itt 

l&tiSu uxw tiMctoi. Dmi 

^ fetgt t»ie Sru^e f^ttäb In tili 

feite, mad^t einen mürben £cld/ 
formUt tie ^a^ete tit eine £ot# 
tenpfiime iber airfetne^c^uffcf, 
; legt <mf bcnflSiO^ciilBlitlec^ fiSiv 
' . fcatenblutbe , eifrottcttfc^dfeiir 
dn Stuf &ptt unb eine gönje 
gtvkbel, Oll* ?ifc^)C ober g(5f# 
i 4^enau(lecn/ bie ober über Diad)t 
. <r|t sxxifrcrn muffen ; gieft eilt 
t»enid®efn in bit^üfUU, mad^t 
(le$u^ tmbiaftfle in einem OME* 

ittdn fle bermu?; ^udöc abcc fejt 
man bit üuf^cbi>bene S?cube in 
(inen ^uf^ ^tr, »otui 
fte foe^t, ffiblaSl man fto paar 
0^bomt 'batatt wib qnirb e< 
$ans Hat , bag ef nft^e sufam» 
Muudnnt; nuii^t ein £o(^ in bie 
^aftefe, gicHt Me Slare buic^ 
einen Sticktet binein / rüttelt e6 
fein bur^einanbet , tinb giebt 
€t fi» {tidemac^t bin» 

^ittH^bm txAt (Htmm. g»an 

mid}t bie ©an^lcbern aii^, fejt 
• eiiK (Ea§crole, bie aber »ob^ 
teriinnt fe^n mu§, mit einem 
iiemlic^en etit f&mttt auf^ 
SMi^lfiim, t^nt eine mit mit 
SRegelein beflefte ^wUM, niebfl 
. sffiufcfttenblutbe nnb CHronetif 
^üftn hinein / unb legt bic £e^ 



' -frerh eben bcouf, n^elc^K^ iufani? 

men gotQ gemoc^ ^am^fen mu0^ 
. bat 9ie( SJnlbe giebt* 3tt 
bi^r^fbrnt man nodS^ einr- girier 
fecnf titmuA, üifft lin tinnif 
, dnten fSelQ ba$u, unb lagt €$ 
m<\)tf bdc^ nic^t lan0# blm^ 
)>fen/ bag bie £ebecn ntc^t |it 
l^att »erben. 5?ei)m ^fnric^^ten 
lann man Sitr^nfo^ boconf 
. bcnfen. 

&<!UiSUhern mit ^orbeDen abee 

IsOtufff^eln« ^an fest eine ^af^ 
ferole mit ©nttec imx geuer , 
t»iift SttroncnfcMfcn.wib Otv^ 
feäfetib(&^ Jbardn^ UNit bie 
@an^(ebern , mnn fle geb^cig 
beceifet flnb, aud) ba^U/ «nb 
lagt fle eme SBdlc pagiren. ^tt^ 
na^ nimmt man tjirc gettjofftrte 
. eorbedetti tbut bie eckten l^ec» 
(aft fle Hein nnb f^&tel 
. jte ben ®dn^(«(eni, fheuf 
, flein geriebene ©emmein baraa, 
: diegt ein mm ®^in ba{u, unb 
lagt aM eine fur^ 3^<^ foe^en. 
3jl lu menid Stube barouf , 
siegt man f&cmxan bot«. 
Vor bemafnci4tenbfnft monbief 
• €itronenfaft binein. Die 3>iu^ 
fcbetn burfen nicbt fo long bdm# 
pfen, ali$ bie SarbeOen/ tveil 
fle in mci4^ mucken* 

©eboFeiiet: 2laU . 6. 5lal/ &u 
bttfener» 

etMlim €ittliftN ^nftt«. 

M tbirb eine SNart , t»ie bey' 

ben 9^u(^fenhic^(n abgerubrti 

ler^ 
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Jtfoce darein, fest fle In limii 9ifit mb no^ ücn smrt^m 

. ni4»t IM feigen Safofcn nnb . ^ äBcife ^c^n, flf^tittet t^tcc 

. irofnct bitfei ab. 3fl e€ nun £ot^ giteer iinb ein gefloff 

• <ui^> unb irmmenbtd trofenf fo femtiSimmet^item, n>ürft^a]:# 

... fcfimM»|M|itett(fifa( wi diten nic^ ^ }u feflmim^ 

' IbtMi / Mnlti fk imi «ak m^ . m( tiUI;ii.m vrx$tiä^ Sti^v* 

. fe{(t G^ntots (um^eiiec^ ti^uf^ . Itettt t^n Utnadf auf, taf er 

. . ii>fim e#M§ «fl/ ttlid^&tütf ttm einen l)alben ginget . bi6 

. d^en barcin nnb baft flc fterou^/ bleibt. 9f?un mw6 man eine Jble» 
unb bedttgt fü «ii cinec Sede . 4^erne Sorme, bUal^dnc^an* 

obne UntrrldS« ' > - |be( a^m^cflt.fPiyAiit^^ili föatiu 

4SfiMiNilMltRg6r» Omi nimmt j fiafi (otico; qit.^iffir 

fugen SUibm, Sn^e^ M^rc^lifif man hm ob e^ 9?an# 

fcl »Ott 8itfentt>afTcr , imr)^off beln mareni barnac^ fcjt matt 

fei mit ®cin, elec bi^ fünf in einer Pfanne @d^maC| auf* 

Ci^ectotter, ii»e9 4>anbe i^eö , gaief/ wub tbi»^y Wfmi e^ ba(b 

^uferi mtb ein n>enid |«rkiffene U\f ißipi .l^adieictfen SRailleitt 

mmi btttamAer, mub tM^om liecaitfr 

feinflert 3»ebl barein , b4*:bec föebofcnc^jjlanbdflraub^n aSati 

Seig 04> au^tjirJen lagt, tod^ fejt ®cbl «n^eincn warmen £)rt, 

oud^ nici^t SU fefl ifl. (Snblic^ tbut einen £öffel toU ^cwaiTerte 

ma(^t man #nde(-bacaii^ omb Sßeigbierbefen barein# fol^t tf 

baft fle ^tlK : ; <irt »cnt9# dC^it.nwme SKO» 

eebaCmt ;Sttff(6ini »armtitnb einen 

fm^ «mi m*4e ^im ^^ ■ siemli<^. 4% ffl; bccpa* 

Slare, n>le ber^ ben 9€t>«t<n^n fcft% mai^ ^t^oliF €i^^r in einen 

Äepfeln, nimmt fc^one fc^nnirj^ t^pf, aber ijur t>oii fec^fen bo^ 

faure Sirfic^^en, an welchen bie SBeiffe mit ; Wefr <^U^^m4h^ 

' eäik mif^ ie9n muffen, gm f^utta fii (u t)em andema'($tei| 

Mm fcit mrni e^nuiii imn %tl$; iiAb apbettit f^i^ien «mit 

Seuet- «ib U|M Mi nNftaR^ Bot 0}^ fe^t man 9d^mar{ 

fagt j'ebe^mal jmep bi« bcer^ Äic# jum Äewer nhb |<j6t ei nic^t gac 

fc^en bei^ ben ©tielen jufammen, $u beig n>etrl>eh ; nimmt al^batm 

. ftinft fte in bie Älare , fejet fle ehwn nii^t ^ae in weiten ?rtci># 

teba^ecM^«i^^f^<*f^ lerrf#»et «bn bemSelg bar^ 

8 ä CifftMä^ 
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&ibtlküi,&^ / Geborene i^tifiM^m 

,j..6(^mat5 laufen tnnf. Wtan bttf^ ^to% baju. ^am Me S)f{(c^> <!e* 
,...citt teil £ri(fftec ifUttS ^enmt/ rul^ctman fo t>tc( bac# 



..,,sn^ N^iefit fit tmmet )nit r:f»Ani( b<t S(i$ '^ttwfca iMtbr. 

u .€4>nt«!s / nuC'tia^ <S md^t ^oc -^crnac^ («buttct man i^n in eine 
<!; ,|u wirb. - > irrbcne ^c^üffitl, faljt ifen du 

• " fftf od) ^li ffa «ib €lh«n fcal« ' ««fr«» ■«•^««Jgf 

• Ixn SJftlTd autc ?D?«tf> <>ulTh man -^^e^aMÄ^«»'**»»*««»/ 
«Intn «glofff l foü gSohf, miit • •'M* wm- W* Wn«!«!«^^ 

' J*bn eart Mrctn unb qnlrU (S *9« '«"I»*» ®«fff 

ptfantmm tiiit nh , mutt mtf 9«" muß. ^icraur burc^,fncfrt 
tio# f«W-fotlrSirtec-«i» <inm »»«bct 

r SDenn mac^»! man dnen Scanj *'lJl*L:** ' '♦'^ *^ 

' '«on dn paar Üuetrftngec ' *m Oottcc taiiu, «tf 

c iodimx btc-®cbuflVr, *«rauf fit -«»««iw«?"«» , bagbccSd« biimi 
::-.foramcn fon, «icgt Me abgcrubr» " 2ßanu et nun glatt 

tt. 1» 3«i« *in«in/P|t (!*• in «i# ' «^'3««c«'citd i|l, fo ftrelcbt man 
tien bot« jK(KUt*«> '*bff'nl«^t ' mgi«» ju, fep edfmali jum 
r.. ju b««ö«i «tttofe«', b«ff fj» «nb •■ '8«««' bo< ob« ai^t *» MI 
0 - Ifftrm n< btn bcra Slncicbten b«f» nimmt «I«». (Ib 

... 3uf(r. * - "WilRfn Sofd «nb tMin Um »oft 

Ä*i.-f-«*-sVA<;«*^ 8»-««««.-.. in« ©(^malj ein, bann mac^f 
eebaf «Je W'^^,^?^^ mon e in cunbe^ ©luf c(>en oom 

1*1» ^.!|f^'^^*<^*S «^^^^ rv Stiji bep jebm «tuteten oba 
- beben, queUt. fk u. feigem 2Baf» ,„3^ ^^^^ 

J. fct ab, Wmu pe eu. ivcmg auf. »id, .«U m<m«(bc|ift 

• laufen unbmc.cbi^a^«n;n.ac^)f ..*^BW6«tttojit.btto9a, in« 

.'..«•"« ..^l^r^ 'rP;^f ^«« SJ-^P"«» ./»'.©«NiaU/.. bamHI.bedieft man 

e*mal| , baf pe flelbbofen. ^ijebafene @prlifu(t)«n. «Ran 
debofeiU «^(^n«tt>>)lien CKon ■ macbt ben £d3 »it. be9 btn 
j.. tn «tHtin ^«fitMi» bct9 aSitt« .>, fitfentcbaHtn» «nb M119I IM in 



g^Uftnxtri 4inbi(^ .<in.6tdl' < .Mtntn tintn'Sttm babtn nnif. 
4tn, (i9^:'(^))(SKP(« •{xnttuf» ft^t man @(^al$ ium 
.... ' ■ ' i ■} imt, 
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®<&äf eilet IBkfi^oitttlt 



'ffcuft , irtmmt htn ©rtmpcl bcc 

piv Sprite öci)6rf, unb tieft 

• tbn in ttiefe^e, unb mcnn Oo^ 

' . tM tniii bcm £ci0 (mitf M 
€d^ma(S/ ^te(^t f< inner (in 
tmb nkbtt, M eb man ctnm 

3iHt<9< rt, »te^^r fo, beatefit pe i. ^^^^^ ■„ ^^^^ 
id jttMfeeciitieii SMciijriiil 

3)?e^I tu eine ©Ruffel unb 
' . feit e^ toatm, gicf f cirt pööt 
fei t)oö genjdfferte ^)cfcn ^accin^ 

. .f4^i^ ^^^^9 ^^^^ ^9^^ 

Qd^mali 5<^r3e^en mh hmsdtt 
laufen* 02ua mac^ man hai 
^ti^i mit (aalu^tcr an, 
(bec ieia <iber barf nic(>t |U 

mrben) fc^tagt dan^ ctlate 
' id»/ unb »iest ein ^ib ^nb 

Beine Btofinen Uxumn, Untt 
' un £ef0 mif eintfcit «Re^l be* 

jlreu(e^95a!brctt> »ich ihn Hat: 

* _ (th nnh tteiht ihn auf, ba§ cc 
eine« l^alben gin^er^ btf bleibt, 
fäffutlbtt mH «inem Safrdb^^n 
(on^f* 0ftim4cn/''ein 
fiiieeefbider breit, bff(te)(f^ben 
Setg über unb übcc mit serlöffe* 
mc ®tttter , li^t @(^maf| in ei* 
ner Scirtenpfanne lergcben/ codt 



gar ^u eng bepelnanter. ffiomi 
ttuit bU^ a(le$ barinn ifi, feit 
man bie Soirteti^fontte auf einm 
toonnen jOrt, tmb logt ^,|9$c# 
ftmi^ «cM/linb |k aimif 
Hesanden, ^ fe{t man fle in ei# 
nen Safofen, bortnn fle aber 
ntc^t iu ^etg bofen bücfen. 

t^ut 3Rf W in einen Sopf , fctrt««|t 
«on jmMf a^ecn ba^ SBelffe bac# 
* ' iln ^ ru(jrf e€ ^anj ^Tatt ab^ b^f 
el mie ein bünnec Srep wirb, 
teibt l^emaH^ ein !Biectel|>fw0 
idtfin, niib eu(ni< nrti^b€e 
0(att ab. J()terauf feit nuui 
(gc^fftieli tu einem ^famtc^^eji 
jum geuefr benn man barf «uf 
einmal nuc ein ©tut bafen ; man 
; mac^t aüd^ toi ©c^mali mre 
ibtt jtol^fen (eif« 9hm fe(e 
man dnen ^iroi^ritric^f r anf 
ein jtörtcnMact unb (jicfif von 
*';';bem ab^^crubttch' teig btnelttr 
JDarnacö lagt man e^«?a^ baoo« . 
In« beife ®(^mal{ laufen, unb, 
iür^t in mot^tenbem 6n8 ,bni 
^ ' Ztidfin immer Wh tmb n>ieber$ 
"' e« barf ober nur fo rteH>inein# 
'^''^loufcn, bag c« uberott jufam# 
mcnb^uigt. Zublieb fe(>rt man 
' ' bte Straube um unb baft (le gelb, 
' ibnt ge (^eratti> m* legi fie über 



dn rmib(# '^ifft* 

bie in»e9 etrtemm ieben ,@eMnnte tbttfietbUtU^SS^ 
UfMßib€i^»K(ßmm Wil^ll^mfk r.: p^:':9^tiitu in eitler mef^ 
i»hUt3S9mpfmM,mH$4^* 1 i^encnflfann^ ein l^^f unb 9tmi# 
b#tn«€^maii i(t| be^^ ni^l .^Mn, ^i^jfif gonj^bj^nnb^ace 

» 

\ 
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SS iMriMirdebiR 

^ M fie nic^t t»ecbtenmn ^ fc^ut^ 
^ lec ^ ^ctnai Ü^t fit Mi 

* mtben. Samt fluttet mm 
HC tftM Ooffkr «IT ein 

• Idpfimb 9i!f er ^ laßt l^n, er 
flc^i ciicifam frtnnct, fleben, tbtit 

la§t f!e mit bem Sufrt: «j^ctmol^ 

^fOtanbebi t^angt; fi> fc^einen fic 



OtecirAtl^lc Störte 

(inbe^ ^mer, bmiHt ttf»(ti 
mxm mthemb f!d; iofc, jlJft 
um9<fc()ct ctföaä flacf otif eiii 
SJren, b<i§ olU^ {^ttm^faüt, 
lifi ftrticr mit itetntCMfcc 

tiem Sieb bei^m iDfen t^oaenML 
6oa e< flirfer fiinbiet ft^n , 
ficbet man beit <il»§e(<Mifenrn gu^ 
fecRoci^ctnmaläuf, übernimmt 
^IMm tm» t9icb€(|iii Wcfe Sei 



umn SU fe^n. ©cd) mug man '©cjcfteft O^ebafette«. ahnt 



bie SKonteln in bcr !^)3famte Be* 
flonbigy biÄ fw böit flnb , heu 
limt:u()rm/ auf einen zinnernen 
Setter fc^iUtett/ foU nmcNti (af^ 
fen / tmb memi fle inUamm^ 
hatcn finb, oünctnanbcr bre^^en* 

^©emürjncnelem tu fanDiren. 

€Dfa« nimmt einige $funb öom 
.teilen 6anartcnj«fcr, Idutert 



rnbct einen Seig ton ^c^l, 
€9em tmb etti n>mt9 6<ilt att> 
toArft «Hb Code tl^n gonr ^ftnti 
eiu<; (e^ l^n^biRttt fec^^ bt^ 

''* ä<i)tUd) jufanmieh; fc^netbet ihn 
fihtUm, ma($t ^ffemafi indf 
ncm ^fannd^cn hü^f tbut »on 
bem ®efd$f ntttenen batein , utib 
brutf e« mit ebtetii 2offe( iit. 



S^egeUin in ein etma# fladj^e^ &o 
fd^lrt.iiri^etteinanbec , baf (eineit 
ia< t^cü^te ; ^iegt :beti 
tolic^tett B»(er boi^berf bamie 

cm ml^i hchdi i^; taft ti 
t>icc unb jwanjl^ (Stnnben long 



bern in bcn S^^^^r nimmt fie 
mit einem ihffd wicbec ^erou^ 
ttnb tbut fle iu frifc^e^^afTer, 



fcep einem n>acm«;i £)fcn fleben, ©laciren ber grätete. SRan 



left ein «nber^ flctt^e« @e* 
btttterV ifi^e ben Svtet, * 
«^eU^er (!c$ iri^t oHdefett, (»etf 
emfloufen/ fledt bertr 6ef«^icc ^ 
(amt bem ^anbieten auf ein * 



Icuitect feinen ^ufec mit gemein 
titm ebec mit SflofenwafTer , lagt 
«betjlMf^eibm/ nianm i^n 
«Ml9mer imb Htt ite t^e« 
erf alten # fiuntt bie fu ^ci^ 

nnbe 
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Gtocireit ba^vHabtott 

ttnbe^t&dßt in Un Svitt, nlmmf 
fie al^^alb »iebcr ^ecoii^i (egt 
* fle> btd fle trof en finb ^ aiifretii 

. {U; hamit feine inft baju fann, 
|«|t in einen tiefen Sefler, 
tinb / wenn biefer nod^ nid)t Mi 

: genug tojcr ^ ^ibt mm €$ in 
Me Ccbc; : A«i Mmi 

. ^ Spfcc «1^ mit hm 8ing<t 

tottig obflDpfem 

Glacirett be< 3uf ecbroM. tRon 

itimml e^emäc tihb gefloffenen 

gufec/ flopft bet)be^ mo^I um 
tereinanbcr ^ bt^ eö ungefet^r fr 
btl n)ie ein ^ihlhttt) micb/ 
flteic^t mit einem SKcfTcr auf 
bo^ ^"ferbrob itnb lagt ^efe 
®lace geQtfbcut 9mn 
mttin. (ftdN fonn auäf mit 
{Ufammengeru(>rtem ^ufer unl 
'?uti>ol^ftei^nben fiBofim gtociten. 

, - ■ . . * ♦ , , , 

©factrte ^erjförmige :^u(()en. 

SRon nimmt bie^ mit ®a(fcr be^ 
reitetc ©cbafc , fd[>neibet in 
; .becSRitte, mie eine ^pomeranje, 

^ pmmv^^Vf , fo / b«f bie 0^tlbc 

^ iveid^t« %tmnS^ in fflNtd;^ , in 
tDe((^ man 3ufer gett^an (»at , 
beft^ ya, fejt e^ tjicr Iii fünf 
Gtunben lang auf ^eige Stfii^e / 
bo4f bog e< ntd^t rodlet, enblic^ 
ihnM üMn^ (KKAnt^ lEigi et 
tftt0^, in*Mt€i.infri# 
''f(!^ 0^t^i<Ai*' ®ann <^ ftc^ 
> min lein gefoil^i nimmt 



dte«((Ut6«t ff 

man^^eratf^, beflreuf^ mitfefc» 
' nem Safer ^ glaetrt^, n^enbeti 
* inUr nnbdfaMirtimifberinict» 

,@lactrUr 9}}acit>att. 9k^k 

einen £elg t>i>n ^orifpon^ 
: fi)inne i^n mif jinem £if4f dtAi 
t^m eine Beliebige Sgocm , 
net i^n ein wenig im Söfofen^ 
t()«t i^n mit ein wenig ^omcrön^ 
(jtni»(Mt^^ ober anberm wot^lrle* 
d^enben OBafTes in eine @c^üfTe(^ 

. mtftE^na^mibnftt^Stf^'^^ 
. tmb ^onnefobf twn einer (ette^ 

blgen 95aumfru(^t banmter, rü^< 

cet oöe^ mit einem ?6ffel untere 

einonber, bec ®Iace un^e* 

fe^ fo btf M ein QJret^ wirb. 

{Ron fomi omf^CyerHoc in ei» 

Her €M^ef iflif Atem Söffet 

iDOÜ^iinteceimifitber lii^ttn, tm¥ 

biefe ©Idee, wie bei? bem 3ufcc# 

breb fertig machen, ffienn fi^ 

I btt fberben Witt, t^ut man ein 

' it»enig-(El(conen(tifi barein. £renn 

> fbeicde 'taaii Me6foce «nf bie 

; 9Racii)>«nflnfe, fe(t (Te auf $0» 

^ier, tmb baft eine (Seite nac^> 

' ber anbern untei; einem Safo« 

fettbefeL * • 

@Ia«f(^eiben jli bafeitl SRan 

nimmt (k) t>iel ®e^l a(^ {u ^wMf 
! Cpern genug i|l; feuc^tet^ mit 
. (atiem ^affin; efn wenig fm, 
rilf^ri^ mit ben Jg>anbeii'«nier» 
einonber; bag et eftigbtfertei^ 
ttJirb,. lafi^ ein wenig liegen/ 
roatt mif einem ibittt fingert 



Digitized by Google 



fflltifhftuf 

. ötifetnanbcr, i»it^thm%d§, 
. Wimm fo oiel ^txtut M ber £cti 

«Hb itfitff fiber beft Sd«. 

2?ötto ttjirö tiefer In brci^ Um 
!V |ufanimenc|e(cö[t, an ben Ulbert 
' * iöbcc/ Damit 35ufter nld^t \)cu 

miiaaftf^ in bie i^hf)t itWa^ 

«inanbcr^cfcftla^cn, »teber im6« 
\ cinanbcr öcroflt , iinb t>ic^ fünf 

* ttö fcil^^mal tt>icbccl)ült. 5^amt 

* I9irb ba^ 6cbafeilc d<fc^niftco 
«IIb jebttfeK. ' ' • * ' ' 

€p<cbotlK'ii#:'btt9 ioffel oolt 

Sintmiei^ 0bec;9terema^ 
. (A^rt ein ^^b d^flebten feinen 
. 5ufec unter bie (S^ec , t^jut ein 
. |aU) ^funb sort ^e^afte SRan* 
' teln^ bcei^äjirrtetpfunb poubem 

fetn^ icfc(n>etf bai«in# 

iiibtt «itt .^«a Sod 
. .IQtufcaliiimif mi* Cisbrnomen, 

bM aCle^ rii^t man rec^t un^ 
. lercinanbcc , hi^xü^i ben Wo* 

bei mi ^itftcr, fh-etit ibn mit 

|artem@cmm<imeti( ein/ binbct 

* ftn ffifl |u, t)er(lcei(^^t ftn mit 
^ m^xm VMXi^f ftib Idft 

' Be9 grilnber ^)ije 'l>n?f ©liinben 

* bctfrn unb nimmt i(in bann be^ 
' lutfam tjerau^/ " - ^ 



4^ « . .4 



* » * 



j^üaHh0i>f. gton nimmt |i»<9 



fetir eben fo t^iet dio^i unb 
: * fBlü^/, fct^ftbü MKinn$e€9ee 

« tUS^^ jJ^Ö^^CJ^^ JJ^WI^^I^ ^^^^ C0i^Üi^^|^ 

imm 9 mifdj^t bir ^$)efea imut 
:.\. hit mamt ^Kilc^, vnbtt ctft 
, ba^ ^fMf bann ba< jergangcnc. 
. ©c^moij, unb inbU4 rie bet 
• « bomit an^ fat^t e^/ fc^dgt bctt 

r-M^t iA, ia§t IrieiMif ein diif 

Sbeil ®(^mal$ in einem ^fbe( 
Scrfllfßcn, fc^utret ben Ifi3 bac^ 
ein, lagt i(jn an finem rc armen 
jDrt (^chtrif unb baft i^n in 
einem S3afofm ein unb eine 
[ be Ottinbe. 9R(m tcm . w^ 

^ ' fteln äcbafte Slcflnen , jcrf^nil» 
tene 5P?anbeIn imb 3"^^'^' "n^et 
ben t^u] mifc^en, unb^ÖJofen^ 

' tt»ai|et: bofan gießen* \ 

©ogelbopfen/ gerübrtec. ?Ran 

ruljrt ein ^fb ^fimb frifc^e Sut^ 
Ut i»oU,^f quicUo^t tt}a, 
rif^rl (fe no^ unb nad^ tn bie 
Sttfter^ ^ttt mt^ ein (Laib $fun^ 

' fd^hk t»{et {offet bell 

OJa^m unb brep £offe! totl ^e^ 

' fen baiu, ru^>rt^ jufammcn mtfy 
eine fjalde ©firnbe untcrcinanbcr, 
befc^mtect ben SKobei mit ^nu 
Ut, tl^ul e£! barein/ (d$i bctt 

' '^.%eid dc(»en / unb Mt i(n in eU 

• 'inet jol^eii ^ iie, 

99€Vf ein |»Alb^lfimtr:^4i# 

«ffet 
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- f fffcl »cü giifrf un^ fänf f Jffef 
tif^dtiMitttf (h «ans weit ttirb, 

' fugen Sivabm 5*eSt mdn louiic^t 
. tavanf l^tmaä^ Die 95tei:t>cfcn, 
Un 3«f<r unb etn>a^ 9?cfenmaf< 
fet. €nOit(^ ru^rt man ^ 

tf^'^i^ maii fion tcm \ä);e^ 
tti^t^ mebc fle^t, wib l«gf 

in hct fi©(trmc hieben. ?0?it(lcc? 
tt>cUc fd^nucrr man ,t)cn S?oteI 
mit 35uttcr , bcfdtt {|>n mit gcok 
4cflDirirncaä){anbctn mh^ufd^tU 

unb lagt e j d^if» 'trafen. SDtm 
fanri aucö iXopmn, unb '^iMtn 

Qcanatengefrom^ Won nimmt 

• Granatapfel bic rcc^t cotljc .^or^ 
, ncv I)abcn, t)icfc floßt mai^in ci* 
. tiet^ SkotUi, Ibnt fle in dn @e^ 

fa9, itbntitt eine SanneiSiffei: 

. iM^n; (a§t ti^<itl^e #«e eiift€(^ 

• ftunbe be^fomnieit fle(>en/ dte§t 
s htct) bii mcrmol au^ einem 

®cfa6 in^s mtb^re, la§t b«rc^ 
ein en^e^ Sirfi laiifen , imb fe^t 
hUt SMWr III: einem &tloff 
..mlf$&$ tag UitfOm. : 



0ranatenfpru)>. iBte Horner mi^ 
€in<r (^tnUndlic^eii 9(n;a^( fmM 

und lagt fle ANt ^ 8eiiei^el# 



- fmt ^ieflftman pe bucc^ eine meifS^ 
... |e Eeinmanb.snb minbet fic jlarf 
n .<mif . ^mntt.^t 6aft htm^ 
tmm, bett man (ernoc^lN^ auf 

a ' fM JiNilte J(«nne fdd^en eaft 

gießt man ein ^fuuö Jufcr^ 
fdjuftef bcn ffiaft barcin «nb lagt 
i^n ne(^ nndefip^c bicrmal auf# 
fuben. aBM^{er:## ^dt^ 

®tMhHp in Der Sfetf(&bröf)e. 
ai^Oti €6(tct^en9He^ imed^oii 
in Mict Pfanne / >dmt( «tiNif* 

; tlcibt , iMitct gfcifc^bru^e obef 
* aucö ein meni<j SBaffec mit bec 

' * ®ru?)e baran , unb faf t i^n auf! 
(leben, gieft ed in einen Zopf, 

^ /^ut ®al^ nnb ein tveni« Sa(# 

ein ; unb la§t^ fecHet (lebtm 

m ;^a^ ^tte^ niQtmt mim itef 
;^ . i»DdIgenwffenebafbSRaa#®ric^, 
H ' mac^t ia einet: ^fonnc (5(ftmali 
' bd§, rh^ltt ben ©cic^ tiadnn^ 
. . obcc bag er nic^t brdimii4>( n>irb/ 

i {^m in Mfi, iirciftetm l^vva, 
: mid ffi^rt {IC latidfam^cr km 

jiv S^u^f boruntcr. 3»an mnf fit 
aber nur md) m\h md^ l^inetn^ 
gießen luib t^ni^ fccl^cn laffcn, 
ti^anit ec boibi fertig ifl, t^ut 

nc4oeg/ mib lof f<l^ cind< ^ 
i um Don »cUem Hernie»/ ibW 

Iber 
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9» Q«ie^0($^< Grüne« > 

Ut tRttff fetae rc<^ iDife («e« : ifr^ddi tt ^ MktUIßmA^' 

VSktm tt fnA^ ift, tt>vct> tt oben U& ei dan$ meig mtri. 2>anti 

* itift Ünem Cuaae on^ tibtt man tre94><int>e ooaOcle^^ 

$cbu|>ft. . * ttid^l unb t)re9 €Öj<c bot ein, mad)t 

'&titttill)äi% |tt ttmdS^tt. flSott . 4ttiti ttnem {offd ÜtAptUin haxi 

^ J^ilftt mit 9rte«':<in> fe(t . :S&pfd^ te ^Aiüli 0«ffc 

^ «uf etnm topf mit flebentem taft it9C9 Gtimbcii fletot 

' «•J> "»"«9 3nf« W|U, 

■ ^TL^Ä'Ä L r- «"^ ««^ 

Ä^TLfbl^^Z «nbl,altf«. ar«f Mcfc SBeif? 
. b<a S^ftfe »crbttb«. 2B«nn ««itotiii* Mt <• M« 

b« ®cie< »0^1 aebampft unb .SKT ©ITlSJS 

•' «»rt«^ m «oftaen ttt gutem ffidn, tfeut 

OTfiw.rtj fo b<h man <ine 6«^up ' 'Jca^ . 

bo« ®antt noi( «in «Mril mf. tllÜtM^ iu mai^n ; 

4{)ri«hi6pfl«iil» 9tn «iiMit - tMlflite wm fcMfüt- fifc 
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»4 



fAftiMd^^^tnx^ mtt Ain* 

ht&tt €^ burc^, Xxmit ti f*6ii 
$run »erbe. J5)ernad? Kf^i^pfl 
man ^re^ oUc ^^ei: borcin^ 

t^^^ «miim vmc tto ti>eni« 

öBen unb unten &iut mh nimmt 

. mn (^nau^. {Ron foim c< 

tDeif iJ ^rob , tptid^ti in fiBtin, 
(reWu^ bMrcj> ein enge* @ieb in 
ein Soppen , iinb ftebet^ eine 
gitteSßtüe. ^fl^cfen tilget man 
f^eterpUdiiiNiiil/ pcefl ^eoC^ftft 
^«»^ «ji^ tiwe ifln in 9Bii#/ 
lagxi alKi' mit bem ^vintn @aft 
nt(#t me()r (lebeii, bonut e ^ Won 
drun Ueti»e. igubM iktm mm 

©rüne (^ofe. QKau p£§t dril»* 

^aat t?cm ^ßinterbrn mit ®enw 
ntelrlDbe im ^itftl, nimmt^ 
((füi^/ t(^ut^ in ein «^aartiTC^ ^ 
t»jir{(^ mit ipfeffer ttüb ^atl/ 

l)i unb SÖcuugig bacaii, möcftf^ 
^mim^ia^ (lugi0 tmb f((H<^^(^ 

^unMn blau |u fleMit. ^tm 

tüafd^t (le fauber, tftiit fi« n; ein 
©cfc^irr ^ fmn^jt (?fi<; borouf, 
|e|t einen gifd^fetTel mit Sßaffer, 
>^en abcc nU^t pä 0iel fepn mu9/ 
Mfif Smctf tmt nricft eine J^Kitib 
#0t (Sa(5 barein* $0ami ^ai 
fSä^affei: ^alb pe^en iPitt moii 



. dne n ^<ur(en ®tib ttmn ^ tomil 
f e Immec utecpeben, @ini) |ic 
f Inge fotfen ^ nimmt man fle t^onr 

' geufi: / fprengt f alt SBaffer bac#- 
«if im^ (e^t einen iSogen ^o^ 

(it!^ mm fk «irf d^in^ 

ßrtut man grüne ^n^terfUie , 
<mf unb ^itbt £gid bai», 

C^etboitet in fbie ®4AfeC, 

nwfcfct bie Slf(*e, (af( bo^ 2Baf# 
fec bucc^ einen Stirer af^laufen^ 
tbut bie (i^ert)otter tn eine @c^ufii 
fei nn^ bie @rtmbeüi tüiju , 
Irititcn fie Ue Syer ott«, imk 
fiiaen fl(^ SMmrn ^ 

bet man flc in 6aIB !ffiein im^ 
IftoIB egid/ faiit ^e obec ni(^ 

®nmMn mit einer ^ittferbtiU 

!)e. SOßann pe abgefoilen finb- 
fe|t man in einem ®efc^icc ein 
6tuf S5««ec ouf^ Seuer , mirft 
Ö^riefcene (?emmeln , Wufcatiw 
f»ltt(tK y tleindebafte Ipeterfttie 
imb ® ofler ^ fo t^iel man iiie9RC 
^ui S3iubc nStbig |ii baben, bae# 
an , unb l<J§t e€ burc^einanbec 
fo<ien, bi^ bif »trb, SPon 
muf abet btel fButter mbmen. 
^onat^ üibut man bie Sift^c 
« €m; diefftbielBtiU^ebarAtotmb 
feit e^ auf eine @tntt>fanne, baf 
fl* bie 95ru(>e in bie giWe jie()e. 

thntnt^eiiiiu tMifen« SSonfdiit 

ne ttn «üb Idfit flc cbif fttcHe 
* ii«. 
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54 ^wMn i ^fiUt 

itac^ mit einem ?iic^> fauber ab/ 

flreut fle Ut mit ®ric^^ ober 
ffi^eiHnnt^t^t^ mifc^t fie mU 

' vid^t wetben , tbut bk 

' f4e binem un^ baft fle gcl5. 

fijrunbefn/ fleföllt. =:ü?ati maYc^t 

tbut fle in einen £)iu:c^fcb(a9 
im^ UiSt ba4 fiBaffer baran mie# 
»ff t^iflm. fttoi^ft ««((bofp 
tcr In tiiie tiefe ^d^ufTel # fa(|t 
. ^ ein wenig unb wirft tie 
, fc^e auc^^ hinein/ ^a6 |lc fid? fdbjl 
^amit fußten. J)aiin jlcbet man 
fle blau ober in einer ^utterbrfii 
y f^e , Dbet l»aft 0e im @(4mal^ 

®rfiti ^raut luiuricbtnt. 9m 

liegt ba^ SraMt rtm, »afc^t e«, 
tinb fe^t^ in einem Sopf mit 
j®ajTcr imn ^mtv. ®enn e^ 
genug öefoc^t tat,' bebt man^ 
md/ f^ur^t e^/ boft e^ gont Hat, 
fe$t inbeffen SBttttet ober %ttt in 
f tnec Cafllerole juni 5?euer, fc^öt* 
le( ba^ Scaut ^^inein unb (af^t e^ 
eine^ßeifebarinnpragelit. ßar^ 
na4 dk§t man OCabm ober 9ftiiify 
mit ^t;crn, geriebene (Semmet 
imb f^fefec otu^ Heine» atofineii 
m^mad^t, baruber, (n$f ti 
trntereinanber mieber auffod^eit 
unb beflreut e^ bcp bem Sinric^^ 
ten mit Meinen Kofmen. 

©nrfcn. ©. CuaimeriT. 

#M§<IMf$afietfm 9)^an fc^nei# 
UthU 8Unben m ecnnndn# 



^afun SU Stafitt 

i^t fle-:in nm^ , tftl^rt «im 
<$t£f SSuttcr mit edieren ffi)cr^ 
bottern^ bcuh bie ©emmel au^, 
rübrt e^ barein ^ fcblagt ba^ 
fS^etfie ym ^c^lnee unb fhut 

' Mt^c boictn. V. 

!^U§ auf Sif(&pajie(en. g»aii 
(oc^t eine «S^onb i»oa ateitf in be9 
$Ri(<6/ ein toeitt^ bifer OB gn 

einem Dveigbret)^ Ia§t ib« erfol* 
\ Un, r&brt ein (r rüf 95ueter n>ie 
ein ?t), mit ein ptiar vri)ernunb 
mit ein h\i gnoe^ £)ottera/ tbut 
ben SXet^ boretn, rttbrt e^ mobf# 
' imb KNt eft9n< nnb Ota^ 
fcafenM^ebe bar<m. Ober man 
« fi'uc^tct eine geriebene (ffemmeC 
mit fw^cm ^abm m, rübit ein 
®tul(ein Butter mit ber geriet 

benen @emme(r <^^^ ^ 
€pec unb ein paavIDoKer te4f 
n»ob(f oud^ Soli nnb Otnfciileni 

(UlUbe bareiU/ tbut auf ein jebe^ 
^ajletc^en mm guten Riffel m% 
, unb In^t e^ (iclb ba(en. 2(uf 
ben @ug tbut man einm^ aetie^ 
^enc ®emmein. 

,^aafm ju braten. CD?an (Ireiffc 
, ben 95öla ab , fdjncibct ba^ t)or# 
bere SbeU bi^ an ben 33ug me§^ 
nimmt mit einem fcbarfen ^ei> 
fer bie nnHe6ente4>«ir<d»^ (e^ei^ 
«M i^m »<tf iSc^tog |»M)in ent» 

{ivevr 
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semoc^'tMrbcn tmm, fpvtfU 
fbic^m hinten huvd^ hU ifotif 
W^utttl Dornen turd^ Un 
l£>i>l^tn 2tihf mh fpittt U)n mit 
fm^efäfnüumm &pit SD«mi 
mif^ mm I|mi lin fMig ao^, 
fol^ fUiiMito ein imb Idtl 
. 41^ f9m$ iHtidftoiitn , it^H 
ihnhei) qcHnbm^cnit am^picf^ 
träufelt ihn öftere mit Sutfcr^ 
iinb fs> halb er ^ar5€ bcfomml^ 
4imi»tnbft man i^n mit ^^Ut 

2>Mt lic^t »Mii ihn, Mtm er 
^aör t|l, »om @pifg, legt ibit 
in tie@d?uffcl, gieft e(tt>a^ oon 
bcr ^rü^c <ui^ tcc Sr^tpfanne 
^«amf et; unl> tnac^t broutK^Sut^ 
<ec' i>tai ieftrctn um bm 
Qcotm «if 9frie(<iiir dnmA 
mb UU§t ibn mit Sirronen. 
J^aaftn pefuüt ju WaUn. ®?an 

lie^f einem Juiu^c« Jhaafen ben 
9^d0 alvn?ie einem ^rotfen; f(^€t^ 
M «bft ten ®«tt<^ nic^ gor in 
«wie auf, aimiiit bat eingiMi» 

SBalTtc unb (remact) aud^ mit 
(lg, un^ Iberetbt i^n mit fdner 
«igenm SeScr. Samt nimmt 
iiian«tf9itiaite atofhidir OBeim 
Untf ofesemetie gefd^ntt« 
-fcne 9)NiMii> t tnc^ fo t»k( atf 
ta€ anbere, geriebene^ 95rob, 
Itjonmfcr mon gehaffe (?5an^Ie* 
btrn thvr^ fvnin, unb rollet bic^ 
fe^ imieiä) mit in SBntter ober 



' taib'9«fbrlli, »Aqt etl mit 

. Ipfeffer, ö)iufcatmn«g, garbo# 
mcntcn tmb ein ttcnig ^immei« 
Dami fc^gt man (^per ^a^att^ 
In ben4»Mfm, nobl ben 
IBiNicl^ Mibtt pif iiM^ f^m 
• »ib (ii^t ibiv cittr t)»urit ibn mle 
' ^M^x, 3?eöekin, imb onberm 
9«ten@emurj, fteft ibn an ben 
ffpteSr betrciiift ibn mil »ar# 
men €§id utib ^utt<r, tmb b«^ 
liti mH euronm« 

nimmt einen frifcbcn ungebeistm 
<0<Mfen^ Ibgt ba^ gkifcfr doni 
taiiöiif bog bie SSHne mifimin^ 

ber bleiben, bann taft mau ba^J 
filctfi^ unb ben tjierten SbciC 
€prf Hein, Wht brep (gi^ec 
boron, mnr|td mit ^feffer^ 
gelein, ffiufcafaiblutbe iitib Cat^ 
bomomcn, rflbre «IM itntmin^ 
. «nber, fd^ldgt^ an bie Seine ^ 
unb formtrt^ fo, bag e^ einem 
^>aafcn <]lclc^t , unb n?inbet ei# 
neu gaben borum. 4)icrmif 
fbut man {Butter |n «in« 9rat^ 
9f<ttmt, legt )»ey bdmie (p(^(eif# 
fen bordR wib ben gebauten ^aa# 
fin ba.ouf ; (igt ibn aifo in et« 
nem 95afSfd^en braten, begieße 
Ibn fleißig mit «aittec ijnb hu 
fhreut ibn, loami er fertig i^l 
mit Linien. 

^aafen sefpiFt |u braten. Oon 
fptft bte 6cb«(tern imb f euleii 
«er inngeti {^o^ftn, bM übrige 

aber 
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' .^ct ttU^ 8San logt fk (r«^ 
teil «ib (ie mit einer fiif 

^|)aafen in <mer ^aficte. ffiarni . 

, JbcrJ£>aafe6eflfeif( wnb obgefc^^nit^ 
tfn ifl/ fo Raufet man i^n unD 
fi^ac fOi^ ta§ aUe blaue {>au(/ 

' l»ic ioiift Mei6i^ biiim 

f^nitteit »erben , l6§e bte ' 
laufe «B, faUt ifttt cm mni$ 
$in , Ic^t i()n auf einen Stüft iinb • 
ftit ouf^SciiiC^ er ein 
|»etii0 onlmifen muß. hierauf . 
^ue man itai in ein 9efc^irr# 
QteSt egtd boruter/ unb l^ffe 
ibn, n)cnn 3^^^ ^^^t , ein paar 
Sagcbarinn Hecken, ©aruac^ 
rimmt man il)n beraub, fc^nei^ 
bei @pet, unb jn^ai infc @tu^ . 
feit# n^&tt unb fultt 4(^11 ein, . 
unb pit if)n in ben {mofen diu 
Itnb ier« 9?ac^ biefem nimmt 
man groben Jctg, beri^lcic^cn 
' {u großen ^aflete n 9cmarf)t mvb, 
paiit ihn auf ; legt bo^ oufge« 
Statt auf f^opier, be^ 
fhretc^t i* mit Spem, nimmt 
aud^ fletne Schnittigen $eid nnb 
waj^t einen atofl, fo weit man 
gebenftbenJE>aafcnjiile(jen; auf 
ten Soten f^m rfuin 2orBccr^ 
blattet unbSKogmorin^ oufbiefe 
CtÜt legt man (irtioc^ Spef 
imb SStttter , fireiit m0 dtegber, 
^fcffec/ 9?eödein unb Sitronen« 
fc^^aalenbaruber, legt Un ^aa^ 
fen barauf ^ «nb mac^it von 

nem iongen StiUclim £ei$ einen 



Stonb um ben J^aafen , n>ie 
leibe Ue^^ moi^t c# fe^ oii^ 
bomit Me taijDfm nie$e 
bttrc^ringen (ann / macbt auc^ 
einen ^Sltdttti^ unb beft ben J^aa# 
fen öebt mit ben gingern an 
bem gefeiten S^onb/ mmit ber 
4)aafe eingcfaftifi/ Imwi, iinb 
brte ba< 9im fein fmber an. 
S>ann fc^etbet motT ben Seid 
irnten berum fein ab, ba^ nur 
Sn>e9 Üucerffngcr breit bkibt, 
unb bid§t bo^ obere Slatt eiti 
tMOid W# bomit ti eine Sonn 
bebmme. OtMU^fnhmi^^tß 
loHf« ^paflefenb&tber ^fMen / 
borein bruh man eine €treife 
Seig I baf bamit bie baibe $a^ 
flete umlegen t9crben tarnt/ be# 
(Ireic^t bie ^aflete mit C^ern unb 
iie^ bo« Sottb herttOL £yantt 
loifelt man ben Setg , ber imten 
imt bie Pallete gelaffen »orlcn^ 
auftvortg an bie ^aflete , unb 
|n>tff e^, f0 gut man fann; 
tnac^t eben einen au^gefc^nitte« 
Den IDetel barolif , beflrt (le 
I mit (gpm fe(t fb fei ben 
jDf en. (Benn fte brarnilic^t n>er# 
ben mü, fo flicht man mit einem 
fptsigen ^ck ober Q?raffpief 
x>ben am 2>efe( ein iocb bineiu^ 
ba§ bie £iift ^rou^ fann; (eri 
iia<# nimmt man ein tveni^ braun 
Sittel, tbttti in eine CageroCe ^ 
gief t ®rube , 2©ein unb €gig 
bajii, unb lagt e^ ^urc^ein(^nbec 
tod^m; bann nimmt man einen 
fitineti Sric^ , tm^ ein io<ff 
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«Ben in bie IpÄftef e , tinb fußt 

flctc mffbec in Den £>Un, laft 
' fle »oUenW ga^c Men/ tmb 

tütleft fle mtm abtrto^m löo^t 

tarc^ftn<inber. 
^E)oafen mit ©auerFraut im 

n>c!m cc ataejocjen ijt, oorne(i 
aj> , logt t>te Eimern Sdufe 4b, 
iiuttU imb f|)lfi Kmi tote inm 
fBroleii/ (ratet 1(n ^er mir 
9a(», M er faftt^Weibt, fod^t 

ini)€t t>k ^ruht (Avrib fd^nnta 
m\i einem 6<^^neibme(jcc Hein^ 
fest in etner^afetolf ein liemiii^ 
'CtUiduttttmiH^mtt, mehit 
fte (>eig ifl, -»hrft mon einen ^6f# 
fcl wHCKcf)! Mccin, ni^rt«: fo 
fan«}, ti^ eö (Ic^^ dn n>cnicj fnrbf, 
t^ut baß ^aiHthaut^inm, gießt 
oiic^ eine Smnt fmtn dta^m 
tbdtmt/ ribrt^bnrfi^inantotmb 
iljlr e# eine ^ute SeUe b<iiii|>fem 
ferner tn^t^t man t>on tcic; df 
fien JRanb auf eine ^cfjuiTd, 
iDorawf ba^ Sffen ^ngnic^^et 
avcrbcn foll , jween Duecrftnger 
jleeic^t Die 6#|re( mit 
Üttttter am, fc^ttet «oit bem 
Sttmit Me |)effte barein, fegt ben 
^)aafen barauf , bie anbcrc Jpnp? 
ee'S'raiit barttber^ baK ^oc sinn«' 
|e ^aafc t>am\t überwogen n.I^^, 
jlrcic^e e^ mit einem breiren^D^efi» 
fer fein III, lagt wd^ SButter 
lergelMi/ fd^Iagt ein baran^ 
t>ermifd^ e< burd^cinanb^c unb 
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über)h/(d^t oben ^ami^ ba^ <|an# 
{e Sraut, (li^c^t auc^ Hör de# 
rtefrene Semmeln bociSlieir/ imk 
fe|t e< fn ben 9a!ofm. flSantt 

man anrichten foa nimuu nm\s 
tviebci: au^ tcn 'Bafofen unb gar# 
nict tß. ^aix faim and) c^t 
ne Diabm machen, nm: nmg man 
oUboim mel^r gctt ba{ti nefwten. 

^qafen mit ©auerfraut/ 2lu# 
f!ern unD ^orO^eiiu. ©et 

; ^oafe mtrb iefc^rietenemo^ 
fcn aefiüift unb st^roten , oUrnt 
>ann macbt man ©aucrfraitr^ 
t^ut 2(ii)kni, iD?orct)eln unb cr# 
t^ü^ fiigen Öva&i» baran, tint> 
f oc^tjj Damit noc^> ein »enig bna^. 
9{ai\ tann ben ^aafen auf bo« 
Gmietfrattt (e^en, oberi^oiuft 
ein »enig micfocben fallen. ' 

■ 

4Capem. SRan frit in einet 
€affecpfe »itttec {»m Scblfe «er, 
iag: fic braun mecfcen, rührt ci# 
nen <?g(6ffcl noH barein,- 
tDclc^e^and^ brmnienmufc giege 
t^erimt^ gieifc^brube, Sein unb* 
@ti9 ba{tt, nnb lagt^ sufammeit 
^ ftw^en. ^miüd^ fcbneibet man ' 
ben ^aafdx in ©tuf e , legt i^n 
in bie Jod^cnbe J^rnhe, mirftei^ 
ne tmh voü' Gapern baran, 
»urjt aUe^ mit Engter iinbi|^fef^ 
fef/ legt ein yaor gonie 3wie# 
6eln bfi^n , bie man aber bepm 
9(ntid^ien njicbcr bcrau^nimmf, 
tmb (n§t ferner f odjen. ^Bciiti 
e^ noc^fnic^t fat genug fo 
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sMit man <m$ ber SBra(|pf«ime 
fineii tiffel ups Stu^ boran^ 
0b(v eben (0 biel br«ime 

55Httcr barein laufen. SRan 
fanti mi(^ an^att M braunen 
, JB^i eine ^onb »ott gerieben 
Übggenbcob boin nmfen» 

. ijjaafe/ übriggeblieNnet/ mit 
gerftftetcn 3tt>iebelü. !Den 

lerjluften ^aafen legt man tn ei* 
m €«ferofe, fheue eine ^b 
twQdeciebenKoddenbrftb Wem, 
Hfirt1n®ii«er öeuJflete 3»iebeln 
^ ^fll, *tt)uqt mit Sttöbcr, 
^Pfeffer unb <^ef!öffencn Dtcv^clfin, 
öleßt glcifc^brube unb ein ipaat 
€§I»ffeI boa €§i9 boran, fest etf 
<iuf ein jtoi^lfeuer utibliSt ü 
biircii^anbectmi^t, iitf e^ ein 
toen)0 ^if ibtrb. 

^afCf übriasebUebenctf mit 

^ttfOIMii. Aon t^ut ben In 
€fttt^ defc^ntttmen ^aafen in 
einen Sieget, (heut geriebene 

(Semmeln barauf ^ fAnetbct ^t* 
tronenfc^aaien auc^ ^c^eibcn t>on 
ber (Eittone / t^m fit nebfl 3ng# 
iet imb ahifealenb(&(e anc^ bo« 
|tt ; fetner tin dit tdne fBut» 
* fer; mon gießt auc^ gieifd^ru* 
unb ein mentg iKetn barcin, 
unb faft e^ auf einem SoMf^uer 
fo long gemac^ fi>c^en , hii e^ 
bit iu werben «ifmidl. IDmuc^ 
folst man 6€ ein n»et^ 

;paQfen/ $jet)5mpft. co?an iie^t 

i^m ben i5aig ab/ nimmt ba^ 
^getbeibe ^mi<^ imb fc(fnfi^ 



Icf bie )ioe9 twrbereStertel fmH 
bem J^M mib jtcyf M an Me 
Sippen l^erob , (»emae^ l^aniett 

mau i^n, bci;t il;n einige '^acje 
in SBein unb ffibcinef ig ein , fpif t^ 
falst tinb tvur^t t^n mit i)?cge(etit 
nnb ^ejfer/ tttt^tüt if^n in 
€S(Ae# imb flebet bie iror» 
"bemlBterrel in ^afb SDoffer wiib 
f)a[b Söeinegtg; fobann loft man 
ba^ Sleifc^ ton ben J)cincn al>/ 
. ^att Um, unb thut gerieben 
ne^ Sfoggenirob y Pfeffer imb 
{Regeiiin b«|tt. 9(aeiS {ufarnmen 
man in einen Siegel f mor# 
unter man eine ®lut f(^ü(ten 
fann, gieft ben mchrcjlcn Jbeil 
äßein, ein wenii;} (^ßigi unb SlBaf* 
fer baran / bruft auc^ €itronen# 
foft barein; liier^nf beft man 
bcn^&aafen ju unb Ijft il^n bmm 
pfen , Uitt mid} ifl. ®or bem 
Slnrid^tcn mirft man ein (gtül 
SSutter tatdn unb juferf e^, 
flreiit auc^ tleingef(^ttene Hu 
tronenfctKMlen baran, 

^afeti tti mtt s:^imldtm 

(gofe. SJan faljf, »ürjt, fpiff 

unb bcafet ihn l\ß auf bie ^(if* 
U, ikkt il)n oöm(?^ptcg , jer# 
fc^neibct ibn in ^ti'ifey gte^f 
tffieinef ig unb ein wenig 2ßaiTe« 
in einen Sopf, ft^ei'Oucf^ben 
^aafenfd^meffl baron , ^til ge* 
riebene S^bfiic^en basn , tnhtt$ 
glatt ou/ bamit e^ nic^t jufara* 
menfaufe, wur^t ci^ mit ^^.H'cff^r, 
3ngber imb $Kegeletn/ J?aft (jc^ 
fc^f 3i9ieldn Hein, ttfitt bie€ 



Digitized by Google 



tt^^ defc^nMuicti ®peF in dit< forniitf rinem ^fiinb aBc|e# 



tpfanne / rSflet htmn mMn 
üttber o^y gugt ba^ eä^maii 
^nab , unb l^rennt ba0 iibrigc 
' 4in ben «CHMfen im Sopf. Ciib# 
' Ikb t^{( AHm Ibn iNimpfm* 

. f ^(&. 39an ^erle(tt fle tn t8ier^ 
utib ^itt fit mit 6pct, M|k 
f e in dncr tBtä^c f^^en, mur^t 

\\t mit ©afj, ^^feffet unb .O^cgc/ 
Idn^ «IIb fitt TOftttg SBcin 



trpfneten 3Saiibeljeii<j unb ciit 
fiuentc^cn aacrfei) feinem 
muri einen {^aafcn ^ trofnet i^ 
irt^ «nb ^man^tg S^tnnben f^ntftr 
Mn4I ftne S^ribe oi^n «jfnim 
i«t ÜtteniifbetiWr^tfrin unb 3im# 
mety dnem SSffcI t>oa ©nmitii^ 
eben fo ötel ormuiifc^cn SJoluf 
unb brep Jrcpfen fe^roarsecgoc* 
be an, malt ben ^aaUn, be# 
^ir(i<^ ibn mft @iinmii imb ipxH 
jbing $cfi^iiWiftm 99^4n^ 

Mn» 



mn bte tcbcr unb ba6 Sfut mit e^^lTl^xu^i.;^ . . u ^ 

h:f t»mnif4t allcf mftHnan^cr 
ttät m loenid 4Beinc^tg ^ 
ipern unb £)lit9en/ (au^ benen 
man aUv mthtt ben Sern 



' nimmt) 4inb. xvt^iti t$ m, 

Ji^M{iX\U^iX{. 2)a^ ^Ictf* iinb 
bre J^aut fc^neibit man fauber 
i»on l>em ^poaitn ab / unb boft 
mit ctmo^ gerdm^co 94»in# 
toiHcin^ ^f» oWb^n 'd«debfn 
5 Ärebv »f<f Cpec, ^af^, ge^ 
(loffmc Sf^egeUin unb £0?ufcafem 
blutbe f flein (^efd^nincnc ^ttrc* 
nenfc^aalcti «nb ein @tuf iöu^ 
' ler |u einer guße ^anj Kein, 
' fi^bet friM 91 c4tt4^emn9p^ 
' IMi wMi^tf tmb menft e< 
timet bif flutte ; mac^t ficine rum 
bc platte 95alkn einer ^anb grof 
borau^, fejf fle mit einer flei* 
ncn ^raife in eine Somnpformi 
t nüb flMifcl fit ottbr« 



fiebet @c^mal^, Wild^ ober l!?af# 
fecin einer ^pfanne, fcbuttet^ iit 
feinet IK<bi «ab SitM^ De« 
4ä|Ktbottf r »ai:<mv mac^ nneli 

IbotioW beOt ibn bunn 
bereitet J^aafenobrlein bataui 
unb baft fte im ^c6md;. 
J^aa^eni>ft;ffer. SSan logt bie 
£etibm unb ^c^itcrbiotter im 
iincrn ^nofcit ganj ob / fcbnelbcf 
b«* übrige in ®äfc , inU^ mit 
groblicf^em (?pef, unb U;ut^ mit 
gefeftmoUcnem <?i>ef in eine (Jaf^ 
ferole, foc^t« mit *?rube unb 
Sßein , tl)ut ein Sunbc^^en gute 
Ärouter, &a\i, %Ufitt, <Ku# 
fcvitennttf, {orteerbiotter unb 
griine€<lroneri baran, fricagiif 
bic :2cbcr, jle, fe^Iac^t fle 
mit eijiem (Jouii^ ein mcnig 
tjon ber ^rubc bur(* ein 43aat# 
tiic^> , unb (i4»tet (le matm an. 
9S«it lomi .4I|n( imr 8ec|if ung 
• » • 'eine 
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eine icoiuie fiSc^tti^ ica»^ 
^aafetipafiete* ^ 9a(iete» 

^ahttofuit in ^ilt^ gefeilt. 

. SKdfl lufit faubcr, fest^Üi^ 

, tta^ren^ SSocf^en MM «ton 

; bit J^ahmvuit mit (^eiSem äßafi 
fer, fc^üttet (le üi tu SD?iIc^, 
t>a§ fU wUf^c^^t ; boc^ m^ß nmii 
fle oft «meuteren. Smi t>ot 

X hm üHnHc^teti falit man fu mb 
fäfiMtt fk auf dne e^W, 
HUK^t <ui(^ in diMt yfmtf iftcoi» 
|ie Suuei; 0^01:01, uiU> giept f!e 
ionit^er. 

flton Ulfe fle tdii^ »ifi^tttnb 

ff|f fle mit fBöffer inm 9imt, 
fle fcx^e. ^an mag fte oft 
timtutren, hmn fallen unt ein 
etuf erntet torein 

Jg)abcrmel)lbre9. ^?anro(let^)a* 

berme^l im 95uttcr bcaiin, fd[^ue* 
tet f$(etfc^M(^e toie auc^ etmal 
egid bocan, tvur^t mit ^feff 
fcT/ 3ti9i»er itn^ aStifcatetimif, 
' tm^ fleM H e< tiHic^t mirb. 

•gwbermurjeln ober @corjone# 
mWUti^Uxu aRoniedtfle 
in SnitimmMrffer^ fiebet fte km 
na^ im SBdfTer etm«^ toeid^, 

bog bic aiif?crc ^aut ah(\dt ^ 
^nnhH fi€ in (inger^lancjc @(uf? 
c^en, legt fle in^ SBaffer, fietet 



m*r$f <^ , unb .t(»a tlü^ ei« 
@tul Sütuc bar ein. 

i$>abenimtieln frtca§ict. 

|ie|et f{e ab , fd^neibet fU ii» 

: Scheiben unb bratet \\i in Sut# 
ter mit tlettt gefc^tuttenen (Se^a# 
i^jen* SBenti fk braim 9ebra# 
ffti; tbutmon etwa^ ^fefer ut|l^ 
egid bottt imt i^iSt fie Metu 

J^agebuttenbrül) über SEßilDi 
pcett unb (;bepüge(. ^oti 

nimmt iiemli^ fi#^e obec^^e^ 
bfcete ^^^debtitteit^ i^rt (le.init 
KBein ob^ ;ufert (!e unb (agt fic 
nur einen ^aii t^un. 

.S)ageiHttteii iu borrciu <ftait 

fand fle e^ fie tetdfMy i»«it 
' bem 8eflr&rci^ abnehmen r h<ä^ 

i biten, t)ic Seme imb ®triedj?en 
< beraub t^un, auf 53rctter ober 
^kmner in @(ebe fc^utteni unb 
be9 aelinbec ffiSarme binm ^ 

4)a8ebutten gebÄmpft» S»att 

fSrnt fjc an^r ehielt ®etn unb 
etttHi^ SäJafTer barau, iufert fie, 
fest fle auf Sobien unb laft fie 
bimpf^* iSBwi tonn Me bteeii 
mtcb fo beboRbebw 

^agebutteti emiumat^em 

nimmt bie fd?6nflen bie ju babe» 
, frnb, fc^neibct bie 5?uscn unb 
@tte(e n>ect, fc^ticibet fte ber 
ferne bebiitfam miff ntamf . 
Me Steine nAft bm Kouben 
beraub , wafebt fle mit frif(bem 
^Baffer, trofnet fic mit einem fau# 
tern ?wcb gleicb ab, bruft tcn 

S(^nitt t^icber |u# nnb tbut bic 
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^a(i>dn\Um in ein (^iaß, &^viU 
tct fobaim^eUni^ geläuterten 3"^ 
ttt Mruber , ^k9t nAc^ etntden 
Soseit Mf Stutze ^at>on eS>, fk/ 

eintqeind. 3}ian t<tm fit 
mic^ öfcic^ im gefmifcctcn 3^^*^^^ 
cbetr aue^ im SH^affer ein mentg 

•{)asebuttcn ju focfccn. ©Jan 

gicgt SBafTcr unb ®cif% an 
f(f ^ unb lagt ftc mit Sitrcnen, 
Sttto unb Stmmet nM>()( foc^ 
ffitoit tonn aiid(f^ 9}<^( boroit 

5ufcc tve^. 

•gjagebuttenmud. 3Kan nimmt 

hit Seme unb ba^ Ovaii^e 
<ui^/ Riebet bie Hagebutten in 
®dn / treibt jte burc^ ei» CkU 
efNrti In eine ^c^ftt # fejt ffe 
auf bie ®(ut , |ufer( unb fiebet 
fle auf, unb befltreut pt iaUit 
mit 9i"^n^^^- 

•gmgebuftentorte. «. ^orfe. 

.jHilbjif*^, Jtattdfen, e(f)oU 
Icti oDet foutten tu n»äffem. 

fl^im fe^neibet btefeti ^ifc^en 
ta^i gaftgt^ bl^ an ba^ gleifc^ 
njecj, mac^^t an^ 2(fc^e, bie man 
tnit saSaffer angießen mug, eine 
faiicje, unb wenn ftc^ biefe «b# 
gefiel bat/ fo dieSe man fle 
Aer bte gif^e imb tafie fit t»iei: 
imb {rndn^ig Stunben baeitm Ütt 
gen. Hierauf feige mon bie £au> 
te mtcber reiy,ab# di#ge frift^e« 



II 



Ärunnenmaifer barouf , n^eldj^e^ 
man be€ Sag^ bre^ bt^ viermal 
tt)ieberbolf/ fo tverben fle in brey 
M 9ke Sagen «uflaofen 
fcbon nMS merben* 

{)a{bfifd^e mit ^Butter uitO ^ 

ter^lt^ Oonn fie geto^fRcC 
finb/ fo te^it man fle oitf bee 

i^dUf mo ftc bie Haut ^aben, 
auf einen SKofl un^ fejt f!c auf 
Soblfeuec sBcnn fte tvarm finb 
fc gc^t bie Js>mt ab, 2)arna# 
UNifc^t man fle foitber mti fett 
fle mit (altem Sßaffet tmn Setter^ 
nur laßt man jle nic^t gefc^tvinb 
focben. (Steben fie nun l)ci;m 
geucr unb {eigt (lä) ein 
(gd^aum auf bem SSaffer , fo 
nimmt man fte iveg« iDoroMf 
Ibttt man ein StutfBntter, gCf 
riebene Semmeln i »eiffen Sng« 
ber, 5Kuf<ateublutbe u^^ $^leifcb> 
brubc in eine ^agccole, ( fott 
e^ gaf^cnfpeife fepn , fo nimmt 
man flott ber Sktfcbbrube ^etet« 
faiemoafTec) fett« auf ein 
feuer, laßt tt M^m iii €$ M 
mtb f flreuf auc^ gcbafte ^etec^ 
füic i^iMf unb faljt e^ genug. 
gnbUc^ legt man bie %i\^t%vas 
ein, lagt nocb einen @ub 
Ibun/ bag fu^ bie Srube beffee 
binein)ieben fomi i tmb 
fte an.. 

^a(bfif4^ niit einer fXol^mfiifi. 

Öonn fle {nberdtet ntib A»^ 

fotten finb, nebme man , nat^ 

Proportion bep Sif(|t# meb^ 
^1 cber 
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i)fcer n>eniqer 3ia(im, (lebe i^n^ 
Jcf^lodf futif bi^ iiM ^€thtu 
Ut in ein tipfä^tn, t(iif tiiif 
ffi?efferfrlie to^c^ SISeW bajUf 
flittrlc felc^^ mil einem £6|ffcl 
tott Üiabm fiar ah r werfe SRii^ 
fcotenMutl^e mfl' ein metii^ 6<i# 
jproti (hineilt/ ftiefe l>eii ^r^^ 
neirKo^m in Me e^Mterim^ 
eiuirU e^ o^ne Snf^iren ^ M 
e^ nic^l jiifammenlaufe , lege 
ouc^ ein @tüf 95üt(cr mtt^mh 
gcog t^tneiit. SBenn e^ nuit bi( 
Mtben, fejt man e^ bep @eitc/ 
»ttS e< nid^l Me. (ixmSi^ 
fet nt<m He ^olbftfc^e <mf eine 
^cfcütTcl m, Stege tic 2(cu|?e 
tarului / fe^e flr ««f «in geltnb 
Soblfeuer, toimieber, bög fte 
«b^ foc^en / iiMb bunn fprepsl 
man lertaffene Suiter toüber« 

i{)aibfifcl^e mit Mtter fiirteti 

%rui)e^ ^an ntmnte eine 

igfunbe oorl)er, ef)f man bie gi* 
fi^e Men wm, fo t)tei(?alj/ 
M bec ^roie bec gifc^e ftoi 
^iS iff / iofet e^ Im »affer auf/ 
I4fie e« fHOe fte|»en imb diefi ei 
fachte bnr«^ ein leinen tit^, Nu 
ittii ta^ @robc juruf Weibe, 
©ann legt man bcn gifc^ tu ct^ 
ne €a§erole, giegt baö galj^ 
iinb fD otei onbetlSaffec ba^U/ 
bei eiS Uber ben fftfc^ §e((/ t^ut 

, IRegelein, £orbeerbiaeter, fttDfe 
liebeln unb weifTen Pfeffer b«i 

'JU; fod^t bcR $Sifci) fc^t 
tiin afibann auf l)eiße 2(rc^e/ 

^«iegi liü äKoo^ fKiM^ ba«Htf, 



ttnb rieglet ihn auf efner t^e^fetr | 
6eipbiette in eine» tw 
feti nnb tMrteat i|n Mttgcii 
eer ^erfiCie. fRou borf 

nid^t lang tec^cn^ 

J^alb^fctie mit grdoM Cf^füi. 

SRan fiebef fle «6, ^rUfei(£(|o# 
fenau^, fe^ct in einet Sagetole 
S!utter onf^ %mt , fM We 
grunenCrbfen (hinein unb fe^toetfl 
fie ein ioeiiii# S>aim t^ut mm 
teti^ene6eimne&if <Rtt(iHMM 
BiAll^e itnb ein liemlidj ^itf 

Butter ba^u, ^icßt ^Scuf^e (übee 
^e(ei:f<Uenn?#cr jur ^oflenjeif) 
bacan, unb la§t e^ iufammerf 
foc^en. SDarottf (eg( man bie 
gifif^i mif(^ bareiti nnb liif I |k 
ein n>enia anionfem SItan nimmt , 
au<^ flatt ber geriebenen 6em? 
mel n>eig einc^cbranntc^ SRe^. 
ffnbüc^^ rieftet man iit auf eine 
^c^ufFe( an^ fc^uttet bfe grunett 
€rbfen bocAbery nnb firem ein . 
menig 9hifuilenbtät|e mib getie» 
^e <Semmein barouf« 

^ime^ gffiiHt. ffionn (i^. 
obdefolfen finb^ iW man die 
traten boDon f ba§ 0^ f^ufmetfe 

tt)le gepflufte ^)ed^fe Werbern 
©arnac^ nimmt man ntc^t gac 
bie ipelfte baoon / fc^neibet e^ 
mit einem @(^neibemeffec 9an{ 
Hein, tM c< in dne iirbene 
Cdi^uffel^ weichet 6emmel in 
SKilc^, brüft folc^c anc^cr au^ 
unb legt ftc in btf (?!(l?üffel. gcc* 
nec fc^faiit mioii o^ft ^perbntter 

baciiQf 
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havdn, fluttet SWufcafenBIurtf, 
tma$ (Safran, ®alj unb fufrii 
SlAf^m ba$it, nt^rt too^l 

iiifte ^eretfilie bonmiet. Htm 

mac^t man einen S^rani t)on Seig 

foficn mqmd}iH mcrbcn, unb 
bcfc^nttcrt (tc mit ^ntutg fe^t 
eilte €aScrote mit fdutitt im 
Seiler, t^itf bU wi^tipfiiUtn 
^a(bftf(^e bateitf, lagt fle ein 
tviinuj paöiccn; man legt ai\d) 
eine ganje 5wf6fl ncbt^ ein 
J1I9 ®utc^t(H()lut(^e6tneüu {)ieri 
ouf feit man e^ ie^feite itnt (aßt 
elti 6f ttf ^ttee tecge^en , toel^ 
^fti müti ancff In bo^ Stb^erul^r« 
Ic laufiii ivalTcn, unb aöe^ tt>D()( 
bttrc<^einanber riütjren fott. 
bann giegt man bicJ^clftc in bfe 
6(^aflH/ tDorauf ber d^anb ge^. 
modftt tootben , t^ul bte abpaf» 
fkttn J^alhflfd)t hinein, (Ireuf 
Hein gefc^ntttene Citronenfc^oa/ 
(en bacauf; ^tc^et bte anbere 
Jr^dfte tjotlenb^ barübcr , legt 
pUta iönita baiauf , befc^miert 
e^ mU^deriebcitef ®emme(., fe{t 
in ben QSofbfm unb siebt e< 
tiHirm bin. 
Jjjalbfifcöe iu bafen» SKatt nimmt 

(!e oben «n ber @eite htß Äo< 
^fe^an^i ft^uppfpeab, voifd^t 
tmb tcDfnet fle mieber, n>enbct 
fie im fRe(>( mn, fpidttet ^ti 
iRJlfeii auf nnb Mt fle in ber 
Cutter. SBcnn fle (U^ gefärbt 
(ob^ nimmt man (ic (^ecou^^ 



tagt fic aiitoo|>fen, (cgt etflf 
^iTtJiefte über ble Cd^uM, 
l»otm pe «iideric^tet »etbetty 
IHfammen/ (est bie gifc^e ^ 
«tf unb ritztet (ie^nit gehaftet 
^eterOtie an. SJ^an igt fle ge# 
tt>hf)nli(^ mit gefloffenem ^fef# 
fcr, ®alj unb Sitroncnfaft. 

^albfifi^e mit SttbicoHiii. 
ISann num f!e ausgenommen^ 
SeUHif^en unb i»ieber settofnH 

^at , fo (cgt man fle (n eine Saf# 
fcrole, murjt fle mit (golj, ^fef* 
fcr, grofTen 3«>iebelni grünen 
eftroncnf^eiben , 2orbeerHat* 
tern , tteinen 9miebe(n unb ^e# 
tecfitte, unbsiffttteineffisbar» 
. auf. 90dfi fle auf bem €a9e# 
t^ücA, unb nimmt pe, menti 
fle gaftr fmb , mci , tmb lagt 
fle in ciiuT fur^cri Smbe fteben^ 
J^ernac^ tbut man ein @tü{9ut» 
ter neb^ ein yaac CarbeOen imb 
tmeq Cheine sonje Smiebebi in ei# 
ne6a0et0te, mur$t fle mit @a({, 
Pfeffer unb SRnfcotennuf ; tljut - 

Diel 5Kel>I al^ man i»ifc^>eii 
J»e9 bi6 brep gtngern faffe» 
fann, nebfi etma^ SBeinegig unb 

. SSoflev botit^ ruM bie 6ofe auf 
bem Keuer um, unb menn fle 

. biWi(^t morbcn ijl , t^ut man fo 
t)tcl Sceb^couW baran, bi^ bie 
®ofe eten bie ^arbe er^alt^ 
^ernac^ nimmt man bie ^a((f& 

aus i(»rer fucfen SBcuftet 
fle aHaufen, legt fie in eine 
«4uffe(, gießt bie «rul^e bap 
über unb richtet fie morm an. 
0 4 
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J^aH^i^ mit ®afM# 

- lenfbfe utrD ^ap*>rn. ®önit 

f« ii\ ber turim Scufee gebebt 
* 1t>crben, fo timt man frifc^e 
Suttio cm pMt &Mhttim, da* 
pm snb timp Relnt gmiteSii»^^ 
ItUi in e&ie Calerobit »iirtf fie 
m{ e^olj, Pfeffer, gRufcaeem 
rtig, tl^ut ein n)cni(j 9Kd^^ 5Bl iiv^ 
<f iHib SSitfTcr bani , cnhit bie 
Gofe unt/ mmmr btc Jpalbßfc^e 
«nf ber fnr^cn Sru(^e^ lofl (te 
H^o^l iiu^fc0^fen/ M 

barubet nnb rid^tet (ic »asm an. 

4)aU>fif(^ marmirai. ar^m 

mac^t fte geborig ^itrec^t^ nimmt 
fiie auö, fct^na^ct ii)CCtt Kifcn 
^ic uHb ba em , bnmtt bie ^a? 
(tnabettubrindt/ morinrrt fie cy 
r^f (?mnben in nnrftfcm trou^ 
kcnfdft , @0ii imb 9»fcffer^ mit 

. flcinenSmic^Ut» Sorbeerbletttm 
imb Sirroncnfc^cibenr tunh fte 
In 9cf4nM^UeHe9?ui(er , bcflrcut 
fic mit (?afj unb feinen gtricbe^ 
licn (gemmelfnimeti ^ fe|t fte in 
^ct £orten|>fmine in bcnjDftn^ 

. imb tbcnn fk 04i(»r finb flc^ 
tefArbt boben, Hd^tl m«i fte 

un^ belegt jjc mit flctnen 
flctcf?rn ober gcrüftckn@emmtb 

• <tnben imb ^ettqlUe» 

ijjolbftftbfalat Wan Coc^t fk ilt 
einer furjen 9^n1?)e, tvenn ftc 
talt finb ; fc^nctbct man ftc in 
fleine &tiit(, belegt bamit einet^ 
Seifet, trit mit etilem Hetnin 



6f litüti tbittt fte mit eoTii. ffcf»' 

ferunbffieineßi^^ nnb tf^ut attdfn 
(Baumol ba^u. 

iU fäK^n» 9)^an nimmt ba# 
. ffiorbertl^eH , l^aut btn 9ittf en 
mit bem in bie ian^r «b^ 
b«0 bie Stuft Hmi bMt btd6t ; 

cxtdf wirb ber iSdnfitotbeiT ebci? 
über ba^ ©efenfe fnrj tjcr ba^ 
abgcmnc^^f , etii @(^nitt in 
bie Sange über ba£ 95latt gct^on^ 
ber Sn^en fein ^crau^deloit/. 
^ btt^ %iüf^ hiebet ittfimmen^e« 
^eOef, nnb <mt e!hbe/t t»o ba^ 
ffikrtcl aBa fcfjnittenifl/ raitei# 
ncm langen fpi^i^cn ^Wcfler jmt# 
fc^en bcm Sleifc^ unb ben Dvip^ 
yen ibo^i 9e\i6t 9 boc^ febe man 
jn , ba$ meber oben bm;«^ bo^ 
f$(eifd^ no(^ an bet (Seilt f noc^ 
mwcn burc^bic Siippen einfoc^ 
g4:||pc(jcn töerbe. ibm\ ttjaffect 
man bk 55ru|l att^ unb trcfnet 
fie ttJtfbcr;. mad^t bie gaifc 

bie Srnft bomtt mib iKf^et btf 
JiK^ »ieber jn* 

•Jwmmelfldfc^ mit cirtcr ^tür 
J^e. SKan to^t mit ffiolte 
bdtf dt^iria ^cfolten ijli db^ 
roftet iBrcbfnimen m^ einen S6f# 

fcl tjoil ®fl;l in Sutfer brftun^ 
unb t?erbunnet • e^ mit Rfeifc^ 
brü^, t|>ut (5'apcrn ^ (Irtrotn^i 
fjli^Xiin, O^egelein^ Soibeecbioti 

(CT/ tpfef et mib C$ia b<itU| (tat 
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, noc^ ein »enid tiimU fo(^eti. 

fc^iielbct aiiö tinmS;iammc\\d)Ui 
§d htciu imb bunne &d}mtu 
dfcn, fliegt fic mit einem 4)oI| 
nurb/ tvtlrit fiic auf (ey^n 6ei« 
f m mit edi , Pfeifer unk 3n«# 
htf, leflt fie mrf ben SKofI, 
ff gelinb l>ratcn, unb besiegt 
fle oft mit braunec S5muv. 

{^amme!«föfe, ^(jcfflllf. 5D?<«t 

rü()r( fIc in I)cii5nn ^IBnlTcr mefcl 
a6/ un^ fodjt fie in einer ®nit>e 
mit ettt^a^ ^'eterfiae unb tttintn 
Stt>itUln nii^t t)offi$ ^^t, nimmt 
fic dcrou^f ü^eibet bm 9uf 
imb tl^t ben jtnod^en au$ 
bem @c^enW; ftxinnt bi; ^aut 
«uf einem ?tfc6 tjonetnönber , 
thut eine ()nte ^uae kimin mib 
i»a(|t einen nac^ bem imbtfiii(tt# 
fammen. IDomi b0t m<in fle in 
We Cc^Äffet, Befeuchtet fle ein 
wenig mit ^ctt, beflreut fle mit 
©emmflfrimten unb lagt fie im 
f)fcn färben. J^ierauf lagt man 
baß %m ablaufen unb frofnet 
tta SXanb ber ^c^üfict t^ut 
mtc^ lin n>enid m einem tft^ 
^ttt ober 90n bem €cua^ t)on 
e^ampidncM^ barunter ^ unb 
richtet e^ »arm am «Ran tunft 
fie Qud^, mm fle gefüllt ftnb, 
In ein ^(tioffui (effareut 
|le mit ^emmelbumeni UH 
' |le im 64mal| mib richtet (ie 
mit dci^afcner ^eter|Uie an* 



{Mmmeuriuie . it 

gcrt^^tet ^an nimmt titm 
sroffeii^C^ammel^M^, fc^aumf 
i^n citto^ dbt lieft tmey J^imbc 
•08 ^eferf&ie tein , mf^tflt, 
ftiOf fle in ein Äatt^e^ unb lieft 
fte iUM Sleifc^. J^emoc^ (lebet 
man Sfuflern in einer eigenen 
Sru^c mit ein mentg £01$ nt\k 
fiSiifcalenMiil(»e, nimmt bic 
infOk mii bem fRet, (oft fit 
nebfl einer ^noor l^alb aB^efoete^ 
nen (Eitrcne fletn , fejf cm baft 
^funfc» iSutfer ühr .^\oi)len, ru(>rt 
fleflet^, hi^fum^t, fd^itM 
M^eiKifte mit ein menig Cfflg^ 
luie mii^ bic tfnflem hinein, rft^tt 
atte^ burc^einanber^ fege ®rob^ 
fc^fnitten in eine CdS^ülTef, rid^tet 
ben ^nmmef^ftal^ barauf an, 
dieft bie ^rü^e baruber, utt^ 
iiert Iii ®4ufe( mit X>UiKn^ 
Cof^fi tinb Cittonen^ 



^attimeWbrufl mit Sitroneiu 
fd^aal^tt en 6)rtüat>e* «ßon 

toctit fie infSdfTer mib 0al( d^r^ 
trofnct fle ai , (e^rt fie in ge« 
fc^moliencr g?utter um , befireut 
fle mit lufammengemengtem 
®rob, s^haUtt^tUtfiik, ^pfef* 
fer unb (^alj, nnb (ratet fle auf 
bem Stoft/ moc^ eine-Mieftise 
©ofe >aiu , fdS^neibet Cltrwien* 
id)([aUn ganj flcin, tt)afTcrt unb 
fcd)t fie/ baS fte bie SSitterfeit 
l^eclieren unb fhreut fte boruber. 

^attmUUuUf gefüüt. »te 
Stult JBrotet man am ®|)ief , 
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fi^netbef , mm fic do^t ift, ob 
Ii« S^f|f(<r tKMRi ^nUiU, 
M Me {ttfMitcii^denbt Xit^« 

Dom Steife^ bcriinter;- ^oJti bic# 
fc^ n?o!?l mit Maricfcir(em ®i>rf, 
gett ober ^Kinbömarf, »ie auc^ 
gAfdnciiStrdutcm, fleinn; 3idU# 
fdcrfiUe; ein mm« ^ot^ 
Jta(6«ni((r, in SRol^m f ingettet^^ 
len gemmflfrunicn , unb bcm 
®dl>en tH>n brci; hli t>in C^erm 

snb im QRorffl öfR<>(Tfi^r f«> f'^öt 
MMi bie Sn^c^n tni>ie e^tU 
in n^fc^fr man onrtc^en n>ili# 
ünb lagt fcast tleine ^nbe t)on bet 
Seule nur (in mnu^ heroorfle^ 
(^en; um t>ai übrige bet ^noc^cn 
ab^r mac^c m(m bte {^etf^e bet 
flutte bernm. S(Kbmin mo^ 
maniincJ^obk inMe8&Ce# boc^ 
fo, büg bie jtctile bte @(ft«tt 
cfner onbcrn Äetile bcf$mmett 
tarn t unb ba^ tf^nt man mit btn 
J^itiJtxn, weiche in ^äiopitc^ @9 
lemnb morbcn/ bm\iHt!^nid^ 
«ift«nde* 4)icr<ttif fAOf «Ott Ue 
j(>ot^le mit einem SXa^önt t»on 
Ätlcrfet), n3c((^cj^ üocI)cc »oM 
l^offcit/ (icbdS>( unb ge* 

t»uc|t n>orben ; bernac^ micb bie 
4>6^lc mit eben bec ?^uUe Bebcft 
gcnidd^f b4ii bie Stenie 
ttle eine ndl&ftc^ miiitht ; 
bann übcr|lreut man adc^ mit 
©emmclfrumcn unb fr^t lit 
ben£)fen, bamrt e^ftc^ gutfac* 

te. S>mm Mcb oitf bem 



X>fett genommen/ baggert, ba<: 
^ in bec ^c^ufTet ^tfmnuU^ 
. ^ea^ffen/ und bnccl^ eintet^ 
genM^e Heine\0efhttng ein tot^ 
nid bon einem moli^l bereiteten 
CcuO^ ()inettidctt»an / al^bontt 
Me ü)cfnun$ miebet lugeouu^t 
unb nnicm m^ttidfuu 

43attimelfd)('^9el mit <?runett 
®(?>n)eiierbo[)nen. sD^an lagt 

ifn^ eine gute (gtunbe bor^er in 
«Baffer I nnb SS}ttc(eln (im 
c^en , littet von ben Sonnen bie 
%cibin ab, ktc^tfte in^oniange 
@^tufc unb tuafd^J fle reinlt4* 
hierauf ^tegt wön bie SSrufre^ 
morinn bieSeute $cbc^t> in ei^ 
ne Cafietaie anf bieSD^nen bnt4 
eln€teb/ (ed(bltSettle,imb,c(» 
n>a^ tUimtbaftt ^etetflUe unb 
^feff^rhaut aud^ ^tncin^ foc^t^ 
jufammen tt>eidi^, nimmt bann 
ba^ gett ah , tW flott beflen 
i5utter unb CD?c!)l ba$n^ ba0 e« 
eine fouri^e Sofe n^hrb^ «u^ 
^tmi ^ufcolennug ^ iinO Mff« 
fb (intgemol bucc^. . 

f(*nctbct ihn in bunne 6«^eiben, 
il)uf fol(^e in eine gagerolc, ba* 
bittere ^omeran^cnfe^aalen, 
fTOufcatenblüt^/ ^fcffcr, @atj/ 
(tcingeMnittenen $noblau4i, eii 
nen (falben e^ptn fiBein^ ein 
0(a^ 2Bcincgi9, einen Rotten 
©(poppen ©cufcc unb ein ®tÄ( 
Q$utter , unb lagt ctf infornmen 
^(ftbii^n. 

•bCttlle 
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4>amtteUwatijl 

le« fie^/ rSflet^ im Sd^mali , 
tbutö in eine @d?üffel, Wla^t 
(^^ec baran , n)urjt mit 3Hg< 
Ut, 9 fefer utit> 6alir 

unff tdttdiitfr f «n^ 
«#ftt Sclietoi ciit t^mi« 
C»«nmirfiiif(»(b(irc{tt;nMitmbaiiit ; 
hit SSanfilein abdcfottcii/ fo tottf 
hm pt mit biefem Qc^atun ^e* 
fudt unb mit einem J^biiidn |ti» 
öeftcft; Äl^bann in einen ©rott# 
(«feil dell*im, gfeif^foul^c b<ic» 
<m dedoffen^ imb ferner Qcfotunr 
hü {ic ö^ir meic^ njerbcn. J^er* 
nac^ giigr mau ^te ??ruhc ber* 
<rb/ unb twnn ft^ ^ö^i t>ecfal?ct/ 
(hreut m«ii 6afj unb 3n9^ec bor* 
«tf tinb to^H im 6(^jiiait/ 
^of f!e deß t»erbem 

(le eintgemai in 2BafTcr gemalten 
hjocben, fo f^fanc^irf man fre 
in SBaffec in einem ÄefTei über 
fem Scti», {ie^t fie n^teber ber^ 
mt6 IM Kttt pe in faif fSoffec* 
9Ubmi nfmmf m«ti ein ^ottt 
^fiinb KinbfleifdSffc^ciben r 
legt bofnit , tt>ie mdf mit ^ptts 
greifen / ben iSoben einer (edge# 
(ok # Mi fk unb lagt fle 
ImfUßBrimu flBottn bieCi^i» 
Ben «ti bctii 9ofecii bcr €«9<ro(e 
«nsebafeit flnb, fo n>irb fo t»ie( 
fSkthl mm in^tfe^en jtDei^ bi^ 
http gingern foffen tonn/ in bie 

Cnfimicacfiriiii, «IMc(iy|cii# 



Mi . st 

(an^ «uf htm ^mtc mittihvt^ 
S5ru(»e unb SSalfet/ t»oo le^etti 
gldc^oirtallllii^ig if^ bie^iiw 
$tn tu IftieK^ f ba|ti gegoren ; 
^ecnoc^ legt man bie jungen in 
einen ^afen , tbut bie benejte 
93rafenbru()e ba|u, mür^t fle mit 
IpfefTec ; @<il|^ feinen ftrautem 
imb 6eiiiurteii ^ i^roffen Si^le« 
Mft/ ^eterflite, Kedieti gwii» 
6|in# selben fKihm, ^aitittoß 
fen unb ^runca Zitronen ^ unb 
iaft^ jufammen gahv fod)tn, 
J^ktmf ikbt nian bie Sungeti. 
' fecriin^, iiuK^t bie4>aot<ii»/r<ni^ 
lert fleiDoM^ fp^tltet fleiwnei» 
onber unb tunft fle ein n^enig in 
baö gelt , »erinn fle ciefcc^f t^«r 
ben^ beflrem ftc mit^u'tcni^em« 
mclhrumen/ roflet fte auf bem 
{Kofi , iittb rietet fit mit einer 
gcMter 6ofe an* tmi 
fie mU unreife» txwAtn$ 
faft/ 6ali unb ^fefec oncicti^ 
len» 

^afel()uf)npapete. ®. ^aflefe. 
4)e<bt# btott SU (iet»». atm 

of^et ben in Me SIr9c# 

nimmt aSetf Stngirmeibe ^erau^^. 
n^afd^t adt^ 9lut mf)l oh unb 
tr^tnet folcf^e ; U<^t ffe aMbann 
in bic ®4^tt(^i unb flreut i»tei 
^1 bor&ber ^ unb ^eSt fie 
ANtoK mil fd^Atfen Beincfid. 
fHaäf biefem f^^ mön bie tur^e 
ISnt^e # fo t>on iS^ein , SSein» 
ef i0i etma^ SQJaffer, ©alj, ©e«» 
' inifa^ etttonenfct^ttUin^ Stt>iti 

kln# 
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hth, tilid^m frincit Stmäm 

{nm Setter^ unt ii%t fte ifUNi^ 
(leben. Sßaim nun htt SSein flc^ 
cr^ijt, U^t man bcn Jpcc^t mie 
einem guten @tuf S^uttcr ein unb 
(lebet ii^n gefc^^minb ah, lagttftn 
ikttc^ nUSft Idtig Jut fol4<r furtm 
eriiN Uegett, iHig et nic^t vhU^ 
pttht. 3fl er §t^, tt»tfe(l 
'nian i^n in eine €ecoictte, btiu^t 
tf n fo , ttoUtif auf bcn Jifd> in 
ttnet @c^ü{fet, un^ (iert i^n mit 
IBIumen unb €ittoiteiif(|^«icti| 
mb $kht ffieittefid obct eltie 
SuiiEe »on 9hifC4iteit^ 9tttrer 

I tiiib ber ^ßiube, mocinn tt ^t* 
fötfett h^^t, bajii. ©ie J^ec^f^ 
lebet fleft man in ba^ ^tngemei^ 

, 9htt in ^en iKa^cU/ wenrt man 
^ {iMr iim9etf (rt 9ber t9o(( 
tciiMifd^ii * SDer le(eiib%f 
^ifc^ »irb immeu cl}tt Udu, M 
t)cr tot(e. aßi'wn cc cjcfi^ttcn ifl 
u^^ mif ber 53rH()e jugleic^i auf« 
^efe^t roccben f^df (o mug man 
ibm bie 4)aiit |utiot atoebmciu 
, IBeffer <Aer Ift^, fkn i»oc(wr tu 
fc^U|)peit, tfyt man \hn (lebet, 
JDie Jpaut kgt man auf ben $So(l/ 
fo ba§ bie ^cfeuppcn imteia''drt^ 
fcmniciv unb tbut etma^ )i5tt$tet 
«Hb Pfeffer bac&lfter. ^f^flege^ 
iwg dtteoieA/ nimmt mm fk 
9H$ imb ^rtift ipottcronjenfafit 
baron. 

iE)ec^t mif einer Stftönenbrü# 

i)e« fKon fc^uppt ^ t)}af(^t i(it 

«itf/ im^.f4^nei^el in 



3ft er 00^/ fo koH nm 
4e Cittonett «ein^ (oft pe IH 

einem tipfd^tn ein meni^ fie^^ 
bcuft fic mit ^(icfeuewi^ bucc^^ et« 
^ud), thut "^utcXf Binmicf, et* 
toa^ ^|3fetfer unb girconenfclei* 
feen tarunter , logt bM gifct^ tti 
Mefet 9$fttbe eimnot mit aiifM# 
(en unb ridf^et ibn an. 

^e((^t mit einet IXobmft^fi^* 

ftcbet eineit fti^opi^eti !Kabm> 
quirlt biec bi^ fünf Socrboftet 
ncbji einer §Refferfpt;e rcbe# 
?Kcb( ffar^ c^ifßf Mc^ baran, 
nur baß e^ ni^t iufammenttnnt ; 
e^ (ommt oiuis^ nocb ein (£tuC 
Sutter unb etivt^ ShtfcatenMAbe 
bo^u. £)iefe SBrube dic§t man 
utcr bie orbentlic^ angerichtete 
biau^cfoitenc T^ifd^c, la^t e^ auf 
bcm Soblfeuer miebec jufammen 
erwarmen, aber oiebt fcc^en, 
imb fpren^t ein n^enit tttfnffdt; 
{Butter baittber; man tonn au4 
öerBlIeteSwiebeln barauf flreuen. 

^itt mit einer ®aifbeHenfofe. 

^an fc^nppt ben 4>ed^t , reigt 
t^n am 95au4> auf, unb mac^^t 
t>ier W fctüfi ®tüf e, feiner @tbp 
fe nac^ ^ barauf > ategt ^ein^ 
efid in eine Pfanne unb fal^t ben 
Cfift flM>l»L 8it eine» ipfnnb 
gifc^ redS^net man tine^^mib boS 
€ali ^ legt ben «C^ec^t barein unb 
lagt ibtt fiebeu/ bi« (tc^ bie @ra# 
ten ablofen. -hierauf feilet man 
ben Cfiit itift/ iwb moc^t bicfe 
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. (Bru^f : nimnu auf tin 

. mffect . fte / fkxibt Ut ^tkm 
. uhiM^ (ir liit ebM^.|M9m<i( 

legt fte nocl^mal ein paar Sftiin^ 
bcn iti Wßcin, hatt pcfUin, tftut 
fi( in f in ©tollfertfclcm , fc^uct 
. ein Um tcm^ Äo^w darunter, 

-dit^iif Ol Sein ^ton.. . Qoii 
lann <itii^ im\)tv tint 9^ttU 

. '9e(>al)tc @c«mteC m ^ßctn fte< 

ferner mur|l moii mit ^fef# 

kitrenenfaft bdrfM/ luttti tS 
ifin flau mentg, uiit> tlyut ein 
gut A?tnf hattet Dter ®awm6( 
«uc;^ an mentg fle^n gcfi^tttcne 
€tttoticnf4aalen bostif iinb li^t 
irfici fttitn t^it« ^icr^f 
. 4fd( man ^en tu Sfig dcfottenen 
. gifdS^ in cinf ©cf^üffel, richtet 
tfe ^tnU bavibtt m , i^i t-ie 
^c^üfTei fanH bem gifcf; auf ci* 
. ne go&frfanne, imb laßt i&n in 
ter f&tikt ROd^ ein n^enig ße^tv 
tedicfit ben gifd^ {um «ftccn mtf 
ber Sru(re, imb f^ut ficin 9e# 

auf. 

Mim Srmrctti^ Mein mi^ li^Sl 

. I|n in ^id^ ouffoc^enr t^ut 

€iii6ttt( Sirtlff $a<i bop 



an unb mucit m\i ^Kufcafft!*- 
Wütbe, 3rl bcr Jpec^^t aat^r, 
. 9tof t iiMn bk 9ru|^ baräfem 

^ti)t mit^R^^bm unDÄümnw.L 

3)?an reigt b<n ^cc^t, mie 
n)cMic|^^ tinb fiebii i^n a6r 
f»emad^ nimmt man einen IRif^ 
fd 9(a^m , fc$t i^n jum ^eueo 
ünt) Riefet i6n mit Spabottait 
' at / tt>ic l^trj bcc jJtnbmfofe ge* 
mclbrt. 2?immt nidjit %ox rinert 
Soffel j)oa Äumnul, fc^neibel 
i^nmWeinem®c^elbmeflerf(etn^ 
t»irft i%n in He abgequirlte 9^ 
|>e, unt> lagt biife ein wnigfle^ 
l)em ®nbli<^ itcfjtit man bett 
J^ec^^t an , gte^f bie iBrÜK bac^ 
ut>er unb fi>ren9l icriafcnc Sut* 
ler toit^uif. • 

SRan fiebet fre blau/ »affert f imf 
. M @arbeaen eln^ m^äj/i 
"fie aul/ iie^t bo^ ^(cifi^ t^on 
ben (Siate«/ \)cti fte fiel» unt^ 
befcu<^tet fle mit etHeden Jcö? 
pfcn ^ru&c ober SBetn. ^xtu 
auf ^ö^vXUi man btefe^ tn eine 
, Diirslnnte€a8crt(e, fc^odtfec^« 
fieben C^erboKer (aiU/ ttful 
^ auc^ ein ()al6 ^fiinb frifd^eS5u(# 
lec ncbfl einer ^eflerfpije 3)?eW 
•^inein, unb rü^rt e^ mit etlt^en 
Joffein SBetn al>. ©c^üttcf fer» 
ner €i(tonenff|KMietiimb SKufcm 
lehblfit^r on^etRHrfüBeiniinb 
^(eifc^f^rul^e ober ^erfHIrn« 
n^rtlTcc baran, unb fejet e^^ c*'f 
Hf^idi« .ä};annttii .<<akr m c 

eiium 
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tüirb. Sa^enn e< /nun anfangt, 
(tne fbiU in bäcmncn , fo n[)ttt 
cl foc^fen. Dan?T gtcgt man 
dletd^ einen {offel ooa £aU ^af# 
' .fer hinein, M e^ tticf^t lufatiM 
. »cn l<lllfi^ 0Kan (ffitl dUbanit 
tU^>ec^>te in eine Sc^iificl/ gieft 
tie 53ru^e tarubcr unb tefprengt 
^ (ie mit icrlaffener isSuct^r* / 

4)e(&te mit (^i^clm^ bramu 

5Äan mac^t tiefe 35rül)e t»ie bie 
vorige. fJ?uc roflct man ba5 
• fflfe(>l in ber 95M(tcr caflaniem 
i icaun, tl^ut ba$ ^muci ncbfl 
; tai 6«c^dleti t^üTibi # tmb ,Jbi€ 
tButter, Mc maii (€9 ^^n ootii 
gen ro^ (hinein le<jfe, nmc^t man 
(>ier braun, nn^ la^t fic l)incim 
Imifen. ©ann IiaU man bie ab* 
jefottme unb abgcfc^uppte ^ec^>i^ 
te iin^ tafit aa<« dcmac^ 

iwcigt unb f*nifibct fie in mit* 
teUnafii^e ferbt fte tiitb 

flprengt fic mit @ai{ etil/ tcof« 

net fte ab ; f e()rt f!e Im 
"um, «Hb baft f!e in beißet, 
gelbbrauner 53u(tcr, richtet fle 
an f unb t{)iit btc beiße Suttcc 
mit eilromnfaft bacubec. 

^(6te/ gebofen, auf franiJ* 
(if(&/ tntf @arDeUeti. SBann 
^ Jgjec^t seriffen/ an^'^enom^ 
«cn rein gcmafc^cn i|t, fo 
smn ftUc^« e^niitt in fein 



{{Mfi^ im» niM^l^tt mit 00(1, 

ttrn unb^ flecnen '^vonhün an« 
9n^bann trofnct man i^n ob, 

• tfflreut ibn mit 9}tel)l unb lagt 
t^n bafen, bi^ er eine fc^one 

' f[atb( Mimimt* loftt 

• CacbeOen in btmincr Snttcr 
fc^meißen, pafUrt Iftn in einem 
J?)aarfleb, n^ann moii ilnelBru« 

. be t)cn ^JJomecanjenfaff, 6'apcm 
' unb tt>eilTem Pfeffer ba^ gctba» 
t^ot. ahm im^<^ man bie @^ 
fe 4mf ben 9»tnsct 
fle mit in SBnttec s^Arfencr fii 
terjlHe. 

^ii^itf gcbafca iit einer <gar# 

. Ddlcnbrüf)e. ?0?an fcbuppt bm 
jpec^t/ nimmt tbn ou^, fe^rt 
ii^Mt in 4SiifcfMmel^I mn^ i^tit 

; 0^ ntüH ®al| boittr. mik 

bof t i^n in WlTem Schmal; gelK 
£)ann nimmt man ^emaffette unb 
fauber gepujtc (gartifUen , t^ut 
i5utter in einen trrbenen Riedel/ 
unb micft/ menn fit mifanqt $it 
fleben, bie GörbeOen bnreHt/ 
rSbrt fk um , fc^&ttet «in tkin 
. »enig $^icifcf?brubc bu^n, unb 
le^t, mena btc (?acbeücn in bec 
grübe ein annicj tjerfc^mofjett 7, 
finb/ bie ^ebafenc S^ifdS^c in ein 
Sinn , fc^uttet bie 9$ru^e burc^ 
einen S^mimlofM bmrtterf fe|l 
(Ie auf eine Äoblpfanne, tj^nt 
9?iittfr, 3nf|Ber, «0hifcaten6(u# 
t^c imb (Jituoncnfaft baran, lagt 
fle eine tleine SQ3eiie auftoc^en^ 

ft^M^tbiii^i^ mu^ in tkecflSm 
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|e i|m , beft fle iti; ^ ber 
^omi^f babe9 Meibl^ imb lafl 
miletiuuittr' ^ nic^t iu l^M 

.^e<^ce7 geibafen I mit finim 

^äJlan&clmeerremg. a n 

fdS^iippt imb reift bcn »O^^^t/ 
fc^neibef Ihm ftcine erben ouf 

* teil oan^en 2eib/ imb naac^C m$ 
feU>i$fii bctnacb @täfe ein yooc 
Sinket (rell^ f<^i( (ic Hn ^ «nt 
l^gt fle dne ISdte im 

gen. ^>terrtiif nimmt m<tn jcr^ 
» laFcne Suttcr ober ©e^maU/ 

tDclc^c^ bcig gemacht mecbeti 
> inii§^ irofnet bie J^ ec^tf^ut^^en 
. f^cfhreut mit <Brte4 eb<t 

• ID^eH unb b«b ft< tm Reifen 
(Sd)xm{i. 2)arnac^ reibt man 

■ SSccrretUi} , K^t einen iWiflel 
tRabm jum Sciier, ^lo^i e in 5^ier^ 
. tclpfunb CKanbeln «nb ein 2?ier^ 
. tcipfunb Sttfer, tit^rt btefe^ nebfi 
. ^rm a)^mreldd tmU einem 
, c^en Sutter 4uc^ ^nein. JSJenn 
man anrichten fc^üttet man 
j bcii vD^ccrrctiig in eine (?c^uffef, 
lest ben {)ec^t (»erum unb f^rcngt 
ein y^nid {ettaffene ISsittet bnr# 

^ itfofe. ISie imm^ Um 
r gebotenen J^pSfi, nüt aVeerceftig 

gemacht bat/ fo mae^t motfi ane^ 
, mit biefem. ©ariwd^ fe^t man 

eine 6af erole mit Butter ouft 
. geuer, id§t biefe bei§ »erben , 
. inl^e ein |)aat$RifNfi>4^ 



barein nnb mcc^t e^ ouc^ it^i 
giefie Sr&be obec Ißetetplienioaff 

: fer, ®ein nnb Sgig boröuf, 
je^ ein psiar gonje S^iebeln, 

. £orbeerbIattcr «eb(I Sofmarin 
baro«, »urjt e^ mit 3n<;ber^ 
grob gefloffenen ^^fcffer^ jRegei 
lein unb €iiironeni):|Kutoi, nnb 
(aSe eg bnti^einanbec (iK^n« 

. ^o^renb biefem lest man ben 
J£)ed^t aii(* baretn / gkgt ein gut 
Sb^H Sgaumot baj«^ tt>el(^cg 
mireinanbcr ferner fo4>en tm%f 
tof ft4^ bog jOct in ben 4xd^ 
Siebe« 9e9 bem Xnric^en ibni 
man bie gan|e gn^iebel beraug» 

^f^t€/ gebaren mit einer <£a«^ 

pernfoie. S)?an macbt i^n be# 

flc^iriebenermagon jurec^t. gcjf 
in einer ffagcrofe ein gf uf Sut# 
ter auf^ fobifeuer, la§t fTe 
braun mccbin, tbut einen pfiffet 
«oaaitebi baretn^ räbcegbige« 
cö^antenbr^in ift/ 9iegt!5rAbe 
ober ^eterfilienmaffer unb ein 
©(ai? aOari bacauf, n>icft 
fcoicnbiiitbe/ 5nqber^ Citronem 
jfd^aaien< au^ eine ^anb Mott 
€dpem binein^ rnib lofecgjiv 
Itenmen beben, bomtt eg eine 
*ifU4te 95rube befommt. ^ittf 
^f legt man ben 9e5flf<ncii^)fc^^e 
barein unb lagt^ nod^ eine ?JBeilc 
fachte foc^en. 3ff ertliche ge# 
mig gefaiten/ fo mirft man no^ 
ein toentg 60^ batu. ^ 

^iitp gebafen mit flrüntr 
. $5lW(>f». fiSgn i^gft bi« ivobl 

9^ 



« 

Digitized by Google 



9i ' • 

ler, nimmt \>Ul grüne ^ctcrfilU 
tinb SSrunncnfreffe , nxJfc^t c< 
fauber unb jl6§t cif , bruft ben 
6aft mit Im ^mUn ou^/ nimmi 

dMl e§l$ bat«, (tfKt e< MrA 

ein f^ixtn Zud) , »urjt e< mit 
<pfeff<c, em wenig Safran unb 
3**'^^^/ mitcinanber fTe# 

ttnb ru^rt cd mU einem bU^ 
• Sifftl «Ml; btt f6 atif^ 

Citbfic^ dtegt man Mefe fdvilft 

über bie gcbafene gtfcf^e. 

^(^ttf gelb gefottcn auf ^oU 

ntfc^. CRon ceiSt/ lerfhxhunb 
flebel ben ^t<^tt toic be^ bm 
flUmbiMtn scfagt mdcbeti* 
^emo^ nimmt man eilt dtit Sbeil 
S»iebe(n Mnb95or^borfer2(cpfeI/ 
fi^U unb fc^nctbet beebe^ ganf 
Wein; tbut fic in einen Jopf/ gicgt 

. IpcterfilienmafTcr barauf, id)nU 
ttt iniiitnt (Semmeln ba^u imb 
logt ti M^n. ^ot ti gemis 
Sefoc^, fo flreic^t man cd bure^ 
ein ^aartuc^ ober nimmt nur ei^ 
nenDurc^^fc^Iavj, t()ut ba^ 2)ure^< 
geflric^ene in einen tiegcl/ giegt 
ffiein unb S$id barein, n^irft 
att^3tt(€r# eint ^anb «Ott fit j# 
nt mib eint J^onb «ott 6to(ft Slo« 

•* (Inen, Wnglit^t gefc^^niftene ?D?am 
beln, gitronenfc^;aalenunb©c^ei« 
Jen, Safran, Sngberunbein 
(Stuf Suttec barauf , fejt ed auf 
fin S^fener nnb I«tt e« burc^ 
füMnbff M^nu jpttUM^ legt 



' «an kcn nBstfiNtenen ^ec^f to 

tie jubereicete Srube, ba§ tt 
fic^ fein bucc^jicbe. 9?ft> bent 
9fnri(^ten U^t man bie gtiif«^ cti 
. J£>tcbt in bie ©(Ruffel , benSopf 
^ mit bec SOk imfiSaia, tn bie 
fUtUHf mtb MfM bie fBr&be 
alfo bariibtr ber , bag ba^ (e^e# 
n)ur$ mit beo G^itcone $u fe()en ifl/ 
auib bereibt i€ mit Sufer. 

^)ec&t gelb UngarifÄ ju fec&cm 

^ ö)fan nimmt S^tf^^^l^^ "i^b ge* 
' fialteaepfel, eincjeweic^tc^ n>tip 

• ffd 95rob unb <jruncö 35ertrami 
feant, Mt attcil mbl rnitevein^ 
ohber unb (lEStf im SafTtr ftt* 
ben, bid bie 9t^ie(ebi nMd^ »er« 
ben. 3f^ac^ bicfem Cogt man e^ 
(n gutem SSBein unb ein »eni^ 9f* 
flg aufficben. Sem J&ec^t jie^t 
man bie ^Huit ab , mdfe^^ fallt 
«ibli^neibet ibnin@tiife, legt 
ibn in bie SBruibe nnb fe$t ibu in 
einer Pfanne ober ^^ifd^fcffVl aufd 
geuer , tagt ihn fc^nett (leben , 
murjt ibn mit Pfeffer unb @a# 
fran, jufert i^n unb fcbneibet 

gefaltene timonienfcMM bar# 
ein. 

J^e6»u in einer €a)>embräl)e« 
Sl^on fc^i^t ttn J^^t, moc^ 
ibn am Stüfen onf , fd^neibet 
©tuf e barauf , unb flebet ibn in 
9ßeinegt9 unb ©atj. $Dann 
nimmt man eine gebdbte @enu 
mtlfebnitte unb gebafte tii^fx» ' 

• cmncnt, tbnt beebed {ufammeo 
M elnS(pfc(Hmi giefitSBeinmib 

ItlNl 
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. mM.mamtiit Um, Kit 

t$ hd^m, mb tttibt tß f^tma^ 
' turc^. 3(1 m4) lu t»tf , fo 
. ^ün man* l^m mit ein »enig 
SBetn^ n>ttr|t tt mU SKiifMleQi 
Uiti»e uti^ €«rb<iiimiiifii/ flm 

' €<n>ern baju, «nb gtcgt bic Sru; 
|)e über Un gifc^, wenn bec 
€§i3 ootbcr abaefei^c morben/ 
: in hk ^fonne^ im mum 
«über ouflfiebai^ cM»Kt4 atrimb 

: Icbtienfc^aalen barouf. 

i£)K6tf mit ttoetffer Cai>em^ 

* tmO mit Cpein obgcjorietn 

* fen @arbcac»io|c i nur nimme 
»an bcc SurbeOcn Copmu 

^ed&t mit fOieernttifl unD jcr* 
laflencr ^üuirer. 3ii bcr ^et^f 

9cl;on3 abgefottett; ft> jcrlagt 
man ein Mb ^fiinb 55ufter, ri(^# 
le( beit $if4» mif bie «c^fTel 
Mttten rt auf be» tif(6 (ommen 
j fofl^ an, gießt bic Butter bar# 
über, flrcut OJ^ufcatenbfutbe unb 

* flcin .o<>^baftc ^)JfferftIicn tarauf, 
feit bcn^)c4>t auf eine Soblpfon* 
HC/ bamit er momi bleibt. 2>ami 
reibt man iD^eerrettid auf einen 
SeSer unb gif bt ibn rol^ auf ben 
£lfc^, 20ann ber ^td)i 

: ttirb, legt man ^Äcerrctti^ mit 
Dorv «nb siegt t?on bee jeriaffe« 
nen ISutter etüc^e £6fd barouf^ 

* ^ft er bic ee^e »ediert «ib 
t ttüb JUitbu 

» » .. 



ff 

^)e<5fe mif ^tmttüQ \\x ba# 

fett. W«n fd^uppt ben ^ec^t/ 
vtbt ibn mit @ali, fcbct ibn 
tmäKebf um, baftlbttto 
|»^er Suiferr fedt i^n in etot 
Coferolevnb eine gute j^onb t^oK 
geriebenen iKmtttii^ ba|u^ 
9icft eine Sanne Iffiaflec unb 
eben fo »fei ®ein bacon, tbuf 
eutter unb ein »enid SKufcolen» 
laOHUvk, fHx^ «f^nmitguy 

{M&te mit ©tefräbni brtttiib 

33er wirb gefd^ui^pt unb 
abftefbtten. SOonn fc^abt man 
©tefrubcn fouber, fc^neibct \\t 
toU man m\i, fi^jt eine ^ageroJe 
2um Seuer mit (gc^mdj, un^ 
fireut, wennbiefe^Mgifi/ 3u# 
fer barein / fe{t e^ober bornaift 
triebet mH Scuer* 60 ba(b 
nün ber 9ufer braun »erben m\L, 
fc^uttet man bie Kuben hinein 
unb rubrt fle mobl burc^einanr 
ber/ bag fie be|b bdlber braun 
Iberben« tk^ biefent brennt 
man ttm^ bronn We^l bort in ^ 
gie§t^eterfaien»affer barouf unb 
ligf fo(^tn, murit au4> mit 
3iiöbcr unb9}?ufcafenblutbe, faljt 
e6/ legt ben{)ec^t bareü)/ unb 
feit e^ n^ieber $um ^cuer , n>0 ef 
Sani geltobe (o4^n nutf. 

•g)e(^te mit ©auerf rmir OTan 

(lebet fte blau, pflfuft fie (lutmetf, 
amb il^ut oOe ecoten (»erou«, 
bie blaue J{>aut aber fedf man 
■ i<9ffit<» ^ii'coijf feit man 
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9$ J^t^t 

^«»eifcmrt flrtfMMTer fum^ettib 

. l»o €^ ^a\b Aal)c hd)t, ftlqtt hit 
fBrufx hattn , iö^xMxUi e< mit 

. einem Sct^neitemeficr nic^t gor 
ttt fleüt 9 fe(t (ine eagmfc mtt 
fliiiai Sttttct {um ScufT/ tvctm 
fte ^et9 tfl/ M JtroiH 

ioteitt/ fc^üttct cme^teÄonne 
fauren SKo^m ba^u iint> lagt eil 
iurc^etnanbcr ixtm^fen ; mCkM 
einen Stani i>OR Seid um tie 
6<^tt^ # tm<dif 4li9«ti<|tet 
t»irb f (effeeU^ fie mie IBtKCer, 
nimmt eine jCede imb ibttiU^l 
ben cjanien ©ibuiTcfboben mit 
jtrmit. Darauf tbut man eine 
£«öe Jf>cc{>t unD fa>ct n>ec^?fcl^J^ 
»etfc fo fort. 3(» ^« @*ufW 
»00, fo ftreut man oben &tm 
niffti bdr<iuf / besiegte fibet ttnb 
übci: mii ^^iitfer, unb lagt^oW 
eine ^aflete im £)fcn baten. 

«^e(&t mit ^uflerrt. iDen iit# 

cec^tgcmac^^ten ^cc^t fc^ncibet 
man in @tüfc, legt i^n in eine 
€afero(e, dic^t iBein barauf^ 

. IM ^«tecfitte / deine Smtcbeüi/ 
^^mit|>l9ttoii^/ Salb ^feffcc unb 
0iitfer basn , toettt 9(ufietti im 
SBaffer mit einigen 5ipffeln toß 
imceifeii Xcaubcnfaft aaf, unb 

, fe^^üttct (le nebfl ihrem SBafTcc 
iu ben übrigen. £)ann legt man 
ten 4>c(^ in bie ed^uffel. 

^^ii geMmpft/ auf einer 
®(^öffel tnit CtKon^n. ^an 

. moc^t i^n tut(dH# brennt i(n 
mit (iebetAen Rftfler^ fj^mied 



f - kf^M$e ben ^ec^ mit eima« 

®al$ unb legt ibn in eine Sc^uf«* 
frl/ fc<?neibct ^iftonenfc^aalert 
imbSSnfcateiibliube bocon/ fe|t 
if»n mifä jto^^feuer, beb bie 
fik$«irl |tt, boferbompfts 
lotrft eine gan^e gmieM toeoir 
(Iceut ein tt^nig flar geriebene 
^ Cemmeüi barein, gieft ein paac 
£6ffel boa 2ßfin ba$ii , unb löge 
e6 noc^ eine SQ^eile bam|>fcn« 
819 bcm SincidS^ten firent man 
fflhifcotenUüt^e borimf mib bcätf 
•iel Sicroncnfaft betrüben 

^e(6t/ geMitiiHt^ w^ftm^ 

ftfcb. atan fc^neibet ben ^ec^t 

; in ^tufe , laif ibn mit brcp £c«f< 
. fein teil magern (Souli^ / mit 
^eterfilien , fleinen^ Smiebeln ^ 
?^pmian, Jorbeerblattcrn, 
fiiif, iRegetein, Imi^t ®«(t^ 
ganzen Pfeffer , deinen meiffen 
l^albgcf eckten g^^lebeln , &^m* 
pignon^, guter Sutter, eihcc 
falben %\ci\ö:)^ (^bampagnermeifi 
unb guter ^xii^t be^ (larfett 
Seuer Mtn. 3fl er gefocf^t, 
fo t^ man gel^afte C<irbeäeii 
ttrib feine €ai>ern batan, nn^ 
richtet e^ mit Srouton^ in 15ut# 
ter pagirt , an. 

^tiiit mit !Sein mrt^ Rifiieii 

9?ofi:nen. ^?QnfiebetbenJ^cc^t 
n)ie ben blauen, fe|t in ei« 
nem bieget SBein unb ^eterf!^ 
tienmaffer ober %n\%t aif< 

8wr/ t^ntserieleneCemmfin, 
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\ Wtit^mMi^ f «M Ritoe 81^ 
. flncttf €itrotifnf(^aaIen / 
•fcaiif guhr unb ein S^tuf 95uN 

fer brtran/ weldj^ö jufammen fo? 

c^en muBf l>i^ e# ein n^^ntg bif 

.ti»irb. JDortM^f» fest mtm ^en 
; 4)tc|if bort In^ liitt KNt eine 89eU 
> b btfrlmi fie^ni tmb fo<M ^ M 

er bie 55riil)c an fic^ ^ictc. 

man (it)n4)tet bcub man gttro^ 

iKnfoft borouf. 

^etfet mii (Senfbru5^ Won 

fAuppf Mc J&ec^)te, fc^ncibeffte 
in gtufe unb fiebet pe, fe^t in 
ciner€a§f role fBuUec m\1^tmt 

, Idgt iie <»ei§ ti>erben/ t^ut lift 
paar SScfTerfpt^eii Sitelbf batebtr 

. n>elc^eö caflanienOraun tt>erben 
mug y gieft einen (salben SRofTet 

* ©enf barein^ ane^ Sldf#rul^e 
unb 2Betn , miir^t e^ mit ^ufer^ 
eitconenfc^oiiilcn imb 6c|^eil»en/ 
iinb 1a§t e$ fd^en ; te^t bm dc# 
fottenen ^pcc^t (Knein nnb la§t 

^ t< no(^> ein wenig tampfftt, 
S5er)m Ülndc^tcn gießt nwn bi« 
Snit^e bai:ui)er. 3fl btc 95ru|»c 
itt mader, fi> fahnioan iiot^ ein 
l»enif feittti 9em4it^e SBuieer 
^oron dtcgen« 9)tan fomi aucft 
bte Jf)c*tf bitfec iBrube batet 
Dbcr trafen. Sott fte meig fepn, 
fo borf man tiuc boj äKe(H m4^t 
inbroiin mac(^ 

fyi^fti ßcföllt ^on nimmt el# 
ncn ^edS^ ton t>iec bi^ fünf 
y^mby fc()tippt i^n^ rcigt it^ti 



- fen ^erau^, böc^> f^, bag bec 
Stopf unb ed^manj ganj Meibf. 

-.gecncr lofin mm ba^ 5^1ctfc^> eort, 
ben ©ciiten herunter, un^ tct?nei# 

t; bttjf eiiieiit^@4^netbmcf{cc 
iaiHifletn. {hierauf «i»cic(t man 
<S^emmciR oftne bit obern mb 
entern Dvtnben in ^Otild; ein, nnb 
Wenn fio qciuig (jeweic^f ifl, brüfe 
man fie mtebcr au^ unb fe^ultet 
fTe imn <£)ec^tflcifc^. germr 
r&l^vt m<m fe4< (i< fiebe» e9<r, 
Ibiif fie auc^ ba$u , fc^uttet attef 
in einen SKotfcl unb fthüt c^' 

' ganj Uav, »ur^t e^ mit Siufca* 
fenblüt^e / 6^<trbcmcmen nnb 
Sngber. J^crnad^ tbut man 
«u^ bem &hvfd in einen gteib# 
afdfy, falsee^turOenfide, meiert 
3ibrf»en ein , mitft fle nebil €i# 
tronenfc^^aaleu auc^ baretn unb 
Tuhrt^ eine 3Beile. JP>ernac^ . 
lagt man noc^ ctioa^ Butter ^ec» 
ge^en nnb fle bamnter ionfen^ 
xi%tt t$ mieber n>o(^l biir^ein^ 

''^oilbÄ nitb fußf ben iC^ed^t bo^ 
mit. 3)^ er niiu gauj gcfüUt/ 
fo nwn ben 9?ufen mit et#'. 
ticm 5n)icnfaben miebec iu, fal^t 
ben{)ec^t ein menig/ be^retc^ 
it^n mit 0ntter nnb ie^t il^n 
in ein (on^Hc^te^ 0ef(Eftirr, 
er au^geflrelr lie<;cn fann. ^ait 
beflreicf^t aber Mi ©efrfjirr oor# 
ber mit Sntter^ fejt e^ mit bent 
J^ec^t in einen i5afofen unb iogt 

.iilm fein fadste braten. 3^<t 
tebraten, fb diAt man ittfm 9m 
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|tt, ober UM^I eine Miilige 

;^e(bf / marintrt. SK«« fd^ui>pt 
«0 reifi tt^ii/ mie bc^ bin 0€i 
dfenen detefdf mrbeti, (^ernad^ 
fal^t matt (bn ein unb baft tbn 

au^ @<^maii ohne ^ebL gr 
' niu§ aber, ircnn er au^ t)em 
@c^md$ fommt/ triebet abfub^ 
len. ^«rttacl^ legt man iftn in 
eilt S<i8(M/ t9ie bf9 beti 9in 
yeKtti befcbrfebetimcbcii/ u. f. 

flRoii batt bell motitiicteii 

in ber Sutter tUt Ia§i t(« im 

£>fen baf cti. Jg)etnac^ richtet matt 
mit einer @efe ot?n (gacbcU 

Icn «nb btirAgefd^la^cncr brau# 

ticc Untrer oti/ Ibut fobotmnoc^ 
, bcn «on etiter ^omerante^ 
, Copern nnb^Pfiflcn Pfeffer bar# 

«n. STMbahn fc^uffet man bie 

©ofe in bie^dnnTct/ unb xiö^f 
' Ut ben ^f)ed)t mit gcbafener Sar* 

l^fenmilc^ ober ^ec^tUbcc^ ^ec 

^Utpät batauf , an» 

^edjte mit Ärebfcn. 5Ran ftc^ 

bet ben ^tfd^ui^i^un J^xjd^t im 
: ©oliwaffer unb üerMaf (crt ibn, 
nimmt iebenbige Sceb^fc^eeren 
< imb @c^nKSn(f # nnbloicfiefamf 
bem «erblof lereen <{>ecbt in einet 
mit ^Uifd^htü^^ burc^gctriebe^ 
«en ^tHhvuht hd^m, STOan 
t»urtt fie iule^t nod^ mit CKufca^ 
(enblütbe unb lagt noc^ ein &U 
Ontier bamit onfjiebiOi 



StiM^. Oonn ber ^ee^t 
fi^on ift befc^riebenermaffen ht* 
reitet ifl^ fo nimmt man t^n 

ba^ ffingeweibe au^, fc^neibet 
ibn in etn>a ime^ fiueer^in^ 
bireite 6tiif e , fa(|e fie ein nnnif 
ein nnb (trefa^t pe ^»mn4 bntc^ 
bie Jfianb fein trenne oS. i.S>ierp 
öiif fejt man in einer Caferofe 
Butter mit ?D?ufcatenWütf>e unb 
Cctronenfcbaolcn t>ermtfc^t auf< 

V %mt, fegt ben ^ec^t aucb bar# 
ein^ laft Vfn eine ffieUe vnfif^ 
ren / bat ftd^ bie knetet in ben 
j£>cd^t jic^f. Darnach nimmt 
man ou^debroc^ene 5trebfe/ le^t 
f^e ouc^ ba^u , maä)t Stoft t>on 
^td)t, lagt fie imSBafferober 

^ 8ieif#rttbe onlottfen, nnb i(ne 
fte attc() {um J^t^t, dieft eine 

' fiufe ®e(ec barauf, unb lafti 
auf bcm gcucc fcc^jcn. ^at man 
feine &ck^ , flrenf man ö^rfe? 
bene gcmmeln barem/ micft 
Sftufcolenbl&tfte ncbfl ein^r 0an#' 
{en gn^iebel boron/ nnb logM fe 

' (an^ hc^en / bi^ eine bif lic^; 
te 33rüöe befcmmf. 

•g)e(!)te mit 5);or(!^cIn unb fle/ 
bafenen ^I66d)en. S>tt^€iit 

»itb tef(^iMH>t , d^iffen/ t<(# 
ftiift nnb eingefallen/ onclwie» 
ber obgefrttnef f nnb mit Htm 

fcatinblut^)e , Citronenfc^aafen 
unb einer ganzen 3tt>i€l>«l in 9?uf# 
ter püfitU J^ernacb nimmt man 
^orc^eln / »eici^t fie in f^leifc^ 

m 
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(ie i^ttnaäf auf unb (aSt ima$ 
tat^on an bcn <^<dS^t laufen. £)U 
{K0c4Kin ober m&flin etHc^emal 

'j!!9<mh M»0iil tomntf; ' S>fitiii 
.: fE^ibet man fte ni(^( dar iu 
flftn , tbut ffe iura J^f<frt unb 

dS^en dnc^ Sinsctd (<md unb rilnb, 
^ 9U^n befhrut fie.einivff 

Gd^mafi d((b ^ ikm ' fle an bm 

^e^t Mnb gifft Sriibe barauf, 
3fn £rmangcfun9 biefer nimmt 

^rtlf^e unb Id^.,biic(^ eineii 
. 2>iirc^fct»l^ ;au.'ben^{>ec^^ iail> 
fen / imb tii\ Mm fr 
(inacric^tft mcrben foCf. 

fpecl^t mit ^not>(au#. f$ann 

• b<r^<c6tdefc^PP( it^^ fo nimmt 
mn il^m ba$ Singemelbe ^cr^ 

folse iftn ein nktiigf ein liitb 1% 

ibu SBdlr tm ^al| ll<5tn, 
?)arnad^ fejt man in einer ffage? 
role 95u((er auf^ Steuer ^ la'gt fle 

ig werben , tvotmt ben 
ti^ tt^o ilt bie Mgf* 

• jBnttdS/ t»oriiiit'> er ;aiif «iiier 
MBettt aett braten mug ; lag( 
fvleber in einer ^fanne ^uttep 
l^eig n>erben , tf>nt f fein ^tiAtnu 
tenen Snthlßu^ baran^ unb 
trai|iiiH»tittberbeit{>e((^t. jte^rt 
bkfen tmir b«f er mif ber uhi 
Ntn 4$eitt oiMi^ IVMiit tvetbe^ 
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^ fer^ trimmt 'ftmo^ Broun !Ke^ 

ba|u , quirlt eß ganj Kar , unb 
lagt e^ burdS^ einen 2)urc^fc^I<|g 
an ben {>ec^ (mtfeny MriMi ^ 
' foc^en muf< • • * - • * 

.{»ec^t in mttmnm ^aflttt. 

S^tn cjcfc^nppten unb gerWcneti 
Jpet^t fc^ncibct man in ffeiue 
<P(nfc, faljt bicfe ein n?cni3 ein^ 
mtf (heid^t fte n^ieber dan$ tro# 
im ilb. 9hm feit man^Mtter^ 
•'•(Eitrbiieiifc^en ut|b^^tff(iifeti# 
Wutöe ptmifd^tf auW Ä«>^Cfeuer^ 
^irt ben J^ec^^t, oh motf 
eine grtcagfe ntdc^-" fvctfte^ 
Stimmt geborrte 9Crtifc^ofenb5# 
* ' bett / moffert fle über Stacht tu 

• ''ffitrWbtiterpVer ^et^fVIem^it 

• fit/ baSfietveid^ »erben, fc^ne(# 
bet fie j^ernadj^ ju feinen ®tuff 
(^en unb legt fle nebfl ^orc^efn^ 
n>enn fle porber ob^equeCU unb 
fauber ou^^emafc^en flnb , wie 

' iui^imildei»rpt^ttrJtreb^fäift94n# 
{e t« bem ^ec^t/ ui^ $l9tt eiti 
Iwntfl mit fd^meigen ; fireut aud^ 
etiva^ 9ericbcnc Semmeln bar* 

• ein, 9ie§t ein paar Soffel potl 
Sigride baran , meic^e^ aUei$ ein 

Mluf mmi <inr(c^ten tt^iff, mit 
S5utter, legt b?n «btc^t^ bte 3D?ör# 
dS>dn, Ärebfe, aiuijv^ofenb&beii, 
fein hinein, ^iegc ein n>enid Scu# 
baruber , tijdu nod^ ctwofi 

MufcMenbiii^e imb ftetn 8^ 
fc^nittetie CUronenf^ailfeii hm 
mi, moc^teln Ißlottnut ^ondß 

nein 



« 



Digitized by 



^ tiem öctPÄtti^^n ]6ac<en tilg, : <m< itttb Ic^ c&n m Me^djuffet 
£ber$ie^t tie ^(^uffci Htait fo .i, tnorinn er atidctiti^m mtcb, mtft 
^cit aU b(c 4><#t Uegf , blagt .. jreine Stiftet Ha», mä^ Siitß 

«i>enul)€cbemf(^mar$ctttmbl^«r# - iScin unb Sru^e tacaiif^ iinb 
tcn I ct^/ »cnn er cr^ mit iS^cm lagt <iHf Sol)lfcucr foc^^en. 

' tlberflri^^en tfl> einen guten ^»tf &iM(d^ n>irft man. eine J(>anb 
tctCeia/ formirt bte ^dflete fem, .;.#o0 Samern ^intto^ iw^ logtf 

i Hub (oft in bmlBafoff« t«f .V|W(beft ^omHiuii 

l^in^^S S^^^f f ' • pe ganj Hern (l^heibcfl, unb <jtt. 

>rfi^cberipetvrpuen»aff^^^ rj. 
] Ifi, unb ruM <(uf bem ^ti^t^f OefptfL aRati .tiMmi 

, /ti iMcbni tM. bie , nimmt fit auf / f4M«ibci 4S|^eC 

' . fijrube;. fertig, fo fc^jneibet man ganjfein, Sitronenfc^aalen lang* 

\ tie'ipaifete auf/ jicbt ben fc^^n)ar^ . Iic^t, fpift bic gifc^^e mit einet 
. |en nnb barten Xcig unter bem f leinen @pifnabel, eine SKei^e 

■ guten l^eroor, gicgt bie ^fy^ji^ ^ißx^tt unb eine Steide CitminM 

; in bie ^etf, 4M bieviofiie ; :fifM<a-! .Sann .ftteiidt tm 

. Smieiel lieber berottf / tifH\t pße ein toenig int(^6a(| ein , feo« 

. €^ in^, belt fle mit bem au^e# vfel ft^ etnfm. !S|>ie6/ ht^tft 

. fc^nittenen n>ieber^, ui^ bereit - fit öfter mit Butter , fest eine 

l tit (Ic mit • . :u : , ipfanne unter, bag bie föumt 
ik«AM/.al#l \ä: <nyiA^#^ wiit bem @aft Worein- laufe. 

^z^mnt. &. badete. . ^^^^^^ eine.€rte«fle 

, ilbriggeUtif^ieiten ^ec^t^ ober f{e# >.<Eifroii<nfa^tat # {(IttifciitnAtb 

^et einen firtfc^en blau, |ie^t bie ,t^e, etma^, geMte @arbeO(ett 
«pout 4^ tl^' menig geriel^ene &emme( 
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tineitt , öiegt SBci» unb fStuU 
" tmtd^t mirbw IbiMic^ gie§( man 

pfaiiiic banmtfrr tUkiüJ^kfMß 

t^t in eine (Sc^ufTel an unl) Udt 

il^cl^te mit (SrbfmbrätK^ SSüii 

fd^uppt/ reigt ittib ftebd 'tie 

^c^tt , fcjt meiffc Scbfen jum 

jie ttt. (ine SdgeroU/ tagt dtt 
l^t JBofiel t}oa bifeniRobm bar# 
unter famfiii/.tMjetoCtut^uo 
tct/ 3ngl)eriMib {Dhi(ailn#ijM 

Ae boran / (egt bie J^cd^ <m(^ 
. barem unb (agt^ fo hd^m. Sßoc 
bcm 2{nri4(en fä)nüM man 
©enuncln »urilid^t/ . roflct fte 
^elb in IBtitMl Wi)|f^(li^Ö< 

i^cc^te; eingefaljene/ piit ?D2i((&# 

, . ra^m. ^an fc^^ippt bjen *C)edS>t 
flid^pm^n in loiiunn ®ali^ 

] mffüCß (^dt ü^n In eine 6c^ttff<i# 
Öte^f eine So^ne fugen O^a^m 
tinb ein wenig ^leifc^bni()e bar^ 
ön, iecjf ein gtuf 95u(fcr ba|u, 
l^ntit mit CDiufcatenblütbe unb 
Sngbecr/ fteOt bU ^ctfuff^ ouf 

' jteiblenV '^nnb tU^tei , . »enn:;e< 
rei^t anfangt ^u fiebett/ an» - 

J^U mit fpomeransen. ^an 
f(^PIl>tunb fiebee«t>ecj^iie'in€d(i 

fixiert 4toe ec9ttfel iniirent# 

icr> ficeut setiebene @emmel, 

>9^Diii«:ani^nf(^aIeti tmb SKufM^ 



tot 



tenBlätten barauf, legt ben ^>e($t 
auf bie ©c^iiffel unb wirft eine 
$anje 3wiebe( baran. ^ttntt 
fc^^eibee nufn. ^ fuff^ fNtoe« 
tohte ttt Odetten r unb KUf fle 
auc^ auf ben J|)ed^t/ giegt S9[reitt 
unb 95riibe barauf |inb lagt e^ 
anfSoblcnfoc^en. 3(lb(f^nic^e 
bif öenUjj , fo cübrt man ein paar 
S^erbottec.mii einem £offei b^g 
SBein unb efmo^ 3u(er ai, diefft 
bon ber ^ru(e bie auf bem 4^e(f^ 
if!, ba$u, unb xuh^tif bag e^ 
ni(^t iufammenlaufe« IDte ab# 
de^pden^ Scube. diegt man 
ber an Jben unb flrinrt 

defc^nitfebe 9j^meran{enf4ii^ 
' boHiber. , ♦ - 

^(^te/ gebraten in ^^u» 

> ntaRlnt ^ei^fe |it einem fialbai 
;0berbte9inerte(pfunb/ fc^uppt 
unb fc^neibet f?e am 93audj» auf, 
nimmt \k aui, n>afcftt fie f^u* 

♦ ber, faijt unb pfeffert pe unb 
lagt |!e eine SBeüe (leben, 
m4 koi^jnim fie auf bem fKoß^^ 
Ibenbef f?{ ifHmn unb be0iegt jj^ 
mit 9'aum&(. (Sinb fle gemig 
gebraten , fo legt man fle in ei# 
nt&d^uM, giegtetmai^£)el un# 

l Un ba^u bineiUyr fejt bie ©c^^ufi 

' fe( auf ftoWen, tragt mf, 
.le^ eitr^nen ^oitf / pbep bdH 
®aft bineW ' ' ' * ' 

i^temit4ttm<£ittonenbrä^e. 
.ax«n fc$iip|it "mib ttii^ bni 

f e ui|b ßtbct in egid im^ 
^4 eai|» 
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104 ^(^tfuft 

» f^eit ffidn I^inju. 9^ frfem 
^futtb J^cc^t rci^nel man eine 
: l^dlbe jtarnie StDetn , eine Stoonie 
• : feilte Coutetf -Sriifeiil^r^'e ittib 
«(etr f» eiel egid* . ®oNiitt 
ivirft man j»c9 <jef(*alfe äepfel# 
fc^^nitten barein, nimmt Oc «ber 
^ tep Seiten tt)icbcr l^craug , tag 
, . pe nic^t iecfaQeiu 9)^aii, (ann 
; «pu^ ba< ^rc>o» cini|i«i>f^ 
' fc^en (Eitratieitt Wein bcfifen i^nb 
. ^ae^ in einem glafumn- Si»pf 
. fteben. gernec fann mon^fef^ 
; fer, 3«?9t^r, etwa^ 3?cöejein , 
I QKufca(eni)lttt()e / t)tel jecbrodi^e^ 
tien SumiifCf «nb icbo^ don^e 
^afiranfciume^ in einem 6<it(^en 
' f»ine^m^^un / * unb fb (an^ flebm 
laffcn, fti€ oorn ffiewöri \>txi 
©efc^ma? unb tom^afran bie 
^arbe an fi<^ de^ogen l^ot ; a(ic^ 
' inuS man^ fo {ufern; bag e^ 
Wfd^f f&f »itb. fRatf^ ftefem 
^ liiinmijmttnbd^'CiÄ^tttj^aÄI^/ 
tbut binö^ö^n ben gifc^^ , wann 
We ©ulje biflidS^t werben mitt, 

• l^ineln, unb ficbct^ oodenb^ au^; 
. bann legt man^ .«tf ein Srett/ 

• M nfoKe, «nb febet bie 
€fiili€ tu ftßilt. f OMfe 

'Umr aufbclaffmitoitbnif 
1 fo tbut man getrofnete SKanbeln 
: unb Lorbeerblätter in ein irrbe^ 
ne^ ®efc^inr/ unb ied< ben be# 
reit^ loildcimirbeneii gi^ bor« 

^/ fridf bir:«iilte tm^'jiii 
tioaencl , ^i^t ottbilb 

^ (ei8 ein menig ober ben gtfc^, 
legt/ 4)wn fie <iAr Sfoitt |((Mi^ 



ben 1(1, wfebec Wanbefn tinb 
Sorbecrblrttier bajwifc^jen, fcftut* 
2 Kl bie (Stil|:4Mteib^ bofiter, 

fteben« bmn gibrm^ 

Werben, fo nimmt man ein @täf 
, jDi^n bem -^ect^t mit bcr guU unb 
ben Lorbeerblättern bcrö«^ unb 
le^tfte sufammen« Gott fte aber 
tfib 9ecfi>,etf[t werben, fo Ul< 
^ Jbefferi mäQ,4Jtie Mf gifcjfilii 
, .<lne ©c^jülTef unb f^^utte *le 
. ©ufje baruber. 

^edSKtorte» 6. %Me» 

^efencodatfc^en. ' Afan tbut i^in 

paar 95cd[^cr fein SRelbl in eine 
, ©c^^uiXcI / al^bann eine Sanne 
iKobnif Wöoon man bie Reifte 
, warm merben lagt, lagt ..fin 
^;^iertel|^fiinb IButter^bwfttiit^^l^ 
/geben, nimmt jmc^ duteCoffU 
ooö ^)efen , giegt ettx>a^ Ka^m 
barari, verquirltet, siegtet in 
ben Kabm loorinn bteSutter jer^ 
. Oangen ifl, #iitia c< in ba^ 

'imb^^irvjDoiM bewein, nm^M 
liMMi S;ei9,r«etbt Sperbrob, 

Jtoflet r fdidS^e^ ' vin flein d^bo^ 
fem ®pef, nimmt auc^ »ol^t 
nein defbffime ^anbein ba^ ; 

: ibHt ffciw »M Simttct 

ittaEiii^ 'Ciflilf rtnbcMii imb'iiM 

^ imb ^omeran^enfd^aalen, $ufam# 
cwmciaSiMciKtobv imtiiivac 

bü 
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^i***^!! «Reifte Hebt baruneer, Ue<üXf 
r ' tirre {)cl#c fit^ikttxt man töixfi 
^ i Mir: MmMel , ^ i|iit< bm .tfaft 
i^on ben Cilrotieit ntbft v^tif 

befc^cie^enen Seid aO^ / U^t btte 
J&elfte auf etn Sjre*, (Imc^j 
. % tacouf / formirt a(>ec 

. . .td^ (lrei(d^^ mit ^ctn an, ni«<^ 
*^ einen 9lflf(Ktttiii/>e^eut^o(cn 

^ ntit 9)?anbe(tt , ein ment^ 
gct^cn unb l>aft e^. . SKetf unb 
mufTcn^^oct^ee mit IBjfitter 
angcjlric^^cri mccben« " 
J^eimtü^n. 3u (wett sS?aai^ 
' * 'iS^ ct^fitmmie man fcc^i^ m$ rittim 

gpcr, ittHopft fie »ot>l/ lagt 
ta^ ÖRc^l unb bif jerffcpften 
i£t)tt mit einet Sanne 9iabm 
otec 3Rüij;r n^orttt werben / ru^ct 

< tit t^tt^t^ttft, iitWu^ eine 

: iRtattie :&ffeit nirbft* ber VNk^ 
i)bec/tem SXa^m, sufejt auc^ ei# 
' * tie Sanne »arme^ (Sdj^mats mie 
an4 Snj^p 2ot(^ @al| barunte»^ 

* iittb fippff e^ t9oM unteretnanf 
ker. '©änn-bec Xei^ iom Sif* 

' W^'«6Midt/ tedt%im f^n 
4iiif ein mi(9)^e^^^ Befheute^ 9$a^ 

/ftrelf^ forbeitet i^^n noc^ ein vt>€^. 
tit0 unter einonber^ bag er ftc^ 

' totUtn la$t> toedt i()n i^terauf , 

:* 4ber ni^ lu bunn as^, fdfymh 
Ut «tac tkMt hit SidHeiti, 

(. lest fle otif^lM^ mmifemac^ 
(e 15rett(ein, lagt pe, bi^ Oe 
S<d<ttid<n pnb/ nec^ ein Hein 

% . * 



' Ünbefenin einer Pfanne 6i^nialt 
' htif, bie Sfl(^in> «(er 
' *iii4e.9ar (iHieiii/ f^bof 
. ber obire lüflir: ?^eU wtter f 
im @d^ma[i Hegen f ommt ; 
|)teraiif n>enn ba^ Suc^letlt lu 
fc^tDi^nmen beginnt / muf man 
anfanj^cn auftugiegen unb fte enb# 
Uäii ^iniidfM in einer ndßm 

* Mb9ffi«^^ebrftnla<|c% 

Metiföä)idn mit Waxit^n* 
oDer ittrf(^mti0. iRon fnacffi 

" ^fm *£ei9 •'^Me Mt tmriscA» 
iDann mac^t man pflaumen; ober 
Strfc^mu^, mü e^ Vit xfk, in 

, einer Sc^üffel mit ISein unb So# 
fenmaffer etmntf .bttnn/ ritlrt 

. 8ntet;ttntr Sirnmettatmittrjinb 
»eUMifeii'Stii elttMi^tfaBer 
tinb MttC rXdi lu ben anberti 

. J^tftnti^teiti. rffkad) biefem kgt 
; man fleine J^dnfd^en t>bn biefem 
8)^u^ anf ben au^ereOtten S^g^ 
uberMiodt^if^e mitbemfWMiv 

. eAeit fletdcvifiitt^iiMnii 
tbtUi (egt ftt iia einen «lirften 
Jbfcn, bag fte <tnKi^ ge|ieny '4mb 
baft Jle^ l .F* \' 'J ^ n * 

ober i&ot^iettfud^eti. $8^in 

nimmt :oier €9er unb ein (alb 
. ^funb^utter, ru^r^ e^ miteim 

* «nber bi^ bie Sdmit rec^ VHii 
' ^ftp» tMnt|fl'jbri9 

. {Sirr|efit>lnftAdn li>eni0 
tbnt bit€ unb eine Sanne Iau# 
lichte ^iid) unter bie gerubrtc 

i.fbutttt^ mk^itimm fb bietaSeOf, 

Mi 
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; bii ti (a einen Zü^ tt>irb, 5fl ÄCl»8&tiK<^<n «ft«tjBfnt>(fcl lau# 
r.JMrfcr fdmg g^cu^rt; fo »e« fcn ttnne, batt bit ©traute» 

«m cinetr ntnbett Sift^ v: l#tt|f(im, («tift fi0iiii(«i|Mfi^ 

: ^er brcp ginget tectt, Udttln ^efettpaflrtt - Är'^fllf«./ 

♦*'®tufc<Kn Q5u«er, aui^ ettt)« iKsci r! ©. ^ortCt • 

b&nn gef(^ ntüene ÜUpfH , etfb^e J^elWIbeermU*, Wart m foiii 

Sibeten im6 fletne Diafliitn unf ec g^^feiie Je>ette»w< In eb 

ir«rit:lI<6erfc^y:'NMc^{ fien gie«« «UMrfa&offec 

«anidt 4iM$«i vmKaMßitftcti borait , tinb laßt frc l cpm gcucc 

^ C^er«/ fl«|)ft i<!n in ber.aRWi txfmpfen, JRÜ^rt bann biefe See* 

iin^ baf^ löiu ^ / , i ^ ^ re ju einem 9Ru^, Ic^t gefc^htti 

^llfmhcet^. mw'^^^ ' ^<eri «robtn eine «(Rüffel, fc^üer 

^ ^pfunb mh\ mfa nd^t 2o(^ jec* -'<e(4fe*«eect baru6(t imb (af ( 

JaiTener9?uttcr, einer SdmiclaM^ pe W< Werbern 

ji(^>ter bret) Coffein oo(( ,|^ei&elbeermu«mU*Dlil4>, 5Äan 

: öemaffetlir^efe iinb |e*n'€9cc< . it^tt^fou&er delefet^e |>ea»ea»^ 

: . imtmtni^nber, in einiqSopf , einVSimnc 

s:*iiMd^e bMtt )iiii(m Setnv f41^{^ 5KiIc^ boronr nac^bem ber i5<e# 

H ilm »o^>^ ab, foljti^n, tt>ürf( re t^ielfmb^ Jdgi fie be^mgcMe? 

: It^n auf einem SRubelbrcrt au«, bilmpfen, (?ulrU (5e bornöcf) f lar^ 

treibt l^n ftnger^bif au^ , ^^üf^ iRegelein unb gufcr darein, ^ 

. *le trapfen in einen ^tttai, unb rietet jie in einer 64>uffe| 

fle «if tili Su($, (afe f!e auf jebifrett 9mmii^m 

f 'ÄeNofi fai tinefrtefitftt^f}^ 4S>>it)e(betr / Falte ©(^aate mit 

vMte beif A tbut btf »rin^fen bar# .,ÖJlil(|^. 2(uf bjc öclcfcne95eere 

ein iMib baft |le londjoni« ' «^tc^t man Dvabm ob^^^ji^ 

ne ^albe Waaö OJa|)m twiwn , ^erbflttiud. 3Ran iilnimt eine 

. rfi^rr i^n n?ob( S^^i ^>«nb i^oft SKiuibeln unb 0{*fl* 

Syerbotter, mcrdanie S9er unb . nen/ febe^ dlcW^t^iel/ (l^t^^ 

^eytofel 0flte^Mf^ bar^ 9Ranbe(n ob unb i^mi ben 

ob/ ri^^ temnod^ ftiiM^I^ Jrt «lAtiiii «nftrtiiiäiibtry toc^ 

<tinbt>ler f gute 93itf(er bör# nld^f }u Rein. ^><ermif rSfle( 

v etn, faUt tif mac^t ben Sei^ man ©emmelrae^^l in @«^maii, 

. iii bec Xiit, oa^ tai cc baci^ Un #«|t<t.S9Ni^iiiib4^itt( borau ^ 

V. fitbei^ 
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' cHirtvurit tntt 9immel nnh 
ciitmol auflfiebeiu 

® äffet/ iki^t if^mn tie J^aut a& 
tinb Uqt ftc fn efne @4?ütTel/ 
nimmt fte oti^/ fc^ttctbct it^ntn 
^'Sttpf oft nebft tem e^^imih 
ftttwt ftebi ddi^fiUMif Si^iff 
ttin auf bie in ©tuJfn ö<f(*nit# 
tene ^tm^t , m^t au<^ 19 
tinb 9$am|t&l bamwf ^ tmbffeciil 
^fefcr btrttber, 

gering mit Slepfefn. SKan rtd5>^ 

t>c( Sfcpfd würflic^t, pu^t Öeif 
tu Koftntn Hüb fhrctit (t^ ne^fl 
tcn 3fe|>fe[n barauf ^ gtcSt £(td 
mb 94ntm6l hm^htt / nnb (0 
flrnit fte hit mit gufer. 5D?an 
fann auc^ ßaa ^ufcr^ f ftfftc 
nef^mem 

«9^9 ttt einer ^mieMfofe» 

SRon f($neibet gemafferte ^erim 
ge mieten cnt^met^/ tl^ut fle in 
«ine Eügccolc , c^icf f Sß^afTcr bar? 
«tif, fe;tflcjumgeuer. @c<?dumt 
M SBaffer, f» nimmt man fic 
imt 8mr; nrnf^rmber Seil 
fc^netbet man gefd^Ate 9mieMn 
ficin , tbut fle in ein« (laßerole, 
jlccut 3n9i>to Pfeffer, gafron 
nnb eine ;C>onb t>oa gerieben« 
6^yni«tn bordn/ gieft IBai<K 
9b«r • 9>«t«0fi(i«naNifr«t barouf , 

. tnbf«|t K foaufSp|(mi if^m 



#(rfn0 tp; 

f«i!iicr ein €riA( SBtttter bardn ^ 
«t»a«inergau(lgrog, unb idgt^ 
fo «in« fSeile foc^en , hii bit 
gmieMn anfangen mei(^ tupb 
Sru^« b^ n>«rb«n ; l«^« oU^ 
Hm bi« ^ing« fttncin, 
fk 9«m4<^ «in t^nia fo^eo 
tmb richtet f?e an. 

^ermge mit finer ^Butterfofe» 
Sftm t<tfc^n«tb«t ii«m4r«rr« ^ip 

ringe n«b ji«b«« fie 06, nnifc^t 
«tn f)<ilh ^funb SSutter ab, legt 
p€ auf eine lum SfnrfdSifen qe^oi 
rlc^e e^c^üffei , fttcut ma^ d«# 
rtebene @emme( nnb aitufcatenp 
jHAK«n bocoitf/ ii«ft «in m«nit 
»aflir baran^ fei« t« auf ein 
ÄD^fener; legt bie geringe >aw 
ein unb fagt fle mit einer ©4^uf# 
fei mo()I jugebf f( bdinpfen. ffioc 
bem ^nric^en flreut man SSiv 
fiEttt«n(t»t|»« bans{»«r. 

^mnq mit ©lai'oran. $0?an 

bereitet pe im Wbfjeben »ie bic 
. tjorigen^ t&ut fl« tann m eii|«it 
£i«d«t mit «in«iii etut Siitfir, 
S«ti«(«n«r ®«mm«r / ^Dhif«at«ii# 
Mutten, 3ngbcr imb ®a|oran, 
gießt Scubc tjaran^ imb Id§t^ 
iodjen {Jt6 Ci^ bif t^erben t»irt 
IDonn legt man bie ^ccinge lita^ 
«in/ me(<$« nm^ «in I9«nid Iii 
M Srä^e (»(^ ttilf«n, imb 
ric^«f^fan. i 

•gering mit grbfenbrö^^ 3)?an 
ri((»t«t ft« Serrig |tt, f^itCrfo 
: fkn itit'OrafliFr {um ^enet/ Mf 
p« 191 i^/ 4«irit nnb fbfic^t f ^ 
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hwc^ mh t^ut |7e in eittrtt tki 

' «Oernac^ foc^t man einen 

) Initdifebiimbev r <to 

: S5tttt€t Nretn / n>irfi Shifcaff m 
6lut6e unb 3n$bfr baran uut> 

. fagt^ im Siegel ml Sohlen f 
4>fn. ©aim fegt man bie (kh^tt 

" fottcne geringe baju , «nb ta^t 
ti0(^ ein tmi^ tacken. 0{ac^ 
%tefem fc^neibel mmi Gcmmebr 
•»urfiic^t/ unb roflef fle mit Q5ut* 
in gelK SJepm ^nci^jtcu ber 
Jf)crinoc fhent man bte gcroflcte 

; Semmeln barübec i man fanrt 
«tt(^ xmfLvS^ tefd^nitteotnSttct 
unter tie Cemmel fifbn. ^ 

gering mit 9\af>m unb Äöm# 

rtiel. SKan (lebet fie iDi^ bie 
torige / ta§t in einem llopfc^en 
fbien !R&ffei Kal^m (leben/ quirU 
iMct €9etbofter, eine ^t9ttix\yt 

Cer burc^^einanber, gieftbenge* 
fottenen 9?abm hinein, ru^rt^ 
uter, bQ§ ei^ niAt $ufammen* 
knife/ n>irf( etwa^ Summet boi 
tu, imb t&brt€ f^epm ^euer fo 
' (and/ ^ ^tt 
rtc^^tef ble J&eringe an , giegt bie 
tBcühc baruber, fejf bie€*uiTel 
auf Soblcn , bnl^ frc^ bie 95ru^e 
ein mcnig in bie J^eriuge {ie^e^ 
la§t e^ ober ja nMftt t^fiinmem 
Men, unb bann frMMl nm 



^t\n9^t flebratim- S»ah^e# 

(Ircic^i ab^etr^fnete ^erin^ mi( 
Kutter / befTrcut jlc ein wenig 
mitiRebt/ unb bratet fu auf bem 
Siefl mil einem d<Unben ^etfirr#^ 
.ir&feU fte ifierl mii ^uittf; 
' imb forgt ; M 0^ f^in gan^ biel# 
(>cn. S?e!?m 5(nric^ten gicbt mo« 
braune Butter bar^u. ! 

3(an btift tin epiid^ett 

»om ^c{?n)an^ unb ein @tuMeii 
t>cm 5topf tt)cc^/ nimmt je* 
bcm gering einen baiben 'Sogen 
Rapier/ fc^nttect folc^en rec^t 
btf x^ibmttt legt bctt^erin« 
borouf , itnb febloot bog obere 
unb untere ?l)cil üom ^a|)let 

. über ibn/ unb wifelt ihn rectit 
ein. 9(uc^ äugen beflreic^t mr.n 

, botf. 9a||>icr mit Q^ittter unb bra# 
tet fle auf bem dio^ .be9 geling 
bemSeueri boS bog <papterni(^t 
berbrennf. Äepm änricbfe« 
fd^lic^tet man bie erincje tv^ 

■' bentitcb auf ettic ^cf^ufTe! nnb' 
(egt fte in @auertraut ober in 
erbfen. 

j^ertnge/ martnirt. @ie muf* 

fen t>on bcn ^^ibgcacfnetcn fei^n, 
tvcrten gebraten aber nicöt mit 
aSebt befireut. ®enn f?e ge# 
braten finb / i9erfa|»rt man »ic 
mit ben f^oredcn mib «g^ecbten. 

J^ttinitf g^bafen. CKan tebrt 
. bie gern jfferte geringe in ^ebl 
um, unb batt fle in bei|ef®iiti 
. ter gefc^iminbi beflreut fle »ie 

3n8» 
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tbtt diegt @<nf mi( i&utta Utf 
i^erincje mit ^cerreuig, 9J?an 

^dutett unö jcrfTuft fTe unb legt 
^ jic in fitte (SUMfdf f^imiib 

Sor^orfer an>fel Kän, mtn§i 
burdjcinanbcr unb fltcuti auf 
tu JP^eringe, gieße (ffiig borouf 

geringe, ßcfpife.^ SSan frtft 
^^ciiii jli' j^emdffert flnb^ mit 
. <S|>efr «nb (tratet fie^ tcoufell 
fic mä^, ^wf mU iSmtn. , 

^edtifle/ ^ifd^o mit brauner 

• ^Ofe. 5Dirtn nimmt fie aii^, 
fc^micrt frc mit^Juitcr unbicgt fit 
auf ben 0{ojl% SBann fie gebw 
Ich jittb , t^m iit<m eine teoiinf 
Cofe »0n Hein dcl;af(ett feinen 
Stdiifan, ^^Jfcffcc unb 

baju, imb richtet |le mit &ß 
; tronettfc^^eiben n^orm <uu 

f)ter Sage ^eitjalTert finb; fo 
^ft man Me SXUä^f t^ut {nxy 
^i^ertottcr, ctttia^ ^etorftlie^ 
3ndterr Pfeffer, nHrc«tenU& 

' tl^e unb ein «»etiig sedeCtene 
6(mme(n barein / maäft eine 
5üa< baraii^ unb t^iit fte in bie 
'?>ettn^e , imb legt fie in I^eißc 
^uteec in eine ^catpfonner hai 
pe Oraim «»erben. 

«eringfotof* «Ron fett f!e etfii 
^ Kumten in« ffiaffer^ bog 



. ffc eft9a€€a{| »erfieren, mafcfit 
f!e üu6 etlichen SBaiTcrn , fd^Bci* 

' bef ben Sopf a6 , flepft fic mit 
bcm flachen 9)teSrt über nn^ 
Aber ; bann {iebet man bie J^m 

, . ab,f<^neibett»oin94Mic^einf(im«^ 
M 6tiif(^n m^, reiSt fle ijcm 
^c^rvaiij an in ber CKitte ent# 
imt}, nimmt Me ©raten ^er# 

; ou^/ fd^ncibet ben balben ^et 
ring miebet nac^ bec Sange t>on# 
einanber iinb ba< äbtige in ®fi& 
c^cu, tegt bie« a(M in bte @d^df# 
i^if dteft 95mmioI imb (?gic| bar# 
an, fheutfleine jmicbcln, n)iirf# 
Itc^t gefc^nittene ^^rlborfer 9(e# 
Y^f^i / ^f^ct nnb mucfl^t gt^ 
fi^ittene Cttri^nenfi^alen bni»^ 
anf / fo jinb pe fertig. 

|fertnd«i>ru()e äNr onbere SU 
f((r» SRon w^ffirrt unb ft^neb 
bei pe in (Stüfe, unb U^t fte itt 
SBein obec ggig. ©inb pe eine 
©eile barinn gelegen , fjaft man 
pe Hein, lagt ^utut ^ccgebeit 
unb tffut bie dtM<e 4>eerindC 
binein, dftH fle unter (letigem 
8lii(»tenr Mttüft lEMi boron^ 

unb ld§t cjj nod? eine -Jßcilc \u* 
tttir preßt e^ hcrnad) bur*^ 
5iifer, 5B^ufcatenb^ute unb 
Sitronenmarf boran , unb IdSt!« 
«iifPeben. 3m «nric^ten hinit 
man Snf er ober 9mnti nAft 
geb^ften «ber sanken Copern ba# 
iü tbun. 

i^rmjje »on SuferjeuÄ. mm 

fomirt ou« einem j^olbeaf funb 
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110 J^ttumwipM 

■ 

* iinb troftict ftc; bann Upnd)t 
tnon fit über unb über mit ©um^ 

|»iiittc(cii. 

,Jemnmarcipatt.^ SSan fiSft 

ein ^funb <^cfc^affe feine ?D?an* 
tetn $a«/ tbut jwe^ (?9crtt>eig[ 

' bordii/ reibe üße^ rec^t umcc^ 
einander, i>etmtifc^t e^ mit seftof« 
fcncm 3u!er / mad^i einen Seid 
tatau«, treibt i^n mit einem 

^ ©(ampfcl bucc^ eine ©prije/ 
f otmict iXiu^e ^ «nb hatt (U im 
^Dfm f^9 ddinbem S^et. 

^erjofllid^ Ölaccipan. ^an 

ticktet £D?anbcln auf ^emobnlic^e 
8(rtjU/ isnb feuchtet ftc mdbcenb 
tem @ti>fien mit Spetflac tmb 

* ^omeransentiKiffet ^<(t( 

' nimmt fo i>iei guter M Mefct 
■ £ei9 tt>k^t, laßt ibn a U\ ^inf 
' mefleben, unt> mifc^tbieÜKam 
htln mo^i barunter. J^ernac^ 
^ man bie 9)}affe toiebec |um 
Setietf ttm fie in icolnen, tn^ 
Um man fie flaff bemmtft^te^ 

* M ber £ei<( ju brauchen ifl unb 
^ fld^ niö^t mcbr an bie Pfanne 

anbougt. €nbHc^ legt man ben 
S^ig auf einen mit gntec beflten^ 

' ten &f^, tm ibn d»§ snfanM 
wen , fejt ibn ein tmi» be^fei« 
If , fbrmirt barnad^ ben SRoreif 

' pati unb giebt ibm eine bettebige 
Qeflolt. 

m\xi. Sim beutet ben Suc^ 



n»obl fünfmal on^ fei^t ba€S9^af# 

fer bucc^ einen @eiber ab , tbut 
i ihn in einen tcpf, fdniftct J^le ifc^* 

Arube baran, unb n>irtt.95feftec 
' imb Soffcbmoii binein ; lofiibn 
. mX^fUUn, haSfr nictit)ii:bi| 

tUt |tt bnnn Mrbe^ fal^t ibn 
' aud^ iiocb belieben. 

^imbeercncotnp'ofie ober Mm 

ju einer Scbuffei t)o(l S?cerc ein 
balb ^ftinb 3ufcr a la pliime f1e# 
^ ben, tbut bie |>imbeere barein ^ 
nimrni fit «rnnScuer tmb bemegt 
fl( gont dcUnb, inbemmon ba< 
6efa§ an beeben Jg)anbbaben 
i)a[u (£ine a3iertel(hinbe l^m 
nacb fest man fie tt>ieber jum 
' geilet/ ba§ ftc eirnnoi aufftef 
, ben. @ie b&cfen aber ntc^t long 
flebcn bkibf n« bat fie nitftf {eli 
jFobtim jDmn rii^ci man flc 
an. 

' ma imep ^fiutb J^inAcefcn pfffifl 

man fauber unb ficbet jmcp unb 
ein balb ^:)3fuiib gafcr a la plume. 
3n biefen mirft man bie J^ini^ 
beere gani tan^fam unb iafit fte 
• be9 f^oOem getiec einen Ciib 
tbmu J^ernacb fcbAitet man ei# 
ne balbe Sanne burcbgcfeiijten 
Sirfcbenfaft ba^u, fejt ftc n>iebet 
§ura ??fuer nnb laßt fie m<b tut)* 
{ebn biß t^icrjebnmoi aufwallen^ 
M fi# ber Sufer in einen 691 

tMBfHGmuMu IbMrberStit 

ba 
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\>tttfm\ <3k 1 t?a6 nta» (te 
Ä^fc^^mimen f^itin, bmin lagt 
ni<m <uif Reifte tuW mer^ 
»ci^ tH««i fit in tu dcfidi^m 

SRan flehet jwc^ ^funb 3w^<J«^ 
« tavinmc. 3u tUftnif tf)üt rnati 

' ^we9 ^fimb fafl reife i^tefief^ 
reu/ liitb tagt (Ic ju^ebeft einen 
©ubffiun, iiimmf j1et)aiiiun^m 
'f[euec/ fct^iumt fieab, gUgt fic 
lAndfam tu einen jRa^f# unjb 
I48( (^.e im.3it{ei; <mf tem. tm* . 

! weh 0^en Mif ben ^n6eni 
Saa ftc^)em ^erna(^> jtimntt 

; ' man fle «u^ bcm (?i)rup^ lagt 
fie tiibtrojpfen , l)eflreut pc utec^ 
mit iortem ^iifec anb lagt (k • 

4iiif tent niatmen Ült^, tfoteit 
.Äerten. 

^$tmbeeren))aiiefen. Undefoi^ 

' ^ t^fwU^' Himbeeren iecbruft 
immln einem inteiienSId^f nnb 
treibt pe btirc^ ein H&qicflefc. 

S»an (letet <ilei<^ ein ^pfimb 3u* 
^ fery .t^ut W J^tmbcere ()incin/ 
tinb mengt fic mit einem SXubr* 
lifel nM^l^l^r^fetnonberf . ^t»ne 
^ xtMm fiener t« fn<n* 
©ieftn Scla tl^tt^ w<M» i» ??w 
- tuen unb trofnet i|n auf bem 
»armen £>fen. . ^ 

^MMHtruHrcii^am aihmtrüi 

' %ii ein ^fnnb fuge ^m^k mit* 

* feigem SBaiTer, f*al(flc, lagt 
fe abtropfen, unb flogt fle imv 



^iMeerengaHttfe \%% 

ftStfet ^art; t^ut ^wep J^anH 
wtt Jf^imbeeren Hnein , flogt ftc 
nod?mal mit bcn S^anbcln bi^ 
fic^ beebe^ tvobi t^eimifd^t |»at. 
£)artui(^ flebel man ein Sßfitn^ 
Snier a fai i>imneiL> t^en mon ttn# 
tet He 4>imSeece «tib ^<Mibebi 
menfl(t. ScnSeig lagt man auf 
.^ciitibcm Scuec einteilen/ bi^ 
er nic^t me^r am @efag an^mtdt. 
Sann nimml m«n t()n m% iinb 
|i&gt4(ni tiKmi er falt mit 
bem ®etffen wn jmc9 frifc^eri 
gpcrn uiib ettva^ feinnu '^\xUz 
nec^maf. SBann ba^ (fptoeiff 
mit bem Seid n>obi oecmcngt ifl, 
fo mac^t man bie 9Rarcipanflü!e 
fo^rog/ ül^ man fir (»aben toilir 
mib Sott f{e in einem ntc^t gae 
\)x bfcn. (gtnb (Te geba* 
f en , fo giegt man einen au^ jart 
öe(loffcnen mit etwag (JpecWeif 
unb etlichen Sropfen Sitroneni, 
foft bnrtddearbeitelen gufet 0er# 
fertigten meifTen 3uf ergug bar& 
ber, bcbcft bamitbie SÄarcipan^ 
flute oben unb fijt jlc noc^ cinif 
ge ^mxtxi in ben i^fet)/ bo« 
tnit ber guferdug ret^e tciofeii 
t»erbe. 

^imiiecrtiiioaBcrfe. fl^on (lebtt 

jrnei) ^funb gufer nac^> %xx bei 
gcbroc^cueiv bann thut man ^roet^ 
^funb Himbeere unb ein %\m\> ^ 
2la^amii^beere barein, lagt fie 
bocinn focf^en unb fe^mr (It 
«on 3elt §tt 3eit ab, btt ein 
@t)rup baramJ n>irb, ber einen 
nic^t \w)i\ iu ierreiifenben gabm 

3 m 
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' }ie(t. 9)^an probiert i^n ouc^ 
mit bcmStliaitmloffel ob er buit 

. lagt man bie &aUttU tm^ dti 
' Cteb in eine terrtne fallen, ©ic 
' Rrucdte bürfen nic^t au^^ebruft 
n)erben. SBcnn fte gatii ^etf fe^n 
f»üt fo fest man fk milder auf^ 

. t^un ^ hmn fd^hm man fk a& 
' imb t^ebt fle auf» . ^ 

KJ^iabmtnmftm. 8» einem 

^fbnb Jp>fm6eeren nimmt man 
ein 2(c^tclpfunb rot&e 3o^anni^^ 
teere/ welche man jufammcn iti 
einen S^f tf>ut, ^crquetfc<^t, 
imb hjsm tmä^ ein (Sieb treibt« 
burdS^esansen tfl / fe(t 
man auf ein mittefmagigei^ ^mt - 
iinb Icigt^ Hi^ auf ein £)rittel ein^ 
fodS^en. ^^ernac^^ flebet man ein 
yfunb Suter a la plume / unb 
$mn er ein .^ni^ ertottet ifl, 
Ibtit man Me Jf»fm(eere (iiitein# 



bie man nati unb nad^ in ben 
Sol^ miftbt/ unb {^ bttfioU 
: . :Je<Mirc^einÄieblatt^j bann 
fe$t man^ |um Seuer f bamit nur 

.bkat)tv h^m; man rubrt fle 
aber beflanbl^?, o^ne baß fre jum 
@ie^en : f ommen, SB^tim. ber 
S^^m anfangt bif;,}« treiben, 
fo ntinmi man ibn iii^ m^, 
, rubrt einer ©rbfe greS foure 
, Sncttcn tarunter / ihut i^n in 
eine @(^aale unb J<t§t ibrt auf 
bemi>fen fefl merben;, oUbami 
lagt man i^n erfalteh. 

^tmbeerfaft. SftaH tbnf ble fon» 

bergelefene Seere in einen Sopf, 
jerbrift fte , fejt fle »ier biß fiinf 
Sage in Seiler unb preßt fte au^. 
JDann fejt man ben gaft tvicbec 
eine fna^t in ben SeOer , fiort 
ibn ob/ flebet t^n^ t»irft ben 
Sufer noc^ ttnb nacb flufmei^ 
binein, flebet il;nbtf/ boc^bag 
er nie^t ped^ic^t wirb. 9^ ein^c 

riDrt pe mit bem 3ti«er «nte6 f'^f «^/^ 
einanber, unb fc^|^c^^^^^ «. ^iorti.'^ 

ferue gcronn^^^^^^ W mit «utterfei^ aui5, unb 



fie in Safelc^em 

4)tmbeerenraf)m ^DTan flebet tu 

ne Sanne SSilc^r.i&m mit einem 
Siertefpfimb giifer, bt^ er boib 
cin^ef od^t i(i. Cr miift nun er» 
falten , unb bann tbut man ein 

SSiectelpfuHb 9^(loffene ^)irabeer 
ren baju, unb men<5t pc unter 
benKabm; {erfiopft in einem 



tbut>g)imbeere, eine art ble an# 
bere, barauf; flreut guter btn^ 
rubrt fet^^ {otb Sntter mit Diec 

€9er% einem tbffeiein#«ttSBebi^ 
iinb ein-^^oar Sbffet fugen ebec 
fauren fKdm , unb eine J^anb 

t>on Snfcr, giegt^ auf ben 
beeren ^crum, flreut guter wnb 
gimmei , borotif imb bofM im 
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«|)lmbeerrä(&leitt im @(^maU 

fei »oa ffi{e(^( mit fuger 9Xt(d^ 

H>ic eine groffe welfc^e iRug fle^ 

' t<ub ^acein geiuac^t/ (mn^ gam 
|e S^er unb ?me9 SDcffer barem 

. $ttuitt9 t)er Seid mug fo bif 
feiilti ^ ein Sfe^felfd^niilcid.' 
3n tiefe Stäffe tu^ matt m^u 
fcl^r einen Detter (»od fduBer 

' lefene Himbeere. Da^ (?c^matj 
mac^t man in einer ^^fanne ftc^ 
^enb^eig/ taucht einen.@d^atmu 
f6jfr( barein, ben moti't^iebct 

' ^Uatfm hiiu 3<tie mrbett 

öele<|t, boc^ fü, ^a§ nic^t ju 
t>if oiifcüianbcr fommt. 5fl 
auf beeben geiten rifc(> seixrfen/ 
legt rnoni auf ^ebfc^nittett 

Mt' S>iii®c^niaii fc^iuunimim 
mit einem anbern @c^awnlc»fel 
ftrteber tvofel ab; äIIc anbermal 
nimmt mon ein @lütc^en frifd^^ 
unb immer vcdn ^iH, 
4b«i(l .dieM Umlec@(^iim mi^ 
. meieren su id^mdii^ S^mi 
nimmt eine ^fanne, mvum $n>ei^ 
it< bret; &u(^em imuoi deba^eti 
n^erb^n. 

<C>kni»eei:t»ar(. SDie Seece brirft 
mmt bnr^ e4n «^e^irfiebf mteBt 
fie «nt Mki fU <mf ^em ge^ 
DnlKnSener / M€ atU^ bif t^M. 

3» einem ^Ißfunb 3)?arf rührt man 

m j^oU; i)funb lorten sefieb^eii 



5«Jer hinein, nnbfufTt^, n^enii 
e^ eemo^ $tto^i t^at, in ba$ 
@ejc^. 
•£>tppeti« ffl^an tviegt S^enoeiffi 
nimmt eben fo ^Ul fKofmnxifferf 
unb jufammcn, cbni foi?ifigu^ 
fer , unb bann fo oict al5 
gufcr, riibrt aüd mbi unter* 
einanber , mac^t @(^malj fteig^ 
lagt ben Seid ^mrc^ ein Srld|^ter# 
i^en (otpfen nnb (oft e«. 00 
lang e^ no4 n>arm tfi , br uft * 
maii^ ütcr haß SBettbotj. 

•£)tp|)e(t mit lauem fOSaffee* 9^«it' 
nimmf ein (Mii6 ^funb Sufer, 

' elen fo Diel ?0?chl, fünf > 
tjon fiiKr Zitrone bie gdvaale# 
eine .panb bi>ll flein ^ifi^ifmt 
Sftaubcln^ ctmai^ ^immet, Slt^ 
«elein ^nb ^iifcatennnff^ dbd 
Htt^üXM mit (ouemäBäfttr aojnt 
tunn um^ unb bahi» 

4)t|>p«n mit 'Mii. mm mmm 
ein JBieiftli^nt {mt gepebteit 
3ttfer«mib«ier€9erMeerf Mb ' 

tufy£t t€ eine qute f^atbt ^tun# 
bCr t(>ut ein 2?iectel|5funb f<4oii 
. ?Rohl , etn;n £6ffel boXt SKofen^ 
ixb^r gimmetmdffer^ nnb 
ioth lerfioffenen finiS Hpi/ 
fbctU^ ci mif OtlciHn, Mt e^ 
In bec Tertenpfanne ober Ofm 
gelb, aba ja md^t braun. 

^ipittti mt 53).ant)elit. SR^t > 

n>etc^t ein 5Jierte^^b 3ttf et in " 

Äner balben Sanne iKofenwalfer, 
nimmt c^en fo t>id Um getloffc* . 

ne iKanbeto# ein 0ut S^^^^ 
3 4- V/' WC«. 
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■ * 

tuet/ ttto0i Slmltin mh tlt\n 
^eft^Mcite Ciitomtifc^alen ; 
tif)tt , mm ber gutec ier^am 

gen, bte £Wanbdn, unb nac^> bie? 
ftn ein SJicrtefpfunb cec^^t 
WoM barcin , fd^ntfet ein jerflof^ 

M eine Saimimif # unb brey 
•etf(0|^fte(f9er/ übet eiltet tiii(^ 

bem anb^rn barein ^ ru^rt 
mit SBaiTa t)o(lehb^ uitt/ unb 
batt bte ^)lppen. . ' 

Rippen mit ^omevantenblät^t. 

§tT?e9 Süefen unb ^wte S5u((fc 
la^t maa in einer l^atben Sanne 
, SBafl'cr einen Shii^enMif foc^en. 
4>ernac^ nimmt man ba^ S03a(fec 
«im Seuet unb f^uttee einen 
. tiffefbcayomerfmteiibftlt^ebin^ 
' m, nimmt ein M^^funb9)iebr/ 
ein SJiertelpfmib '^vilti , ein 
unb tjermengt \>mit nac^ unb 
1104^ bo^ 2öa(fec, n>ortt;n bte 
SBttfler {erfiE^moiien ifl/M fk^ 
$etdf wenn m4n f|in 4Utf 
tan S6fe( fd^uttet/ ran<) berab^ 
)te(it. Stllbann boft man bie 

Rippen »MI OtttttM* 

macf^t fie »ie bte bori^en/ nur 
bö§ mrtn Ciiittenfeig tjcrftctigf/ 
i|)n m ceu SDiObel bcnft ^ unb pe, 
irummt unb trofne(. 

4)tppen/ 8el)af te ?Dlanl>el^ ^an 

baft ^{p^iXi b^fc^rtebenermaflVn, 
laßt pe aber un(jcn?if elt unb ^latf, 
%ai m <»alb »pfunb SSonbeln 
gani Heii(# fc^neffel ebier 



©trcne bie 6<|<ia(en/ /nimmt 
ein f^oibSotl^ defloffencn 3tamet# 
finlBierfelp^nb defbflenen 3«« 

f er , unb jnjep JoffeC toll Äcfem 
ttjaffcf, mac^t e^ n)ol)l mUecein^ 
anbec/ flrci^t^ auf ben J^ippen 
(erum/ unb baft e^ in ber Sor^ 
eenpfmtne gelb« j>at mrni ni4^ 
3e(e Rippen ya bahn, fo nimmt 
manjObiaten. 

J^m in einer fäuerltc^n^rü« 
1^ aitan tie^e iidn betn J^im 
M 4)<bil(^n ab , feit in et» 
Hca Xtegef, nimmt ein I9eni$ 

i^ unb gleifc^bcube unb xU 
flet ettv«^ 3»e&i baran, tb«t 
jSunmiel/ ^fefer unb ^ngbes 
bdttt, unb lafi e^ fo miffo^. 

.5)irnfn6p(letii in einer Äreb«^ 

brAbC. CKan ftebet ein ^tm* 
fc^ene^ unb tvi^iaefduberee^jCh^« 
fen^ in ber^Wfi^foiiler in 
^im bef^nbetn Öefi^ «let 
«eine «rel)fe, unb f^alt bie(fe 
9el)6ri3. 9?ad^ bem Sieben 
man 4)irn unb Sreb^fc^manje 
untereinanber , t^ut e^ in eine 
C<^&ffel f fal{e imb n^it e« mit 
3ngber unb 9hifirafenb(ib(e , 
tl)ut timi feinet ÜReblnnb €9er 
nac<> 95elieben baju, ru^rt e^ 
um, mac^t .^nopfiein barnui^ unb 
baft e^ im @d^mal|t Sbi^ ben 
Abrigen Srebfen nuu^e man eine 
StrebAr^e, gießt (le boran imb 
eö nüfeinanber auffodS^en. * 

«S>tfttfä(|^ltiil» 9K<Kn nimmt bo^ 

<^irn m litiem gefbftenen Soib^ 

fopf/ 
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^ {)trtimü< 

ti)ut^ Heine Äoflnen börunfcr, 
f(^im e^er barati , ftttui^t €$ 
öuf @cmmelf4^nit(en , mad^t 

«tt 9^011 (otin <m<$ (Safran^ 
a)?ufcafenWut^e unb ^nsUt biv 

J^immui» 9lm fiimmi IXitib<> 
itott^f aber ® c^öafJjirn , fe^t« 

eine flcmc jlßcile in macni 2Bap 
fer, baf bie^^aut obgcf^t; tvafc^^f 
in anbcrn marmen SQ^aifec. 
i»0Uf ^ttt tt, Uthtt t$ in 
^Uif^M^, ittt&fytt t« in tU 
n«r ©djiuflel moW/ f<^l<töt t)iec 
bi^ fünf ffpcc baran, gicgtgkifc^^ 
tru&c baju, n^uc^tc^ mit ^pfcf^ 
f^f/ Sn^teo CDhifcateimuf mtb 
ein menig ©ofroit/ itnb rotfc^r 
aCM ittitereinanber ; mo^t 
€ic$ma() in einer Pfanne ^eig,; 
fl^Mf ba< sufammcHgc machte ^itii 
hinein mb vnl)tt immer um, ' 
alio cl) mau cingemac^irc gjec- 
im @c^mali machen woUe. 

4)irnf(^njtren/ gebafen» SÄan 

ter, 3i"^>"<^^/ @afcan mib eu 
toa^ SSetnbeere barein , fc^tdgt^ ' 
. ein paar £9er barait/ (treibt 
auf ©emmeifi^nitten unb HU 

fic im ©c^mali. * 

{)trtif<&ntte€ii mit SttoMniart 

Stm Utt ^irn unb 4D{ar( »on^* 
, einem 9iinb umereinanber , tfeut 
eftpajl feinet ®alj, <pfef* 

^ fpif äS(9&ciinttnb$ncr(i(i^ba#... 



IM/ «itb «ac^f mif <?9ern an, 
ftceic^e auf ©emmelfc^nicteg 
unb batt pt im ®c^aft. 

^irfc§milbpref,gcb(Jmpft. d?aii 

fpalfet eine ^u\c^kuU, f^htcH 
bie Reifte fauber , unb mm\ t0 
id^mm^ brennt man^ mif 
fubenbem ffiafier «nb nmfdfti e« 
rein Si^neibft ^pd, ei# 
nen Weinen 55inger btf , beliceuc 
i^n mit jmhct, Pfeffer nn^ 
Sali, unb bucc^^ic^t bamit ba^ 
Iffiirbpcef, 4)ierauf fejt man iit 
einer Saßecole Snrter imb Gpel 
imnjtof^ifeuer/ nnb loSfi (nfam« ^ 
men feann werben* ^ucrmc^^ ' ' 
Uftttut man bai^ SBilbpref mtC 
^c\^l , Um in bie fjeifc 95m# 
fer, td^ti auf bepben @ci(eti 
brmmmerben, ^itft mt%kifi!^ 
I^ru^e barmt, morimt t$ eine sn« 
te 5®eile bampfen muf . ©arni 
t^tit man HchccthiitUt, eine ^ 
ganie git^tcbel mif fRc^tUin hc^ 

■ itcftf i^imin, gicgf einen ^aU 
hm 9Jo(fcI 28cin barauf )r mi» 
»ur|l e^ mit 3ndber, Pfeffer, 
Ke^efein mtb «itronenfc^aaren 
aB. 3|1 bic^; affe^ bacait, fo 
fcat man auf cm gelinb .^oM* 
fcuer, tagt beimpfen, nur bag 

fid^ nic^t antegt. 3(1 bie 
9$cu(^e nii(»t bi{ denn«»/ fo brennt 
man eüi ment^ braun SHt^l 

■ boron. 3f^ ba^ 2ßilbpret n>et4 
fo rid^tit man auf eine ^dtiif? 
fei an , unb beflreutö mit f lein 

. def4»njMll^|i ftitrcwnirc^aarcn. 
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134 4>i'rf(&n>ilt>j^ret 

^itf^mibpHt, fliebämpf?, mit 
bellen. aSon f(*ncit>er 
^Übpttt wn einer Steiiie fUtt^ 
« loei#, itnb fpift e^ mit gjcttm 
^Vft ^icrctuf fest man SJufter 
>^euer , la^t fte hvam mn 

fpiftf äßiibpret mit SKcftl ; legt 
ti in H^ bt^t Satter imb kitt^ 
mif freiten gelten foann «Kr«, 
^en; 9tc#tf>etnn435rubeb«r«ii, 
lecjt 8or(>ctrM<?fffr nnt> ein paar 
gati;e ^roicbcln tarctn^ unl) {c5l?e^ 
eicic gute Spelle tmtn>fcn; gieft 
efat@(tt^oo((i^efn ^inein^ n>ur{t 
l»d€f[leiMmlt3n9f»er; q^fejfer^ 
Ciironenf<^a<rfeir mrt^ etlichen 
J«njen $J?e^tdein. «giernac^ mdf» 
fcrt man fec^ij @arbettetT, wafc^^t 
ftc faubec mi , bai gleifc^ 
»on ben @r<iten unb ^oft e^ mit 
Mtodif ®ein aiteefeuc^, 
ffetit ^ rut^t bM OH b«l glcifc^ 
* tmb taflt arte^ no(^> eine JHJctIe 
Wimpfen , aber felfjr lan^fam. 
' ®et)m »2inrlc|>ten ntmmt man bte 
ganjcn ^wiebeln beraub/ beflreut, 
' hai S^ttft^ mit <Btr0neii tmt pt* 
legt e€ mir CitreineiifdM^eii« 



^tr((^n>iiDpr<t/ cie&dmpft/ mit 

(StttOnetlJ ®mi bereitet t$ 
mie ba^ «ortgc. 9?^r (edt man 
6i(ronenfc(?aöIcn fcaran, 
SKan ^ann ubri<.3c]cbiicI)i'Ken®ra* 
ten ober frifc^c^ ^iibf cet ba^ 

i5)iif4)noilDpret/ QeDiimfu mit 
<^))e(ti. tiHi m P^tif 



giur mirft man eine gute 
^anb üod 6;apem baretn, un^ 
la§t^ eine SSeüe bamit bompfen^ 

•g)irf(fett>ilöpret nnt 5ßac^f)öf# 
Oerbeeren unt>3ti>tebetn. ^ati 
l^ott So4^lbfcet In feine !Koc|# 
flufen, nxifd^t fit fonBer mtff 
fe^t pe mtt3Ba(Tec uiiD ein »cmj 
(?a(i 5um geuer^ unb laßt fle 
^temlic^ mid^ Cc(6en. £)arnac^ 
tbwt man (tc tn falt SBaffer, pu^i 
fie tn eine€a6en>fe, siegt etnKi^ 
im' bcr 9rä^e , morfnn fic dt^ 
foc^;^ ftnb^ barauf^ »örit pe 
mit ^mih^x unh ^fcffcr unb fejt 
fte auH ^oblfaict ; brennt . 
itmltei^ bcotin in S5utter/ t^ut e^ 
bmrein, fdi»ättet ein meni$ ^e^ 
fene SBod^l^olbetfteere neb^ goni 
Hein gefe^ntttenen Smtebefn m4 
baju / unb lagt fo burc^efnan* 
ber foci^en. 3tl^ ni*t fett ge^ 
nu0/ fo brennt man noc^ ein tt>ei 
nid i^^^t^ demact^te (Butter 
ehi/ 0ber t^nt ble in ber Srot« 
Pfanne aufdefan^tne ^tüfyt ^in^ 
ein. 

^itf^Yompttt mit ^mMn 

flufe oon 2Bilbptet, »afcfct pe 
fauber , unb fcjf fte mit SßaiTer/ 
ctma^ gefallen / ium geiKr^ bag 
ße 0abr M^ttu «^ernad^ tn\)U 
man e< m^, rti^tet e^.in eiiie^ 
'eaSerole^ ^iebt 9l^mtbebi ob, 
lerfc^neibit (te etlichemal nacf? bec 
£an<5ef lie§( unb »afd^t 3 ib eben 

(«Uber mtf# tmb t|mt beybe^ an 
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©ein bötan, wurjt cj^ mit ^n^f 
' htt Mnb Pfeffer, t^ut braun ü}?e^I 
bäteitii wirft nod^ ein giuf 3«^ 
f er, CKroncnfc^aolcn aud^ 
btn f^tof in , fc|t< auf» gctiet tittb 

• auc^ cmai fc^arfcn ®ötg baran. 
3fl nec^ ivt mager, fo brennt 
man ein wenig ^Sufter baran. 
flSey» SBursen fann man atic^ 

^irftfetDilDpret wtt SEBa^boU 

tttb^ttm. ®ie bte eben be^ 
htn bit StbieMn 

S^ivfäftoübm mit ^mbAn. 

(ümfo, nurbagman bieSBiU^ 

J^it^i^tomtet mit @auer. 
fraut im Qiafofen. ^on 

^Ift ti^iibciibraten tmb bratet ffe 

ob/ fdj^neibet e^ mit tWew 
iSd^ncit)^ ober ^öfmeffer ganj 
Hein, bräunt 95uttcr in einer 
1ia$mUf ihn ein wenig 9}?cb( 
tactai ff^^Httet ba^ Kraut bin^ 
ein, dMt ebKit (nibm S^ofTd 
fourenSfiabm b«r<iiff onb llffretf 
itttcfednanbcc ^am^>fen, mad^t 
tin Srdni<|>en öi>n teig um bie 
©c^uffel, auf ber angerid^tet 

QuAfTf l^iir et»i< wn bcm 
ftrattf^infitt, fegt bie otgtbo» 

. lenenScnbenbraten borauf, fd^ 



barubet, flretd^ t$ oben fdii ' 

glatt ju , beflreut^ mit gerieben 
ner ®cnimeC, fejt in einen 
hapi gebeiiten f&dofm, imb 

■ 

^tcf(&n)il&pret mit €{)lordNfti , 

unD^))ctcrfilienn)urscin Waat 

baft ein wenig bcrbo^ ^öi.r-rret 
fietii/ feit in einen £u$a 'Butter ' 
iiim Seuer, tfm ^ &i^t 
hinein, fi^t bcev e^ct hirm^ 
fdSfuttet etn>«^ geweichte ®em# 
mel, sjRufcatenblütbe, S^^bcr, 
Keine SKoflncn unb SÄierenftotten ' 
bacimtcTf weic^e^ man, mie 
IVftm «Uni flccAf^rte Spcr machen 

d<^r ift , mac^t man Me ^irf:^ 
bnijl unter ber S)aut bobl/ föttt 
bic Sutle borcin, (Ich öorne ba< 
mit einem ©preil ju , blan# 
c^irl fU int <»ciSen SSaffer , puf/t 
. ^ tihi tl^ fic in eine 
Cafl^role ein , dicf t dwte iBrA^ 
barauf , unb lagt fle. am 55etier 
t»obl foc(>en. Dann fd?abt unb 
fct^neiöet man ^ctcrft!tcnn)nrjeUi 
«inb tbut fte iur d<^fu(Uett %ru|l, 
pHUf^^tt^tlxtttn, n»af4»tfle 
^ fosiber, ft^ittct (ic «ud^ ^d|tt/ 
» fhreut ein |>aar 'i>anbe wtt geriet ' 
bene (Semmein barcin, tbut3«3# ^ 
ber , SKufcatcnblutbe unb ein 
I @eif Sutter bacan/ unb loft^ 
< iKileinoabcr gemac^ td«^ 

gelein boceitu . i 
3t 4 ♦^'^f^' 
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* 

' fer. Sim ^aft M Sttib^ci in tbnu i^iwid^ OMfc^t man 

llcfite Stoc^fttirc, fest im äB«p hai miUbpxtt ccmlid^ mi«, tbiü^ ' 

fec mit etnxi^ galj ^um geu<fr tu eine €a6ecoIc; fca^ .^it:f<^>* 

löfit mid^ fo(f)en. ^cc^ über (Pflaumenmus abtt tlretc^^t 

tiac^ nimmt man ein Srob un^ man bur^^ eine,» Zim^Mtag auf 

^a€ gante !Br0^ ^futtlmtd^, Uc^tS dtflc^enen SRegelttn , €ifr«iiem 

bann auf einen SRofl unb brou^ fc^^aoicn unb oiel 3»fcr, btfon* 

ftete«, jerbrSfcIt eS bernacfy unb bcr« »enn U girft^cnmuS ift. . 

Ifeut in einen 3:c|>f, gicft ?nbfi(^ fe^f man bic feoferolc 

^Ietfc^bcul>e bacan^ ober bte mit beut S^Ub^cet mH $$euec 

. S$ru^e MrinnM.lffiffbipfftge^ wi^ Iafit6 M^« 3ntio<^tn 

Mft »nfr loft c^fpdjicn. . mac^tnaneiiMotis (ranne !5ni# 

®ann e# gefmg i^, fo quirle (er, biefe brermt man barein, 

: man (ß unb iimd)t hntd) ci* . unb (j4t ^n, bog baö sWuS fein 

• * lien J>nrc^f(^M in eine ^a^ero^ Iii über bcm ä^tlbprct Ite^e. 

fe , legt ba^ ^dbpret boccin/ iSe^m Sfnric^ten (heut man 3u$ 

^ gtegt etmaS IS^ein nnb tin wm^ * fer unb €tttonenf(^nalen bdrotif/ 

|)|arfitn (SM b«)», wihrit e^ mtt stib Med! f< mit CifiMtenfdifei^ 

gnöber , ^ipfeffer , Ke^feln, Oett. 

" *€itronenfc^aalen unb5ufcr, fejt *?Jii'fcl)tt)i(bpref JU braten. SDfon 

^ t€ oufil geuer unb lagt afte^ . wxwmi t?om Syxi^ify Seuk, 3<cf 

burc^cinanbcr fo<|>en. £)arnac^ ' mer, 9vüf cn ober ©ug, unb (kui« 

.(raunt man Q3utter ebet nimmt • ttlt e^^m ab> remigl et Dem 

ftn pnnr sroffi^ tiffel: woüWkt» :4)fait Mb n)af# e« genau, faltt 

:« tr^fte«nom Broten, /nnb<j/cßt t^ ti für ivenig ein, lagt es im 

• c^baron. SSepm iKnac^tcn rDiib Sfrifang am ^picj^ gcmad^ 

tS mit 3wfer berieben unb ^e^ ien, bec^iift^, ober nie^f mit 

fc^ntttene gitrtmenfc^aaUn bar# fetter ISuttec. ^<\t cS gorbe 

über geflreut. genu^^ fo befief t mim eS mit ^ 

^trfdl^tlDpret imt ^rfd^tl' ^:^fi«kc':«ur(b«r bem 9liirl4|teii 

'0D€r ^flatttnemmil aSan nimmt «tn bog ^apfec tmgrj^^ 

• lec^f es auf febon befd)ricbene -n^^ft egmd;mal muS5utterunb 
'Sd tab. ©ann tlmi man ^|3gau^ ' ii^ii no4> eine Steife . ge^en. 

tnen? cbcr^irfc^enmu^ in einen : ^Ber^m 3{nri<^(cn <^tcfif man bi« 

•' Cepfi gie#t etmaS t^on bcr '3ru<. » • aufgefangene Srube ^j: i^ec 

%e^ «fotinn bog. ViiV^fßai gei .nn(ict ;bär fBraten, nnb belegt ^ 

fe^t^, neb^dMgSBtinbnc» ^ ^IMfiWiNil.Ctimiinf^elNn* ^ 
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•C>irfc&Bruf? mit giricbefn. mn 

fürf?t fic in erwa^ Q^faV^mm 
i S©affcr fmi^er (tb. &ä^ait mu 
. . 9efci>c etmo^ über ein ^futib Hei« 
. m 3mi<f»eiii^ »rttiiit iBute^ in 

einer e«8ero(e nnb r&ftet bte ^e^ 

* WÄc gtoiebeltt baiim audj 
: 6raun. SDann steft man t>ott 

l>er 5Bi(bpret6cü()e tatauf, t\)ui 
einen Toffel debcooniSKe^I, 3ng# 
»er lutb Pfeffer b^tn, imb llflt^ 
' AH^n, <UMS^ bielBrufl j^t mit. 
(EnbUd^ ridS^tet man fit auf eine 

* ^ctaiTci Ort unö 6ie Sroicbeto 
barüber. 

nimmt einen feiftei, Stemerr 
timft^lbn futtber ou^, fptft'tbn 

• «rob, lieft eflic^ bol^erne &pk§f 
1 cfeen burc^^, fe|t ihn in einen grof; 

fen 2opf 5um $^c«er , t^icgt map 
fer, €§19 unb Sßcin hwmf, 
. fallt ibn, mirft ^ofinuirin, tot« 
»cerblttfter, £b9m(«nr ®dbe9, 
■ §?fo|) «nb'Bnc Sanebel baju, unb 
' lagt ib» foc^en, tag cc halb mi^ 
: njirb. ^ernatiS» Uqt man ibn 

* auf eine ©catpfamie, reibt ^Omi^^ 
. brob, Dermtfd^t bi^ mit gufer, 

Sinmtetr l^ngbet, li«to^4nif« 
teneii€i(mienf(^aalen^ ein ^aar 

' "«t^ern, jerlaffcner Untrer, min, 
' unb efroa^ oon bcr gettc, mt* 
inn bor gicmcr ge^öd^t »orben, 
tote auc^ ctmai Srube. iDtetf 
«Qe^ mac^t man mie einen Sei^ 
' hfttU^ ben 4>Wjiewet mit 
-€9ern,*nnb.ttbecjiebt ibn »ort 

^mt^er aoni unb mma gim 



öerl bif mit bicfeni Zti^, (hticbt 
ibn mit einem n>armen SJtefTee 
fein dtatt in, bediefit tfyn mit 
lerioflenec Snifer nnb >ftrent ^tp 
ciebene 6emmebt baruber ; enb* 
iid) bah man ibn in einem bflf« 
fen £)fen. Sepm iänric^ten 
prent man Sufn imb 3immet 
baruber. SSia man eine eräle 
fMift^it/ fett man in einer Caf« 
fmlefButter m ??euer, (aft 
fie^b^f »erben , vuhvt ein paar 
^dnbc t>oü geriebene (Semmein 
bavcin, (a§t fit cafianienbraun 
roflen , gief t femer 9rti|e>nnb 
fSein barouf, t»lril^ mit Sufer^ 
. €itronenfcbaalen nnb Scheiben, 
tinb laft^ foc^ien, bi^ e^ ein 
tt^enig bit mirb. ^^an ^icgt (le 

iii'^t Uber fonbern unter ben Sie« 
ttier,/ 

^iti^ot)vm lujurit^fm. «»ati 

fd^trcibet fle famt bem ^aui oom 
^l'f/ lagt fleimaNferte^mf 
bi« pe meid^ merben, |ie(t bte 
^ent fimt ben Jf^aaren ab, pnit 
pe fauber unb iegt \U in Jalt 
Sa^affec 

•&irf*öl)ren frtcaßirt; SJfan 

f<^>ncibet fte Hein wie ^Rubeln, 
nimmt ein (gtu( au^3cn:^afd;cnc 
<95utter, legt fte nebfl ben i^brcu 
in einen Sieget # mirft eine gon« 
fe Sn»iebel batein , nnb «HifiMre 
nSM ein menig, bi^ bie 9nttct 
Serfc^^moljen ift. ©ann giegt 
man gute 9?rube unb ein t^entf 
^ SS^ettv oti bie bitmt 49urst fte 
3f mit 
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138 4irji6o^ 

^tf ^ufcQttnUutf^ , Engtet 
mdb SUnmcnfi^iMtai, itiib ii^t 
d fo biici^eiiuinbcr Id^, flla^ 
tfec bii fünf Si^ecbottec Ui ein 

ibpfd)m, öicgt ein i>aar Jro^ 
pfenaBciticüö barnn, imb quirlt 
llar. Salb &or ^cm ^nrtc^» 
teil man bie Scot^f i mtm 
(ie ta SocM <mMc 99m 
»Otter / hit mm fleim^ cßMm 
mug, tag fie iiic^t fan tmcti lou^ 
ftn, unb 9iegt ol^bann bie ah^tf 
<|uidte Sru^e mtebcc an bte 
J^icfc^^m. SR0^ beut 3inci(^^ 
m ipumt man lerioflene SBiH^ 
' ttt hmibtt l^cc. 

^trf^obr^n mit eitrooen ttAt> 
^imeti* 2)ie dcptitce «IIb t9k 

' flhibebi lldn defc^nfltetie Ö^tm 

t\)ut man in dnen Ste gel, flicut 
eine J?)anb üoQ gciiebene @em* 
mein tatatif fd^netbet diltomm 
fi^Mlm iinb @(^eikn hinein , 
toibit mit lOtiifcateiiftiuti^e imb 
3nsf>n, legt ein 6(&f (Btiltev 
* bajii f giegt Sru&e borauf unb 
I(5gt lufammen Jochen. 3ft 
nic^t btf r ^eiit «oit 
, mctft Gemmei bacon. * - 

^iiijohrcn mit gtüntt ^ttttM 

fllit ^an thnt fit Hein ge^ 
fcj^nitten in einen Siegel/ Jegl- 
9titeet:> aSmfcttfeitblälfKr/ 3^8^ 
ber tmb deriekne <Bmimebi bat# 
<^nf dieA gnte ^(eifc^bru^e bor^ 
auf, iinb Ui^t e« btfiid^t fcc^cn, 
r tf)ut auc<) limHc^ ge^afte ^cUv^^ 

ftoborfio. etott^Cicmmel 



nimmt man ouc^ toeig detroQH^ 

^trfdS^ldufte tubereHcm «(aii 

(out fie <A / ft^ndbel fle mttteii 

entjmep/ la^jt f^ie i^a^ic lod^n, 
bann pujt man (h mic bie 
ren^ wnb legt fie in fair 5i£saffer. 

J^itf^HufUf eittdeUg^ $Semi 
fie dn^ttit finb, tttmnif man 'etat 
^agd^cn, (l^ut auf ben flMen 
Lorbeerblätter, ein wenig 3f?oS* 
marin/ ^itronenfc^aale»/ ader^ 
^anb ^an$ @en5urS/ bann eine 
tage «$)trf(di^(aufie unb mteber bie 
6i>eeie#, M M fiitd^ toll 

ein £o(^ oben in bcn !Defel/ id^ 
burc^> ben Jcic^ter 2ßeine§ig ^>in* 
einlaufen , fejt^ an einen ti^Un 
JÖttf maclfe einen @tO|^fei 00c 
bo^ i^, mib toenbet c4 oHe 
Soge ober om^ inr etHc^ii Zo« 
gen einmal um. ^mai^ fl>cif( 
man pe f^lt. 

.^irf4>ldufte mit ^Stifter un& 

dittMtn. ^an legt fle ge^ 
pvit in einen Siegel, K«e «in 

^ 6fii(9u(t«e'»arin> fofin fie 
imf bemSetet/ flreut geriekne. 
Semmeln unb 9>f#atenbluil^e, 
atit^ ffein gefc^nittene Gitronen* 
fc^aoien baroU/ gief t gleifc^brti^ 
borauf, fifyuM eine difro; 

^ ne, »on ber man bie di^onfe 

" loeg unb hH IBiftere |eratf# 
fdi^neibet/ fc^eibenn^i^/ t^utbie 
.ferne !;erau^/ legt Zitronen an 
bie jpirfl^Imifre, unb ldftgj(o# 

, 4ien MMei&rut»e bif n>irb;i 
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^trf(&l)6nier iu bafeti. , 9itM 

nimmt ein balb ^fun^ ^afimeM^ 
ein ©icrfclpfunb geriebenen 5«* 
Uti ein Ouintc^en sartgejloffe« 
«et! S^n^met ^ quicU fünf (ft^ec 
in €in iopfc^en, unb diegt fie 
in ba^ äKel^l unb beit gufet; 

Butter in ben ieig, aber ntc^t 
njörm/ ru^rt e^ fo lang tt)o()l 
imtcretnanber/ l>i^ ftdl^ ber Setg 
loeUenla^t; bonn formtrt man 
ein ^i^^ilm^ iinb Mi t€ im 

l^ofo ttitb reibt bie SKanbf In (art, 
tbeid^t weiffen' ?ra$ane in 9t0# 
fenwaiTer ein , tl)«t ben Xio^ant 
mit brei^ Joffcin cott ®timmi* 
tt>afTcr ba$u, reibt bie ^anbeln 
an4 noc^ bamit üb, fe^umt ein 
9UC S^ett 3«fet bmron, brilft 
Me 9(anbebt in bie ^irfc^form, 
«nb binbet fJe / menn fte mit ein 
»enig S)^cl)I an beeben leiten 
(eflrent morben/ {Uy la§t fk ei^ 
mffieilt borlnn, {ie^tbie^crm 
A unb bereut ben J^irft^ mie 
{ort geflebten Sinmm* 

{)itfienmu< in t>er ^U((f. ; 

einer jtatine ^irfe nimnsl toum 
bre9 9?ä<i^ mit 9(al^ni bermifdE)^ 

te d^tlc^), Brübt teii J?)irfen mit 
pebenbem SBafTeCy «nb trafcf?t 
t^n noc^ etlichemal au^ bcm 
. fer beraub/ tftut i^n in einen 
S09f W^tkUW ONM^^iebenb 

Herben, ft^t fie m U^l)vc$ 



fni> boS ffe fiebe. 3(1 er ^emi« 

gefoc^V fo bebupft man i^n nac^ 
bem Qinric^ten mit Sutter. 

^obelfpAtie Sfton nimmt bny 

frifd^e ^per, rubrt acf^t £otb ge# 
floffcne?D?anbeln, «nbjebn£et^ 
(jelaufcrfcn gufcc, tüfert^ eine 
gute ^aibe (^tunbe, fc^neibet 
£)Hatenn(ic(^ber tmtge/ f|rei<^ 
ben Seig, tveim er o^erji^rt t^, 
barein, nnb (oft (le in einer Sor# 
tenpfanne, nimmt ftc l^erau^ unb 
biegt fte frumm, weit fle noe^ 
n>acm finb. 

*S)Olippcn. 2)tan ru^)rt in ein ^olb 
Stoffel ^U<^ ein paar ? 6ffet bott 
^et>i , fe^iagt ^ter iSper boran, 
nnb quirlt e^ gan$ flar, fc^tit«! 
let fec(i< Cdi^ gefiofrenen 
met mib bre9 tet^ Bufer barmte 
ter, nnb rut^rt^ lufammen !(ac 
ab ; mac^t auf einem gorcirlott^ 
mit i)artem ^olj geuer an, legt 
ba^ {»otij^ipeneifen baruber unb 
mac^ e^ redSrt (iei0, mmtiWB» 
einonber iinb befirei^t H mit 
@pet ; gu einenüoffel boü uoii 
bef eingemachten Slgre auf bo^ 
gifen, bruft e« jufammen unb 
legt^ mieber auf^ Seuer , U%xt 
' t$ ober nm, bomit ti mtf be9# 
ben 6eiten br&mlM tberbe. 
J^ernac^ mac^t man boi Cifen 
auf, unb rofli bai gebafene 
ffiiattlein auf ein runbe^ ^olj , 
Siebt e^ tticber ^ecou^i unb 

- legt bo^ ^bofetie emf eine 
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J^tUpptn ebne ^irnrntt S!t<m 

Sikxt, mir Mctbi hn ^tmmet 
m^, imt bafi fle toie hU »o^ 

4)oltppcn ol)ne SuFer* Sorf^e 

^Klare braucht man unt> lagt gn^ 

ein ^^ftinb fd^on ?[}?cM , (iii^alb 
tccetttanterr rii^rt it^i Um ^t* 

Mtte {Bittest mf)l mtntüim 
ta , «nb ru^rt )w mit fufem 
Övabm ju einem flicgcnben 2eto, 
' l()uc au4> ö^^'i'^*^^«^ Nitrenen* 
• f(^)aalen, Vnt^.imb iinterf frt^ 
' fil^e 6ewut{« batu^ ünb baH fie 
iom auf bcmeltte 9tt im ^li^ 
pcncifcn. 

, t1>eti iU|urt(fft^. fiBömi ec 

Wufet , bricht man ganje @tcoug^ 
ct^cn mit bcn Slütben ab , laßt 
aber einen (gttel/ mtS^itt* 
(oiib breit/ boran. 

^ >^ •£)olIun&erblütl)en ju bafeti. 

' 3»ati (nuitM in einen D^oiTel Wilc^ 
: fo uid SWcl;!, ba§ e6 fafl fo bi! 

micb, af^eiu93t:e9» fd^lagUiec 
. i>.i^ fünf £9ecbarim# tmb is&^cl 
fk atic^ bartiitfer/ falstetf/ imb 
fbitfi iwr »emd SDhifcotetibfä* 
. tbe baieiii ; faßt (^d^mcU; ^dfif 
- ITJecben , {^icjt abci oorbcr einen 
JÄffil rott @c^mais inMc ÄIo* 
te, unb |u^niQ(ci> 



SDann tunü man bie ^efauber^ 
U J^oHunbecblutbe in bie Slar<# 
«nb fctf (Te ittf l^ige e<tmai|f 
tm\m matt ({e (elb «mb .xh\^ 

^0Uunt)erblütf)faIat. SBenn b<t 

J^edunber noc^ nic^f anf<^eö5<i«^ 
den/ fonbem noci^ auf garten 
Gtcnddntfi/ mug er defoimitf tt# 
obdcfb^t / defafgen , . mib lote 
©pargel bereitet »erben. 

«g)0UunDere§id» ^ ^an supft fei^ 
fte|»^atmberflcatl8(^tl/ bietiid^ 
l^ottig offen fmb/ ob; tmb Ifttif 

flc in ein ©lal/ gieft flacfeit 
(^f baran , iinb bet^Älict t^n 
smet; bt^ brey ISp(^n lang in 
^ ber @onne. 

^Dbleö/ brautiflebafetieö 

XCixf. Wan nimmt CDJor^rpam 
ieug/ toixit^ mit S^raftmebi un» 
teretnotibCT/ nkllt^ einen l^en 
^ Singer^ btt mt0/ befimtbc bm 
fffiobel mit einem in ein £ud^(ein 
gebunbener. SKebl, unb bmft ben 
Seig aßentbalben in bcn33?obef, 
. SBann er m\j^ au^gebrutt i(l/ 
IM man i|m an«, bem SteiK 
|era»4/ Icj^ i(»n onf ein mit 
e^ermeif beflrid^ene« tMoim 
hU\it, fejt ibn <uif ben£)fen, trof# 
net ibn tt)o^)I, unb baft ibn ein 
" »eni^. Sann fc^neibet man bie 
gOblatten ring« ^cnim babon/ tmb 
ber^Ibet ]ffe. 

•g)oni9/ auf bJ^mtftlJ ju Muterrt. 

V JDec ^onid n>tcb in einen megin^ 
. ^enierf«^ obecitf^^tm^iH ei^ 

nc 
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m fbtc^f Pfanne ^til^n, hie nm 

f(^aumt ; tarnadj^ tf)x\t man ein 
gantet St) hinein ; fo 6aib (u 
' fBcptn flnft^ ijl er gemtd 
foc^e unb dflibitm. (Ran tmif 

at>vT immci: cu()rcn/ t)a§ er 
' nicjSit anbrennt. 

{)0ntgt)rot). ^an rubre ein j^olb 
^funb geftcljtcn 3«^^r, Banntet, 
; SBi^ddetn/ Pfeffer, ^mi^t, iE^ 
* rtonb^r; jcM na^ Oefatlen^ 

jtt)c9 SÄnfcateiinülTe f ton imo) 
] GUronen btc @c^aa(€U , <iüi6 

grcbUc^t öcfc^nitfm unb öcflof» 
^ fnif. in ein (alb ^^p^unb ^Hauten 

^ SRel^l emeti f eflen teig an , m*^ 
teiref i^n moMr f«5rmirt ein £aib^ 
dS>en, bah btci; ^tunbcn 

[ tm £)fcn , nimmf^ ^eranö, imb 
fc^neibet e^ in ©tucf e. 

i£)Op jtnf et^cii/ frtca$i(t. aton 
(Reibet f!e im Sru(»i^P# ^tm 
fle ni)<^ Rdn fmb/ pn^tfle fonber^ 

;^ ttdfc^^t fte in talim SÖBaffer, fcjt 
' in einer ffageroU Sßaffer jum 
, $ener ; menn e^ foc^t^ n>icft man 

ein ti»enid ®al{ unb ble «^o^gfen 
i .^neiii^ lagt (ie fp (on^ ftebeiv 

t>ki f!e toeidg^ merben n^oOeit. 

jw^t^i^d^m id)U\^t man tna bi^ 

fünf ffijerbottcr in ein Xo|>fc^enf 
, ^it9t einen Mben lipf et boll 

SSeinefiidbaran, unb qnirle e^ 
. M((tac4.tUiaiiber«.9i}anmiip 
. Jtt elneni'?6pf($en gleifc^^bruf^e 
. tnü ein jfm^ Ufiü p^U f$etivef« 



H§ unb VMn fee^m geuer (teilen 

i?abon: menn ti nun foc^t, fo 
jic&t man btc (?t)ci:botter^ 
nnb qnicU e^ / ba§ e^ nic^e {lu 
f^immenlauft. gongte aiiv bic( 
|tt «erben, fo kd^ man ein ®tal 
SBtittet imb edi>a^ SSitfcotenMiU 
t^en barein, nimmt bie ^)opfcii 
au^ bem SBaffcr ^erau^ ^ fc^t fte 
4tuf bie (gc^u)TeI/ dief t bie %ru^ 

r |ie barüber/ ut(b befi|>ren0l pe mit 

- {erlofener Siieter. 

^opfen/ mit emer iSutterfofe. 

^on fod^t fte / mie bie borige^ 
a(i nimmt fpeifc^briibe# (an $$afl^ 
tagen ^eterftiienwaffer ) f((>la0t 
bre^ffperbctter havcin, unb quirlt 
e^^ ba§ eö nid;t ^ufamraen (aufe: 
ie^t ein @tul S3utter unb CO?u^ 
fcatenblut^en baran , U9t$ (ey 
einem $obU^€uetbit werben, unb 
• fo^rt mit im Stühren iefl^nti^ 
fort. Cnblic^ rieftet man ben 
JpO|>fen auf bie gc^^uffel an, gie^ 
biefe Srube barauf, unb befpren^ 
gel fie mit teriaffmer fdatusc, 

J^öbncr balb tttörb ju motben. 

(Soböfb ba^ J^u^n gemurgt 
tfl/ fhe^t man i^m bie Steden 
on^r Ste^ ben j^tf Ions, toicft 
e^ in UUtß alräffer/ iHmn fc^t 
ntart e^. ginb bie ^)u^ner altf 
fo ^ünbef man 95rönbeivein brct^« 
maf an, unb gießt e^ aUemal über 
bieJ^enne,unboerbeeftfte. fyt* 
' noc^ aieft manjbeife {Butter in 
felbige^' boS ber Sranbetteingei 
fi^mat p^^i^^U 9{an fan fte 

au4^ 
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14« ^u^we. 

|tt>C9 3läd)tc in ggi^ legen. 



^)4f>tt«f 

■ 

mit 9mA t unb ftceut tfri4^ 
tie (Seminef baruto # itiib Mtf 

in einem beigen Ofen. 



€i.\u^ä^ mit sn>nn Mtt^< ^ihmt mit ©enuiieiftfenittert. 



^ bet ifenen, mm fie gepujf finb, 
tic gufe unten am ©elenf ein, 
iinb fponnt fic : fc^r ftc in gleifd6# 
iru(K ober blüj^cm S^affer jji/ 
' foljt jlc ein »eni<|/ laßt fte gar 
. feci^eti unb tiil^it fie IDantt 

* t9 jfd^t man brep Siecting 
fenen OCei^, brilbt unb fejt ibn in 
ber $u^nerbru|)e |u , tl^ut iljn in 
eine €a§ecoIe, legt bie ^ubncc 
^a|u, unb muc&t fte mit ^ufcaf 

: tenbl&^en imb 3»9^^»^- 3»a« 
fmm mi<4 net^ ^bi &t&tS5um 
ba$u t^nn« ^ 

^ö^iwr mit Steig im^acf (>fm- 

SSomt fti nac^ obiger 3(tt ^eAN^ 
fInb, fo t^U unb »aWt man fic 

* fouber au^, fcjt gclefenen unb gc? 
! »afc^enen fRdß in ^leifc^bru^e 

iltm Seuet / unb tod^t ihn , bafr 
' ft «»eit^ t9irb^ tf>tit ihn in eineti 
SMbortff/ (egf ttn 6t&l »«((er^ 
. a^fcatenblutt^ r mh ein mif 
' nig geiul>enen (Safran baran, 
unb fc^lagt fteben bi^ odjft (gt^tt 
barunter: mac^t einen Sran$ 
um bie @4^ffel/ in bic er f ommt, 

MI Seil/ N«lm<^^ 
< ftf mH Suttef/ fVf^uteet t»ün bem 
Wei^ ettt)«^ barein ^ le.it bie 
^ul^ner barauf, unb ul>cr^tebt 
fte mit bem anbmx didß t>oU 



feu/ ftt|»Itfic, n?ann fie »elcft 
fInb, dt^, ri<(^tetftetn etneCnf^ 
ferokf tbttt sertebene €immU 
aRufcatenblatbcn unb 3ngbec 
büju, legt ein @tuif ^öutter bar« 
an, gicft eon ber ibübnerbcufte' 
baronf,^ imb lagt jtc auf bem 
jtoblfeuer etmo^ btt (0d^. 
^ettuuft ^riftef man Semmel 
fd^nüeen auf bem Sofie, richtet 
bie ^li^ner an , legt bie ^em* 
, j melfd^nitten tarunter, unb flceut 
CKufcatenblufhcn barauf. 

^u^nec ma S}2oi:4>eln un^ ^« 
terfiltentvurieln« SKanMifie 

r d<^br/ n^eid^t 9h>tt$eln ein, mfkt 
f!e febr fauber au^ , tbm fte in 
einen Jccgel/ Icjjt ein ^tiif 5?ut^ 
terbaju, paßirt fte ein menig, 
, fc^neibetgefc^al)te^eferftlienmur0 
\ iefo/ mirft fie einmenig in fle# 
^etib SafTet/ mtb fehltet fte $it 
hm ^ottbün, legt bte ^u^nec 
gani ober jerjluh binetn, »urjt 
f!e mit ^ufcatcnbd'itb^n unb 
3ngber, flreut geriebene @enw 
' mein barein ^ unb, gießt sulc 
V ^oiitOiünbatan/ttnblaSt^bmrc^ 
.. cinmiber (oc^en. ^iit ou^ 
' .no(§ etttja^ Butter ba^u, unb ^ 
Siebt bie ^riib^e mit einem ^£9 
ab. 



lenb^, flreti^t biefen mit e'inem ^ÖbnermttSar\)tot C^SIumetl« 
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ptinUUm^Skifitt, t^tit^t fit 

: ftidtoüit tW pc it\ ciiu daffei 
■ coU/ wirft rill ®tuf 95«fterba< 

|tt/ pa^itt bi^ hUMutUK 
: tth^i ttti^ mit 3Ruf€(M 

> bei tmb fc^ft €ar»lo(/ tan# 

- . ge tivic^y <^uc(l( ifcn in fic:)cnt)cm 
aB<^cr, fe$t i^n jumgcucr, tj^ut 

. , UtM, gtef C gute 95rut>c barauf, 

ter baran tbwn. Dann Ugf man 
bie ipLibnec in bie @d^ufR(, J)cn 
. gart^iol aba auf ben ^anb; unb 

Uftttixt t6 mU eemnuLttiib 
^üb}Kt mit ^rebfni utib Stii^ 

{cn. ^aim fit gepult unb ge^ 
frnnnt finb,.|o (kft man einen 
<gpreil burci, »ie ium '^u\un, 
" fe|t eine gafTerole mit SBaffec 
{um f^eQet^ M^londS^irt bie Sjvl^ 
Her borhi/ wann {lebet, boc^ 
nac^ fc^ct man fte crfl mit SBafi^ 
fcr tuit) @al5 i\m%tvitx. 
tan« oud^ bie J^u^^ner in ecnc 6er* 
t)tetteeinn)ifeln/ tinb (te fo foc^en 
MTen. 6inb fie toeict» ^ fo 
• man fle in MtiBMtt, fUtH im 
Neffen ein 6c^^öf Ärebfe mit et» 
Ii>ai5 ©alj ^alb gabr, unb In tcfct 
fie <iu6. Sie ©d?aalen ^ujt 
man ceipr , utib mod^t ^Sreb^biK^ 
<er boviitt^ £)ami mo«^ man 

bie ^u^ner , ^a§irt fie in ^ut» 



SreM^nttecbermifc^t/ legt bie 
Srebfe unb Slofe, wann man . 

, fte ein mcnig in gkifc^bnibe ab# 
Ö^queai bat/ ^tt ben ^nem# 
m^t Souli^ boroitf , uhb quirtf 
• in Sbtiit, mifc^t einen 
tfffef toü bifen fauren JKn^m 
bamntiT, gic^t e^ (hierauf an Hc 
S^u^mt, unb la^t^ auf ÄeMcti, 
demadj^lid^ foc^en. (£nbit4^&e# 

. fprengt man bie ^u^net U^m 
Sfnci^en mit Xteb^ntter. 

^ü'mt mit diofnmx mb gjJaiu 

Dein. SBomt (ff gebellt ftnb/ 
{erfluft man (le, fte in eine 
€a8ero(e, (ieft gcofe Stofineit 
faiiber, tmb regt (le |u ben jf^u^# 
nern ; jie^t tier ?otb CKanbtln 
ab, fc^ncibcf fie Imic^lic^t, «nb 
tl)Ut \u auc^ baju ; gießt SBciit 
imb iSrü^e barouf , mirft SüriM 
nenfdj^aoien ^ ^fcatenbluti|»eii 

. mib ^nghet hlnm, fireut geriet 
bene @emmetij baran, U<^t ^i\u 
Ut baju/ unb mac^t cilnm^af^ 
ran ^dh, li^ti bildet foe^cii/ 

. imb t^iirfi e^og Siifec baram 

^ul>ner tntt ©auerfraut iinD 
. fauren 9{al)in im ^^^afoferr» 
<S. Kapaun mit ®ümttmU 
jRur toddt man bie^en^ifmnv 
imb featee |le ni^« i 

Jg)üf)ner mit ©aitecf ratrj 

. i^k^tm^. ®enn fie go^t ge* 
{o#t finb, fo feit man 6^et» 
front »f imb tfitf fe^n^ feigt 
eg ob/ mib f^oft eg eiein. ^ter# 
mf f^it IVOA ^Mttfi: ii? einer 

€age# 
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144 Mnec . 

• (>ei^t»ccbe, rührt einen ?cffel 
«ottSKebl baretn, ba^ ein mcnig 

j^ein^ iinb ri(^i^t e# mtf creiit«ni 
htt. ^emac^ mati »on 

bcc ^üf^nerbriifce havcin, legt 
bie JP>uBncrganj ober|ecfd^nitfen 
hinein/ itnb lagt oOe^ bu((f^ 
cta<mb<ir toc^. 

•5)öl>ner mit dner (Sapernfofe. 

imb tiSfU man .fl( fouber aur, 
' iitib id^mm fle in feine Stftfe, 

- nimmt ein @tiif reine SBuffer, 
el^ut fle in eine 6aferoIe, unb 
legt bie jcrfc^nittene ^ubnec ba^ 
iu, n>urjt jlc mit SÄufcotentlÄ* 
if^/ 3nd^^i^# Sorbemomen nnb 

' €ttmtenfii^<Uen, unb pogitr fie 
««f Äo^te«/ bi^ blc 95utter atte 
jetfc^niofjenijl, tt)irft einecjan^ 
ge S>*?ictctt?aran, ui^b ti^wt eine 
Sßetle bamac^ eine <t>anbt>otl 
f[0aftm batu ^ ftrenl dtttebenf 

* Cmmet boMif, t^tt mcn^ fle 
mUd^ranntemSte^I ab, gieft 
gute ©riibc, ®ein, unb etliche 
Jropfen bacuber, »irft 
gttfeCf einer roelfi^eniRug grog, 

. J^ein, imb Idgtt bncc^tnonbcr 

•J)ütner mtt gering gefptft. 

SRim fcc^t fH über bie ^äftt, 
«nbtiiHlfii^tftebannatt^s nimme 

' ein pa<tt ^tthi^t, »afcöt biefe 

«uc^ faubcr, fd^ncitct iljnen ba^ 

^iiiifm^ in feine {MPeite@luti^ 



d^cn, bag man ftc baritac^^ mi€ 
®pef, fdf^netben faiuv fpift bie 
J^ü^nct bamit, n>ie man fon; 
bie j£>erind^milc(r abw fc^eibet 
inantbttrfttl(iir«nbltae^inbif 
ffagerolef moHn bie JE>i(>nec 
fommcn foöen. !Da«n jerlegt 
man bie ^ubiier, unb tH^uf fte 

^ au(^ in bie Cagerole, giegt ntd^e 
fel^c gefaUene iBrulHr baroi^, 
tbint etfmil Sngler, Pfeffer, 
WofeoeenMlfien , fireitt eine 
Jf>anbt)ott geriebene @emme! bat# 
an, unb legt ein ^«Ib ^pfunb 5?ut# 
tec (hinein, ^c^neibct «04» einett 
gering mutfli^t, tbwtü^ ba{tt, 
iinb e« fb mifeiitai^ be^en, 

. iii bie fRti^t eemo^ bie ifh, 
Snblic^ richtet man bie ^ii(n«r 
dn , nnb bte ge fc^intttette ^uis^ 
$e oben borubei:. ' 

J^uhm, alte/ gut foc^en. 

3)fan f oc^e fle, wann fte rein %it 
mt fteb, im Sofiec^ mit ÜSufca» 

: tfnbltttbe/ SSutut inib ®aiti 
räbcf Rieben SQetb^lfer, gan^e 
ß^itronenfe^aalen , S^ter, %ut^ 

. , tec unb 2Bciu mit einanber ^u tu 
ntt S5rul)e an , lagii^ cm meni^ 
auffleben^ unb ci((tfet^ über bic 
sefottene J^i^ an. . 

{)Ahner/ funge^ frtca^trt. Wtw 

lerfcbneibet, fie n)ob( gepult^ in 
fleineeeute, f^U^ ^en mtt 
einemOreffirft&fen Ne tBelne en^ 

jmei^, 0jnt (te in eine (^of erole^ 
gicfit tlcbenb SBafier barauf, unb 

nnif^it tnrt; iest ein @tue 
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feine Snffer In eine ^c^tttU, 

legt Me ^crf4>nitkneii)ul)ncrr)ar^ 
öuf, pafirt f!e öuf ^li^ifeuec 
mit dner danken Smtcbel uitb 
etltc^m SmrieerMattcrn, bomic 

tvur^t (t^ mit ^fcatenblut(^ 

iinb €itrciicnfcl;aalcii, gicgt e(< 

<tn/ unl) iagt^ fo foc^etu ^atb 
l^or bcm 3(nrtd^teii i\Vik\i num 
Mir Utf f&tf ti^nHUtt mb «ff 
«M^Seiii, egld iinb d<bafr(r 
örfiner ^^eerfllcc flar <it , (df ( 
bie 95rül)e ocn bcn ^JÖfincrn tn 
^ie K^erbotter iaufen^ (manmug 
iibcr immer ruf^rm) ^foft e< 
«iir Me ^ü^ticr amb ftÜ^ttf 
^»^nottber; richtet pe an, bU 
SSt'u^e oOcn ^r^6er/ brÄfc *>on 
tin paar (litrütien @afit 
tarauf, mibbcft>c«i9li^iiitt im 

^fl^ner/ iimfler mit Sluficrn. 

®anj im Anfang mfe bie ebetr 
befc^ciekne/ nur l>ag man ftatt 
» ber €ifrcnenfc^aaUn n>eiffeii 
Pfeffer tim ber 9fuflecn tviUeit 
tillmttt* an^on dtefe: b<mn 9ttfe 
(BoulUoit barauf , iitib I<f0t <^ 
gmac^ Mcn. 2Bann nun balb 
flngeric^tct »erben fott, fo tbul 
man bie 5(u(lcrn erfl baran. 
ffieim biefe frifdj» finb, fann 
man bie in ber Viiflerff^ale 
fitiMIc^e edi(»e an bie junge 
^libner faufen raffen. Sßcnn 
man f?e anrichten foa, fo bruft 



man bon etlichen Zitronen beo 

^öbneTf junge/ mit ^luf{erti# 

am @pief. 2ßenn tie ^ü^# 
ner g^pu^t unb aufgenommen 
ftnb, \h%t man bie ^aut 9pti 
^em USraiflfleifi^ of^, nimmt tt 
nel^ft ten Sno(4en 4fteraii^, legt 
Sruflfletfc^ auf einen Jifc^^ 
t\^üt ein njeni.i (5pef, ©c^infen^ 
* Wanc^^irtcn 5taiüigeutcr, ein we# ' 
nig ^JJeiecfiUe , ge^afte ^nHebebi 
imb €^an^>fgnon9 boitt/ n>iir|( 
e«mlffjfe(fer, Calj, guten 
»firjen nnb feinen Kräutern, tI;uC 
«04? t)re9 €i;€cbt>ucc tinb iti 
aahm eingemeic^fe @emmelfru# 
men taju, ^aft alled jufammcii 
tinb flogt in einem fffiirfeL 
IDomlt fttOi man ^ernod^ Me 
^übner ; man Idft aber eine tk\ß 
ne £)efnu!i(t in benfd^cn, In 
»el(^e £>af ^iKagouf ocn 2(uflerti 
iu tfeunifl; fobann fct^lief ( raiit 
e< mit eben ber gttOe/ mib(ief# 
let bie (e^ben €nben ^ufammeni. 
pidSK ein fpijtöf? |)oIj bur^ bie 
. tfJ?be Seulen unb Befefligt e^ 
am 55raf fpieg , wif de bie 
«er in (?cf)intot/ $alfcfle|fc( m* 
«|>efft|>etben/ »ifelt ein ^apiec 
♦erum, mib bratet (te. @inb fic 
ftrtig, fo \\d)i man fte ab , ehut 
bie (5cf?eiiHn weg, legt |ene.iit 
eine ed^uffel unb f<^uttet ba« 
iXagottt t>on Sfußem boruber, 

^iibner, \\xmtf mit ?iu(?eriu 
tODDUt« ®i( merben n>te bie 
% mit 
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«Iii SttAfm §efultt, matt ifyvA 
ein ^ftemradout in MeJ^u()ner^ 
fc^Uegr fUf mt> hvattt fte auf 
oWge 2Beife am ®^3ie§. S5a^ 
S^agout mac^t man fo ; ^an 
l(^ul^i<S(uflcrn aii^ t()cen @c^aa^ 
Im tn dne Cofttdif , fc^nfi fle 
eini>aarmal iint/ nimmt fie iwm 
Seucr ^ eine nac^ ber am 
^ern aui ber (Ea^crole, (Hubert 
fit unb (egt fte auf xinen Setter/ 
bann tt^ni m<n ffeme €(^am|>i# 
^non^ ober Srufjieln mit etmo^ 
öcfdS^moljettem (Spef in eine €of* 
ferole , bciu j( (le mit ^rube oon 
Solbfletfc^, iDur jf fle mit @alj 
unb Jjpfeffec unb f^ef^t fle bep ge< 
linbcm Setter. @inb fte goi^r/ 
fb fettet mm fk m)^ ob / ma^t 
fit mit Std6f[eir<^ ^ mit ®c$in« 
fencoult^ bifUc^t/ unb thut bic 
äuflern ba^u. Möe^ aber muö 
man auf glu^enber *^fc^e morm 
(often/ boc^ n)egen btt ^uflern 
nid^t oiiff ot^en. aBannMe^u(M 
ner §tibv ftnb ; fo {iel^t mm fle 
t)om @||>ieg, t?;*at bie Sd^cifccn 
oaooii unb fegt fte in bie (Sc^üff 
feL £)a^ SKagout siegt man 
' iMcm batuber. 

A\A)mt, junge f mtt^tat&eU 

beeren. ®epuj(e junge ^fi(>* 
ner blauc^iit man in »«rmttt 
SÖaffer , wafcbt fte bann lieber 
faubec in falten unb tecf;t fn> in 
' f&Saffec unb @ai&t /Pirnac^ 
fiÜ^lt man fle au^ unb serfc^nei^ 
betftc, tbut cjefauberte ©tac^b 
beere in cin^ ßager^lei »orinn 



Jpöl^tter 

Stttter t|i/ imn Setter f unb ri# 
flet ffe barinti ein wenig, «^er^ 

nac^ rJflee man aud^ ettt>a^ ge^f 
ricbene (gcmmcln in Butter, 
prent fit baran, gießt äöcin unb 
er»a^ Srul^e barauf , legt bte 

^udnerbaiit/ reibtfe^rbielS»^ 
fer iintm, befonberf menn (ie 

Dod) unreif unb fauorlic^ flnb^ 
unb lagt miteinander, bO(^ 
* nic^t {u einem Sret), gemac^ fo* 
d^en. enb(l4 tid^ttt man bie 
^(iner an nnb bte Seere oben 
bruber^ iinbf»ereitet fle mit 3tito. 

^äl)ner/ imstf mt^patgßU 

SRon bereitet fle , toit f^on-oft 

gefagt. SDann fc^neibet man bie 
©pargeln unten gebJrig ab , fcjt 
SSBaffer jum^^uer, unb fo balb 
e^ (lebet/ n^irft man ein meni^ 
©aii borefai unb t^t ben <5|)ar# 
dti auc^ hinein,/ unb lagt i|n ei« 
nen Qnb tftnn. Sßann er 6alb 
. • toeid^ ifl, fdpüttet man ibn in 
fa\M äöaffcr, legt il)n ben 
4>ubnern/ utib lagt b^nb$ 
dobr merben* 

^ühtitt, junge, mit Spar# 
gcin, 9}lDr(t)e(n/ Äcebfen 
unO ^I6fen. £)te imtge 
ner to^t mat^t mie bte oor^er» 

gebenbe ab ; bornad^ fnblt moti 
fie au^ unb jcrfetincibet fte; tbut 
1?>uftcr in eme (^agerele, t)er# 
mtfcbt biefe mit Srcb^bnttcr unb 
fe|t ei^ auf jtot^ien/ iegt bte<C>ub* 
ner barein urib i^agtrt fle , ba0 
fte gani bur^^rotl^en. ^tma^ 

wurjt 
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tvArtf vm fie mit SRiirc^ten^tf^ 
t%tn tinbSttrDticnfd^adldv (rennt 

t»ci6 CKetl ö^rlb/ quirlt mit 

einen £ftfe! tjoft fctucrn 9^ahm 
^aran, unb t)urct> ein J;aac# 
ttt4 an tie 4>fi(»nee bwfen. 4>t<rf 
<nif iHiftc^tinan ben ff parket wie 
^en tjorigcn/ jucec^^t, iinMcge 
ihn au<i binctn , haf .ifaü>fiiifc^< 
flffe in ^5ciat|rfjaff, t*ie man 
auc^ nitt roh / memt bk Jpühnce 
im Siedd Men, binemtbuf. 
I^etner inac^t mon AD^otcdeln in 
^Icifcbbrubc ober Koffer »etc^, 
tDafcöt fte rein, ^agtrt fic in ein 
iDeru^^uttciv unö mtrft fie <ni(^ 
«n ^u ^ubiuT. aßann fte nuii 
«emacft d^fo4^t (Ktben/ riebet 
ni<m>fU mt 

^öbtwr, Hinc^e^ mit grönw 
Cirbfetu I<k^ .fie iinb 

l&((e fie iemelbtetmafien «a$^ 
nimmt av^d^buifete noc^ drune 

fcbfen^ tbut in eine (Jage* 
eole , legt ein (gtiif ISwter bar? 
unter iinb paSirt fte ein menig ; 
le^t bU <C>nbner ba$u , flreut de^ 
«iebeiK ®emmeln bcweinf tonr$t 
(ie mit aSitfeatenbltkl^e , diegt 
gieifc^brul^e bnroiif, imb Ictft 
fle gema<^ lochen. (?inb fie 
^lidjt feff ^cfui^/ fb tbiit m«n 
lUK^ ein n>cnid Sititer boran« 

i^i^er^ iiinc(f/ in einer fct)n\ir* 

Jen ^rül)e. ^a\\ itid^t i()ncn 
btf Seble ab / fommelt ba6 iS(iit 
in ebfem %ift^vi mif / toorein 



Umor jffiein unb eooa« Sffig ^ 
tMt mirb. SDantt t^eHet moii 

ein ^bn in t)ier ?bei;c , IcißC 
f!e un^efotteii in bei§em <?d?nialj 
braun werben, leqt fie in einen 
Sopf, tl)ut ein gericbeneiS unb 
micb im ffcH^nuili oelblit^i gerp^ 
ftete^ 9t09.^enbcob ba^u^ ^tegt 
ta€ ^efammelte ?Iut nebfl bem 
SBein unb l^iv^ ^vlla^ , ivürjt e^ 
mit Pfeffer iiiib I^^'^clctn, flrcut 
etma^Sufer barem ^ anbia|tf 
iiifommen üuQteben. 

^hmvp junge/ mit ßrönec 
^eurfiiit ^4inMtbiie{)u^ 
Jier weif,. <ibet nmr Mb dftbr> 
wafd^t «mb fiuWt fte aii^> üeft 

unb n>df(^t otel grüne ^peterfiHe, 
l^t fie lim sKfi^'bcncr Semmel 
unb ^X^iif<afv'i;Mutbe iii eine ^«afsf 
fecDle^ öie§( gute y^litfcbbrübe 
bormtff ic^t ein @tuf reine 9JiU^ 
let boranr fe)t fie mf^ So^lf euer# 
1^ ble 0bgetiNi^en ^u^er etK^ 
hinein, unb lagt fic imt grüner 
^eferfUie einfodj^en, baß fie eine 
bite i&ru^ J^efommen. 

J^iUner in ^^?^alfp3fleten fvic 

\g^ranfe. 5J?an ftcbet ein fung 
j^uhu ni T^Ieifi^brut^e^ bruft e^ 
t^emaf^ $n>ifcben ^wep SedeQt 
oit^ f boS e6 breit wirb , nimmt 
SJ^atf urtb einir Nitrene , fcbalt 
"biefe / thut ba^ ^l^'tffe ueUt ] ba? 
Don, niiinnt ba^ (*aft!(ic ncbjT: 
imv) S'all'i^priefcn unb einer iti 
^)u^«er6rube eingeweirij^ter^emi 
mei, ^oft e< mit bem SRarf 
S X bttr<4^ 
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butd^t'mcatJbtt , fornürt eine 

legt ba^«C>ui^nc^cn borauf, mur|t 
tmu^t ^ic 9)aßclc |ti/ wdb 
fd^tt, tt»cim fie 9<Mm # 

, ^ö^ner / junge, auöaebroc^en/ 
tnir etnet dttronetifofe. ^on 

tiinmit 0e|>u$te jm^t «$>u^ner, 
bie nic^f sernffcn finb/ mad^t 
i(»ncit bt( Jg^attt M, M »ofite 
man fle futtin , fc^ttcibet t^ncn 
tie Srufie iinfec ^cr ^xitit bcr? 
cuß, fc(>neil»et ba^ S^cifc^ S^^nj 
Hein, tbt\t ctvoai .^terental^ bac# 
unter / fc^uttet etmo^ eingemeic^ 
U Semmebt baran, fc^nelbet 
ein etifä>tn Solftfleifc^, 
unb mendt e^ unter M uü^e, 
trurjt ei mit SKufcatenWut^c 
unb (Jftrcnenfc^^aalen, fc^Ia^f ein 
foni €9 ^arem , fol^t ei ein n>c« 
nig unb mlf((^t oflei untereinam 
bcr f man reibe mic^ ein Sieclelf 
pfmh Mein ti>urfli<^e ^efc^nUte^ 
mn frift^en @i>e! baccin, J&iec* 
äuf nimmt man anbern (?pcf, 
fc<>ncibct bunne Srüfe eincc^anb 
^ dre§/ |leb in ;ebei ^ubn ritt 
' ®t&t unb brbi ble j)aui <utf ^ 
ba§ fTe auf ben ^pä in Ut^m 
Jommt; al^bann fiat mau bicfe 
?^arfc wicbcr unter ben @pef/ 
bamit bai^ubn runb n>trb ; bim 
bei ti am Jpa(i mit einem S<M 
ben {tff fleh bte«C>ttbner an ben 
€pief / bratet fle fadste unb be« 
trrtuft (1e oft mit S5uttcr, fangt 
ober bie a&iautV^bc ääuttcr unb 



^Scu^e ffeifig auf. enblic^ fejt 
man in einem 2:icdel ein mentg 
Suttec mifi geuer; lagt fle beig 
»erbettV rubrt ein menig 
Worein, uubgie^t, ißMXäti^tib 
ift, S(eifd^bru(»e unb ein püw , 
£6ffel x>L>a2Öein bar an, legtet^ 
nc saline ^Mthtl batdn, öicgf 
bie aufgefangene 95rübe awi bec 
Sratpfanneauc^baju, murite^ 
mit aSufcoienbitttbei . ^n^ber, 
Citronenfcbaolen unb 6(btibcit# 
unb lagt bic 95rube fod^en. 
Uit rietet man fie in Mc ^c^üf» 
fei an, worinn bie ^)ü^ncr auf^ 
getragen n>erben foUcn , iegt fie 
borauf , unb belest fle au4 m^ 
€ttroueli. 

Slfthmt, itmQt, mtt^rebfen. 

SRan nimmt gcpujte junge ^u^* 
' ner bie nid^t ierriffcn jlnb, mac^t 
ibnen bie J^aut über bte gan^e. 
Scttft^ ott^ unten an benoten 
Seinen I^i. ;Otm«c^ ftiOet man 
eine Srebifutte gaifc^en J^ouf 
imb glclfc^, abcc nic^t gar 
«Ott, unb binbet fle oben am 
J^ali mit einem gaben ju ; fteft 
bann felbige einen 9(ugenbU( in 
flebenb 9M(n, tiebt fie sieie^ 
«lieber brroui, fpeiiert unb ttw 
m fle am @|>ief fac^jtc- Ctate 
ber 55utter beflreicbt man fic mit 
Srcbibutter, t»cf^>rcn9t fte audf 
etn>ai mit @ali* &inbrtega^r^ 
fo betr&felt man fle mU ftrebi^, 
butter, flreut geriebene 6em« 
mein baruber, unb garnirt fie 
mit ^(tronm unb blättern. 
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J^nf)mt, i'unge, mit^anbdtt 
gefüllt unD gebraten, 
i^erfot^rt juecfl iDie mU ben t>o# 

fei Hebt/ t^iit (le in einen Siegel 
* tinb wirft ein menia in ?KiIc^ ein* 
^mexd^U (Semmeln barcin, 

ein, t&S^ti i$ Nrc^lnonto, 
t9ilr|t c< tnle atafcatenUütdef 
gttfec iinb eltt^ni^ Safran, 
lagt etn ©rät Suttec jergel^en, 
imb bicfe and^ bönmfer fanfem 
J^Utanf Hm man bic -^u^ntt 

- M fle atft JE^K« mit einem 
>en (ti / Nant^ire fle ein n^eni^ 
in ftebenbcm ^Baffer, wie t>ie, 
micfyt mit Srel)fcn gefudt n>m; 
ben. diad^ biefem btaut man 
fie am ©pieg dati{ gemdc^, ynb 
iegiefilt fi< ^fi^^ mie SButter. 
©otftett fle |u Broun tverbcn, 
fo binbet man ^papUt mit Butler 
^efiri^en barui^ec» 

* * 

iS)ttbrter/ junge/ gefpift unt) 
' gebraten« fSSann fte ^epujt 
ttnb aufgenommen finb/ fo kic^t 
man i&mn ble Srufl <m$, hlm^ 

ntit toitl $ef<iiittteneii iSpef, ir<i# 
let fte am ®pieS, begie&t (re 
' cftf aber titelt mit t>ei§ec 3?ut* 
ter, unb fprendt etmoj ®a() bac^ 



i{)ä^ner f iunge/ gebraten/ auf 



tten bte ^tuft ein, tt>enn fit ge* 
l^orfg gereinigt flnb, U^t bie 
Siudei freuimei^ uierbieenif^ 
tliie (le «iif einen Sif«$ , baS fic 
mie bem ®<md^ unten liegen, unb 
tagt (Te fc crilarcm, f!eff fle m 
einen ©picg, {^oft fle über ein 
ÄeWeuer, beflceic^t fie Mt 

eptti ^«e fie cec^tfleif »erben. 
«Oieroitf bgf man fie jum geuer, 
tegiegt fle ober fogteic^ mit ^But$ 
Uv, mb hvaut ftt gan? weig^ 

unb bi(pvm$t fle mil,(Saii. ' ^ 
^öner/ junge, gelwifen. «Wan 

lecfc^neibet fte in »ier thdU, 
eber, n>enn fte gcog fInb, in ad^U 
©alit fie tn einer «t^uflei ein, 
tf>ut of»en Smtebelfc^eiben bor« 
«>f , tinb (efi^rengt fle ein wenig 
mit €giö imb ©cmüc^i mac^t 
ec^malr «uf bem 2feuer l^eig^ 
trohiet bie »f)u^ner ab, betreut 
fle bif mit ^e^l mb legt fle iit# 
l^eige e^^mdii:, mib »oft fic 

•&öf)ner, junge/ in Rapier« 

Skm fixigt f»ie(e9ben4m<^ 
gebrochenen jungen -C^u^nern ge* 
Uittt ifl, ^ernac^ fejt man in 
einem ®efc^trr ein <papier auf, 
fo gcog man e^ (»oben mtO, lege 
aber einen Stögen Rapier inbtrf 
®ef(|^irP/ mib brtti e< n<M( ber 
gbrm Ui «efd^irr^ f^tnein, be^^ 
flreidS^t e^ mit g^ern, legt bar#. 
auf lieber einen ^ogcn iJJaptcr, 
bag (6 freiijmei« fommt. pbcn 

beflrei^ii man olle Si^en mie 
3 \ - 'e^em 
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C9«nt ittib UAt fk tttfatmtteti; 

ic(lrci4t ^^<K^kt mit ^pccit/ 
iinb ficbt c6 jufamnun, fAnd^ 



dtof* kn^ {Win iti fOw i$f 

emmti mh hatti im OUtiu 
$uUit ^uht man c6 mit 2>cm ^iM 
plcr auf ten tifd). 



Itt auc^ einen ©trctfen if^aput ^ül)ner/ juttge/ mu 2Iat. aSott 
fo iceit / al^ man cd f^oc^ richtet p»tif pm^t Utit ^iibntt 



Un v^m, iinb iUbt t$ timmeiv 
hi^ an bcn Cdtcn tnti iinb um 

Än. 0?ac^ bicfem id;lii]t man 
imr^ ?^CL' in bcn ipopicrnen ^uf^ 
sDtüjc ober ^^fc^nnc, ober voai 
€^ für eine %om batf ftreut 
{Kc^I bfltetn fmb r&(»it e^ mie 
einem ^tnfel an , fe|t mf tif 
iien warmen Ott, hamit bte am 
geflrict^cne €t)cr hart werben, 
Ijefc^neibet foldpri^ faiibcr, unb 

imar fo boc^ 111^^ tief ali man^ 
ifcHHU n>i(L Sbm nimmt man 
einen Koffel ^nten fSXobm , dn 
|)a(b ^fttnb 9}ietentalj|/ ein baib 
$funb flar gebalten SalbÄra* 
len tmb etngenjcid^tc @^emmeln, 
|t>ur$t e^ vßU ä^ufcatcnblutbe 
Iinb eorbontüm^^ fots^f^ ein 
i»eoi0, f^^ta^t tüt ^onje ^pit 
imb ae^( $)dtter boran, nnb 
tnhtt aiM burc^ctuanber. ffnb* 
lid) gießt man bic S^dftc in ba^ 
cufgefcjte ^3apier, ic^t bie 4>u|>* 
Her Darauf unb gießt bie ai^bere 
^tiftt otic^ nO($ barubet« Unb 
iDcnn gleich bie ^ubnet iftif ben 
Saueren e(n n)cn(q berau^gcöen 
foßten, fo fc^abct !>ec() nic^t^, 



de(^6ct( jtt/ fyadel ibnen ben 
Stufen, btettel fte auf einen tifc^ 

»üiuliuxiiber unb nimmt bic S£no^ 
c^en öcrau^. ^)ierauf iki^t man 
einen 2(ai ob, nimmt i^n ou^, 
lo§t bie ®Vaten ^eraii^ , im^ 
fc^neibei i^n nac^ bec ^coffe ber 
J^nbntt in fange Q^lufe ; t(ul 
fle in eine €aßero(e mit au^ge^ 
fc^mi>fKncm (£pcf , allerlei) fei^ 
nen ^Uantern, ^ctcrftlie, 3^ie# 
beln, ©als nnb ^feffet, unb 
td§t fte ottfiTDeaen j bann (edi man 
bie Satfiule übet bie aftd^breii 
teten J^uhner / mol^t fle jufam^ 
«len, binbct )u mit Sinbfaben, 
unb miMf fte mit bunncn (BpcU 
fi)cibcn in ein ^aartuc^, lagt 
jie übet unb imtec einem So^U 
feuec to^tu, unb gieftt etma 
ii»tp &lafa 6()ami>adnern>ein 
baju. @inb fic gal^r, fo nimmt 
man fie ^erau^ nnb laßt fre rec^f 
ablaufen , legt fie in bte ^c^uf^» 
fei/ unb iJbutf je nocf^em bie 
Saitit^jirtt e« mit f!<$ bringt/ eilt 
SXa^out «Ml f^ifd^mKd^ unt griU 
nen Irujfcin unb ein ©lag mit 
^bampagnernjetn barunter. 



man tbut nur auf jebe^ jpnbn J^übiior/ ^c|ä;utttene/ mit ilal. 
ein {?tüf ®|>ef, unb (egt ein ^üfc mcrben eben fo, mie bU 
<Stu{«^ett ^kqMer bmrouf/ .fo eben bcf4»riebenr / inseriertet. 
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^uhtitt, tunge/ mit (tim ^t^U 

fofe. ^an Uttlitt ^t, mie fcffon 
^efagt/ ma^t eine SuRe attf 

. Äv^U>6^mifc^, einem hiand^ittm 
. Äalböuitcr, dma^ ©c^^uifcn, ^e^ 
früher, ^ckrfiüe unb 3">if^^eln; 
cinidcn (If^mpi^Mta n\\t> fäi 
nen Sratiterti, totiicst oOetf mie 
&dh Pfeffer tttib onbern fei* 
neiiScmur^m/ t^ut brci) Spcc^ 
botter unb eten fo t>id in 3?a()m 
efn^wcic^tc ©emmeff nmtcn, fo 
/ öro§ ein €i> boju, baft «U 
^ Ic^ittfmnmen/ futtt ble <$>u|(ner 
^mif; fc^ac§t bie J^mit miebeit' 
. bepbcii €nbcn bec glugel , tinb 
, flcft ein fptjt^ i;>oIj in ber Oue^ 
rc biirc^ bie SeulC/ bann l>efe^ 
' fliget man bie ^ü^ner am @<>ietf# 
letbce fie mit @i>et(}reifeti, tm 
tutfeb pe mit ^<i|>ter/ «t^ kin 
eet Oe Ut) ^elinbem freuet. 
J^ieraiif nimmt man än mb ein 
fitilbc^ ^:f^\üttb Sa[5fTcifc^ üon 
>ei: :KcuIC/ fc^ncibet e^ nebfl ei^ 
jtem @tiiJt @cf^mfen iti Scheiben, 
ieledt bamie, tiei^ft tinim &tm 
fett t>on ^aflinafen mb^ ^tfbm 
Slüben, bcn ^obm einer Sagciö? 



iKimt einen fftä^t aufgenommen^ 
aBgefc^uppt/ in ®tufe defc^nie« 
ten, |u bcn Sculi^ in bie Eage« 

role gelebt, brcp bi^ tjicrmal auf 

ein n>enig 95rut)e baran tjffc^ui# 
tee^ mit ^ejfer, SRe^e^ 
(ein/ ein toenis ^eterftlie ^ eihi« 
gen iovtttthlittttn , brep gan^ 
Jen f leinen 3njtebe!n , iinb Hei« 
c^cfcfjniftenen ^^mpigncni^ unb 
2:cutfeln (jenjurjt / jmep ©lafec 
' f&blieifi semof^een SBein , »ie 
eoK^ bie iD(eftinbe t^on einem 
S$r5bc^en ba|u ^et^an , iinb a& 
lef jufammen gcünbe gefocf^t. 
3(1 ef ga(>r ^ fo lagt man e^ 
burc^ ein^aactud^ laufen ^ nnb 
ht&H mit burc^ , b^c^ ni<^ 
t»it eint 3fl pe nic^f 

Mt dcnud^ fo t^ut man no($ 
©(^infennrnb ^Kalbfieifc^^couli^ 
(jinju, unb fc^t aHc^anf ^eife 
3(fd^e. @inb bie ^u|>nec ^a^r^ 
fo {ielft man fle i^m &pUi, 
ifyut bfn&p^ b0»m, U$t |!e in 
bie ©c^üffer, «nb ^iegc bie 601 
fc 00m «^ec^t botubec. 



le^ fhuf md) eine in ®d^ei6en rac^-« ,timi%^ «mI« ^ ^-'-^ 

fo mirb emmenig gcfc^molKner 

€pef, unb fo oicl ^e{)f, atij j&öbnergeMfe. ^an nimmt ba^ 
man ^mifc^jen 3mc9 gingem faff weiggc^rafene bon einem ^n^n, 
(in tan, ba^u ^ct^an, WteiUtin, treibte mit gUtfc^^ 

m fUbtn hit oi^fmal Um td^t ^ufd^i btt ober in<^( t>ie( 

«4 ' ««P* 
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icfKieit fe9ii Uxf, rfi|rf fStif 

W^boUttn bmin, humtß mit 
(gcj^raalj ein wenig ein, ^uTert 

;5)ß()ner(eberttflcf)Äf . a»an mafc^ t 

bte £e6ern au^, rtMt bie srollen 
Üfcem tat)on, ^aft jene llein^ 
t^it( jmcp ober mc^t £9er, lb<ir# 
4ny f4»ü»et fufic SKilc» Min, 
l^t (in 6(tit Sttiterr ein metti^ 
6ö(j unb a)?ufc4re«I)Iü(^)en bö$«, 
üttb [xi^m m einec ©c^^uffel/ 
bt^ ti jufammendetit, .quf. 

4>Afmermtt<. ntdn n\mit 

• glcifd^ t)on bec 8ru(l beö Jp)ubn^^ 
^aft e^, t^uf ein meni^pj^ctcrjl^ 

' lU brtruntcr, öiegeftebcnbe ^u4l# 
iierbrul)e boran , lagl^ ein n>e^ 
»idfebeai, i»hitt^m^w 

* tetiUu<t»en# CttfiranimbStinmet/ 
unb »icfi ein ®(uf ffiuue«: 

' btneim 

i!£)äl^tt«rfuUe. aton nimmi eine 
^ «ße^ Qie^t |tt feiee Veline/ 

flicht unb tropft fic, legt jic abcc 
in rdnSBaffer, fonbecu rupft f!e, 
tt>ie eine @an^, tinif batf ginge* 
' D>eibe beraub/ n>ifc^t fte mit ei^ 
• nem faubem Suc^ 0116/ Indtfie 
mit einem 6tii((fien jtof^fleifc^; 
liebfi ber Mer, bemSRagtnunb 
^eri, ganj f(tin> tbuf ottc^ ju^ 
fömmen mit ein meiug ^Dhifc<w 
tenblüthe in eine unb ein unb eine 
(dbe Ü^aa^ 9tro§e zinnerne Si<B^ 
f4^e/ bie man fefl {ufc^taiibf, 
ma^ftSSüfrec in einem Sopf 



-» > ■ 

»enb , unb fe|t (le beutln, 

na4^ lagt man^ fo ungefähr |ttje^ . 
@tunben f?eben, briift baö ®e^ 
, ^dfte mit einem £bjfci in bec 
%l^^tf fo ge^t eint 
)e diermiS, barni fc^rmtbl man 
bie Slafc^e mieber |u , nnb (age 
e^ nodS> jroc9 biö brrp @tunben 
Idn<| ficben. iRac^ biefem tbut 
man ce: mit einem foffcl ^crautf 
in dn, Suc^lein/ bruft c^.(mi» 
fe^n {nK9 SeOecn ftteng on^/ 
fc^fiftM in einem fanton S(e# 
gd, unbbeWwo^lju. ?Wan (an 
auc^> nur ein ^albc^ J?)ubn unb 
einen istalb^fu^ nct^mcu; unb fo 
bamtt t)etfa^en. 9)?an fann (le 
im Pommer im SeOer ^mfbcf 
Rotten« 

*t)fl^nertörfe. ®.^otte. 

gebratener ffi^an bmb ein (kiI^ 
M yfimb 9)(anbe(|eug in 
bei, nimmf^ micber (>crau^, frol* 
Mti, unb ma()Itö. 3)?iin nimmt 
ittjct) eofb (?5nmmt, ein ijalb 2ot(> 
armcnifc^en sSoin«, einen ?a§* 
topf bott ©aftott/ fec^^Sroj^fen 
f((|itoatie Sarbe # rnib^ einen Sofifi 
f opf SBaffer , ru^^rt alJe^ tool^t 
«ntereinanber, mal;lt ba^ ^u^ti, 
xt>am t$ nod) nag ift, bamtt, 
unb befheut e^/ mann e^ ttoUn 
i(i/ mit geriebenem et p ha 
bihfeU e< no($tmiI mit einet 
fold^en Sacbe nnb 0iimmi, un^ 
lof t e^ lieber trof en werben. 
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^^übner/ füllte wn^ar^UU 

tfUeud ottil/ bnift ihn in einen 
9t9M, ma4e eine be^ ben it* 
fiUHn {Kftfc^R mtgegebette 

Icy ,.A, fuflt in einen «nbern 
SRobcI, bruft bie imtf SKobct 
auf cinaiibcr, nimmt bie eine 

* J^iifti m\ bem 5Kobel db , thnt 
hcii^vü^n ittau€, pttt U auf 

r dn 9led^/ baff nel^, uiib be# 
fireut e^ mit 3nfc(^- 

pihnfmü0m. Skan f^H bie 
0nifi wm J^ui^n f (ein , feinet« 

bet ein t>iereei ipfunb @c^>tt)ein* 
fett gemiicfeü, unb ficbet^ in <U 
nem üuart SStld^ fafl biö auf 
bie -(iaifre ein^ fd^netbet t>on 
iter Semmel bie Slinbe ab, imb 
burfH^^e/ fiebeMauf^ eineaSei^ 
le in ber SBilcb, f^ut Hein 
. fc^nitfene gG^dotfen, ^cterpJte 
mh &d^miüand}f Wufcatcnbhb 
. Ibe unb @al$ baran; bann ba$ 
. Sl<tf4^ borei»/ ttei^f^i tbaim 
. e< bomSeuer tveg «nb efnni^ er« 
fobel ifl/ fünf C^ec mib einen 
SDotter, rubrt atte^ baran, unb 
iuüt6 in Darme ^ unb mad^ihit 

•&ufißnfulje. SRan ntntmt ac^t 
jtcebfe^ jwSlf ^(f)ncfcn r einen 
Capaun ober alte^ ^u^n^ eine 
l^dlbe Sott^bm^e, ein paatiRuf» 
cofeiiUmtieii, Ccortonete iinb 
ein toenig SartoffeIwiir}eIn^ nebfl 
einer Meinen JE>anb tJoCl fletnec 



In eine jfnnerne S^öf^C/ bie man 
»obl jufc^caubt/ fejt^ in einem 

Sopf mit flebenbem fffiafeo fi<f 
beti fünf €$tmiben fama nw(^ 
pregf bur<9 -ein Suc^ florf mtf^ 

unb festig bag e^ ^i^i}^U ' 

lujelbrob. ?Ö?<tn nimmt ein ^alb 
©imri ®irnenf(^nij, ein tjierfetf 
f fimb Smetfcfien, ftt(fe 9qpfe& 
Mntti toafc^t fie fouber, tmt 
feit (te mit SBaffer {u. SRon 
(iebet fie ab^r nic^t gar ju tt>eid[>^ 
gießt bie Seufze ab, fleint bie 
gmetfc^gen oui^, «nb l^ut oOe^ 
toiebec {isfammen in einen gtbf» 
fenJ^ofen: giefft ouftieC^nl» 
It efpie 0nart äOBein, eben fo t>ief 
95ranben)ein ober Sirfc^engeift^ 
ein £oth <^e(Io|Tencn 5intmef, eitt 
£otb SRe^elein , eine SÄufcaten^ 
mig, aRobegen>ur$ tmb^feffee 
no^ iBeUiben/ fni: iivey Sreiiiee 
9fni^/ für einen j(feu|er Senc^el, 
aucb gefd^utttene Zitronen/ beft 
e^ mo^l^U;^ unb ia^iiihttSRa^t 
t^et)en. .hierauf macf^t man ettt ^ 
f icrtel (giitici 3]fe^)I unb etwa^ ' 
eemme(f<^ oM^iBierMen, mit 
ber abgeg^ffeneii 6<^ni$bru^e 
an, wie einen ©robanlaß, xtmn 
gegangen / tl^ut mau t?5aig 
noc^> eben fo mcJ SRe^^I, nebft 
ben @djfniien unb 3^tf(f^n/ 
bajit/ mac^t e^ unteretn# 
onber/ mie nü«^^ etUc^n £&ffeiat 
boK Sier^efen, unbfoberteif 
{u fefl tt>are, mit nod; etmo^ 
®c$niibru{»e; S^iTen ober ^an« 
j( c beUu 
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>f4 Sä9«*f<5ttHJ«l 

bdn* IDjtii %m liSt «um Am 
mal geben ^ botm t^ut man ^ti 
tin^mii in ^aCofcu. 

* 

* 

«0^^d^^fdi)nfttetif frottfe. sroii 

fc^lagei^ler (E^emei^ iu(Sc^aum^ 
. xn^tt ein halb ^funb gu^^'^ "'^^ 

ein ball) $pfunb gefloffcnc 
. bein tiaceiii/ mac^t ^efc^nutcne 
CUronen/ @^itrcn<it/ Simmet, 
Scdekift noc^ @iitbunfen/ mf^ 
*nntminmhtt, fhetd^e^ etneit 
sD^efTccrufcn i)tE auf iDMatcn, 
fc^neibet ftncjcr^Iange irnb $tt>ci) 
Singer breite ^(üflctn baroii^/ 
unb Mtö in etilem ni^t Reifen 

SdöttiiticoiiferDe €m SJicctel^ 
^un^ rein aeiefene 3a^mtnbiu« 
l(»eti feuchtet man lit einem S^iri 
fff ndt 'imt} M bro^ Stopfen 

€itroncnf<ift an, unb flo^ ffe 
fchr jail. 5R<in fiebet fofoct 
^fiinb 3^Uv a la pinmc, 
nimmt tl^n oamgeuec/ iinb menn 
(t ^olb falt gemi^tben, iftue 
man bie ^eflöffene ^a^minblittbe 
baju , mencjt fie mit einem iifi 
fd fo <jiit al^ m6<;(i(^ unter ben 
gufec/ iinb fbut bie (Jonfcrt^e 
in bie Thermen. ©0 balb ji^ 
talt mocben ifl/ f(|»neibel man 
fie in Safein. 

f^neibei i(^nen bie @tieU bi^ auf 



Htfdtia^^anti lieber (fcoMi^ 
gufer a la ptume, nimmt ifln 
bom ^euec , tbut bie 3a^min# 

blutbc binein , ob^e fic ma^ 
. fcbcn , unb tagt fic bi^ jum fof^ 
, genben Jö^ im 5u(ec liefen, 
aiilbami mufTen fte tim ii»Uf 
@ttb t^nn , iit Ut Sitfer nac^ 
f [einer ^eberart gefotten *i(L 
hierauf lagt man fiü falt tver^ 
ben unt) bebt ftc in ^fpfc^e» 
auf. 3Sec blo^ bic glatter oott 
benf5iu(M^nmac^enn>ia/ bet 
nimmt t^ncn Ue ®Uele/ pfüti 
bi< blattet A, mtb U^mhOt 
pt naö) bit bifc^iebcncu ^rt. 

nimmt ein SUerteipfunb ^a^min^ 
la$t ibn im (iebenbi n fSaffet • bie 
Straft ott^sielen ^ nnb fV{t ci {li 

^emgnbe hi6 jum fol^enbenta^ 
<mf ben n>armcn £)fen. ^itt* 
auf fcbnttet man ^a^min* 
malTer in ein "Juc^ unb bcuft e^ 

. flart, bat a(lc6 (»«con^bmmf. 
2fn Nefe« au^btntte «Boffec 
n»eid^t man ^mci^ Üucnt^en 

■ @ummi tratiant ein. SSan» 
bic^ öcr):^an(5cn fobniftmon 
e^ burc^ ein iudf, bag nic^t^ 
{urutbleibt. ^ernac^ tbut man^ 

. ntbff geftofienem S^Ut in einen 

* Sftk{ci , unb flogti iioct einmal 
mitctnanber; »ab«n^> t>i^fm 
f*utk't man fo lang ijcflebfen 
guter ba^u, bi^ ftn crbentlicbcr 
Seid boroH^ toit^- Sii^boim 
nimmt immHen %iit k^tm^, 

m* 
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Sfa#mtnFtt(6eii 

gormcn. 

fie ^orm tum ^mpicv, fo grog 
ber $ud)a\ a^crbcn fod^ 
tifitimt ein l)(tlb ^)3funb roo^^Igele* 

' iii ein ^fuiib ^tt, bec a U 
' ybime tefi^en ifl^ niib biirc^ 
tu(»rt te^be^ fiHllei^ (ibtt beut 

' gcucr mit einem Otu^rl^ffcl. 
ffieim ber 3»rff^ ffei^en am 
föngt, unb fo weit bap er 
halb in bie fform gesoffen mt* 

• ben fDa# fe t^ut mrni fd^ett ein 
Mnid Spemeit l^üielit# ba< mie 
öcfloffenem 9"^^^ ^älcpft mh 

' ' ntcbt qar bmm ijt, mcburc^ 
ber .S^ud^ca C^cfto e^ec aiim <^Uu 
gen g^brac(>t micb. ^^^f^^ 

In bie Sorm , uitb (lÜl ein 9c« 
feil mit So6(cn in dtier §el»ffr<n 

ben .^ttc^en m)4^ Keffer bu 
einen £offel ij[^Ci 

labe ncbfi biet ftifct^cn eperbot# 
tern iti eine irrbene (S^uifelf 
iinb ein ^funb ge^bfenm 
gnfer ba^u^ bie^ dtlfi mengt 
ntoii mit einen ober ^mt) dvu^r^ 
löffeln rcc^t unteceinanber , bi^ 
^ beir ^ufec fic^ mit bem übrigen 
bcreittidet f)<it J^ttnad^ 
nimmi man ba^ Iffieifie bon fec^ 



(Schaum borau^ wirb/ untbdi^re 

eö unter bie (St^erbcttet unb un* 
ter ben Jnfcr. ©leic^ borouf 
laßt man t>ut Unjen iDi e^l burc^ 
ein @^ieb fachte l)inein fallen ^ 
unb (reibt ti mit einer loeiffhi 
Snt(fe immer mit ben dbriden 
Dingen l^erum. SBönn bie^ alt * 
njD^l «ntcreiuaii^cc fo 

tbut man ba^ 3"^^»^^^^^ 
pittnt ober blecherne ^^orraen^ 
bte tttoor mit $5iitter beflridSfen 
motten. Suf ba<. Suferbreb 
tbut man ctmi feinen 3"^^^f 
baß ei^ einen Jufergiig befommt, 
unb fo baU man e^ in einem ge^ 
Unb de(»eitten i)fein 

Sfefuitenbrot), ^an $erfIopft 

peben frifc^e ^^cr weht , ni^tt 
brct) 2?iertelpfuub feinen ^efteb« 
fen Snter^ einen £&ffe( bott na<^ 
bem onbem (inein, ,mtb bief 
f^%m htn^ Siertelfhmben. 
Jt>icrauf rubrt man auc^> brei^ 
2_^tfrfelrfnnb fein ?Oicl)f, aue^ 
einen toffel ooU nac^^ bem anber» 

l^inein, nnb moc^t ba0 -3iiftr# 
brob» 

Sftiitnennefl. aXan mac^t ein 
f frnib aSe^l mit (ouer 9Sil<^ 
an nnb einen Soffel bott iBier^e^ 
fen, menn er degonden/ ru^rt 
man ein ^alb ^fiinb bor()er in 
ber (Stube öef?anbenc95utier bar^ 
ein^ n>ie auc^ fcd?^ S^er^ ein 
f funb ^et)l / CO^ilc^ unb 
, . etoentoffel boK 95ier(Kfen, bann 
..melltmaniiinau«, SReflerHKeii 

• bil, 
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hit, flreut 3ibe(eitf SKcflneti^ 

mn aucf» S^ter tinb Siimnet bat# 

auf f fc^rui^it i^rci) SN^c tf^i^ 
te unb eine halbe iföen (ange 
Siiemen, fdjmicrt einen @c^ne^ 
f enmobel woki mit $uf tec / ba 
> * ficdit i^n mit giifcc/ cmidclt 
a(er tot^er bie ^tcmeti mit ge« 
fc^nitteiKu ®anbe(n auf/ iinb 
fejt f!e im S0^obcl aneinanbcr, 
tinb haft ilc , mm fie micbec 
tt)obl Bedangen fmb/ im $af ofem 

fc^t »ciffen ftnobir aOentbab 
ien ab , le<it tbn I« eine fc<^arfe 

£au9e ac^t la^c lang, flicht tbn 
mit ^)3fricmcii burc^ , gießt tvie< 
ber frifc^c Sauge ticxm, iaSt 
, t»ler{(bti Si^de barinn liegen/ 
M er meid^ mirb ; (inrottf »afc(f t , 

moii ifm mob( üm^ ^ <^ut i^n in 

frifcfce^ Gaffer, fcbuttct auc^ al^ 
le SDtorgcn tufvi^ ^ctffer baran, 
l»t^ bte^auge hcrau^fommt/ trof# 
net i^n über 0^ac^t in Su^iem 
^ob/ unbgifit geläuterten 3nfcc 
^iber* SKan muf ober ben 
. 3ngber mit bcm 3u^er einen @ub 
t^un lafFcn/ unO bie^ einigemal 
n?ieber()olcn. 

^^hdXimbmz/ tveif? überju^ 
fert. @. <i;anOtrte 3o()att' 
nit^betrt 

beere. 

.3*')^"tii6beerf u(&en. a n 
f#i0t jmilf€9er{tar iif6<triXttiii^ . 



rührt efn %cSb ^funb gcflofene 
SSonbeln tmb ein ^otb yfui0 
Siifer bareilt , IM ber Seig re^f 
bit ifl. Sinen Sutterteig tt)tft 
man in ein Siec^, flrd4>i t>bn 
bem ^anbettetg ein menig auf 
bem IBoben (^enmti legt frifc^e 
30(KmtiiAeerebaraitf/ dte^tben 
ibrigen Sltonbelteig auf bie 9tu 
tt, unb bat«, ^inb fie noc|> 
fauer, fo fann man etüc^e (gtum 
ben t)orf>er an tie abgepflüfte 
Scoubc^en eine ^anb t^oa 3ufer 
(treuen/ nnb eg fo einfuOen. 
9km nimmt oue^ nur ben iotben 
$()eil mib giegt e^ oben oii. 

3obanmsbeercMconreri>e, «üfan 
feit jmep ):pfunb rot^e ^o^rniig^ 
beere auf^ f^euer^ bawit man i^ ' 
ren ®aft UHtmu SSag (far 
ifl/ gie§t man burc^ eta ^teb 
in einen iRapf, unb fe^tg auf 
bie ®eite, »eii e^ flc^ @a(i» 
lerten ober lu ©efrornen bratt# 
(^en lagt. £)ag übrige bruCt man 
mit einem g{%io(fel biir^ eiir 
®ieb, bamit nic^g anberg , a(g 
wag ftcb nte^t burc^tcciben lagt, 
5urufblcil)ci lagtö auf bemgcuec 
Iii auf ein ©rittet einfoc^en , 
tbut^ in ben 3uter/ ber m^W:t 
bcg ®ebriK$äien gefotten i|L 
Seebeg ri^rt man rec^t untere 
einanber/ unb arbeitet immer itt 
bem 3 »f^r, bi^ frc^> eine Reine 
^laiit bacuber ^iefif. Jf>erna(^ 
tt»ut man bie £pnfert)e in popieri 

ne 8mMn# nimmi fit t»^ 

Gtnm 
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, ©lunbcu bacauf mchct htvauß, 

nimmt , aha \nd)t alljureife, 

^funbi t^ut ftc# ebne fU ab^u^ 
9fltt(cn r tu ein ^rog @efa$ mit 
einer Mben Swine SSafTer, 1^ 
f e (in paArmal auffieben, Ui Oe 
i^ren ©aft ton jl* gegeben ba* 
tcn; fcbutfct fie in ein ^icb, 
amb brüft fu mit cüum @c^aum^ 
lofe(t»oK<^tt^i n>iedt hU^ib 

' Jen, um {u fe^en ii9ie trtel man 
@aft fiefommeh ^e. Z)ie^ 
t^nt man in ein ©cfdS, rcicft 

. tiac^ unb nacb r inbem man mit 

, einem inubrloffel beflanbig uim 
tul^tttt funrV^n b\T$ imn^i^ 
^fnnbSnrer tMiitt, wSbhiittt 
iufammen fod^ ®9 Mb 
firoffen Sd^aum itjirft, nimmt 
ntan^ i^om %cu(t, fdE^onrnt 
aTv ffjt^ micbcr jum gcuer, unb 
la^ti ^gcbef t no^ ^rey bi^ i>ie(^ 

. mal onffoc^en. . 

ÖDbönnigbeerensallerte mit 
Jg)imbeerem ^an nimmt 
^re9 fBiertelpfunb 3[0banni<bee« 
fhi ein Vt^celpfiinb ^imieeren^ 

' unb bann überhaupt {u febem 
J^fünb Secre ein ^funb 3"^^^* 
SBrff man tk ®a(Imc mit ben 
4)ulfen macf)en, fo laßt man ben 
S^fer na4^ 9(ct be<@efooc^neit 
fleteti; |^echa4 lafe man bie 
©eere mjt bcm 3«f er fleben, ben 
Ulan ^m ^iit iu ^ut üh{<^imti 



hi^ bte Gaderte ^mifc^cn bem 
ben^ unb rlciHufer <^efpffen i)l. . 
<?cbann tbut man fic in ein |ac« 
tc^ r aarflcb , HM pe abtropfen^ 
bruft bie 4>iÜfen ein menig ou^^ 
laßt f!e noc^ eine fuqe 3cit 
ben, ba§ man fte abfc^attmeti 
taim, unb ))crn>a(^rt ^e bann* 

^ohanmÄeerpaftefe o&er<5letg# 

sD?an fe^t »ier ^^pfunb abcjfpflü^e 
Seere \mt imx) ßuart SPaffec 
ium geuec , bag fu auffpcingen^ 
imb Idet fte ittgebeft it»e9 bt^ 
- bve^ 6«b lfm; ^emoi^ (dge s 
man fte in einem Jf»aarf{eb ab# 
tropfen , unb briift fi^ |!arf mie 
einem JKubrleffcl, bamit aiUS 
au€ ben beeren (erau^fornme« 
f83a< oit^ ben Seeren !r\c<^an9etf 
fmt man {nm Seuer, idgt e^ 
einem Seid iotbtn, unb rfi^t^ 
immer. Scn Ttic^ wiegt man/ 
iinb tilmmt in fünf a?terfe(rnmb 
aUenm( ein nn^ ein balb ^funb 
SuUr ( ben man a la plume fle# 
bet. ^onn nimmt man ibn t)om 
Sener, iinb metigt fogfetd^ ben 
3obannirteerenteig baiuuter. 
SBenn bei)bc^ mhi tinteretnan# 
ber \\\, tl;ut man:^ tn bie %tip 
formen, unb tagt e^ auf einem 
Mrmen X)fen treten merben. . 

3obanni6beerfrapfen. «ü? a it 
ma(^t einen Seid Don iKebi, 
e^em tinb etiDa^ Smter, mnrft 
il^n recbt bänn ou^ tmb nnilgere 

ibn mi; al^bann t^ut man ei* 

ntn {(einen ih^ü poa eing^mi^^ 

u 
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fe 3o^ö"niöbccce oiciefigf/ ober 
tttoa einen @rcfc{?en gco8 (tuf 
ein ^«tfc^en , fc^iogt ^en Setg 
' ttA(er, robeU i(»n ob/ untbott^ 
Im ©c^mols. 

. tie S^ere ttin, ein ®iatf 
^en Sßcin W<mf , , mtb rei(( 
fie in einer @d>nflel. SBenn fle 
fletn gcrubcn fmt>, feige man (le 
hutd) ein ^ud) unb rour^t fte mit 
ef»a^3»9J>^r, guter unb 3im« 
inet. ^Dann mirb e^ in einem 
Soi^c^en etmo^ Wt-get^c^l^ ober 
ffdftd umderu^tt. IDiefe 9db 
f)c Um man falt ober n>arm sc^ 

■ niegcn. 

. SrDf)aiim<beetfu(|e« ^üxt w 

fie auf ein fauhtt t^d^ , bag fte 
erofnen, pfluft fic ab, rü^rt fie 
im ^iec^cl 511 einem @aft , puU 
' i^)tt burc^ ein rein ?«c^> / (a§t fo 
, tiel feinen 3uf er e^ @aft i(l, 
fo (and c4 <ittf einem SeSer 
^efle^t, mi(einanber fleben^ nnb 
fdac^ in «eine @Iafer. 

So^anniöbccrtorte. @. ^one» 
:3taltenifd!)e< a3l«meiin>err tu 

fiafeif» ffl^an nirnrnf ein nnb 

ein Nt> ^Jfimb ?9ieJ>(/ brep SBier? 
telpfunb frifc^^e Sutter, brei^ bi^ 
tjierg^erborter, @alj, eine ge* 
riebene Sterone^ ein 93ierte(^ 
pfunb deviebenen gufet/ neb(i 
einerSajTe oött ^meransentlut^ 
toafTet; fnetet bie^ atte^ untere 
einanber, miU t€ mhi 

fomirt einen Seig, unb io^t 



3tol{<tiif(l^er3n>ubaf 

tfin eine jeitlang liccjcn. ^^ter^ 
auf fcbncfbct man bie 9$(umett 
in Der ^rofie einet melfe^it 
^ftv%p roflt fle woW.au^f 6e^ 
flreic^t fie mit einem oerflopfren 
, iinb flnit fte auf einer Äu^ 
})fa)>lüttc in bca £)fcn , glvicirt 
fle/ menn (te gebafen fmb/ mit. 
feinem Sufet/ fd^ie(>t Oe mieber 
in ben jDf en, M fle fl4^ färben^ 
imb lest fle bmin in bie @4^u(> 
fei, n>o man ein onber Sffeti 
mit belegt. 

3talieiitf6er^lat allein f<^nei# 

bet ®ett»el<itn»utfle in teebt biin^ 

ne (Scheiben , fd^iidbct ^uflern, 
S^ufc^eln unb ^ifrcnenfd&eibeti 
baran, t^ut auc^ (garbellen/ 
Srifen, Sopern, XMioen unb 
®ranafa|>feitefne butn, nnb fe^nt« 
tet Sonmol nnb SBeincgig bttr^ 
über, 

^taltentfd^e !a3ür0e. {Dran 
nimmt bre9 ^fnnb X)cbfen> iiiib 
fünf i^pfunb @c$»einenfleifct>, 

|»et) ^funb@ipef, fünfzehn i'etfj 
Sali unb imx) £ott> cjioMid)t , 
geflcffenen Pfeffer, l)aft aU 
red)t flcin, fe^>neibet ben 
@ptl murfitebt bacnnirec/ fnilt 
H in W SDarme^ trofnet ober 
bie 3Bur|le oor bem £>fcn unb 
bdngt fte x\i<iit in ^Kauc^. 

3taltenifi6er Smtebaf. 

fiogt feinen bnrd^^eflebten Sutec 

mit in SKofenmaffer ein<^en>ei(^» 

tcn ©umnu in einem 3)?Drfel mit 

mmm^tmv^ too^l, im* 

tetf 
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fef^ mit ein mmq %\[^ t»urc^, 
. formtet Sailen/ mieOfipfef/ bat:« 
Mi, btfil^miM iU wie eine 
Ceinmet/ »nb (a(t (It^uf ^ 
ftetenfdS^ufWn. SBann fie,nun 

titmmj man fic bcraiit^ , iinb 
Tufytt (ie nici^t oa bi4 fu faU 
fiiib. 

£f ffcl ocö ©uttcr in einem %icf 
^tl itt^^f^m, verttopft inbcfTen 
^mt) (lr)tv, ttkft einen £c)feC 
toü »eiiTe^ SD?e&( barein , unb 
fc^ultet eine l^ali» SKoo^ aiol^ni' 
hüiu, flopft trn^ rubrt aKetf itoi^ 
mal todW iinferetnanber, .qiegtö 
. in eiiuii Suqcl, fcjt e^ in ein 
. 95i*atof(^en unb Jaßf bcn Jieqel 
ef eil , bamit ei^ oben aucf» braun 
iDerbc. X>am legt man e^ auf 
. eine Sd^uffeL 

Ääfeqebafeneö auf ßbtatem 

äSon nimmt ftifc^ geritienen 
fJormefanfae^ fc^Ia^t (?t^et bmr# 
* etti , mengt efiva^ geriebene^ 
r Semmelmehl barunter , jufert 
Uf maä)t eine ftarfe ^^ulie fo 
m, flretc^t fte auf Oblaten^ btt 
httt jie mit einer anbern £>hkUt 
Mtieibet gcoffe imb Keilte (Stufe 
iKiraii^^ etmb.flt mt Den @etten 
. in ein jerflo|>fte^ (fp, (e(?t fte 
in ©c^malj, febrf fic bal^ um, 

hti pc imb aiebt ti<^ marnu 



^df IS9 

ÄÄf«/ gefrorner/ nttt Dfabm* ^ 

^an nimmt eine Sanne mit 
Ko^m, (a§t i(»n einen &i^ im^ 
Cnbtbun/ hebt i^n n>iebern>ectf 

unb quirlt ^ict (^t)cvHna hhu 
ein ; reibt auf ein balb ^fm\b 
3ufer bie gelbe (^c^aale ocn tu 
ner Nitrene ab/ wib t^ut ibn in 
ben Diabm, feit ibn ^nm f^eiier, 
. »nb l<E§t i^n unter befflnbtgem 
Umriibrcn fünf bi^ fcd;j? ^ub • 
■ t(>un. ©ann n>irft man einen 
'£6ffel t)oa ^]3omeran$enblutbtt)aff 
fer, fed^^ gejloffene fuge SRnni 
tebt, mb ttnni^ ^omeranien# 
Uut6eonfert>e l^inein , imb Iil^ 
jufammen burd^ ein Jpaarfteb 
l)tn. Siefen fKahm laßt man 
benn auf (?i^ aefiieien. d^ai^ 
biefem mtt> er, tote anbere^ (£i^, 
bnrc^geatbeitet , mi hm i£i^# 
topf fn tine $<i§fi»cm gelftan itnb 
»icber <iuf^'€i^ aefcjt, baf? er 
fiel) half, bt^ er genolTen mu . 
ben fod. r^ann nimmt man et« 
nen Sopf mit warmen SBafTer, 
tauct^t bie Sorm fo meit ber 
reid^t, ftiiietn, baf er pc^ an« 
ber gorm ablSff, beft benJeU 
ler, ^uf W€ld)m er fommen fcU, 
baranf , unb Jtikit ibn «uf ben« 
fclbeu um, 

St&%i sefrortier/ t>oii (Safee« 
^D^än mac^t ben Caffee loie ge« 
tbil^nfid^ , wtb nimmt «nf eine 

balbe Sanne 3©affer $n>f [f 
^enn er ftct? gefegt bat nnb bai 
.<s^Iare abi^-aofTcn ijl, fo nimmt 
^ man eine Sonne 3iaim, ber 

auf 
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auf hm 9ntcr nic^t infmmm 

lauft, laßt i^n einen gub t^un, 
un^ t()iit un^efebr ein <pfuüt> 
f et nebll bem abgea^lTenen (faf^ 
fee hinein. Unter beflanbigett 
Umirii^tm tnuft erfftnf feef^' 
€ub t^un. 2><uin (aSt man i^n 
in einem gt^topf auf bem gt« 
gefrieren, unb m^t e^ wie t>oc^ 
^iti defagt. 

Äa§; gefrorner, ton (If)Oco# 

laDe. 5)? an fejt ein balb ^funb 
€f)ocolabe mit ungefe&r einer 
fKObcn Sanne «affer jum geuer, 
ta§ (ie tm^t, «nt ru^rt »eflon« 
Dig barlnn m. 31* 
fd^molien unb bunn, fo qnitU 
man (^ijerbotter Ijineim 

SDonn lagt man eine Sanne gu? 
im fKdbnt einen <Sub tf^m, ti^itft 
(in tpfunb guto (»inein, 
iinb diegt bie^ §u bor C(^oa)(a# 
be , bie man l^ernac^ auf hm 
geuer gut umrul^rt. @o balb 
Die Cper gequollen finb, wirb 
Wefet 8?a?)m in einem tiMopf 
mit defc}t SDad nnitere 
flet^e be9 bcm defronWQ 

mit 9ia^m. 
^{ih iKf^oriKtf »Oll CrDbeeir 

ren. 9tan tcintdt nnb serbdift 

ein Sorbeten mit €rbbeeren^ 
vermengt ^amit mc halU^aaß 
1 dta^m unb bret) 2?icrtclpfunb 
3ufer, lafii alle^ eine @tunbe 
Usffüfomnf fd^iutt e^ burc^ 
«in eieb, unb biefm 9la(»ni 
nun l»cf(d^rtebenermaffen gefriei» 



tm Sitfdtfre bann; tbie Uff 
bem gefrornen Saf D^n Sio^m 

gcjctcjt tDorben. 
Äät^frapfni. ^Dian mac^t einen 
Seig ücn gicciebenenSafe/ (>al& 
fo viel ^c^l/ nebfl einigen 
e9ecn/ wie audft ettoatf ®aU 
imb 9);ufcaeenblutbe ; »altert 
ibn au^, focmut il>a n?ie einen 
£d0 , unb hatt i(^n in geft^mol^ 
iener ^uttfc gelb« 

ÄÄ^Fücfclem. S»an rettf ?ar# 

mefanfat; ^art, rdbclt il)n tutd^ 
einen ©urc^f^lag , ndnue ein 
JDcittel SRebl/ al^ Sag, unb 
riH^rt^ untereinanbcr ; serffopft 
crtii^e etftt, l&it fH butt^ el# 
nen SDnrci^fc^tad laufen ^ iinb 
mac^t tcn Jeig mm bifcr, al^ 
ben gebrannten Stü(^lein^teig. 
Sajonn man nun bie Süchteln for* 
miren n^id, fo benejt man bie 
.^onb mie fall fffiaffec/ mac^i 

6d^iiiaf| in bf t ^fanne N0f ^ 

bie Suc^tcin lanqfam beraub unb 
legt fie auf fauber ^ipopier. 

^dfefuc^eil. ai^an ninmif ein 
l^alb ^funb $$u(ter tmb miffen 

Sa§ ju in^cp ^^fu^^ ?fficbl, unb 
, faljt eö, f^ldgt tue bi^ fünf 
Sper baran, mac^t bann «fle^ 
mit falt SQBalTer an, formirt Su# 
cj^en, be(ii:et((^( ein ^aptcc mie 
I5umt, legt ben Stufigen barauf, 
beflretd^t ibn mit Specbottern 
unb baft ib" im i5fen. 

' lin S^iertfl bon einer ftngemat^i 

' • len 
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..löt Zitrone gart, unb men^ 

mdübe boruntet«. SDantt 
man eine Statine SKabm mit eb 

Item !8i(r(el D^Bffd $lSilc^ , bii 

wetm ber Ouibm ctroÄi< au^^-je? 
fut)lt Ifly «)crmtf(^t man tt)n imc^ 
«n^ nai^ mil aHormelabe. 
Bemt et mir n^ Ai n^enis tm 
%idft ifl/ fo^utmon einer (Eöff 

fecbDl;nc gro^ >Äil(^ab imt tU 

' -ten üia^m biirc^ cm in 
• f ine @(^uffcl taiifm# merinn er* 
. «Hf Mfer Sffc^e ^er mif htm 

£>fm <ieitmien myg. 3fl er 
' fammcncjeJaufeii / thut mafi 

i(>n in einen fieinea mit ^cc^ern 
. ^erfe^cnen S&^ti>pf , t>a% a 
. 4ropft/ eichet i[^n in eine 

fei an, MAftet rindffterwn fif# 

fen Sta^m , mit; feeffaieitc 4^ mü 

ÄAfc mit 9{<ypm. 5D?ftn fe^t dne 
2?ierte(^fanne ^üd^ m\b eine 
^anne iXabm auf^ ^cucr bai 

^ ^ebej .nur Umliefe mirb. SSenn 
nion Pom ^cuer ittmmty fo 
4but man einerf (einen ffaffccI)ob^ 
c)rog ^Kilc^^lab, mit ern?a^ 
Wein ocrmifc^t^ bo^u, <^ifi;n 
^«cc^ ein ®ieb in eine ©c^ulfel^ 
iinb ^el( 4ie. itt^ l»ij( ber Xobm 
^^ ifti |u bem enie;fest man 
^bn aiif ieiße Äfc^^e ^ber atif 
ben Öfen. Dann mac^t man 
j^ , mie eben be^ bem ;^ortugie> 
ftfd^en Äag öefagf. 



einem ^itbcam £«6 S^er, 
i^ermeqa^i mie etrna^ &emineU ' 
' me((> mad^ einen td^ baoorf* 

^ »>ie ein btM 80?u^f fheid^e r^n 
erbabcn auf gemmelfc^nuttettf 
nnb balt fit im Sc^motiii« 

iToibflerfit^y frkagirt. mm : 

itimnie SaAffeif«^ tmbtcföniftr 
l^off <n -ffefne etitt , legt fte 

in faIt5H?affer, wofie eine Beif 
fe Hegen muffen. Q5Ianc^irt c# 
bann in flebcnbem Gaffer/ mdfc^e 
aber gidc^ mieber ^eroui^ ; 
ie0l in dne Cagercle ein ettt 
fSmn, ff rem aifufeiüteilHuibe 
mib^if roncn|1:^aaien barauf, fbiiT 
"ba0 ^IctVl) aucö bmein, fc^t elf 
iufammeu auf Äo^)Ieny pa^ritf 
4nft einer ganzen 9ime^ mib ci# 
iift^en Soekeerbiiiteern^ nnr ^ 
<bie Sntier m<(f brann »erbe » 
JDann ^tcgt man ^cin üiV > 
?flctfdjkul)cbara«f./ la§£.ej^fr c# 
ner ioc^en/ fc^utfcf auc^ ein 
£6ffd öoll ^Beinegi^ bo^ cft 
bem 9(nci^ten fcfil^f man i )\tc 
i\$ mf e^erboteer In dn $ opf^ 
dS^en, rü^rt frc mit et»«Ä 2? jein? 
efiicj (nh f x\}\xt aud; etwa' $ rc^ 
5!}?cbt barcin, jicbt bie<€T;.fr5ot^ 
ter mit btr Ißrube^ l^ie « oipi 
Bieifcl^ ifly 4ny ^rüiln»« ober \m 
mer , boS e< nic^t (iifammen# 
Muft, fc^^ütte«: »lebet ani^reftl:^, 
unb riiirdt t>xi% t6 btf »er* 
be. ^nbli^ eichtet «mu e^ auf 

4ine ®4^u||4l )mb fprendi 
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5falbffeff<ft mit (SarttoL SStm 

. m^U^HatoHVklKtti feilte 

foltt ii tinb Idft^ eine Wbt 
Cfunte ft^en; fu^tt e^ m€t 
liä^ui in eine Caßerole ein, 
i»&r|t e^ mit SKufcotenbiutl^e tinb 
^ml geriebne em^ 
mein iMffbi, feit ein etU9uu 
(er taron, gie#t 9rAt>e bmr^f, 
tinb fc|t e< auf Äo(>(en. ^ec* 
nacf^ f^neibct man Cattiot ber 
Sange nac^ ^ brennt tbti mit fle^ 
teurem ffiafler imbGofi, legi 

in einer tiHic^en Srut^e toc^ 

Jtolbfktfit^ niii Zitronen. X)ie« 
»irb «ifffftigt t»ie bog frtcafitr« 

Iben baran legi , ong benen «ibct 

bte Seine »eg fc|>n muffen. 

5talbfletf<& mit C^fm wlb ft*u 

»en Ü^oflnen. €kr«(be tiMe 

bA^ mit ilart)io(/ nur ü^ut man 
eine 4)anb t)ot( Sai^ern nnb eben 
fo i^lel fllofmen ba^u , md) ttm 
' <tae ganse Smiebet imb ein pmc 
tocbeetbfofter. 

Äalbtldi(^) mit ÄÜfcn iiiil)®lor# 

4>eln. 3»an ©erfahrt fcbon tft 
befii^rkBenermaffen. Dann n^ic^f 
• man SRorcfe dn in marmen äBaf* 
fXf »«fw^ Sutter, nnb 
mo^t inbeflen Salbfieifc^fIo^# 
/ ^m. ^ftM f im «op 



4«, fo 4M miibfc ttor^dK 
nnb StM^ ^tactn , flreut gi» 
(iebene (Semmeln baron unt t^ut 
ein ®tüt Siitter ba^u , unb laf e 
e0 {ufammen foe^em 

Jtolbfleif^ mit ®d»»ielf((&iitt# 

ten. ^ie bog bigberige. Sbu 
bdi}t man Semmelfc^itten, unb 
legt, mnn man hai %kiid) am 
xid)ttt, t>on biefen einige in bie 
> Cii^lf bie oiibern obo; auf 
ben Staub, giefir bielKräbe libef 
bo^ Sleifc^ f unb flreut ^fca^ 
tenblut(^e mit ^ngber baruber« 

jtalbfleifi^ mit eammpfttm 

biefe t^orbergebeiibir ttrtttel 
im 9(nfan0. 9hir nimmt man 
toeiS gebrannt S0?ebl , rubrt 
an bie igrube bie auf bem $aiU 
fieifc^ ifl, liegt ©aucraiapfir, . 
fr|t in einer €«0cMl( SMiir tm 
S<^uer , ^ict bin ßwmmpfn 
borfnur big er mi^ i^, fd^üt^ 
fet i^n bann an bog SMfc^ nnb^ 
(agtg miteinanber toc^ 

5ta(bfletf)6 mit (Spinat 8114^ 

fet man {u voit gemelbet. Shin 
brubt man @f^inat mit fiebenbem 
^a^affer, t^ut i^n jum ftalbfleif4# 
firetit geriebene @emmeln/ SRn» 
, fcatenblut(^e unb 3ngber baron, 
gi<f t Sleif#ftt(^ baranf/ W 
aufg Soblfeuer , unb laft ig 
d)m Vi€ bie Srube ein n>enig 
bit mirb. Snblic^ legt man m 
©tut iputter baran. 

j(aib|Ietf4 mit <Selteri. e.i»iN:» 
leigelicnb^ SRgnflnfibetalf» 

* bOlUL 
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^ fäftibtmt^f «n^ idii tmn 
V Sidifitif^, ^me eine i^onb iwa 

r^mebene ®emmcln / aStifcateiK 

* Wütbe urtb ^mUt Wnem , gieft 

^alb|Ietf(^ mit ^arbeOen. ^<m 

' nimmt ein Stuf aui bcc Seule^ 
fc^ineibet e< in ^unnegc^^etbm/ 

' -l^eitf^emafbAniinrieÄe^f; 

' txamt inbcf en ein 9«t ©rfrf fduu 

* ler, t^m J^kifcf^femän/ unb 
' Uitß auf ciclpU>era geuer mtf 
^ id)miuu SDonn^ (aft man 

jS^eOen nrit einten 3>9leMn 
' Mein, «Hb IM noc^ etn malt 
'' fR^f^titüxm Mbie^dfeflor 

' ÄaH>(l<ifcfc mitSpef imt)^()9# 

. Itliattf wirb ^ugccid^tct tuU ba^ 

mitCüronen^ nnb jum 5s<^uer 
defekt SRur t^ul man teinen 
(Beul fonbem nur Hr 

9Mr fdnte S^^ie^Ui / tocieeei 
^ Moffer/ nnb efmo^ droblidg^t gei 
(loffcnc SKcgeicm unt> SO?«fcotciu 
Wutbe. 3fl qaht f fo fc^nel* 
bet man &ptt murfüc^t ^ r&flei 

' 1^ in einer jpfonne; nimmt i^n 
lenuii, niib 1^ 

■ «üb {imfid^ latt gef^oliin t^^t 
mian iu ba6 ^cigc aufgebratene 

N gett/ bo(^ t>a§ €ö md}t Htter 

' n>irb ; ^ttna^ Prolet man ef ein 



««»Mi tßt 

Um epa m H$ gMflf Mk 

j(a(bfletf(f)/ fraiis&(if(|. 9)?aii 

foc^t ein bi^ {»ef Stufe SoiW 
fUiM in einem Seflel^ timiltm 

fcotenWÄtben, qjfeffer, Kofma# 
tin unt) ©alj taran ; mann ef 
gabr tfl^ nimmt man^ berauf, 
ld§t ef ablaufen/ legt 
auf eine 64^el , mac^t ooti 
#tef eyerMierii, einem £i<fef 

i»oliaSeb(/ derieftenenettroneoi 
fetalen/ aSufcatenMut^; ^iip 
fer, einem (Stuf Butter/ eine 
^(be 0)^a«f ^em unb eben fp 
»iel Kaffee eine ^tH^, tiktt 
üM mf ibem Seiier mf 
Ulf t$ nUü $itfammen rimie^ 
gieft« Aber baf ^Uifd^ unb baU 
ef in ber Sortenpfonne braun» 

^albfleif({^f nteDerlAiiMfct). 9Nii 

fiebet ef balb ab, tbutf auf U9 
S5cttbe in einen Xmth unb fc^ait 
imb fc^ncibet 3»iebeln , l«f t fie 
im SBaffer njfic^ (leben, treibt 
fle mit SIeifi^ttt|»e tart^ eisen 
' SDttr(bfd^(a9r imft «left fie m 
M %Uifd) , mac^l ef mit €f i§ 
ein »cni^ fauer, »urjtf mie 
Pfeffer, 3n9ber unb CWufcoten^ 
bfutbe^ fd^neibet Simonien basn 
iinb I«fe ef (leben, ^nbefiencii 
flee mmi mirflii^ gefcffnilteneit 

(Spef In finem^fnm4en/fc(^aumt 

fU mit cin^'m Soffvl in eine c(bii{f 
(et l)ivau^f beftfle $u unb b<Ue 
ftetvorm; baf (Sc^mal^ oon ben 
€kiebeii obes toewil mmi rccbt 
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{^etg an ha^ gkifc^ im %u^d, 
mb {d%tß ferner tmii foe^en. 
^tcratif riebet man in eine 
Gi^ufiU <»i # flrcttt Me ®prf« 

deteft auf ber ®Iut £if4 

Äa(bfleif(& mtt gefüHfem ©a^ 

lae. a)?dn foet^ in etnU ^tf 

(tf dti#/ ricf^tet etf. in eine (Eap 
ferole mit einem &tut 95utfcr, 
pa^itti auf tcm geuer mit ?0?u* 
fcateiiMut^e unb etwa^ 3"9^^<^0 
0ieSt Srul^e barauf nnb UiU 
d^en; nimmt Soi^ffatoe/pttifiinO 
fi^neibet il^n mitten entsn»e9/ «tt($ 

' ^ers (^erau^, bagba^j^aupt 
»erbe, fc^t in einer 6a§e< 
role Gaffer jum gcuer, wirft 
etn?a£^@a(i hinein/ t^titben au^^ 
^iW^n @<ilat b«retn unb lagt 
Ün einen 6ttb i^nn. i^etnoc^ 
nimmt man bo^ ^(u^defc^nittene 
uab fc^neibef^ mit einemgc^neib^ 
meffer flein, id)tt>dfitß in9?utter, 
fc^iagt brcp bt^ oier St^er baran,* 
f^kut geriebene @emmeln/9^n^ 
fcaieiibfit^e unb ein mehia bitten 
Staffm ba^u , rubrt e^ auf bem 
geucr einer %ütU , tl)ut tcn 

( abgebrummten galat au^ ^cnl S'ßaf^ 
fer, bruft i^n m^, tubit t)on 
ber abgeru(^rten SnOe bacein^ 
boc^ fo, ba0 oHenial tme9 Sftei# 
le ibeceinanber bmmen, (ilibef 
t$ mit 9mirn sufammen/ fegt e^ 
m ;Salb|ieif^, lagt e< mit(im 



anber foc^en, tmb mac^t bit 
%ru^e mit ein menis gebrannt 
tem a>?eW bitUc^t.. Sor bent 
4lli(ie^n man ble ^ic» 
: .1»tp fc^neibet ben (Baloe ent# 
' |tt)e9, garnirt ba^ gkifdi^ bomit/ 
. unb flreut. SKufcotenlliUt^ bac# 
ubec» 

ÄalbPeif<& ge^aft unb In drt 

, 9:}es gefuQt. ^an ^aft ba^ 
gfelfe^m «ein, tW SKinb^mart 
cbec £Rierenftttt baruntec , ru()rt 
Cemmelfrumen/ brep Pitt 
(?9ecf 9ntter, aihi(calenf»ijif(e# 
Pfeffer, 9?egelein unb galj un# 

- tereinanber , le^t biefeji aUei in 

j ein Saib^nej unb na^t ci ju. 
£)ann legt mani$ in gleife^bru# . 
^e, tt>o brey fBifctelfhinbeti 
fo^r Ut§t< (off metben, unft 
^ie^t ben gaben an^ bem 0^e^ 
SRan fc^neibet e^ nun in (gc^ei* 
ben , fegt^ in eine (?c^uiTel unb 

' ntac^t eine Sunfc poii SRufco^ 
lenMätf^. 

% 

^albtfbtufl gefällt unb gebra# 

tett. 9)^an (ofct eine Salb^bruft 
titt4f<^en ber ^ant unb ben iHv^ 
ppn, bog ^e innen (tjftl n»trb i 
.boiS^iK^aber/ mo man mit bem 
^DiCtTcr bincinfo^rt, mac^^t «laii 
nid^t jn ^coß. 5?ann ta^t man 
in einer €ageroie ein 6iuf $ut* 
ter. auf Sofien {ergeben/ t^ue 
geriebene Semmeln ^ .»ier S^er, 

- eCTbo^SRo^m, grüne ^eMtefe^ 
terfUie unb etma^ @afran bar^ 

H.«li#:il#ct^uf)Wli^St^e(^ n^ie 

^9^i 
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ttfit, fMl in bte Snifl, 
mi^ oKltr bal mit einem, 
ei^mt 4if V fi^f fie ein totui^ 
dn / unb fytaut fle «m ®|>ie§« 
fKenn fte $u braten anfangt, 
flreic^t man fre mit 55uttei: unb 
idf t fic gcmac^ braten. CRan 
Uftuk^t fle aber oft mit Butter, 

. Ifotic^ ^fvomt fiemMl^te l^t^ 

■ier tarubcr^ unb k|licut fie mit 
geriebeiKc SenuueK 

Jtalböbrud am ©pieg mit 

©ijirifen, SRan fuUt fic »ie 
gefagt ; fptft fte mit groiTem 
»obigemuciteit @pef| (left fre 
an be^ @|)ie#i belegt fte mit 
, @f^inf en ^ unb ftdbf(e|itc^f4iei> 
ien auc^ ^^>ef ff reift n / mur|t(le 

) mit (galj, ^\fcffct: unb feinen 
Kräutern , bcmifclt fie mit jmcrj 
S3oden^!))aptcri mib lagt fte bet) 

, $eiiubem Seuec braten« .3(1 fte 
d^r/ mad^ man t>ie (Streik 
fen büoon unb (egt (te in eine 

. ©c^^uifel, ©ann fc^üttet man 
ein €d?infc^ira(iout baruber# be^ 

, U%i jif '^^^^ @c^tnfenfc^>eib|n# 
UQb eistet fte m^rm oiu 

9lQ\Uh\\k, (igd^legel) ottge/ 

' ((^iaden. ^on fal^t fie ein 
HMUii fin f bratet fie am <3|>leSf 
fatWiibee mit^ biefem^batf 4$ratt# 
lie (emiter, r50t Ui$ iM^t 
gUifc^ t)on ben :£noc^en ab, 
^aft e^ ganj (fein , p«;itbenfnc' 
^en unb legt i^n ber^feile i f4>nei# 

im (mU» ^funb 8)fcreitl«(0 



trtrtinter / tl^uti in einen SRür# ' 
füt Wi» uietr bi« fünf foe« 
tormi unb ftofi e€; eie^ {«19 

Söffet bod O^abmf auc^ einge^ 
rö eichte unb njicbcc au^^ebriifte 
©emmein baju , faljt eg ein rpe#- 
ni^/ unb mür^t e^ mit ^ufcotem 
blatte f ^n^ber unb €itnmeiM 
fc^aoleni unbftiftdQe^boaeob* 
gufammen. SDonn beflreic^t man 
bie Snoc^en mit tS^ccn, kg( oon 
ber 55arce böran, (mcnn man 
bor^er eine ^^fanne mit Q5utter 
gefci^mtert, einen SSogen ^opiec 
boreiii tde^t^utib biefeo mt^ it* 
firmiert hat) unb fc^Ia^t fle fein 
am ©ann beflreic^it man fle 
mit S^ern^ gleit ieclaifene 55iit* 
ter bariibet; beflreut fte mit 
Semmeln unb boft (te tni X)feti. 
SKmt f «mi fle mtm aufttogeti/ . 
«u(^ Sru^e boomtei: gAttu 

ÄalbiFeule/ geföBt, SRan 6fi 

net fte unten ber £an(ie nac^ am 
' bifen gleifcfy, unb f(^neibet al^ 
(ed S^eifc^ (lerou^j bo(|^ moc^C 
imm fcine th^. tkK$ Skifc^ 
ll^aft mati gan$ Hein. SDdnn 
fc^elbet tnan eingeiueic^e (Sem« 
met«; JRierenftoIten, etwa<f5n>iei 
beln / ein €9 gan^ tietn iufam« 
mm, tt>ur^t e^ mit ^ngber, 9hs^ 
fbHenU&tlief Corbomomen unb 
6a($ / ^eiH ibArflic^t gefd^Rie# ' 
tenen @pef, Citconenfc^^aalen 
unb ein flein wenig ?bt?nrfan 
banmter, mifc^t ade^, fünt 

kl bie jteuk unb t$ fefi 
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Jfalb^ fcule ; fpanif*. <»<m 

fc^r1C^^ct eine Saa)öJ€Ut^ in flfi< 
m biinnt gtüfe/ baft ftc fein/ 
imk l(^ut flle ntbH einem util» ei< 
ücm l^dOm fiebcn iUiMei# 
pfunb^pcf/ m0i9d(&itm0 

Sfcrjmian, einlegen g#ftWl«<lia(ei 
l^feln/ in 3Riic^ 9cmci4fer®cm* 

foiif , @afj tinb ^feff^c in eii 
tien afticfrf, ^ aUc< rectal 
friit I fl^ut droi^ 1m^ Heine äto« 
flnen t)<i|u / ttti^ tnife^ bie imit 
!D?afi> n>cbl l>urc^^etnanber. Sonn 
traunt m^n Untrer in einer ^af; 
ferole , mac^t i^on tiefet gorfe 
jtiofe , tW fle in bie e<i8ecole# 
llfe fle b^rtnn ieiMrmw tveif« 
hm, m%i 9oii(Hieii tKiraiif# 
tinb laf t fte bamit fodi^em 

iNiMtiifo/ mit tgorMkt! de# 

Jtcl^lfeuet: tu ein gördrlec^, lieft 
ben Beaten an einen ^ol^erncn 
epit%, ^iii i(Nt Uber bte @|yt/ 
ftimert iij^n mit ober Stet» 
ItTj IM ifen UmIM (iMlüiftH j 
«Hb mtfdl^l i^n ii»leber A iirimni 
©(irbeflen / malTcrt (te ein unb 
i0<(f(f^ f!e mtcber öuö , ^le|t bal 
Sleifc^ oon ben 6)caten , bucc^i 
lie^vbie fteule mit einer 6|^ib 
Mbeli brifi in bn« 
M bie CocbeSen bur(|geio§en 
fbib, ein menig Butter # unb 
tbeq b^iuuf etma^ QmmAi 



, %' 

imbtt:4ietfteain@|^teS $em<i4« 
Co büib fte trofen »erben mid/ 
befa^rt man (le mie eutter^ feit 
eüie Sr«i9flmie imter, iegi litt 
^lor tKMiie 3mieMn 4Mb £«ire 
beerUatter binetni dteft ein pm 
Eiffel »Ott 95rube in bic ^].^fanne, 
oud^ nmf bö^ $eröu«tt:0|>fenöe 
III bie Pfanne fommen; ouc^ 
frfit Kitt bie Seule mti60eS# 
ieflrei^ fie »fk mit- flMM tmb 
«OenNiI «Rel^I b«r«iif. 3ft 0e 
gabt/ (e^t man (k auf eine 
^dbuffef. ©ie ?5ru^>e aber i« 

• ber ^Bratpfanne mac^t man f!e^ 
benb bet§, fc^ladt ein |>aar e9er^ 
botter ottf einen Setter , ytxXtox^ 
fle mit etfidM £rb^<tt IBeiMf» 
fid dani f lein / iinb lagt fie in 
bie 83cu^e laufen, ru^rt fle aber; 
bof f!c nid^t gerinne. Z)te 'jSru» 
be mug ol^bann burc^ einen 
S)iirc|^f(4(a9 unter ben fBroten 
lonfens vlMt biefen otefit man 
fc^menbe Sutfer nnb beffarettf 
ibn mit Semmeln. 

Äalböbratett/ ft^wäbif* SSon 
MKifrert ein btt fleifd^idt 6ttt( 
Ml einer Jteule, fal{i unb 
ledtt^^tt einefBrofi^annr. 
' brei) qjfkmb ^Mft «Mtt ttMl| . 
nid^t ^ac ein ha\^ ^ftnb (Si>e^ 
unb eine c^efd^olte 9tviebel/ fc^nei* 
bet beebe^ murflifb^ / tftut^ in 

' bie 55rat|)fanne bem ^Ictft^^, 
ttieli tttt0 ein am X^eit flNTer 
boran.; unb brotetf ntteeinanber 
im £>fen. 3(1 er fafl ga^c , 
mug uion i()n (leifiia utttt^enben^ 
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9ey(»( burc^ einen Bd^tt 

MeOen fn hm ^mtc) Mc 
^e mieber bar an (liegen^ ®pet 
iinb 3tt>iebel efeen auf bcn Sc«^ 
ten legen/ unb bie^ ein bii itvtt)* 
Hl«! ((^un/ bamit ber Scoten auf 
dien Selten nnb ber oben 
Uegenbe (Spef gebrihmt mcrbe. 
SSon bafStnht mug fo bicl in 
Ut Bratpfanne bleiben , bog, 
»enn ber trafen In bie ^ä^dff 
fei tmmt , mm pe ^incindiejf^ 
fen ober borufter anrichten f onne. 

$t$»Mhpi wH eioer (Spefte Ai 

fjßi Cr n^irb fmiber ^ei^uit nnb 
mit ben gufcn iti ®alj unb'®af* 
fer ^iim f^enrc öefcjt/ bat er 
mic^ fo4»t, S>ann (uHt man 
1(11' «Uli füi^i Hnn bie 9»m 
mtt, reiSi (|»ni bie StfnnMcil 
. mil/ pu$t bie mif(t fymtm§f 

nnb bricht tl^m bie ^^^lu b\€ auf 
ben 3)?il^jabn au<. ®ejt fn ei# 
mc (Eagcroie Butter auf Sohkn, 
bag f!^ ^^ht , til>tt meinen 
tifff(iioa9te(»(b«rciii, bot e« 
ironn ttfUb, tifSttü niil 3nd# 
bcc unb i^Jfcffcr, legt ben Stopf 
nnb bie gepu^te guge barein unb 
Hfl e^ f od^en. Snbeffen brennt 
ntan gefd^ntttenen unb gerofleten 
' tiifä an ben SoU^^pfr MneU 
tet 0pet inib Cemniet iwltfltt^t/ 
«ib roflet. el burc^einanber. 
flBenn man i^n nun anrichtet, 
fo legt man bie Suge ougen ^cr^ 
nm, brennt bie dtt&flete ®em# 
wbiMb^€ipef birattf, mk 



pM Sntber nnb ipfetfir hm 
«ber« 

Jtalh^ropf mit ^ufcotenfiliU 

ttK» . Sonn er gc|^ri§ {ngeric^ 
M ijti fii kgf Hum tiMt in eine 
Caferote , ^ gieft ^(eif(^br£|c 
borauf / miir^t mit %ufcaten# 
blutbe unb ^nfibtt, fa($t i^n 6in^ 
(dnglii^/ (e§t auc^ ein (Stut 
Butte? (hinein r )inb l<!§t tbn fo^ 
äfmt M fine bjQii^e Sdii^ 
boronivicb« 0nbUc^ firest mii 
be9m 9{nrf(^ten 9)?ufi^atenb(ut^c 
^9(»tr biiru^ert 

^alMFopf mit fauerer Qrtcagee 

unD ger5llef er ® emmel aRon 

fod^t i^R fauber ob , legt ibn in 
eine Sagerole unb gcegt bie Br& 
l^e barauf / nur bag er mtm 
tMbt} tbiit fec^ eyerbottcr in 
finen Siegel ^ fc^&ttet efn mtA§ 
roös^ baju, unb tul^vtß 
mit einem £6ffel »ört 2ßcinegig 
flor ab / legt ein &tüt ^Butter 
ba;u/ giegt Q$t ji(»e unb no<^ me^r 
Sgig Worein fo&tt e# mit 3n§# 
t^ftffer nnb fRufcaffä»fjU 
tktf feit e$ auf# Steuer, nnb 

ru(^rt| ^1 tif mtun n>ia; 

a(^ann t^ut man ein paat tro# 
pfen fall SSBaffer hinein , bag el 
}^ fcrimie. SnbUc^ ridirtel 
ttton bell Soiblfepf eiqe 
CSd^iffel an , madj^ bie iSlIrm 
fc^aale pb^n »onelnanber ^ tf^nt 
ha$ &t^itn in febe Cd^aak halb, 
unb legt^ neben ben Sopf auf 
hin 64Mtirattb| fteft bie 
1 4 »fr 
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Ihn iihaikhc. ^nUid) 
« fict man murfltc^t gef^niftenen 
unb ©cmmcln bariiber. 

ÄÄli^ef opf mit enflUfd)er ^tf$. 
aSan feiltet ab « fcMbc» Mt 
$ttti9e fpMH ben Sopf 
•er 3Ril(C/t tie S»Se «tic^^.imb 
»adS^l biefe üo« b<n ^cinfnoc^ca 
njrtfTcrti? msfU <m^ , unb 
tocbtö Uli Gaffer mt ein tn^nig 
! ^oli do^r. ^ecdtif.ntttmtmait 
. >ie eilte ^&fu iwn Stopf ^ecf^ 
«1^ , Im iiBb bdiB 9Wcn^ 
ffctid; ein meni^, bcflreid^t 
jnit gifc^mol^cncr 5^ufttc^. hv 
' flceut mit gemcn^t^n dc()afe 
fen <Prterf!!tc^ ^eriei^eneiirSlrob^ 
' e«l§ iinb Weffer efwa«if We 
^iiftt giife Äiic^^ »dft^ ih er^ 

• «er S orlenpfannc mit etrna^ flor^ 
fem ^mer^ bdfli c^cMram 
it>irb, mit modjt bicfe (^ofc: 

' SRon nimmt ein gut ©tut ©uK 
ter mtb einen ftctnei^ tiffü ^tt 
Ülthh fnetet e^ ^ufomm^ hmä^f, 
|<rft dapcrn, ^bafotfvn, einmal 
Äuf^cfoc^fc i]5ctcr|"dic ficin, aiic^k 
^Hmttnfdbmtciv imb h^rbccci 

«nb iBnlter ^ftiefn , mid rtiftrtf 
mieetneif fSrifftiA; }m» 
aiActU -man einige ^ort^efoWene 

; C^rrbcwer m tkm ^tnfc, üm 
fk and^ m brc ^cfe, fbcr ihm 

• fie (^e^m ^mid^ten baruber. 
^ hierauf nimmt matt ble «nbece 

^)drfte t^om «•Pf , »le^m<inin# 

• Nfiii iMt» Soften smtf/ oik^ 



• ■ ■* .. .. 

ftecaii^, lofft unb jni;t Me SihtH 
laKni, richtet bvcbe Xljcile in el* 
ne @*u(fct an/, fegt bi^ gcbafe*' 
ae %u^t an bie @etu i|i tient 
• teMten Sopf, unb tie ^^o^ 
ten f^ufe an Mir ®dte tet^ benü 
feSofenen Sopf , unb giegt bir 
Sofc üßct; bai ©efoc^Kt aber 
nic^t ufitec bU ® ebof ene. * 

ÄatNfopf^ g^brotett. S^ott 

»af^t au^ etiic^cn SBaffem 
fmUtr ttnMogt t^n im SBaffer 
ttnb»@a(( niirubeefie^av iMmniT 
tfM^ oM b^SSiiffnrr« nM A 
^Hen^ofbcn^ mac^tem^Heto 
toc(> |je9 bem. ^aU in bfe ^rn#' 
fd^aalf,. bafi ba^ *p«:n fyccau^^ 

, ejcnoiiuiiai mcrbcn fann , fl^ut' 
bk ^aut mib Qlbern trom J£)im^ 
Sercü^rt mif^t ibumtifftt 
im e<<»ma(t gee$fie(c# 15roM»le 
Ottd^' Sterin f, Wanbelt^ unb- 
S©irinbcercbarunrer,.fcö{<t9t ®^er 

. baran, unb fufft in btii Süpf^ 
^inbet tbn ^ufoittttKn^ ft^t ihn> 
an bm epkg^ nnt^ fc^nifcrri^m 
imwer pi< eulicr; )uktl »te^ 
: « mit Gemmeffrumen l>eflreut^ 
imt) unb eine hoibc (?tunb< ge^ 

; kiifen^ in ble gcftuffel ^ele<?t|. 

• In ba^ D^iaul unb bie Singen ioc* 
ii^er Qbei: äiDgoMrlnitBaiifi^eii 

Äatb^fö^e, Qebatm. SRon feinet« 
ber (re in btc ^ange oonelnonbetji 
ftfi fit m «affer m(retma< Galt 
imtt ^emt, baff (le »eic^ foc^en ; 
bmi^ füWt man jtc trogen ^ 
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' nimmt einen {)«tBcn9?8ffif3Jfrtc^, Hat , nnb fagf bic ipruH l^oti 
quirlt fo »ielSRetUaccIn, tag tfu Salb^fußen an bic gpertoC*. 
(ie balb rote cm bunner SSreij tcr laufen/ t&l^rt^ ober imiiferr 

loicb, fc^Iagt «i<r€9C( burrlti, ' baff tiid|it ^rttitte^ fi^^fttiet« 

r «Hb fafie ein. tnjriiid ; ma^^t l^etitdd^ itieto'im Me %ukc tmb 

• fernec gdS^malj in ber Pfanne frrengt bcpm SCnrtc^ten ierioffe* 
' <)eig, fdS^uttet einen 86ffd »od ne Snttcr batauf. * 

hm>m in bie Sl«ce, glegt btefe Äalbtlfugpafirte. 6. ^aßefC« 

. »erum, ^l»pt^ bi^^ific f^iagem ®an nnb n>&jt 
: -..»^mali mH^ M( fie geft. f^-^^^ ^^^^^ 

Sc^lbifä^, onbert geinifeit» . Weiten, unb fegt fie troeen; 

SVon mac^ fle tvie Me Dortse; tnac^t eine Sarfe, £al(>tf* 
" trimmf bann bier 6W fünfter ...feuU/ andefdi>l<g€ll) (eftce^t 

' in eine &0m, flrewt gerieben Wegüge mit «^ern, aternic^C 

• iie e5emmcln nnb etivaö ®c^)I S« na§/ iimfc^jlcigt fie mit bec 
tarein, Uopft c^tht ab, faljt Sacf?/ nac^ 2(rt be^ gufie^, Den • 

• e< ein wenig nnb bafe oiel gdL f%tv »te bc^ ber Salb^feule* 
' ne f^eterftlle botumet; ma(<»( nnb böte (te im X)fen. ^on 

Öc^maij f)H9, t»ifdt bie - lann bann eine beUeb^e 9cii|e 

• bdttnn berum , legt fte in^ ; bariiber machen. . 

; «c^mali^^ unb batt pc c6f(* {>cr^ Äalböffife, marinirf. 9Sa» 

Wand^irtfle^.feit fie in ©aflier^ 
Äalböföge, fricagtrf. S?anfoc^t ' «»«ein «b m •<nnlf(*i, 

• fie ab «nb pujt ftc fauber au^, • J*"" 8^^^^ fr'i^ <^ einitenig, 
^ ric^^tet fie in eine ffagerole ein, legt tl^pmian, ©albe^ unb S?fo«> 
' legt ein Stuf $}ntterba|u, |5af# ' ""^ ^'^^^ fie »eic^^, lagt 
' ficw mtt ©fronen unb *^.«jfca* ' • • ^^^f^" ^»^«^^^l?' 

• 'fenUA(»eab, ibirf^ etn Wdan# ^ <>bec Sonrnol in bec 
^ Se 3mleMn baran, glegt ein me^ »W* W8e 
' nig s©cin, ein paar £6ffel boß * ■'^«f^ta, nnb lagt fie einia^ bMin 
' egig unb Sru^e baran, mib »^^ben, legt fie barna(^ fo ein^ 
' «fitpefoMen. hierauf nlmm^ wie bepm «al; ^ec&r, So# 
^ man oter g^erboiter , nac^ ^^^^f ^^^^^ mthm. 

; i$ «lige finb, fe^Mge fie in tin jt^MOitt, stbafm, tm9?e{^ 
; 26pfdEif n , giegt ttli^t 5 ropfen ' SRan l^aft einige Salb^lebertt 
ggig ?>lneln , t^uf eine SSefferi gan| Hein , ocrmifd^t fie mit ein# 
ffHf,msatH bajtt, quirlt e« gemeic^er 6emme(/ »urii fte^ 

i $ ' • mit 

» • : - 
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tibti bM iuiammn in einer 
Ctfmk mit «ioim ®tut Sul' 

Huld» 9fM epH ditttlMt 

. irfrflidHf fluttet« neb(l dum 

fSiertcIpfunt llcinm SXeflnett 

fttt^n ti wki but^^einanbcr / ift 
t# {i M, fi^Uit MM Hey 

«in ^aor idfet t»ofl tfU^m tar# 
nn. J^itrauf Breitet man ein 
unifrriffeneö ÄafBernej über tu 
tun mit iSuUec l>efd)mierten %io 
gef, f(^ttet bie af»dcrutrte {er 
IcrlKurefai/ bcttficfflittemQM» 
gen Stet eteit (teff dn pMg 
' Cpeilcc barein, unb b^ii in 
einem !) eigen 55aföfen. 

^ JfaibÄUbcr / flebafen, mit timt 

9it$MUiV>it. tKan fc^nei^ 

imb logt f!e dne Odielb Sc« 

f en , flreife ffe hwtdf bie 4>«n> 
iinb beflrcut fle bif mit ^e^li 
ntöc^f ©c^möfj bei§, legt bie 
Seber borein, mtb fHktt fk braun 

cbMt Ciiccelc-Aiilftr ttmn, 
tt^ einen {offd tott ^ebt bor» 

fin, w<(dS»e€ braun fet;n miif / 
^itit eru^e ^ ^ctn unb Sgig 
Kirein , nMlr|t^ mit oiei ^t^^t* 
Hen !Rede(ein , ^ntlkt, SitriM 
hihMnhiIiii imbS^f <rir iiiibUi0it 
taN^etaMibef f^d^^ tu bit 
' Sru^e etmo^ bi! n?irb, ^itfC 
«otft dn paar £pffc( b^a ©t^maii 



boretn« fßpfm Snrid^ten fd^idt 
ttt man bie €ofe in bie ®ciuf# 
(ei , bie ieber legt man l^ttum 
wob bifUntLMti mit S^cf* 

italbtlebet/ diMtn|)ft. !0?an 

hmä^itf^t tin ^at tebem mü 
ftvoen vcouiti tii einer 
C«|mle IBiKffr^ 

Sebem mit ?!Rcfet , unb Jaft 
• fu auc^> bartnn braunen; ^ieft 
S^rube barauf unb laft fie ein 
mxni^ Ud^ciXf fdl^uttet ein paar 
Üffti iM aBeiii boron^ ttgt, dii 
paar d<m)e 'imithHn bat», imb 
h)urjt fte mit Sn^ber, ^pfeffer^ 
' iPe^efein unb &itroncnfc^aa(en. 
3fl bie ^tibt nitS^ bi{ 
f5 t()ut man ein menig gebrannt 
SRtii bordit^ nimmt hu/m fSm 
ti^eii bie 3i»lebdii mieber |cr# 
Ottg , legt bie teSehi auf bie 
©c^ufW/ gießt bic 95ru^ye bazi 
über, uttb befireut pemit@e»< 
mein. 

JPalb^teber mit (^rbedenfofe* 

SRon fc^ndbet fte in ©Reiben , 
mac^t Sutter in einer Coierok 
)dg# bffireut bie Mcr mtt 
9HtU, wib rifkt fle in ber (ei^ 
fenStttter; giegt Srübe borauf, 
tpurit (te mit 3n<jber , ^pfcffer^ 
9?e^elein , Citronenfcftaalen unb 
® ((reiben; mafc^t @arbcl{en, 
tiffit(ift»onben® raten ob/ (^oftf 
jte goiit fldn^ feiMfrtd fif du ipo 
nig mtt Biiff an/ t^ui fk oft 
bie Sebem , unb logt fie nec^ 
(OK atüt t0<lfm. 
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MalhiiAtt mit 3»ieM(^fe| 

. ftmt. 4Nt Wc Mcitei nur 
. b«0 man esid (bmn^efit, onb 

. t^kl 3n>i^^^^n in Suttec rofict 
iinb Baratt brennt^ iinb bU &as* 
htfUn m^UiU 

reitet« ^att mafi^t uttb ^<itf# 
Uit fie rciii/ fdl^neibet (le l4in9# 
IkfttenffdS^nifteri; faljt; pfeffert 

ftc in lietgem 6d^mai| , U^t fit 
«nf eine Qd^uiTd / unb feigl ta< 
©c^^malj bott bem Jrübcn ben 
üb. Dann ^left man ^ bem 
in hit Srari^fanne {ucuforHiebef 
lilrr Stuben tin (nA 
ttfin, «(tiHi€ $^letr(#rube imb* 
^iiq, »ur|t e^ mit tpfefer unb 
fRegcIeln, fheut n^urfücfjf 9e# 
fc^iUttcne 6;itronenf(^aalen bori 
ein/ unb ia^t^ fb lufantmcn in 
kec ^fimne fUHn^ bamit bk 
. föxi^i bifU^e »erbe; ^ietonf 
titlet man (!e über bie £eber ^n, 
lagt fte auf ber So^fpfanne noc^ 
einen illBaa tbun / unb b^ub Ci« 
ttonenfaft bocaiif« 

ÄatMlebet; itie Q^^aef jttf»e# 

' rettet. 9ltan mdfc^^t unb Hm 
. Mtfie, (ffoHlt)€l Miau^ 
/ . 4eii^ I«c9 fiiieecfiiidet teeit/ eti 
•nett 9imtt lont imb einen Ifei^ 

nen Rinder bit ®an legt pe, 

fe sn^ep unb jme^ ncbcnvtnanber/ 
Iburjt fte mit @ali, 3"db^t# 
^fetter unb gciloffenen 9^egelein 

•nf linecQaitei lüMMMwo^ 



le Sfufd^ert ©pef , ÖRcffecrufe» 
bumi/ ober nid^t tfhffü M bie 
SebccitAre ; le^t jebe^ 0ftti|en 

©pet auf ]tbti ©tufc^eH £eber , 
ba^ iut)or gemurrt i)l / auf tte^ 
fe^ <?fijfc^)en ©pcf mie^cr eilt 
©tutd^enMeo unb immer eiit^ 

/ .jna^ bem onbeoi/ ober «Semof 
Me £ebce auf einet ©eile gem4rtf> 
M Wik feiet olle finb^ 
unb imar fe , bag aUcmat ^i^ 
f4>en ^tt)cp^fberf!uf(^en ein®pef« 
^utc^n |u liegen tommt. 2)ann 
f^neibet man ein Stalb^nes in 
©fttf/ fbgro^ bnf lebetf etAt 
Mut mib ©^ l^eingemifeff 
metben fann. SSann nun 
SRej in felc&e ©treffen ferfc^^nit^ 
tetvi)!, fo mui man iebe^ @tuf# 
(^en tebet auf Serben ©eiten^ 
f^logf ein ©tAM^n Sei batnm^ 

' imb n^ ei ^u M fi e äffe fbib» 
Cnblic^) tratet man tiefe in4$Re| 
^ewifelte i?cberjliifc^cn auf bem 
Kofi, unb »enn fic ttmi 0erp# 
ffct flnb#. lest man fte in einen 
Siedet, ttiib (tatet fle in ©c^l| 
(raun aa|t. ©inb ^ fettig # 
fo nimmt man pt mH einem 
^cbaumlSffcl ou^ bem Jiegef, 
lagt fie abtraufcn , fc^neibet 
Sufammeticicbfftcfc auf, (e^f fk 

. inbie@4&ffel, imbfhrem©ciii# 
«eitonnen botonf. 

StaibistWm, gebafen auf 
einer @(&4(fel. ®an nimmt 

ein ober mehrere Salb^defd^lini^ 
de, feit fie mitSBaffer |um ^etier^ 
fi^ jie ein menid nnb ikt 
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- fie danj fUtn ^ fd^tut fte In eii 

« itiibflil€berttu^aebrulte(Seiitmef, 

' timn fyalhcn ?ftbf[ii ^a^m , ad)t 
' bi^ luwu ffi)er, eine 9d)afre 

• SmiebeC/ eine J?>anb »ofl f leine 
Koflneti, »4rfltcf>f ^efc^itiffeiieti 
Bpd, ^Hktt, Keffer rdriine 
Debatte ^eterftlic^ $crl«f|ime9!lut« 
lec mt> bajU; m\> ru^rt 

• mac^t man um &<!t)uife\^ nwr^ 
auf mm <mtid^t,tn rt>iü, einen 
jt«mi t»eii ^ein Sei^i iofie 

• «if bem Staitz eilt Hör 

! fitteerfiRder >reir ^imt qHtt9fi9ntf 

; tertet^ ker^ bcii btutcii Jci^j ober 

• t)e Jeicje mit (£^ri>; befc^mkrt 
l»ie @4^frei mit ISueter, fluttet 

im Ibftiu .1 : ' 

>• . ■ 

Äalbölun()e, qebcrff / mit gru# 
■ «er ^}>ttcrfiue. 5}?au (oc^^t^^ 
, »ie ooctgc^ ab^ fu^Jt^ ctH^ un^ 
fc^neiM U mit einem &äfn$^ 
«MTcr Kein/ mA<^ in €aSe# 
rofe Sutter mif J^^IMen ^eig, 

• ru&rt crtva^ ®cW ^*w"^'tn^ 

V e^ ^elb noirb/ unb rubrt^ innucr 
' «m; t^t bte defc^^ntttene obec 
Se^aftetnnse diege Sietfc^« 

«NNr^ wkc^tß mit Sn^r^ernnb 

yfefer^ fc^uttef ücU ijc^afte 
^etetftite t>aran/ unb li^. e^ 



Si^lhiimsi, fouer / mit S^^e^ 

fcciti* @er<iN leif ba^ t^ocide. 
Sur loirfit man ^ifiitmiitetic Smie* 
' Mn iti b<i< d^iflieee 9eb^ «it6 

t>afa^rt feruec eben fo^ n>ie hcif: 

^ufkM fie fti Mh ®a<fer mib 

SÖciii rt)cid; unb faljt fte,. (t^iim 
^ bct ^le ouf einem ?eUer ®tiU 
leiV di^effcc ai$ ctn guu]er ; Legt 
bicfe bmin lo ^ife^ (^c^rnolt in 

* .dner flfnnve^ vii^tee fk in l»ie 
. edf&fM an .imb> ^ene 3ngf»er 
j darauf ^ #bct modS^t eine Sruf^e 

bmiiber«. 

italb«hittj)<tmiii0« Wim 
' fte^ fiil^ft fle mib" fkitt'fte 

gan^ Hern ; bciiunt Butter inM# 
ner (Eaßcrole, rubrt etroa^J 3)?tbl 

* Iraron, bof gelb »erb, rtut 
' bie gebofte^^unge borein^ gtegfr 

f$(elfi!^rA^e bctran^ mbcft Hdne 
■•"Äoftnen, ^nkn^ 3ngber ibt^ 
' !D?ufcatenbhitbc bi»etn, fluttet 

einen Toffel t>üf( fffieinc^g baju ^ 
- «nb {d^t^ fec^en^ legt oiad^ 

iimai SSutter barern unb fäl|l. 

1^ 13S€9m aiiiGii4t^ii«;:tt^^ 

dnctt' Si^ecbpff e^ b«iein*.. 

^talb^flefrJ«/ fricäfirt/ 5»an 
'Wfd^i^aHi^r fe|t il mit etmo^ 

* defa^enem fBtafi^ {«m geiinr^ 
V Met^, akr nid!^ dir {» mdi^^ 
« Mt; tbut t$ in Mi ®affer, 

nimmt aße ßrufeit bero^i i^, fc^^nei* 
bet fle flüfroei^, ttd&tet fic m eine 

* IMmU 4to9 ein ®tut 
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. tdMtt tac^mif . füfitrM ein i»t» 
tonnt mit SDtuMenHib 
tf>tn, 3n§6er unh €itronenfd^a(M 
ten, »irft «uc^ eine c^anje 3«)ie? 
Id, MMb ein pn<tr £orbecrtf<?t(cr 
tarnt!/ gic^t ein ))aac to^d ^oU 
Ißcin, ein mntd @§(d unb ^ru» 
l(e bareliti iinb («f {ttfammetM 
foc^n. SnbefTeti tn^vt man 
Dkc (m^ fünf (fpcrbc^tfcr mit 
erlid^cn Jrcpfcn 95kmcfii9 an. 
^ann man anrichten mill^ iU\)t 

' man bte ^vii^c an ben @cft6^ 
ten bamtc ab, fc^^toet biefe mie« 
tec Aber bal$^€e(irSir rnttefte^ 

l)ur(^cinanl)cr, bog bie f&tu^c 
fafl n)te ein Srcp mirb, unb 
fprcnc^f ^er)iit 5lnri<frten jerlaife^ 
ne idutut borukr. * 

unb fd^neibet e< fiiitoei^ / yofi 
i|trt^ m ber @af erofe tn SBader, 

^ufca(cnt)lütl)cn unb Zitronen* 
' fc^nflffn , hdt bte ^alffc tai^on 
fletn, ternufc^t mit t>ici ge^ 
' Tiebcncr &tnmtU einer ^Iben 
9h1fä Kal^m, 0dftal(er tpeterfU 
-lle , ac^t €9em, ^It 2>o(tern/ 
unb ganzen, einem (jalbw 
^funb gebahcn 5)?icrcnfloncn, 
^ufcottnblui^en, ^n^ha «nb 
@ais. S:>M^U ru^t«ian 
hva^ einonber, hierauf 
man einen Shont nm eine 
fei; TOicbep becdebafenenfialb^ 
iimge^ befc^iiert ihn mit S?ut? 
tcr, giegl tjom 2ibg<ruhrtc« Me 

ün Vte Smt, fcfr&iiei bic andere 



£ill>f)etr# - 171 

, ^mlfite be^ 9(bgecii^neii 0^11 . 
tr&(er# t^nt etmo^ ISiKter bor^ 

auff (Iretit Semmel barüber, 
laßtiJ iiu £)fin. bafeii, utib be* 
ßreittl nac^(^er mit guf er. . 

Äalb^gefrSö in fJJapier. ©la« 

mac^^ erfl , it>ie fc^en 9fme(ber, 
, paßtrt^ alijbann unb fcc^t^ nac^ 
ooci^er J^ernae^ fe^t mati 
4n Voi^iir auf, (»ef^neibel e< 
ge^orid, ^ieS(€ fobonn cin# imb 
W( t$ im £)fen. 

J^albfeifib * ttitO t@(^iiiN(ett« 

(tt* Sltentefege ben lSoben ef» 

ner €agcrofe ^ie unb ba mit 
€<>^f|^t nfen : tie ijanje Eagero» 
le aber nut cttva^ bifen @(^ei> 
, teil ou^ einer Salb^feule : legt 
tmf biefe @^c^infenfdj^dben/ tbnt 
brnm einen jboc^töffet «ett Sritf 
]^e/ <iuc^ Mt\ geiloffenen 9w 
Utf al^ man jmifc^cn jani; T^in^ 
gern fallen faiv hHuitf utl^ la^f^ 
lufanmie« eine ipiertel (£mnbt 
fc^mtjen. iRa(^()ert)erilarf(in«« 
t>a^ ^aie«4 ^ f^mt mm oOctf 
t»om 9u(er uberjogen ifT^ 4iirb 
ba^ Slcifc^ ei^le giue gaiBc Inst, 
^iel)l man bai ^(eife^ imb iKn 
€c^tnfen ^erou^y k^t6 au| ei# 
. nen ^edec^ l(^ur S^utlei; in Ui 
. " €«ier0le, tinbivann(ki9ef4nKio& 
|e» if^/ ^iel SBe^f «tö 1« bec 
9el;6ret, \)mn\, unb Joi^t^ 
tomif- ^an<;t e^ an , {« 
farlnn, triift man ^mci^ fUine^ 
^ai^ oon einanber gef^nittene 
.3Mei>e)ii.,^tnei|i4 tii|b ru^^rt be^ 

ftani. 
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174 JWtn4^Nic 

(lonbid um, i^nt <(ma€ 
filie ba$u'/ tinb fc^ürtct ein 
nid 9rA{^e taran. £)ann murtt 
»an ti mit ^cqdün , Qbam* 
pt$mnt unb Snobhud^ # M^i 

Sa\hf ob^r Jgidbnerfietfibfuf^« 

' aSan fest Satt ^ ober Jpuhnttt 
fltifä^, mU qtmfd^m, t^um 
^eucr^ unb ©erfiebct ganj, 
. ^amt ((^littet man in eine 
^mliUt i nnb |)ri|l t$ an^. 
lad «I einige Cfwiben fttktn, 
imb folt »erben, nimmt ba^ %itt 
baoon, t(^ut ftne ^all)^ ^:Diaa4 

^ JBetn, 5«^^^^^ 3'mmttf <ma$ 
^itroHcnfc^aolctv imb |e(^n gan^ 
|e Stegetein baran, nnb ia(W 
Men. 3nbe0en fi^ man 
ba^ Steige tian Spern flarf, 
tl)uii barein/ tod)i^ ein paar^ 
mal auf; imb feigil bur^^ eine 
@erbiette. 

* * • 

fc^neibet fle auf, pnit, mafc^^t 
imb fest fit im Sßafer |um geiier, 

* amb logt ße meic^ fieben, nur 

iber oier Cfnnben. 6inb 
fle fafl mid^, fo faijt man (le, 
imb k^t fle in eine ©c^uffef, 
bof pe Derfefqcn. 3nbeffen vi* 
fiet man bte SRagen tn einer 
Pfanne, le^tfie in eineCc^ufiF 

* fO, fbnm 3n9btr baronf / nnb 
maifit eine bar Aber, pber 
fu(b |le, ^on biirf pe ober 



ntc^t miffc^iicioeni ibum man 

pc fußen imd. 

jtalMtitAdetti gefftOt atoni^ff^ 

fte faubeTi^ baft ttmt %Ui{d^ mil 
giinb^marf / tofttt eine gertebei 
ne Semmel im ^d^maii, lü^ 
pe unter bai^ gebiÄe Sieifcb unb 
QRarf, faljirnnb n>urH pe, fdl^idiK 
Cpdf boroiir imbcibnaKMm 
lercinanber. 3P in bif^ 
^ f^ut man S^^if^^i^nbe ober 
CKilc^ battt. SDann fuat man 
e^ in bie Ski^tn, unb pebet pf. 

teil/ ober 9?iercnfcbnttten. 

CRan f<6neibet eine falte , gc* 
bratene Salb^niere mit bcmgett 
murpid^t; ^aft fte Hein; tf^ pe 
in eine tie^ eä^U nnb {»^ 
§erieleipe Ctmanän, »ler M 
. fünf (ttftt, einige SSfW t>olI 
Ka^m / geriebene 9}}ufcat€nnug; 
unb etma^ Cal$ bajit , rubrt 
e$ lufammen, legt ti runb unb 
^ auf bie €Semme(ff^iiten|. 
m^€$ mtt be» Steffi^ clMl 
glatt, nnb baft pe. 

^atbibtcti; auf ^tatidmfd^ 

a^an Häfi ba^ 4>im an^ tn^e^ 
(i^ bre9 9ivUn mit untern 6e» 
n)urs, nimmt^, mann e^ balfr 
ga^r ip, i^cmii, fdi^ncibet in 
® tuf e, einer »elften 9f?u# <^of ^ 
menbet pe in einem gcflo^ften 
mn.i bepreul pe mit larten 
ecmrnefrnmmiffnV «ib Mipe. 
fRan Irifllet fie mil Citc^nen^ 
faft an. ^ 

StgibU 
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* ■ ■ * 

fle / unb btanc^trt fit , fvM 
jle mit einer tiä^m guae / und 

V fie 90111 tittm fotifrer (ti. 
4>trm4 lest niaii «if So^ 

' ^ efnel Sopf^ eine Stci^ 

• ©pcfjlreifen^ aI^t>aimMeSalb^ 
pf^uttf t^uf efttJrt^ Socbeer, dof 
riantcc, un& cme Sunne ®ein 

^ vloiiir tebeft atte^ mit gpeffh-ei^ 
feti^ iievf4^mien ten jXond M 

' Soff^ mit Seid onb (tiurf em y 0 
piet; d0(^, bof ter SDefel 9e# 

; non einpaf «nb fc^t in ci^ 

[ nec 85rul)e fecfe^ bi^ ad)t @nim 
beti auf nic^t iu flocfem geuer« 
iSami fie ^ol^r (hid # mo^lt man 

guae ni(<>t btvoui^tht, Ul)tt fte 
in jcrftopftem ®9 ein meni^i um, 
fcffhrcut fie mit gcmnuUcumi 
mcn, baft fie im gd|?ma(j , unb 
Me3t (ie mit. seiNato ^etcr^ 
He. 

Jtalb« jungen im f^agout. S^mi 

to^tfH UM SijaiTer mit ein 
nig <$al$ ab , luht il;nc« bie 
i^out ab/ fci^neibet fie in bet 
\ Sonde mitten butc^/ br<{unt fie 
' in Stttter, imb modlit f olnenbet 
Rodoitt t SIton moe^ fBmtet 
in einer Soferefe braun/ bann 
tf^ut man naä^ j^^roporUon ima$ 
SKe^l hinein, rfibrf ed fo long, bi^ 
t$ ouc^ braun n>(rb , bann t^ 
' laon ein n>eni9 9on biefem broiM 
nen SSt^l, Hein dc(Kitte 3mie# 
te(n, tetbeerMotterr (lein ^el^ofc 



fronenf<E^oo(en uub ^dftfbtn, cu 
ma^ S^eifc^brü(ie/ in eine Sage# 
rote; unb Iiifl^ burc^foc^en, 
bog nur eine fur|e 6ofe Uetbt. 
iDiefe «iefft »im bann ^cym 
riiliteti Ater Me Sun^e. 

Äölböjungdi/ gefüllt CKanmac^t 
oon bec ©eire ber ©nrgel ein 
to<^ mit einem ffelnen ?D?efrer in 
bie 3«ndO bann moc^t man eine 
gutte »on bem f5nt(lfleif<^ be< 

^ 9ebet9iei[e€/ mit ein mcnig do^r 

^ detoc^ien @c^infen, (^(^ompin 
önon^, ^eterfllie, Smiebetar , 
Pfeffer, 5}?ufcatcnnu^, €atj/ ettt 
n^enid blanc^irien &pit, einem 
et&t IKinb#frti, ein fMnid im 
Sto^m det»eiriN«ti Cnnmelfrmni 

. men^ unb brei^ M t»ier (S^er« 
bottern; l^aft bieg sufammen, 
flofit e^ im ^crfel «nb fü(U bo* 
mit bie ^nnge burc^ bie gemod^ 
leX)efnuns. S)onn belebt mau 

. ben IB^be« cinef jteffett mtt 
6pe(flreifen mib bnnnen ®c^ei# 
ben twn gefiopftem Siinbfliifc^, 
»ürjt i(}n mit ®aft, Pfeffer, 
feinen Sramern mib @mk^tnf 
S^iebein, dHben {Rufien itnb 
9 ofHnoten/ ieti bie Sttn^e bar# 
onf, iouritmtb bebeh fie oben, 
foic unten, nnb lagt fie gan| 
iinb, mit geuer oben «nb unten, 
freien. @inb ffe f)<df> <3ö^r, 
ti^t man einen Süffel btO 3lu< 
Sinbfleifcl^^tQciii^ bomif bic 
3mi9en feilet merben, rnibtoe^ 
fie waenb« gol^r, Sa^bann 
m^i mm finen Stogout von 

mär(Ui^i 
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47^ JMbtmi^ 

, tnkßi^i gef^mtreiiiti Seibis 

gelfpiien , ti)ut^ mit amai ^c« 
fc^mol^enen tu eine Sd#e# 
i:oU/ gtcgc etn>a^ ißru^e baran/ 
unb (agr^ eine ^oübc @(unbe ^ 
Ibib loi^iir f^ei iXasoitt 
190^1 a()# UI0 nuN^t ef bttUc^e 
mit einem eculijj ocn S«W># 
fiiifc^ «nb &d^intcn i lagt^ nun 
- bie S^n^^ ManfriX, unb tid^tu 

5falWjunge am @pie^ gebra* 

' (etl, Äaun fie ixmox in einer 

' idtH^ ^efot^t finb/ $iet)t man 

' ^<iiil a(/ fpift fU mü fetnen 

* ^pef, (!e(f fin fpijig ^>ofj bwfc^ 
' ibie 50htte, Hnbet fle mit 95lnb# 

faben an eitun (?picg; unb hta^ 

* tet fle; al^bann jicht man ft^ 
' a6/ tt)ut @((ftn{enefTeii$ iii eine 

€^ff<(# {est ble Stmflm briU 

* ier, MiHb Ttd^ fle »arm «n. 
©tatt ber e^lnfenefleni nimnH 
man <iu4^ ^pfeffecfofe. 

^aNnierentorfe. %ot(6 

Äalb^iunaenpajlete. C^aflrte» 
St^tauiit^ mit 9{abm unt) 

ÄSmmel. a^oii f^iippt >f 

nimmt fie mif f4netb> t et» 

lid^e Serl>en mif 6e9ben @eteeii: 

feit in einem gifc^^fefTel Gaffer 
^m 5^cuec , unb faljt e^ / »ie 
man bie Sarpfen fal|(. 3nbef* 

feo PMf^ vm^t Sif4i|.fii^ 



fiefpretigt fle mit (t^i^ tmb {e^ 

fdufd^en ^in^in^ ba§ |Te |iem(idS^ 
cuifieben. ßann Uigt man eilt 
SRpfTel 3vabm (UUn, uicc 
l>i^ fünf €9erborfec in ein an* 
ber Sopfc^eu/ unb quirlt fi(f 
fdfiun einen lialbeneflüffel i^oU 
SAmmefr b^i^ mit einem ©t^netb# 
meffetr flein gefc^nitten mor^ntn 

: an bie ^pccbctfcr, unb ibuteirt 
i&tüt Butler nnb Wufcatcnblu* 
t^ebaiu* ^£6annber9ia^m foc^t^ 
f4»utte( man i(n an bit Utf^tT, 
Me man oBer beftonbi^ quirlen 
mti9/ bag fte nic^t jufammen^ 
faufen. SnMid; richtet man bie 
T^ifc^e an, nnb »cnn bie ^riM 

. etrna^ bif ifl/ fo gicgt man fte 
boruber^ unb befpten^ fie mit 
{erfafTeoec Sutten 

^araufc^en mit etmr (kapern« 

fofe/ m\i. -TOan fc^uppt unb 
ftebet fle, mi bie eifrigen ; (sk^t 
eine O^cfFel 55^eifc<^5rü()e rnb 
Iffiein in ein Sopfti^eni tbut eit 
ne j^anb i^oa kapern # (fltr^en* 
f^^aalen^ CKufcolenbfAtben/ ^tip 
ber unb ein paar £0rbeerbIat^ 
eet bareitt, unb lagt^ jufammcn 
foc^eur fc^lagf fünf ^i^crbottcc 
in einen anbem Sopf , Quirtt 
biefe mit etttc^n tropfen jOIBMit' 
ef igr le^t ein 6tiU( S$iitrer bo» 
i {11^ mib dtcgt bie Srube im erf 
jlen Jopfd^ett/ »emt fle ftebet, 
an bie auf^efcftlagcnen (Ji)frbot# 
ter, unb quirlt (le ebne Unter* 
ioi^ bogjie ni^^t infammentan» 
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Üirmifiilini 

iy Inn. SBonn nun tiefe Seilte 
Hf tf^, fo tilgtet man 4>le 
; %if^€ morm an, giefit^ie StiU 
v.fpt.hucubet, unMkNi^Mivilfif 

JtatdtiHfeeti^ mit iiiiet Capef ft. 

**W^^aH>'^Va kapern In JtHen 
*'WStfel, m (l5gt pe mir^enei 
*'^l/enem gerJtteteh ^Co^qcnbrob in 
^'"Äntterjanj Har : fc^^atf et biff In 

^ nifiii*tiirrtnMlil teei^ baroitf/ 
M^i^ ^<^mlt ^ngbec, ^fcffei?, 
'TKe^effin unb €itroncnfc^^aaIcn, 
^'tinb lagt ti 5ufammen foc^en. 
; 3fl ei' miji Mf, fo (treW man« 
' Dttrc^ ein^^aartut^ iii 'elne Caf^ 

fecoic; ifdi bir t^d^ if^u, mh 
l'Um^ f!e bepm Äcblfcuer gemac^ 
■'beeren, «nbli* br<lunl man 

SButrecinber Pfanne, unb trenne 
' tiefe äud^ f^lntin, rtc^>tcf fie on^ 

imb btpM fif mU eiir^mm 

^ »aotm. - ' • - ' 

<^ - ■ ■ . 

fiacaufAen mit einer ® pefbrd^ 

: J^e, SC^n fte bercitei im^ gc» 
.^liNteti fhib^ teiUKü vm tin 

\ efiä.SBmt in <iiiff.gagercle, 
di(frl .einen (fiJloffel »oll ^ebl 
r barein, «nb fa(>rt mit bem ^Kub* 
; renfp lan^ fort, bi^ba^ ORebl 
,.Cj»fl<i^ei|b^nifl. jDoim gicSe 

i.imrt SSru^, «Hb eiHf 

. jKt. tin l^nft f^b S»>ee mirf^ 
r^fict i^n in bUE ipfoijnc 
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iraim, brennt i^n in ble ^u^e/ 
»ür|t fte mit ?5feffer, ^ngbet: 
^ tt|ib.£orbeerbldt(cni, unb kgt bi# 
, iTap^en bordn : fi^ne^el üiß 
^ {mlfe^p ei>cr tmb 6etenieC 
^ »urfli^e, rSftet« jufammen gelb^ 
^J^d)m bie Stfc^e an, glegt bie 
!' tSui&e barübco unb fj^cciH 
nnb 6emi|^f4 barilw> ' > 

■ * 

i|(Mrauf^m mit Änoblau^ge* 

Mmpft. ^an reigty fd^uppt 
«nb f»rengt fte mit ®alj ein: 
Mwrt ÜQiifti^r in etncc Jt#ero(e 
emf A»(ato, troftt« a6er-in$mt# 

fc^en ble Saraufc^en, unb U<^t fit 
In Me beige Butter. 3Ritt(er# 
»eile, bag fie auf ber ©eitCir. 
too fie liefen , braun merbenir 

..imbmjjrf»^, »ann blefe kdi Iff^ 
gcfc^mttenen Snoblauc^ Mnein, 
unb brennt ibn über bie Sarau# 
fd^en- Davnaäf feigt man bie 
Sutter von be^gifed^n ab, IM , 
tom f^euer, unb moi^.biife 

..*riij«f. W9n thfltt ffimm. » 

"trcb in SJuifer, t^)ut« in einem* 
Sepf , fcbuttct SwMauä^ baju, 
gießt ®rube barauf, miSrjt e^ 
mit Sngber unb ^)^feffer , unb 
lagt e$ tt^en: ilreiifit e« burc^ 
ein <0a<ttte4^, ^ie§t biefe CMT^e 
Äber bie ?fifcbe, unb lafft fie ti)Je# 
ber auf .^0 len focften. gulejf 
giegt man bie braune 95ufter, 
ble oon bcn Saraufc^en obgefei^C 

^ »orben^ baruber^ lu^ 
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jfarauf(^ii/ marnrirt. 9tm{u 
J(arättf<>eii mit ^DtatiMtnw 

retttg. tSim tttcteet fle im Sttv 
' fand/ n)ie semelbet/ bann (oft 

* «an fle tm 6c^mäl$ rofc^ , unb 
ptvfii^tt tt)le eben gefagf. ®^ 

Jtari^feti^ blau )u fteben. 

fit^ndbct ben Sacpfen am iXuleti 

* «üff nimmt taß &n%mtxt>t f^tt* 

.ne Sc^uffel/ iinb gte^Bfinefi^ 
' täubet, ^2(l^^ann t^ut man 
in eine Pfanne, unb ein »eni^ 
Sßaffet bajU; eine game 3t9icbel> 

* iät^ 4$, ttnb mann H to^tp 
Mift mM ^tn Mffin^ imb 

« lelfif flAeii» lbi#bie8Mff> 
tern (eie^t me^ige^en ; fei<^t itm 
ab, tbut SBein «nb ©ewürj bar# 
en, legt ben gif* in bie CMf* 

* fcl tinb bremit nmrfiic^t gifcfmil» 
leite Cemmein Uimf. 

Siatpftn, in eitiee fdi>tt>ariett 

.Ätüfee. 5Den Sarpfen puppet 
I man/ ;n>af(*t ibn rein ab/ f(*nei^ 
' Ut bt^m 9atii^ ait6 nimmt 

M ' Ctnd eipeibe j^eraii^, «nb 
^.noc^t bie @aae gefc^minb ab/ 
' ^U%t ein paarmal id in ben 

gif(*/bag ba^95Iut rein roeg fomt. 

sa^ann mao ibn ou^^wn^ iinb 

^ hm ^tti tnMdmiitel iDann rieifl 
man i^n 9^cnM / fc^ncibet iffn 



in ®fu!e, fprengt tbn ein '^icpt 
t ©ttinbeii mit (?als etwa^ fci^arf 

ein/ mac^t boc^braun ^ebl mit 
^i^e|il9e^«tten 3^i^beln / trof net 

gcfloffenenJRegelein/ die§t ft^^iK»^ 
rotben SSein/ unb ba^ Äacp'fen* 
^ l^fiif barauf / tbut auc^ nccf^ et^ 
f©affer baju ; beft ei5 bann 

Mn itimeilen l^^^^flfri^ 
Ui tt nid^ anbremäk S^^^^ 

Snfer. 

jTarpfcrt/ mit cim VliQtUiniB 

, f6fe. Stan fc^upprunlb reift $e, 

Sett Oe aber nic^leini.iMbertv^ei 
>etpe in®affer unb'^als, d^Ü 
^ bepm bWuöbficfcen gefaxt rt>ou 
ben, boc^ barf man fte nidS^t fo 
febr/ wie Jene, faljeu : ^it 
bann in einer (^ogcrple ®i^et 
{Imt Setter, t^Mnn f!e bromi 
ift, rubrt maiiiRd^^irein/ .^9 
fle caflanicnbraun tberbe. ©am 
gifft man 95rube/ (?fig unb 
Sä^ein btnein / legt eine %an^* 
SiNebel boran/ tnut^t <$ mit 

tili tefMi^ RefttHif/' 3*8« 
. Ufr ^Utmmilltff9idmii^ 
mib laft gani seHtoe^otif jt^b^» 
len foiiben. bie ^Brube min 
bitiic^t/ fo cicbtet man ben 
pftn an/ unb bie Sßrube barüber, 
feit ibn mtf St^tn, ^% fi<^ bie 
' Cdibf feiiiiieilid lif tm'Stmffm 
|ie<»rrMrf»tfemt( 9iifer/ 'Ä* 
ffeetii Cttr^nm|)^Meti bodii^r. 
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JWtffen mfe @pefbröf)e.' mvh 

fcjt man ^efc^iitenen @pcf mit 

S5rül)c unt^ t*«iW/ n^urif cij 

xhilct ce! ^iifammcn, ^a§ bcaun 
•j ivii b , richtet bcw ÄaiTff n an/ 
l5 guf^t bk Srul)c darüber > unb 
'^liKaiiiiniyiiai^iMLjiii&ii.^&ittiniti 

liJgt fie eine fSeile txirtmt 'lie* 
(whMjt itaiii mm in 

tpur^t ibn «ttt ^feffct/ 3«9b<r, 
l'' 6al*s unbÄein gefc^rifitenen 9{ol* 
^* ittöttn/ trfgt i()n ein ^»cp 
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JOrf. 3fl ecnun grtrafen, fo 
' I<<)t man i^n in bie Sc^^uffel utit^ 
dtefi folcicnbe 9ti(^ barAber; 

"^W* «Bte> 9«*«, «Pfeffer, 
^ ^^Mlf-iiflb fitt iventg 9u!er in ein 
^iegeWJm, l<i#t« ein »cnt^i fle# 
ben/ inib <)tcgt^ übet ben ??ifc^, 
S)?4nlan iwi(^|^4flre«r)cl butiitti 
^ <cr/c^en^4tti^€iMi<€itm 

Äarpfen in <in«r ffapecnfofe* 

9)?an f*uppt/ bwt^t unb fMbet 

Rebe: ^äfiitiO^eti imt :einei: 
* (Sapernfofe/ njcif. '\ * 

Karpfen miiiRfie]: %m6u^^ 

. 6^&ten# ibnt nkt m fünf 
. . €9erboifer in cinJ6pf*en^ quirle 
fie init SKebl ahj giegt ein 
@ia^ UBein, gfig unb 9?ru^e 
t>arün/ roik» 4^ mit ^nabec/ 

fcb^Ieii^ frtit pH« {i)rbeee# 

Witter, «ebfl iiemlicb Smrer ba# 
W fejt< !«m ^euer, ru^t^ irti# 
. aner um, baß H nXöai gerinnt; . 
j .?B<wm<ö balb bif i(l, {«§(.«011 
» -<W4k ?WWfetlt Wt «Baffer" biiM 
<ii|Mta K'/^ri^ li»ur|!^t ge^ 
f*raffeiir Äenn^el In «Pmter, 
iinb theut beym ^nri^bten 

^ ' fl»aH *(«t tinen Äarpfen t)oti 
' brep l)t^ vier $fijnb, wie bic 

blmt^cf^ttenei Mfcte ti^n .faui 
«Ja " ber 
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i (er ctui, unb btipttnst i(n Mit c^iWrfL^'dlMttl^fiNNPMV 

. «m. t>ann <iit«t man in^tl» i ftttwe« <m<r ,«* IIm4« 

• ntn 55if<^te(Tel eintn S*e«aBof» .,;.^«nM<l>«9: 4)<<fet 

• |«c, tinb cinm Slttt Kgtö, ffll$t IcOUt, .««fast 9»wb«n. Di« 

, tt, ^ f^» <t<K(' (<<)M»<t R iS^t «üb ®<^n>4tvK . 

(in/ Ht ti>AttxbiSllm,: aM» tpfm^tmUik ,*N^,0|t«M^ 
HWtin, unb rtwo« «<m|e ffi4r|« . Stmt bfmi*t . **^*««: t$ 

• t«iU/ iinb fntt ti jufammtn «uW ^ ä<l»«»t<» »w*«»» 

V epKtfc^en, (39t l^m.bo(* nl<W . .^^^^ ©ngmtibf borten; 

fdfna, pcbtn, wirft einti ^0. u^^^^, bem 8ifc^ ßdnt 6*nttte 
,; fflnu« 9t»g «ufter tin<m, un> r - ^^^^ ^,1,^, A«»fp«b(t 
- last il>n nur mjf «6«n«bcn, ; - • 

M tittf mmm «I* (ie etat »die fi» 11km. 

'■■'.nk- hm Wm^ fmem , ■ twy»» . itetnct unb greift man fk 

" Un. ^Inm mmmnHR ^ ^ uamd)t fie mit 95utter, 
l Sm »om geutr, »* Ut gtfc^ , 

ran nun in ber !8ru(,e erfalten, 

»• pber mofl fan i(,n «^^^ Jn ei« «ü^ g^^f >«&tte 

CitwtMh ba^ '^»"JJi^ ^ , . mit »utter , iegf ei» 55Ic* «fem 

.nm, baf 

' i„6tufe; bteRopfe-nbec^wan» [^„^lU mu«, unb Drafet 
'•• :,e fdjf man ein , ba« iibnäe (ic ^^„^„„^ g^H^ 

• bet man, »U gcwoOnUt^. Dann ö;.^ jj^ tet^mfMWUtÄ Hm 
' eoHetftairt Mb ga^c . - ^.^^^ . , , „„ - 

' ffjt |u gleicher 5«« «'>*tf<* .t4»>ftll1>l<tatt W«*«' 

• ferole 95utt<r jnm55«ier> 1«M* ,• . .Iwti^n, 9cf(^>uppt, mtt §(elf<*# 
' man, wenn fie braun ifl, «In nt* ; > ftuten »on 3(al fpifen, mit 6oI|, 

«IsWel^l rubren unb rollen mug. ^Pfeffer, SWuftafennu^, iKege» 
r fStanf^rt n\/in b<t^ Sfant bin« r ((in, SJuttrr unb ^oijbticribl^tttrn, 
r .da, *»WW* «to( San» . ytoisim , (ine längH^^t. ^aJ^tU* 

» , M Htm «4« »«l<W ,.;:,w*%|s^«««(,Ni;##5K«nrm 
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" mb httf ^tlinbtm Seuer hdttn, 

htn Stf<^ mid^ mit ^fympi^t^ni, 
« ^tt\fd)oUn\tiütn , SCufiecit unb 

ffe etti, trofnef (le a(/ (ah (te 

. i>ber9?aum6l^ unb »erfahrt bann 
mft bm faax^t^ Souttetu 

5tarpfin/ gebraten am @pte^. 

SKatt rid^tet bcn Civi%tm mb 
(efleti SarpfctT , bcn man f^tn 



Karpfen im^aflout/ mtt tXal 

gefptft S^ottti er a($ef4uppf 

tm^ paiitt ihn in bft i(i9tteit 

mit hvaumt ^ntuv, t&ut ben 
gifdjl in ein SJefen, neb(l eben 
- . ber SSuttcr/ ein »cnig debate# 
rem 5Ö?ey unb ^(»amptt^nonf, 
n>urtf ,|^n mil Pfeffer, 
Sttifcotcnmi^ , einem itlxhtw 
Natt iinb (pinem @(i5f gcünec 
€ifrone., ^inb thnt ein @fa« 
SBein baju, gj! er gafer, fo 
t{iut man .{I;if4^e i2(u|leru unb 
£a^etii^ borati/L (oft bamK 
.deOn|b ottfMmr tmb rietet 
tMurm «lt. IDa^ Ragout muff 
biflic^f fe^n. 



eine gäde tM*|ttfevfeiM Jtorpfeti' jM «inir l@u(|e ettHt^ 
«tb^, ^Uifd^wn^l, eatbtu < tn^dS^n^ unD lang avif\nhaU 



Im, ?l^ömpi(jnon^ , öerafpeff 
©rob, groffenS^^ieMn, @auecf 
' «mpfer, ^eletfllie unb Sb^mton/ 
t))ur)( (!e mit ®al^ ^fef|^> iir^ 
d^feniAf «egiMif #at 
9mm' tarn, fiOk ftoihtt^eti 
8if4,^ rt^J bie Oefhund SU, 
fpiitif^n mit D^e^cfetn unb iot* 
ittthlittnn , unb bemifelf if^n 
mU p^t, ba$ fld^ t>o(K 9ul# 
Ut itifim (lett 4|ii iW^eii 
epie^i' m-W^ i^h Hl ni^ 
renbem Ärote«' mit M§cr ^iid^ 
eber ©ei«. 3t^ B^t, fo ric^^ 
lee nmn i^n mit einem SKagout 



* 4 /"^ 



t^li. ^an mfif^ bie ^(ifc^e fau# 
ber , folft f!e> k'f t ba^ ®affer 
n>0^bät>on laufen/ (^angt (le <tn 

.(rolel^e fachte , bodi»/ bag füe 
selb bleiben , nimmt €f ig unb 
Sutfer, it^t ein ®frmi6lein Bol^ 
bmin, unb be(lreic|^ bie 
SUxpftn üft bamit. ®inb fle 
gefeanen/^ be(hrel4tiii««r jeibe« 
' mtt ebier9^«tetB«>mi 
5( wol^{, belebt ben SBoben elne^ 
%iiä^m$ mit öie^morin, unb 
(egt be» gifc^ tarauf; oWbamt 

beilreut man >fbe« @tuf mie 
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i: ^}f#r/ Snöt^r, SRegfWn, unb 5t(Jif^rfu(6eit. Äaii meiert €rm* 

' man bie %\^f n)ann fie tH»» ... Hni#, niipmt fic iit eine (^c^iiffef/ 

|Xc|ltommnt/ oiA tioc<^ tiHinii ; Kwi J{)«itb t»^ tkln ^fgof» 

fhfb/ mir Sattmol, tinbftreiif fmf W^ibrfii, «itM fl»ff««iin» 

«uf be^ben Seiten i>iel ©cmiirf fleine Övofmen , einen Joff^l i>cff 

börmif: legt bann n>ieber SKc^* Hein geflogenen '^mmx, Hein 

marin/ onc^ etliche Sorbeetblit^ gefc^^nittene gttconenfc^aalen vnb 

Irr bacouf / bdtiti üNe^ber Sif<^e# r ^^eir botUf ru^rt aile^ mobt 

unb f9 fDct. . Vimi tM bdr# iiiir(rcittmibcriiiibMtirt>« ffitf«^ 

Init if{/ modSit nioM iotS SBdn %m S<i(dt fptfi man bnt Sim 

imb balb Sgig red^r ft^baib tietf, ^ e^en mit gefd^mttenen10?<ihbHm 

Unb fc^ütteft e^ flrubelnb über ^^c Srube nimmt man ein me^ 

bie gifd^e, fletlt fie befcbt»ett in tiigtBntter, jcrlagffle, mac^t 

^en .heftet/ imb I jfl fif oiecjSßo^ ein n>enig ^]!)^ebl bar innen $el^^ 

c^en fif(»cm !^0f<m niatt iwdft ttf4( init atofenrnafTet «nb 

6«tme imb ^or^cn {iit^tcii. * Setii ib, Ulm tlti wenig 

StOjentrefe SU baten. äXränf^ort fiyin/ Simmet/ gemigfsmen Sih 

' einac^teJ^^funb®anbeln,tt)afc^t tec, SU>ebcn unb fktne Diofmen 

' eben fö »tele gibeben, lagt bee^ boran, lagt e< auffoc^en unb 

M n^tebet ttctnreti/ flicht mit giegt e^ an ben jtudSreu« jDbec 

dneriRabel/ tmm. ein S«bm man ^^bet d^b&rrt< ^oget^eti 

l^biiiii^.bleSiMr^ NMtburcft .telB^, triftitfleblir#r itue 

MeOtembeftv «ti^ fa(^ctfoct> dliimt/ iRegelein, tiein gefd^^nit^ 

tt eine toierteU iSlXe long iß. tene 6;it»nen unb^ufer barein, . 

' SDamt lagt man ben S^ben vxn iagt^ on^bfti unb di^fitf. 

ten unb oben «0Cde()en/ unb über. 

..f^neibct ibn ab, .fofli lieber iSinDbetCerbrob. xm» 

fert, fett. «0(<. «Hl. i|t jDmui (alb$ftinb3ufer,ein()a(b)^fknb 

' «iac(^ man einen wie fButter %\x einem €9 unter^in^ 

ben SJepfelfcJ^niien; febrteinam anber, roac^t Streifen einen gim 

- gefagte^ @tut nad^^ bem onbem ger long, fc^neibet mit bem CKcf; 

bactn um^ unb baft e^ fm fec etliche Schnitten .ob/ .i)e^ 

^ ' fte^icftc JtM' •»ci|t, .mi^rii 

' ieftelit bie 6fä(e mit ^xkvtt . (eftreut e< mit ffi^ebl unb Mtl 

•Nt mod^ litte fuge Srud« boc^ : im Ofen. SSan Mimoit an(^ 

- . ••••• -5 nSVW^ Wi»».\' :''*'7:ä> - 
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f er>. SSann m<m ein mtm h<i^ H t><Mi Seilen @<mme(n , un^ 

0d^mali im ^thtcmiHt, HU fit im &<^maU , unb fc^üt# 

^ fc^utut man ein t^enid morm ut in einer @4Hife( Sru^e t>au 

Ifmac^ten Sßein taran ^ unb ubec / Sufcr . 3imme( unb 

f ^1' ''f ''^t'* K f Äirf<&encdnf€tüe. SRon nimm$ 

. i>ftei:^ ©Cornau auf , ^oc^^^orf au< jme? ^fnnb jtirf*cu bie 

; 5Öf Wi.W.WiÖ . ; «fein« Jtr^Kr «1* *1» ^ 

^JlfrfdMt tn SSroitOemetit. IRan ^cmtjwwr ben ««ft bwn öie* 

nimmt mt ^pfuitb aroffe unD l>en, ^ernac^ t^mtt man f!e in 

. ^hn^^it^it^mf f*nel>^ bic rtnem ^ie|» mit bem 9?u{»rlJ(feI 

ob unb iW bie Äir^ , ben ®aft fejt man triebet 

isini fltiifpcw gtefc^ ilrt^ - 8<«ec, «nb (oft i&n bi« 

. ...'^ etnc^^ 3D«im jwc? ^ftii* 

. gRaulMr^ nc(>fi einigen ^)im* ^xxUt^Uibmt, ümW^m 

teeren f tvcfcOe unter etma^ Sip te baju, bag fle mit efnfot^en/ 

f^fi^ru|> gemengt »erben muf? mengt cät€ mit bem 5tt^er mp^t 

- feii irlait^ byir^^.cin @icb ab; uiftereinanber, unb rubre befian# > 

. .|aufmr.4»>Ä«t beite^ftbiM ♦!« 4n bem ©efi« ^ M(ic^^ 

4^0t» in bie Srnbe ben jtirf *<vmif rittf fleine ieigti 

fe^en, ©ann lagt man in einer JDiiw f^lit tnän* Mr (&nfert>e 

Sanne 95r anbewein jwep «nb ein i>a|>ierne gormcn , imb tventi 

r (foU) ^fnnb ^ufer {crfc^melien , pe batt i|l, ffftieibetmattfehi 

. i^t v^xi^i mi ^m ategt 5«Wc^» '-'^ 

. -Iinf-Wf«tr«en, ^ern<w^ |lf>|>f* fc^^ipft, ®ie mSgen frifc^ ober 

^ man bie Slafc^e wobl Su. 3m t^nrr fei^n^ (nur jimg man bi^ 

, ' .Sffiinter Uffcn fic^ btefe Sicfc^^ei) Riepen Porb^F mafc^^en) feit man . 

n)eig ub^Hiirei;» pber twim (l^? fie in gl^efii imb SuM «i, logt 

. ♦^fr • (ießebefirMff^cim WflBr*^ 

Jrirft&enbröb. 5S»an flogt Sir* 6ef?mmenr imb |lre«i 

Tf^en, tbut feolb ajafTer ^ «^^^ Simmet baranf, 

• IRkH^ -^immet unb O^egitein ^irftbenfldMe. K^^l^ 

. . J«l^^lmil^l<^!f<(|j|^^ kl ^»m Sldjpf fee^^ f fimb , 

• ?K 4 ^ ^ 

t 
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>t4 «a#(nt^''' 

.MMNiiut/ bfti man ^ltr($ ein 
'Äteb laufe« lagt, tag er fidS^ 
feje. ^ertiae^> flebet man fcdfi 
^funb 3iifer nac^ %rt be^ @e^ 

^ €t miOM ^et 

Seit 3eit ab unb ia§t bte 
lertc fi^c^en, h\6 fte ^mifd^cn bcm 
Kobern unb ^cleniufer i^. @ie 

«ms f^(^/ t^wi;(l^.«ralt ifl^ mit 

' fcn icfii 4MI CMMiiili^ 

fü obfaaen. £)ann bebt man 
fle t>om ^tüu , mb mm fte <u 
^ . tüa^ erbtet tbiitman frc in 

* j3*^it fa(H^t man mit 

MfM^oi^ieff bar Aber bo^ 
. . mil jl^ bu(4$ ,ei99li0m ctit# 

j lUnbenir (leliie ®<^m t^df onH 
, me , unb beft fte , aber nid^ 
Balbcr al^ tvenn fie (alt tfl. 

]iflrf<&enri6fe. aXottfrebet fie im 
^aiTee ob itnb f>frfug6.0e: mit 

f .Sttf«!f ^<cn<ic^.'t(utf mm fit 

, bet iBritfte $^cfm| iiiib neibl 
(leburc^ diieii!Dur4fdNaa, mengt 
€tn>a^ geriebene ©emmel , ^im* 

• ' met unb 9ufer bareüh rd^rt e^ 
mit e^ern an ^nb bolt im 
. .€!^a(|. S>fe Xmt snfthU 
mm unb tait^fit ü htt 9cA^ 

' tvftber ifre^en'/ fTflbt ßebiird^^ 
t^nt 9w^r «nb gimmet barcin, 
Öjegt fle Uber He Sib(e, unb 
lagt fte barinn foc^em SUm 
giebt (le au(^ An>fen. ? 

4^tcf(itKnf U(^, a»aii^ rA^ft Mnf 
' -«ante foit 4icnt«kr'lDMcm 



' unb einem (matten ipftiub 9«'«^ 
ttne i?imelf?iinbe , nimmt t)iec 
8ct() geriebene gemmel, jmolf 
ic^ geflogene 3SanbtIti ein 
ioi^^lMnä, tÜ^ äk$ mm 

■ 'cto«itbfr> tf^tif bllt 4jbgep)!fi(cm 
- »efc^eln ^^inein ; fc^^W |m# 
'^nmen in einen ffo^n 
Hub baft^ im £)fen. SMhnnt^ 
mieberteran^, (oft t^tr^en, 

/fjKibriNiürnit |pfw 4|li.3rt{r 
Xirfc^rudiKny anber«; sron 

laft lirey WümOpfum' U^tt 
Mmeileir, Hirt ffe oS, lO^rt 
fle fl»lebfr fo lang hit fle falt 
unb in einem 55re9 wirb, nimmt 
(met^ bi^ brei> in 3)^U($ gefi^ic^^ 
tf runbe ©emmelfc^^nitten, ein 
tmii ea({ / guter imm^ %ltei. 
ttn, 9fmmet, eitt ^fufi5 

- ' Hein ^eftoffene 9)tanbeln , ?Ohi* 
fcotenbriit^e ober geriebene ?)?u^ 
fcatcnnug/ fdj^fdgt fect^je^n efpec 
bor^er m^i , ru(»rt bie^ äSe^ 
rc(^t untereinanber / jui^ft fku^ 
6mbiiilefi Jtirfc^ oft ^ (ic 
4nic|ba{ii^ xülm «INr imtUd^ 
me^r/ ba!t bie^ in einer ffage^ 
rofe o^ne (Stiel ober iortenpfan* 
ne, auc^ (egt man unten Rapier 

' ^neiit; ®anmu§i(^n/ menti 
er kttm$ foO/ mit eineui Otef^ 
fer oMifeiu 



' reibt eilte d^KM^me Semmel, 
' ' fc^fagt itM M «dN bdr< 
^ (In'/ aie^ ail4^ ein iHiild SXo# 

feil« 
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imtet &d)aim with , wie «Inen 
SRanbeltorfentcij) , ofrfuft t€ 

* tiac^ '^dicbcn mit ^ufer unb ^itm 
Wf t ; t^ut ti€ abgepfluhrn Stir# 

t€C€iii<iiiWr$ fRddftf QfNttli tn 

»V (tnec Pfanne biig/ fcf^uttct b(tf 

V Umgttubrte fear<in/ un5 bah 
dne Quinte gelb, 
^(ut^ iKmct^ mit giito. . 

betest <?^cmmel in füge^Kilc^, 

* bruh fu wkUt toc^l ou^, Ctt^ct 
' ' fle mit etü($eh e9enr, ^ufcc, 
] Simmet uiib SXofotmafltt 

tl^ut Me firfd^en baretn, wib 
t«ft flc im Öfen ober Pfanne. 
- l^m IViUn ^aü t^ut man ^ 

, SRan rubrt du ^tcrtcIpfunbSSut* 
tic, . fic ccc^ miS iß , tfiut 

C><9 goiiM €9er unb |men Sym 
tut bmmttv, mb riiftrt fie 
^ ouc^ in bec Buffer/ bi^ ffe mit 
^ dn95c<9 roirb, mac^t ein ba(b 
; ^funb 3RcbI ein mcnig tvarm, 
tubn fo n>öbl t>i($ al^ einen ^6f^ 

* ' fth imb i»i€t (ofrf i»0(I (ottci* 

' Sttilc^ auc^ baran, tinb ffopft 
ade^ iufammen km§, bi^ 

* ;fU^ bon bec @c^uffd ahfd^alt 
' ' iittb IBlofftrn giebt. SRac^ bie# 
^ |imiiii^4iMii#in<titiiiib(^ 



5ttr 





' iiiib^ fb bif , tfh Kdiier Sin# 

9er, ou^ bcm Teig, mac^t ©ort 
' Reifem Rapier einen diiiu} bar* 
um, beitretest ibn »oW mit ^duU 
ter, unb bcfaet ihn mit Wom 
' bcbi unb feiitmi tktl^j bm Ißt» 

* bell «((r felbfl $imlfc( MTniif 
gimmef. t>k JTtrfe^^fn n>afc^t 
man fauber, febrt im S^^cr 
lim f uhb überlegt ben ganzen 
SJobeii bamit f»/ bag eine b<kct 
Ott beif «tbihrii Ueglv Slufbic 
Sttrff^en «iü^ mciii Miber d# 
nht SSoben beut obigen Seig^ 
bc(lreut ib« mit 3immet unb flcin 

'"' (^ejTdbntftenen Zitronen, bele<|t 

* tbn »tcber mit Sirfc^en; unb 
fibtt fo fort , bt^ btt £dd olk 
((k 2>aiSMi monntfber jliN 

; c^cti lommt i b^bd^t hmui ntit 

95utter, unb befiet^ mit ber# 
. - mifc^^fcm Setjenmcbl unb mucf^ 

lic^^t 9ef*ni(tenen ©anbei«. 3ff 
< b<c Sueben fertig, fo (dft mart 
. Jim iti b(f SB<«niM^.90(n^ bif 

>r reif ifl , Bafi ii^ii in 
, bec Soctenpfomte ober im X)feii 

gelb, unb beflrevt i^n |uleit mit 

Sufer. 

St\t\6itxmoxtvpm. i^^gf 

fiRf^fttfib «bdebrubte fu0e9Kan# 
'bete; iMm ffe rtU dtftofen 
f!nb , t(»ut man ein %6Sb f^fiüib 

rec^t reffe Sirfc^en ba^u, bie 
borber ferbrtift imb burd^ ein 
Sieb getrieben (Inb. ^an flogt 
fle noc^maf mit ben CRanbefn# 
^ • bomil fiiäf b&dig mitdndnbir 
cnftfldnidetü^'IDM^ (lebet m«ir «in 
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' . ^un^Siiter a la tttsm, i^nu h^n nc^Ui man fJautt 

iH i^n mut ^ie. ISKatibcdi .iHib , @cf»raienc an«, ^ bif 

. i(ii#c0it «Hb fe)i oOcl {ii<iim* if bimv fbi man tew«« §c< 

, men <wf «in Ui>t dcttnbe« f^cu^r, vtetoie^ 9rot mit Qtin d^fi^ 

t>i^ bcc Xei^ fo trofen wir^, bag Umn ^itrotfcnfc^aakn tareim 

ec ntc^)t mtht am ®ef<t6 anflcbl« ^ CKan nimmt bie igrul^c (cfon^, 

jpttna^ t^ut man t^n auf mtn , Uti iu fc^sooci aBUbj^cct. 

fott tiKCNll, m ^ (lügeU SJan i>uj( fte ben 

. lio«mal ntftfl bcm Ociflm iM)n Stielen, mfdft unb (lebrt (!e 
. httt) St>ern in ben ^hu 

frf; Mt il^n eine 2^icmlflunbe ©iwnt(>iil man 3«»«? 

. imb mut unter bem «logen ' |„|^ j^ifimctfcwfto, w0 ^ 
. no(^ (im«S ceiti defloffenw.3iu y ffbrMeiic OcflA« 

. fer bjMiu ©«m MmelM fm s^^n Pcbet auc^ bie Str# 

. tenSDfarctj^att beHcWgr urtWt • f^^« Sufecbrob in 2Bein, 

x^n m ewem gcUnb ^iffmX>fcm ' ^j^^ f^igct« bucc^i fo t^ixt^ bic 
5ttr(<tieimiU«. Otoii raffet «kifi Gofe btfU4c. 

fe« otifsefc^ttttfem« »rol> ' Im ;^irfcben ittiD J^tmbeeregfflf 

ec^malj, lagt üom «ct^malf <l* i>r{i^^ libiP giebböfener tinb 

rcai im ^fonnc^en; id^utut bie (£apauncn, SKan ta(>t miü 

Sirfc^^en i^fndri unb roflet fle gjcobi ftuftet SBein baran, lagt« 

t»oM/ in einem Sopf ®ein fitbtn, Ire»« bur* dncil 3)m4l$ 

.normt, Itrfm eÄ nH)*!, »tcft ^ ^d)h^, gieft ^imteecV ähp 

' SlmmertteeWf iinb lagt e^Vci ' gßcict^fclcgi^barauf; (lreuf?pfefi 

\lieii. ' »bH# fNt mah *al V * fer, gKufcatcublutl^c, gnfectmb 

• rfflefe Srob au4 bincin, nnb gimmct/ etnja^ frtfanet, Hmb 

laft not^ einen äßaä mi(« 0ef<*nitune eitrw 

. / . \ nertWooleii *m»titf mib («ff 

X «icfc&enfDfe über f^ttwrj ®e# «MfW<^^«' ? 

braiene^. Won jupft S3Bei4< 5?irf4>?nfemmeU 3»an tm We 

. fein t»on ben ^licicn ab, legt g^inbc «med vnb mei(^l fie. in 

(le in bie Pftom, üi^tpsfoi jJRrtm/ .rofl<^ ftf.lwm- Im 

t IHeifitM^ m*,9Bebi boran, 64fmab/^ I<df< fM 4n bie^6^f# 

. fkba fie mei4, treibl fle t>md^, fü, bcftcU pt m^t sefd^nittenen 

^ rnib thnt guter nebfl ©emiici..ba< SÄanbeJn , iinb Mm fie mit 3n# 

lagt« aber iii^t auffUbfn, v fer wib gimmn ♦ Snbefffftftoge 
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l iki fic attf(oj^A, lui^ gifll (Ii 
iNtfd^enfulje* 5Ran flogt tdfe 

- Sitten mit bmörfüien, treifct 
fie »ie eine ®0ätttt hut^^ &otU 
^ JU bi^^mnUn^ gieg(4iMp 
' /:*0iifm SBfio 'fimo; )ft |k |it 
. , foiter / fo {iifctt man (ie. . 

"^trfK^tt f Inkb gejuf ert. Sfon 

' fünf @ub '16011 ; ntanirfle tM>m 

• gt'uer , tinb I<?ft fle im C^rup 
^ bi^ ^um anbcrn Ja^ flehen. !D«mi 

. ' diege man ben guf er ob , l&9t 
f»c| einmal a to pbOH fti 

i:|loein, Ügr fie oc^tge^n (i^ 
jwaniig @ub 0urt , nnb fdS>aumt 
,. fle immer wo^i ab, bann fe^t 
' ..man fie hü jum folgenben Sag 
j^'aüf bcn 0fen, . n>o man fle aii^ 

^ . f<if ^^pfe^i inmd) legt 

^ man fte aiif ^Ic($c unb (agt pe 
^ in bcc äiSarmc tcofen merben.' 

tmielbte SBeife ; taud^t fie in 

• Suf er , ber na A 3(rt beö ®ebre< 



; febe , fo bdb fle eingefoiK^et 
r,,,mil t^lfdcjb^^tm fieinen ebet 
c;. fimviit^if Pill eine iftdft 

Hi ttttHeinmiBitter befircut t^« 

nimntt M ttirifft «en eit^ipMr 

C!9etn^ mib f Ii^pftö , in ben 
Ccimmi (attc^^t man fc^Sneitir* 
fd^en, t)cn benen bic ©tiefe l^alh 
V abgefc^nitfen flnb, unb toilit |e# 

'teilt ftfi^ilfttiM 9it(cc ((nmi«^ 
jDeii bmrmt (rangen gebliebenen 
uberflugigen guf er btagt man ab, 
tmb fegt eine nac^ ber anbecn in 
. ein (Sieb / »ortnn fte auf einem 

. num fle tetti^t. i 

^(rfdS^enmein. einer jtanne 
nimmt man teey ^fimb ftirfc^em 

* i$ui bie j(eme ^erai« «iib Um 

• fle befwtber. JDann fiSgf man 
' bie Sirfc^cn, bag atter ®aft 

l^erau^f ommt , tbut biefen neb|l 
ben (voblgefloffenen Äernen unb 
, ein a^iei^tdpfHKb ^iifer auf |ett 
..Samie®afi mein Sögeln, unb 
^: lilfU t^iergebn bi^ ein unb innm« 
I , Si9 gabren. 3nStt>tfc^en 
fuOt man ikn immer mit $ir^ 
c. i^wM^ mf i tmb legt oOimaf 
^ tiin mtt ®aub .»m.iiiib um te# 
f UrepM {Ri|^,eQ|^tt .mpf •e» 
®(mnb. '6^(1 er nfmmer , 
fpunbet man ba^ ^dgd[)en fo long 
{Uy bi^ man Seit bot^ itu^.iii 

SMmß 
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' ll^uf fo t>icl ^(ki darunter, tag 
förmirt langiidS^te eilten Singer 

I, fte mit St)<tn, iah f!e Im Dfen^ 
unb fc<)ncibet fie lyorm in lUtiK 

jtlcintgreircn )[)Dn ^arMpati. 

r Wnn formirt ou^ bcm 3Rarji* 
' pmtm -persc^eti / umUgt fu mit 
timm fubtiltn SiCanb, fit, 

l»cim (le trobn finb, mit Siifir 
/ imb.6i(ri>ncnf4aalen. 

t fäni^M.m in tOU^ etütt, 

" 1% ibn im (alten ®affer ^mtf 

bt(t) Zmt liegen, urib gicbt 
«de S:ade ein |>aarmai ftifd^i. 

Itttr^pfifc^ tntt terfafeiwr 9nt# 

' ter unD ^ererfilie. ®<mn et 
• öet»affm iinb in ©tufe gefel^nit* 
im ffl, fcjf man ifm in einem 
topf mit tcitm Gaffer |um 
8eitec> t^ut il^n-med, fo ba(b 
' M VMftt ttMt» f#aiime ; ^ 
ttfe^flft fü f!ejr<tf. 3njmifc5m 

I«it man Siirter im Siegel auf 
Sohlen ^jvqchcn, U^t ben gifc^ 
<tuf btcec^üffel, gießt bie^tf 
ler .baraf»er> .t^ititi i^n Ml 



mai (?öfj, fest il^n terbeft iitf 
• Stollen ynb* ijft (In c^e l^^tte 

3ngber,r «MfcotoiMufM t«| 
Hein def^otte d^ie f clittr(t(U 

' beln. ©em ^ttcmttm unb in 
©iüfe gefc^nittenen fiifc^> ^fe(>t 
niAti bie J^aut eiti »cnig beruni 
tet/ unb miift i^u in fufdj^ ^a|| 
fer ; Mtf^ eine 6d^üffcl ttim 

- »etiblg ihlt r^üier Sütter füien 
Mh'ii Ringer b«, (Irene «BhU 
fcafenl>(utbe tardiif/ nnb Oclegt 
bie jguttcr mit fc^etbcnwci^ 
^nittenen ^tviebeln / t^iit otif 

: ^itft' eine » ^ 

f tetSiiller, 9nMeln imb ctiMtf 
• Cffti$. S)ann femmt/ wenn itf 

- genug Ol, oben ©uttec, 3n0* 
, (er unb ^ufcatcnbiutt)e bacuber^ 

man fe^e bie @d)üfTcl auf So^ 
' Im^ «IIb Hit ilfü ftfk lugebeft, . 
fo laut bomffm^ U$ Me SmU^ 
bebi n»eii^ finb^ 

JHq^pfifi^ mit faurem 9la^tii 
tinbdapern. ^an fe|t i^n, 

bereitet mc ben bociden/ 9iif 
Kaller jum geuer, brmint 1n< 
jttMfcten in einem Tle^ef 85ufter 
nufXot^kn, r%t etwa^ a)^e|^( 
tMureiif «IIb bednnt t$ «uc^/ skfe 
^ ein tbenig erft^e Idvon^ n«i^ 
fa0t Men , bd^ t9 f(«r tbfc^. 
IBermifc^t bie 9?cu^e mit einem 
0?Jffel föuren »obl geCfuidten 
fiSoimi^ rut^ct 1^ burt^inonber , 
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^ ili tß <tuc^ tiat tt>trt, lagf^ 
; hutd^ einen Durc^^fctilag in t»en 

Siegel laufen, »ucit e^ mit 
J^'.'Snsber, J^PfeffeC; eitroncnfc^aa^ 
'i<n/ JorOeerMottern unb gapern, 
^j.iinb laßt« aufammen fod^n. 
, ffnMic^ lagt man bj:n gifc^ auf 
j gelinbcni geuer nuc ein wenig 
y^mitbampfcn. SRan fann auc^ 
, mä) ein mcnig brouiie SJuttec 

taran brennen. jmu-itä 

-.11, . » 

Slippfifd)niit©enffofe. ffiann 

^ bec Sifd^ jerf4^mtten jugeff^t ifl, 
' Waunt man Satter in einer Saft 

\ ferole, ru^jrt ctwai @enf bar# 
ein, unb lagt biefe« auc^ gan) 
traun werben , gießt S?rübe unb 

^ SIDein baran, unb n>ur$t e« mit 
''V^ff^r, gitrcnenfc^^aa« 

^ leii unb Sufer^ unb lagtiJ burc^* 
cinanber fod^en. Snblic^ legt 
man ben ?^ifct> barein, unb ^agt 
i^n eine ajiertcljlunbe bampfen ; 

* . trennt au(^ , el)e er aufgetragen 

- tDirb, no<^ etwa« braune Sutter 

• bar an. ^''^ 

, . loon Äaibfletf(^. ?Kan J^aft 
^' Satbfleifc^ neb|V einem b^en 
y $funb d^ierentalg gan^ tlcjin, 
V fc^^lrtgt jwep Sper baran^ mirft 
. ' gj?ufcatenblütbe, ©als, ihSD^fc^ 
, ,^<ingen>eic^te unb wieber auj?ge* 
jtrufte ©emmein baju, mifc^t 
..^ tM aöc« burc^cinanbcr, bage< 
Rar wirb ^ ^aft <iu<fy ^o^ran 
tinb ^eterftlif barunter, ^pq^^u« 
m^t qiau ^lofc unb (oc^t flc 



feefonberl/ Pbcr htcm^t fk ati 

,:^^ota9en.^;^.;,,r , , /i^ . 

St\bH t>on 4^d^tiern eber Gcu 
- paunen. a)^aii haU Hi Stdfc^ 

• ion bct ISrufl eine« Kapaunen 
i^er einet J?)fiine (omtbemS^tt 

' übet einem ©tuf SXinb^mÄf, 
' unb einet i\^ '«SRilc^^ eingewc4c^# 
' len ©emmelfrume, tj^til gbnj 
Hein gefctmittene^eterfHie, 
fcatenblut|>^ unb ®ol§ bat<Än , 
ttcpft e^- iimlic^ lang unb xif^xt 
e« enblic^'mit ben (fpern.um; 
ti«auf lagt man ein ©tuf Sut* 
(er |ti©(^aumiergeben/ fc^uttet 
. , ^fie ouc^ b(»rcin/ mac^t fUtne 
. fe barau^ , iirib (oc^t fic in fw* • 

benber J^u^er # pber Capaunen^ 
;^.l>ru(>e. ,^ ;\ , V';. • . ' 

Älfife/ gAiiftn in <imr 9?a^# 

fofe. 9San nejt gertebene ©em* 

* mein mit aUnbrn <m , unb rübrt 
fle wobt untereinanber / fc^lugt 

' ^je^n^per borein , wurjt e^mit 
SSufcatenblüt^e tinb ©alj, ünb 
V tu^rt e« mit' etfiä^en 3Sefferfpt^ 
' |en ^ehi jufammen ; ber Jei^ 
' mug aber etwa« flar! fcpn. ©ontt 
^*'^m(idft muh ©c^malj ^eig, nirftmt 
mit bem £6ffel ©tufe, gleich eU 
^ nem Sioi, txm obigem Seeg <xu$ 
■- bemti>pf, unb b<itt(H im©c^ma($ 
gelb ; fe^t auc^ im Siegel Sfiild^ 
(um ^euer, unb wirft allemal 
bie berau^gebafene Slofe (^inein^ 
, tag (ie grog auflaufen, ©tnb 
it^rer nun genug , fo lagt man fie 
eine Wiüi in ber Sf(\UI^ Uä^n , 



^ •'WÜtt mäf bvtfbii tltt Sperr ^ ptfmum r$(tm. ^t^cti^ 

f t0n btt\9\i^n mj>it ^f^xki>U ' mit £KUd^ $tt dnetn junfk^ ffan 

ler, tlc man immf c rul^rcn imif/ ftn Seig, tröroitJ man f lofr mv 

« rill «ltti.9Mt«>%NMlit\aui» V e<Jiimt(.unb ficcfffa^ 

nimmt jimüc^^ 9criebene ®cm» l)cn J^ec^^ty Itfrt tWt W gldfc^ 

I buIh; fd^ftf^t ;n>c9 l^rei) gam ab nnb fdSfncftej mit ctncra 

It (Ei^ec tardn, fegt etn %cäb ' '* fet^ineit»meffer ijonj iicin, tl^iU 

yfitnt Suttet > lOhifcofcnMÄt^e tingemeic^te imb n>iicber au^e» 

' Jni* 6«lt bötii^ snb.iMbM tM« dritte Smütiefi^ t^aiit, fd^äitft 

• mtmkiaifMx^^^jBWim fcjt rtion ^* %i<4^ fec^« geru^ ^^tt/ fRuf 
Baffer jum ?[<uer / »tcft ettial *V f^^^^^"^^^ f geriebene gitw 
CaljtHirein/ unHidtf w?nit <y nehfc^dcn /'etwa^ Snflber unb 

; |0c^>t, t)te StlJfej Me einer »el« baran, unb j^ogt e^ qan| 
liefen 9hi§ gcoS fe9n muffen, (^im. flar tm ^^fcL S^ann mac^t 

; fiiij ffels^o.<4i<fi|MN»lim9 ' inan5tlifc lMM^ n>ienioil*!^l0. 

• S?^ ?f. . 5 e^r f I ?8imdnmi0e«iwtcn^)ec^tfei 
iButter, tM^ie SlKe barauf, bU cSuSdfe bU 
giegt etwa« wn ber 95rube bar# ( v^^^ZI^JiX^ 
m, 9im gSttfcatenblutiK :,y»^^i*^^^^ ^« 

l!!! JiLmL*^ fottenen thut man aUc i-nncn 

•CWICIW*». ^ - ' ^ >rau<^, unb fcOnei'bet fic unb M< 



Stt&fet>on fdfcdtm ^ef. ^an ^ rbbeiufammen san^ffein, fff^ul» 

' f^fibfl ^^Tmiii^ wib tft dngietbdd^e @enmtern ; ^tf 

• '«i^ere/ fejt ben ®iprt mU tt»a< ' 1eWnt> baju/ unb (fnff e^i jart. 

• fButter jum^^uer, wenn er^e^ ©arauß mac^tman fncjcr^lrtn^e 
- roflet i|T, fhtf man bie oorige ®tri|eln^ leflpt (?e bcfoiu>er^f 

• • iinb noc^ ein »enia Mein de^ntt^ irtac^t audji' ruWe Sl6fe unb be* 
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t ' Wt * t>ann Mefe «tit imt m 

man fte in einen iiegd/ ^Irfil 
* SfttiM^Dbcr^eter^emiHifer Nir# 

JftBfe mtt\g)WVn. ®an fVjt?D?c^l 

J '^!h einet IrrtefteW ^'c^ufTcf an ei> 
^Sten roarmett brf, riiirt ein paar 

* J&ffcl t)ott dewiffcrrc ^efen mit 

"^ten foflen, beten j^tt fo 3rt>§ 
ein ©rc^eckob. fcpn muf, 
f'Jtin'b faljt e^. . DlS^e ÄiDje nun 
; feft HKin äiif einen Sud^tnbefel 

^^Vmn iNtuum fle m t iiUn imt» 
yntn öttf hak pe ^nfteb<iv 

' SBenn fre ^eniiä negdtii^en fin^^ 
^ fo fcjl man einen iReffel mit SSaf* 
' fer j*t!m W^^uet/ iinb lagf^ fodj^en* 

* jfti tie« tjnit man bie SlJfr/ »ek 

'-IlM f^Sf iRiiti^ iWerCaget^te 

©uttec auf^ $^ciicr> «nt> fo ba(b 
^ ' f'e jet^ongen if?, lauferf man f?e 

In einen ^Injely tid^m t>U AUif 
V öefoc^kn ÄlJff auf eine @<|ttf( 
^ > fU^n/ miri^ifie nAt >tr |m 

% ; man fle jerretgt unb*|ldtoei^ |l 
' fiieborrrc Äirfc^ca faubet wib iaff 

aani tvci^f U^ttu i^mm^ 



l^ut man bie Steine (erau^^ 
f^neibee ha^ ^Uifd^ mit einem 
<g(^ncibraefTet m\ ben SHrfi^en/ 
t^et derickne €^tmnielii ta 
^iHtnr <feMitiV <i»itt Mefr «it|^ 
' 1» ^«n Kirfc^^n , fiÜ^tdäf fin |>ltac 
'€9<t barein, »ur,n mit 92e^ 
^clein, (£i(conenft^aolcn uub oiel 
' S^Ut, nwc^^tSli^febarauö^ 6e* 
'^•'flreut fte mir SKtf^ uhb (aft flc 
t^fcft im €iiMc|#9t 
Kilian ^Q^cu^e, «MOtimi bi^ Sic# 
^ fc^cu ^äod)t tjobett/ burc^^ cinm 
jV; Spwrc^fc^Iacj in einen Siegel, fc|t 
^ie gcfniftnen Siofc bacein, fc^uti 
4^ IRcdticin^ Sitcooinfc^aleti 
. imb i»b{ imib liige 

fte loc^m SSepm 8fntict)tea 
Siegt man bie 55rul^e bauibctj, 
! .iereibt |1e mit 3"^^^ imb (ic^u| 
€it(i>tienfct)adkii bocauf. 

SÄan fcfcalt imb f(*iu'trt( fn, 

bampfi fte in (Buttet , tbut flci; 
: ne Otolmen, getielkne Semmeln 

imb S^ct. ^{it, Til|N:t< mit 
dt, iim<^ Sliife ^mi^^ 
' hi\U fte im s?c^^malj, unbmai^t 

tinc fuf e fövii^t ^wibtt^ 

^ Ik äefc^dlten @t(>eertn imb 

* S^ttnje^ ein Stuf t^on einet 

* SaIbi$l>rtefe/imbinfaiicenKabm 
irtnde»€ff^< Semmt llhimm mit» 

' tiiNmbrr«(«iififbi/ mac^t i^oti 

* ibm iSdMcti cttiM'JtrclAtit» 

tet, la'gt eiii Ctwfif^eiü HHn 
t^rit^tn^ rnH^ ^kta t$ tn ei« 

8t 
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: tonnt mit SRufcateni^iutbe, . 9uUt, 3tamet «Mb fißfin -•ter • 
3ndber unb @alf> cuf^rt mit fige 55rubr barütec , tu ber moit 

f(f<rf«ie^N|u, MftiMMe« ^ jj^^ -^^r simltc^ 
: mac^^te Slofe indirtergletf*(>nM ^^f^ j^jg^ ^)anb t»otl 

^ ft; in bie man auäf »Uber tüi . . Ä^fiÄtc tRanbefn, tinb nimml 

. t «tut «ti«|B itm, iUii.müt ©^ftÄuictt 3»cw b«ii; , 

Äl6fe Sfrebfeti/ ßebafW. ti« *» ibep Spec <<inintfc^ 

3nbemmanbieSrebfemi^fd?aIt, :^ tu^rf aBe^ mit S"^*r, 5immet 

tDetc^e man ©emmdfnimen tti imbpJofenmaffec um, ba§c^b« 

' gWfc^brfii^ ober fu«c OHfi^, f ,tojvt>, ma*t fleine Slo^c^m obec 

' »rufe fi( t»ieber »0(1 Ott«, iiiib ^ . langjic^te , ffiiirftc^^m baroii^, 

' «rebfen, mürje fte mit gStifca* ^ i«ii«fimlm.®*mal|, niib g^cbt 

• tenblutl^e, Pfeffer imb «als, entmeber trofen ober mq4l 

- mac^e bcn S«9 in ber Difc mit «n« fuf e ^cifi/^ ober SRUc^b/u* . 

C^ctn rec^, cÄt>re aße^ »obt , borubtc. , ..^ 

. Mcf eiiMiibcr, n«(ie flfttic j^MbkiiiAiNräN ANr. dtie 

ft bacou« t«b lofc fic im ®^6j>«feule (^)animelfd)le# 

. ; €4fma(j. 3nbefren mac^)t man gel.) 5Kan fc^ncibet be n Snob* 
, eine SrcbÄcubc t)on burdj^getric* louc^ flein «nb flebet ihn in Sgi^r, 

' : bencn Srebfen mit gieifc^bcube, tann fcigt man btefen «b , unb 
^ • ghifcatenb(ut(^e unb Sutter; tmb . fHftultet;jMfu«ie|nM^ 
i«;Me bk SUj^fc er(i in ber Q^Mf« <. lie mib . ein g«t tm im 
fA ein ibenid bowil auf * • ^ Stuben <IM^ W iSratpfamie , 

9<(c^cfii«r€ii in ffirfer. - miteinander auf, richtet J 

* fic, tbutna* ©utbunfen SRebf, c *e|bll>lrt «if. : ' • * * 
; Keine SKopnen, Sufer unbgim^ SfO(& Döf! ^Öi^fotett/ auf 6fl^ 

, tuet baruntcr, rubrt e^ mit reid)ifc^. Di^ «t^fofen »er# 
t Cyern in ber rechten £)ife vm, ben in eine» ^ten SBein gebre» 
r 9fi^^wiw^Mt9t . Jib, ttnb,|».ein<m bunnen Sre9 
m9^9ib. ^^n^iffm ^ in^t, basß»^r4^mcttS>)ti4^ 
>" f^lag 



Digitized by Google 



1^ 



. ftlid^c ©Otter m^'^wtit taju gc 
^ nommen, ifqtci; ben, im^etu(»(# 

, i«le|i eh^$^ .$a^t .55iimi| 

^mati in Heitlern Siegel @fit)Hrj, 
^ iSaf # Dbfc iBratfc^^nwIs mit fie^ 
/ t>enbeif "gUtfe^rÄS^c t>«rdn> imb 

•^er aßccn obct uJet^ammf $<!rb^ 
, fan» auc^> b«^'gletfc^ xxM ^ht 

,.<iiiipm.r.runben SoWfoVf t^it 
^/^trunb f>65Ii jenen em 
, ;t»enig ou^ , »ettt il^n im SBaflirc 

, l)tx(x\x^ unb tage 

^ j^n a&rtnnen^ ofiiel i^n unb 6rf 

. I tct tiie aSl^ttej au^dnoribei^^ biM^ 
, ifo / baf jfc in jjinatjber ßjen^^i^ 



6en. -©mm fdCft man benÄopf 
in bei: m\H mit fofgenbem: 
JWan nimint gWf(* »ott^oOeci» 

f im ^pct, unb baögett oon ga&c 
j.0efottenen(Sc^infen/ tMgeM^ 

(e Champignons, ttmß bon 
;.itec Keinm i^ub^i, ^^tWfiljf , 

iiebfl etnn>etiid^ftnoÜatt4 ba)if^ . 

t»k» 'ütieg.mt ftinm Sttwmtt 

4mb öulen^ewurien, 0wit@<m# 
^raelfcumen^ imt) ganjc ffpe?, 
,liiib ^e9 bis bcet) gpecb^^tfr 
.ta'^Uy tj|aft,<t5 .töo^l iufamnwii, 

tinb iii^^ m fffiorfeL .^U^f # 
: ^ött S?bi baiuUy 

"f iet^ jfM^ Mub ||>ijt t&n;iVxi^c 
...€ageroIe mit Sal^(ieifc^c(>eil)c.ri 

Äitf ber Seufcr,; ober mixi^f^^ 
, riopftcn iRcubff eif4f4ei6tjt j^er^ 

Jia<fr legt man frc jorbemli<<> 4n tic 

$mf9 < brc9 J^ingeai ' föfliit 
iaim, Hxm.f Wnn eS 

teSrute.baiu^uribÄ 

, 3(1 e^. i^alt ga^r , iljiit man 
®<^^f Pfeffer unb 3?f#elein bar* 
an. 3|1 er ganj-gabr^ legtmait 
i^n o()nc©r)4l^f: iw bie (gc^uffer, ^ 
unb gte§t cin lSagout opn g&aäi# 
jpignoÄ^ oba:.®(^infen barutic 

»eUt i|>n auf unbfuai (f. 
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IBinbfaben , unb tratet i^n ein 
unt eine i^alU^tmU am@pief ; 
bann ^enejt man i|ut ein n^enig 
mit Stitter unb (S^moli , «nb 
'^iMtl^af bamit er tiic^frpfeii 
tDcrbCr Mt^ct nilt f^opfef/ «ib 
cid)tet i(o mit @4finfenci»ittf 
on. • 

JJ^fel/ roiber/ flantrtfttj mit 
gUtfif^noärfien. 9)^an fc^nei^ 
M ftmbe MV&pft flftn, fb^ 

' IMkf «mn Me 6fn^ b<r SWIn 
irr nid^ fnebr feigen' ffmin, t|iut 
ö«c^^ bic groffern Stengel m^, 
tbui ein t^alb ^fiinb QSuttec nebfl 
bem Hein gefc^ntttehen So^l in 
eine €aSeroie, mutit i\^n mit 
f i^effet/ Galt, geMtei 3»ici 
Beltf imb dttttn Jtr&tem, 
M^t i^n fo jugebeff. J^at ec 
bep gelinbem geuec t^ep ®(um 

*%cn gef Dct^t,. fo gieft man furi 
wt bem Vntic^ten etmo^ n>eni^ 

;flhtiä«(til ba^u / linb Megt bm 
' Jo?)l bepm 9(nri(^>tcn mit gleif($* 
»urflen/ bie entweber auf bem 
' SÄöfi ober in ber ^fonne gebra? 
* ten tborben. fO^an fonn oik^ 
toeifTcti jtbM# 5td|^fc^eii mi gr^ 
nem Sol^I/ S^iMftfi^et b«rmi Ici 
0en/ ben man aSer befonber^ 
'f 0(^en muf . 3Xan richtet aud^ 
:f raufen Igrauntobl geNft/ mit 
gcrifleten SJ^oroneo^ giafctimiirii 
fleii wib cttur gttfMMi Ctitt 



' Möfr. ttdn fc^nrtb^rilftn ititrfir 

6f4fe, um i^^n im SBaffcr ntit 
ein »enig (Sali gani mötbe {ii 
födjen; brüft bann ba^ JSaffer 
reci^ rein cxA, mac^tble bifen 
^tnijjiA%ttm$9 (Kift bell 
fbiir, miß tim^ (Biker di bee 

. ^a^e tec^t (^eig , t^iit eines . 

, Söffet «oUSKe^l barein unb rut^r^* 
^ um, fobann auc^ bcn ge^yaften^ 
S^^f ein menid $fefer unb 

, iSoti / iRiifcatenblHiH iMib fuf» 

.fefi aii^ iDiefe^ !9aä.\i^ 
»Hmiootilbvrc^floffen, imbfmui 
man i(^n geben tpOftU roai^ t^ifL 

n^efft^etif mit mm 

. man ben Sobl voaig in berf^Uifc^» ^ 
brülle gefcttcn ^at, fo flreut man 
ein gut Sl^eü geriebenen ^arme^ 
fatif a$ in tiije. ®(<^ü(fel / legt ben 

i»«rinii .ic gffttie^ : bortt^rr 
(hreut mieber bergteid^en Sog 
bar auf ^ unb bann ben u^rigeil 
j(ot^L Jg)emac^ t(^ut man i5ut# 

tetbariber/ tinbj4i^.l^i|||fl4 
einmal oiiffkbiii. . . 

ÄoM/ n>ei|Ter, gefüllt, ttfw 

nimmt ein Sraut|!)auptlein/ blaiM 
#t eg, &ftict bic eiatteti 
* ne fle (pg. {u matffen; fAtt bomr 
ein 93latt nac^ bem anbern mit 
ber giiae oon n?oblgen>uritem 
®eflugel f ober gifd&|!eifd^ unb 
®emur$. Sann fciiiieft man bie 
fgl^kter mieber jn, unb tfyix ci 

«Inbr 
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ttlnbfleifc^, ein »enig SKe^I, 
. (in tbenig UtUt Srü^e, audf 
%if(^ * Aber Sribfentcu^e in 

. fod^t P^ne ©ofe an, unb 
dki( Sum 58orfffcn mit einem 
BiAgout Dpn €6ampiditon^ auf 
mtmi. iDie ^c^nfiel Jelegf 
Alan mtt'defiotenen (S^onM^nonl 

leinfn'UttJep/ mfc^t jle unb lag{ 
fie in fieb.enbrm SSjaffer etwo^ 
micö werben, JDonn feiat man 
. J?e ixh f fH in sinm Si^, 
|uo0r ^ in htnftt^ 
^^ffd^mal^/ t^ut dne <&^b t».oQ 
fleri^bejri Scpb, Pfeffer unb gum? 

* jnel jroif^cn febe £a9e/ bi$ ba^ 
;Kraut aUe^ bocinnen tft. ^i<t> 

' 4df ii^%t nm f»u ^leif#tut^r 
V IM Cftg boritti/ iti*J^ ft0 

- &mt M (jeriebenen 95rob^ f ann 
• ' man mü^ jm^tt ^Xt^i . batan 

■f • • • 
jjöl^rutveo i>bep ÄDf)lrabi su 

, f cü^etL 3Ran fc^eibct btc ^ru# 

* Pi^Sßiiiätt ab, fi^neibet fif bann 
, . fom 0t gf fd^ jinb/ . in 

, im , lUmmi ^uicl^ Sribtcn 

fie ; . gießt (lebenb Gaffer barfw 
J^tt mA idft fie dat^ n>ei^ Pc^ 



^en j ö^f t bann ba^ SBaffer ba# 
t)on unb ^ieif#nil^e baran^ 
ruM ^ «nb Ja§« in ber ^faiö 
ite iimn ®ub i^un. s^on tii 

' • mSB Sfcifd^f^ru^f. Z>ann gic$( 
man aUeö über bie So()Iruben , 
»ürjt jie mit 3ngber nnb SRuf 
fcatenblüt^><, Jagt fo miteini» 

> ^m^p fteben/ itnb tfyut, ftmS 

' S|«i( (BWtet iNrmt^ momit 

^ noc^ <tnen ®ub t^iit. 3nbe(Ten 
Äbergieft man etf einigemal mit 
ter 9cM(»e/ bag e^ eine bife 
JSrulle iDcrbe. Bukest rut^ci matt 
Steift .a»¥ic lBi^e, «nbiftgt 
fie m itinm^tnifgen Salt iftun. 

i .8k9mllhrt(^ten (Irent moii Ü»«/ 

fcatennug barauf. 
^ol)lruben, gefüllt. «Kan ft^ilt 
wtb ^o^It fie an^y b<ttt t>ai ^ü4f 
ge(^6j&Ite fUbi itob tb^tp ti i» 

^aftf^SaKbffcifc^ mitlKinb^mart 
oUt @pef baju , anc^ ®f rourj, 
ein t»enig @al$, @emmel unb 
ein jwep gper. ^)icrauf 
IdSt man bie an^cl^hklUn 0iu# 

. Ben im SSeffcr ütifiEoriN/ n>ami 
fie fafl meidi^ unb t»ertieft finb ^ 
füllt man baij ©ebafte barein , 
unb Idftt fie in 3Jinb|leif*brü^c 
ipd)tn. @inb fie fertig, fo, 

' fc^neibet man fte fe^ribic^t in ei^ 

, Mtinn fie gef oc^i fInb , in 
einen topf, t^)ut (Semmel, Oe^ 
n>ur j unb ^uttep bofU/ unb n^enn 
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: sjRan bru^t ah , tag fle nic^t 
« • ^ iPci^ mccben , Mneibct 
^ iiAin einen ^(a| ob , . in in 

f^tiefen, ftrctfiry Aofeflcifcffr 

f l^ah oC(e^ iintercindnbft/^ r5f!e( 
. ff pcrbrob in95ut(er obergc^^raalj, 
. rubct iinftr , böd ©eMf«' ^ 
fc^ladt ein poac g^tr bor an i 
|(Kl|t nnb tok» et:^ f&tt i i$ in 

©effi n>t€ber ju, gicff im Siegel 
. Srcbebcufee baruber/ «Ärst fte 
: tinb lagt fte fleben. «ßann fte 
. ^tli^iiXi, iW man iSuttcc bac# 
. ottf trnb die#ibif$Bfubii>9m 

Vnricftteit bodiber. 

Äo[)(/ flebafencr/ meine^iip* 

jfe. SRan binbet ffeinen SfoW 
' mit einem fmibern gab^'n jUfam* 
nien/ brüllt ibh'im*^fttaffer/ 
fc^neibet pe täer Äc^nitfen, 

• t)on ben Dörfchen fbue man 

[ n)a« n?e9 , boc^ fo , bag fte noc^ 
gan$ bleiben; bann md)i man 
ein Zetdctfen wn ein |>a<ur S^ern, 

* einem Büffet «oS 9)?ebl utib fSf er 
SKild^, efma^ bifer aW etH gWb* 
lein^teig, fc^rt bcn .^6l)I bariiin 
um, unb baft ibn im ©c|?mali 
^elb. 

Äobl ; brocco(t\ ffiann man ibn 

im Srubling gcfact f;at, fo fc^^nei^ 
bet man i^n ab nnb fc($t i()ti, 
D»te ben @4inm{ot^. . @ae( man 



. ibtt abet übei* SQBtnter, ungefebr 
\ boc ^aribplotttai / fo n)itb bfM 
bon' becfeie. Diefec ltelbt *im 

bUfe 

(c^neibM'n^^in ab / 'ebe fte ®aa# 
men bcfoitimen/ sieget bie €ran# 

* - gen ab liiib lagt bic oberf^er» 

* * iBlattec baran, ocrwellt unb ^ocbt 

pe n?ic bie (g|5ar9ctn. 'Dte55|at* 
: (ec foc^t mon^note jtcat^t '9f>ei^ 
t^ne fit IM Stodlcdben. 

UBinfet gefiel, fo bt»<»Hiiwt:ibn, 
. ,^i€ er n>eicb ifl^ maffert unb.bdU^ 
tbn ttjobl au^ , fc^ineibet ij^n mit 
bcm ?KetTcc erlicbemal Wrd^^ 
mac^it 95uttermebl im @tctlba<» 
fen; mie be9 @pardeln, eW 
. ba^ fxm barein nnb 'etmoC 
' 'iS^tffeateiibi&beuW^feff^ ün^ 
tagt e^ tt?cbJ beben, ©aju fann 
man ^arminabc (€at:boftna>e> 
ober SBurflei ober lbi|i| man 
' n)ia,.0ebcn- ' • " 

Ärofitbri5l)e t)onÄalb# unb^«m# 
melfieifc^. ^an lagt ba^ gleifcf^ 
' nietet. 9ar $u bt>(bbraun einf#oi# 

r. ien, imb (brenefiirtroorNr^be 
bn^SMftr boTÄuf jegoffeni^irb, 

ein menig SKcbl baruber, ktgt 
e^ hoc^ ein it>ent0 ^ufammen 
/ burcbbratcn, f^:^uttct9?rübe ober 
. etmal fiebenb Sßaffer baran^ 
f odbt e^ bamU bnrc^/ tinb fltelc^ 
butc^ ein Keinem ®ieb/! fo 
i|l« eine ftaftiöe iBrÄbe./ feepm 
änricbten bruft man etmal 6i# 
(ronenfaft barcin # au(^' f^nn 



man 
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jfiräfifmartii^ 

tnifc^t i&ri mit ^Jltc^cicin, (E'at* 
^amcmcn, 5Wufcatcnl)Iut^e, ein 
mni^ Dvofcnsufec unb Sinimef, 
toU m<3^ iflein dcfc^nittene^ 

Itörftii iintcrcinanber, fd)ntta 
nod^ ein njcnig Dvofcnnjafjrcr ta^ 
|U/ tamie bcr Jd^ fcct^cinanbcc 
iUiU, mi^m bcn.flRsiirjt^aii 

f^'W eine jD^tult, «1^ bkre 

: CMf tin ^Uä), mh moc^e ein 
^nf^tfciM iKanbd^en ^cnim ; 
lagt ein meni^ im £)fen fitf 



(»ep einronofr ein 
<dt$ 2)?ufcatennug ^ SfJegelein , 
Siteben unb Cacbamomen, brep 
tctl^ Dateeln, Zitronen ^ mib 
$omeran|enfc(^aalen / jebe^ ein 
^alb £ot&; imif eoti» turrt 9io# 
fehd&tfr; wit aiidf irnDa^ t/en 
ifauM 411«^ ^elbm Seligen ; tbüt 
«tte^ bie^ jerfc^.nittcn baju, lau? 
eect ben gufcr mit Jaocnbel ober 
9iofentt>aiTcr, lagt i\)n biC fieben, 
n^ie: Sktfertidwid ^(C 

£t«lf(eiiieiteii- ^tfäfi^n t&ftt 

ncnfd^aalen unb ^iflacicnnüffen 
baVctn, fc^üftet^ in bie baju^e? 
I^orlge gorm ober fd^neibet auf 
einem angefeuchteten Warmoc 
&ttiitb% hmn^ , iin^ logt fic 
ein t»Md Mlen' »etbifl. 



fagt^ fdt tcithm, mt rintn Jtr«iime«»>6gd $u braten, «ait 

€Uibi^€l tarier ^ fUti^ a>n niimnt (le, »enn (ic gecupftunb 



fei» ^etc^/ fc^nett^et n>iebet HU 
eroncn? unb ^cmeran^enfc^^aoleu/ 
Zitronat, <md) ^iflaciennülfc 
tkin, Htm pe auf ben 9»ar^i* 
|)an, feil ibn no^mt ia Itrn 
. JStfOf M er irotctiuMrbs t«m 
iwn nm ihn i>ergo(bett. 

A:aftmDrfeaen. 9Btm nMnt 
eftt ^f^nb Sütor ein unb ein^ 
|»att Sof^ gimmet, ein Süninu 



gettjafe^en finb, nic^t äuß, fm. 
bern reibt fte mit &<Ai ah , jidt 
pe an ein €piegdS>en unb bratet 
ffe iito Sehern «inbfkfo^: 
da^r, tie^t man fie tHMn'Spiei 
legt fic in einen tiegef, bräunt 
S5utut tavinn , beflrcut (le mit 
©emmelfrumen, ©al^, 3ngbef 
unb Kein gejl^ffenen SM^ob 
berb^eren, mtb bratet fie Aa|r. 



d^en eaim«^, eben fo t^iei@a^ 5trammer«\)6gel in 5)f(igoät. 

öaritr £at)cnbel6Iumen unb ein ©aju nimmt man (le au^ , biegt 



«nb ein t)«lb £ot& Pfeffer , au($ 
ein b<tll» £Uiintc^en aRiifcaten# 

miänt eiii£i^f^fiflactfmiAfre, 



bie Seine ixttMö^ einmart^/ tbut 
bieSSogei in eine Sa§cro(e/ nn^ 
{mar mit sefc^mpltmem ^et 
3 Mib 
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Unh ein wenig SKe^l / bamit hit 
^üfe hittdbt Mtht i tl^utbäntt 
ein 5Bcia unb eilt S5unb* 
feilte Sttmut ba^, tonnt 

ti mii eoih ^U^ct^tfA Skut 

fcatefinug, Idgt^ §Mnb dttffo^ 

dtronretifuls^. ^«i (»oft 

SKüibfidfcC^ au^t bett Jcnbdl mh 
eilt ött *Oti(>rt flein , tbut^ mit 
©als , SSJaffcC tinb ctwa^ ^dnset 
SÄufcatetlMiUbe in eine jinnccne 
Sl^clie« bi^ fU tt^t poü mlcb^ 
f(|)r(Uibc f!e ju / üetQ^ mit 
tinm Zti^ tt^t fefl/ fejt fit tat 
eilt mit Sßdffet an^tfiXUti Qu 
' . fd^irt/ lagt fie bce^ Bi^ Her 
, : €tunb bi:kHntt (leben ^ nimmt fle 
üti« bem aMet (»er«ii< ^ feidf 

tytuÜt b(i^ ^fetfc^ ftarf au^ / 
njabrt tie 33cu^e ttt einem trr^ 
benen®ef(^>irr/ imb idgt »arm 

^ Äronfenfuppe. ^mt* 

Ärtj>fert / gaflnac&töfwpfen i 
mtf b6i>itltf4>« ^n etnedbi 
teiit fügen 04mmett Wit^ ^ilt 

- Bierlind «tiftet^ fec^« £offeC 
t>afl ö"^^ -Oefcii, fec^^ gut Jen 
f topfte ©Otter , ^mr) ©eiblein 
fein a»eW ünb etn>a^ gepoffene 

f4bit9<tKt# km^edrieiffter^ 
itma^ loferer ttid häcma i<$ 
t^nd^r i^n tmai an ber Sßdri 
in^ |t4<n (a({eni bag er auf^ 



öe$f/ bann einige äSulc^ern bar# 
au^ öcmai^t/ folc^c tn^ fieiffe 
(gd^^mal^ get^an/ langfam bra« 

&t&^fdm i)ött 5lepfeln. ?Kart 
fc^neibet ^»r^borferapf^I im^ 
(iebcl fit int SSein / ifyut tin m^ 
tiij tti 4tt6flete< ®eiiitiiel# 
mcW/ nebfl Hein öe&aftcn 3)?an# 
bcin / cmja^ Stifanct nnb Meine 
Siüfmen / cud^ ein menig fpani^ 
fc^enSßcin baran/ mac^tbaroiil 

, eincgttik/ f^ii^t fie in citim 
9$titfetteid tmb Mt (Te. 

ff^4««l tte^t auf einm tifd^^ 
iita4f^itt^raRtfl#6o|rf/ fc^ladt 

^n?ct) (lt)a bacetn / legt ein &tüt 
©littet* etne^ St>e^ c^rt^g baju, 
diegt falt aBaffec baran^ tjn> 
- tnad^t einett aber nic^t |u ftfUii/ 
fimbcrii|d(^€it$:ei(/ mat^t-onc^ 
fM^ eitt ttinb«^ 6ttt Htmt 
unb treibt i^n au^ , ba$ er eti 
lKi$ %m(t^ bi! bfeibt. Stimmt 
, ©ntter, fo tjicl M brei) $Wle 
be^ tti^ß betragen , maä^t fit 

tttic mt iim Suif^tn, trirtuct 
pi «tt etilem Sve^ ob»/ .lig(.fte 
auf bett Seid / l«e^t Me (Seifelt 

t>cn bem tt\§ ihn ber Sutter 
jnfommen, unb treibt ben ^ei^ 
fo »elt ouil, al€ mogUc^. ^erf 
Md^ itimmt man ba^ eine Sn^e^ 
tmt |ie(t e< M in l^e aSttte {ui 
ruf; anbete Cnbe al»er tiefte 
man aiic^ fe, t<t§ bie be^ben Sn# 
be lufommen tommf^oj fobann 

iie|t 
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lif^ mm tie eine 6eUe {ur 
«hbecn, bamit (Ic rec^t qUitfy 
ti^er^en« gecnet treibt man hcn 
. Sei9 tviehec loti^ «u^/ im^fi^ad,^ 

icr «to {le(t man ttur ein Ciib 
iimt andern, unb reibl beti tci^ 

tiefem lange @tuf(^>eH, einer 
iiueer^anb breit/ |ebe^ bcfom 
htt$, tinb 6<(fareic|« mit Cycctt. 
^Ut^ff fril man iion bicfrr SAKe 
fi^ M peben ^)auf<^en auf 
benSeig^ lul)t eine @eife t?om 
£eig |ur anbcrn; unb umge&t jtf 
^ hti ^düfä^m mit ben Sindern 
' t^efonbetr^, beflreic^^l V^n .mit 
99im Mb fc^nctlcf Ht SbcSpf^ 
^ mU einem marmen !SReffer, 
legt fie auf ein Rapier uab fegt 
^ fle in einen nic^t fe^r Reifen 
, jOfen. SRoii fann fie mir etnf 
, gemachten frifc^en £>hft, VU^, 

SUfinm u. f. f&itau 

hai Statt i^tn brey e^ettt in 
fin^aib ^fum^ufer, mtbreiM 
eine etunbe ob, t^ut ein Sier^ 
telpfunb «ein §ef(<>nittene aKan# 
beln, jiue9 8ot{» Citronat , |»e9 
tot^ fiein gefd^nittene ^rflaclen 
In ba^ <tB(;ctr (ebene tU, iM^tt 
Ütine Srai»fd^ mif OtUm in, 
unb U/t (le defe^minb. 

A:dpf(^n Mn St^erMfifi. fRan 
nimmt imey SifM ^ §nkAü 
Iic6cmmfln, ti^ut Heine Kofi« 
mib gimmet bwcmtt, 



V»tJf (Sr)n bütan, tübtt ti tbofci 
untereinanber unb moef^t einen 
e^erfag. ^nbeffen mac^t man 
t»on e9ern unb Wt^ einen Sd«, 
i^ jbjbm ott^, fitU h^ 

Dim, bag e^ nid^t au^oufe« 
Snbltd^ (aft man fle geiinb. 

^rdpfdE^en Don tdm unb ftU 

f^enÄirfd^en* 3»an t^^ut bie 
®teine l^erauij, reibt 5«?er auf 
bie Jtirfd^en unb lafff f?e im tie# 
sei bdmpfen, bag ber lütp 
lomme. S^it^SUf^vmfittt 
man in ben Seig, tat (le im 
(Sc^moli mib kreilt fk mit 
gwfer; 

Är4pf*en »ort 9ol)anm«bee# 

ren. ^an t(^ut i9on reifen 
(^anni^beeren bie Stiele rngf 
i|ttt im in bell Stieget mit 
iiNtf 9ntier «nf Sb^fen, tv* fte 

. ein wenig bam^^fen , reibt t^iet 
gufcr barauf/ unb n>enn be^ 
©aft^ in tJiel n>are, feigt man 
ibn ab» iDann mae^t man Stapf* 
dS^en aug btefem Zeig imb bole 
fit im^moli, itftctm fle aut$ 
te9m ttirt(^ten mit 9u(er. 

reibt bunn Scaftbcob nnb t&fletg 
in 9Mfif <)ieft umai VMn 
baran; Kn( f(cineiXormenneb)l 
Safran nnb £rifanet baiu, rix(^rt 
e^ unteremanbcr , mad)t einen 
S;eig unb formirt bii |tcai>f«n» 

jtraufecSu(^)en. «?anrü^red# 
ne 9Kaa^ «om feinften (Kei^i mit 
IR 4 Rai^m 
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f^^m cf)m einen tropfett SBaf# 
fct an, i<!^\i$t ober ben SKo^m^ 
fl^e man Ü^n an hai ^^ht id)üU 
, M, mit ttt^m'^tochif tW 

. men Ä«fe baju/ mac^t beti Set^ 

• cl»a^ fefl, beretfet f MdS^en bar^ 
. ou^/ (^eftreic^t fle mit i£9€Cll u»^ 

ß< iwX)feti. j , 

jlräuterpotage. ®an fejf ^rj* 
blatteten ^cn €^|^in«l unb on? 

• t>ern guten Sraufern mit burc|M 
gefc^laijenen Srbfen in einem 

itn, mb li^t e^ foc^en. ©mm 
f^l^l nmn e^ bucc^ ein J^aar^ 
tuclf, ric(^iet bic ^ofac^e an, Jctgl 
® emraelr inben auf f di ro c (kn^reibt 
$armef<mlafe borauf^ oiif 
tat Koiib »et en^ifd n^Mm 
^emmelriitbefi / mi^ ^At hu 

Stt^bft {u lieben, tttan toifö^ 

fli ttin , ifftii fk In tüttn Sttffth 
ikit tVf9a^^eSa^trtmanf , fal^t 
fic, fejt bcn Steffel gum $5euec 
unb Irtffi fteben. ©inb fre 
seföften , fe tnttdt man pe um, 
. tefl ba§ fie n>arm Heb 

ieit/ richtet fie in>teti inhU 
e^fftl au/ dftniie fTe mit 
^eterfWienM&tern unb diett fci^ 
fc^c 95u«cr baau. 

jtfebre mit Butter itiib $^m# 

Ittel Vtm rfc^ef fle mie 
Me vorigem iZSann (le etil n^e^ 



ntg öefotten baben ii&teft mdtt efn 
©tuf Mutier unb e(»o^ Summet 
Htan r diegt einen bö^ben Sief* 

«irtintumber MeH:- ^rt<itif 
riefet man fie au unb gießt' bk 
Stube baruber, ' - 

Ärebfe / aufJgebroc^en / tttft 

9ia()mfofe. gjo« ftebet bie 
ktthft '^ttfitki, hmn fclmeibei 
mm%nm Ue Seine oikfbte 
jmep gcoffir 6<^cerm ab , ^aff 
ben ©c^^eeren bie ©pi^m tr>c^^ 
ttnb fcbneibet auf bcr ®ife ber 
©c^eeren ein ©tuf Sreb^fc^raole 
iKrunter/ bamit man ba^ gieifc^ 
in fe^ Mdmmt^r ' J^ttnwl^ 

h hcU^t mrni mn am ben ^aW 
bie @c|>aalen ab, nur baf ber 
^ali ni<i)t mit weggebt, tbut 

. »oftenb^ ben ^arnifc^ b^runter, 
unb fcbneibet bie gafen tOH^ 
•SDie^ |»ei§t ,m<m mittre^eiu 
Jbieranf legi nulkt ein 6tAf#en 
3Buttec nebfl ben Scebfen in tu 

.. nen Siegel unb paßict fre «in m* 
nig, fcbüttct etmai^ ^ufcatem 
blütbe baran, ftebet einen d^of^ 
fei SKabm, gießt ibn über bic 
jtrebfe , idgt Mefe barintt ein 
nie nig (leben, quirU bernocb i^ier 
€|>erbottec mit etn>a^ falten 
tKaim ab , fcbuttet ben borigen 
IKabm ücn ben Srebfen, menn 
er im jtoc^n ip, an bie St^er^ 
botter, unb ipiirtt e^ ftM^ fonft 
ttant e^ ^ufammen. SMefe fMß 
be gie§t man benn n^ieber an 

- bi«,Srebfe/«ric$fte.t fie an, unb 
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Stttbft 



Srebfe / auädebrD(^eti / mit 
SSutter unb Zitronen, afeaii 

; (lebet fic, aber md)i vblü^ aui, 

* tamit man fic au^brcc^^cn fonne, 
titmmt fte (>om §eu^t unb ttrict^t 

^ fte ou^ I boc^ nimmt man htxt 

fonberfid^ l^ieTdSfwarje^hit mi4 

bcn J^ülfciu Jpccnac^ bcfc^iuicct 
man «ine^c^nffel m(t ^Butfcr, 
legt bie au^gcbroc^^encn .^rebfc 
barem unb pagtct pe^ ifyut^ü 
' fd^nimnt eUronmfftKiatm tmb 

* SK^fcatenMutl^e ba$ii / dieff^et» 
' n>a^ Goult^ nnb Äreb^butter 

bnran , unb (dgt fle fo ein toi^ 
nia bam)>fm. " , 

Äreb5nubeln. ^an idctt <^(t 

(oitmc Svxhfc aifS, fd^neibct 
gleifc^^ langlicj^t, tt?ie .^Hbeln; 
. macl^t einen StuDeUiid t>on9Sci|(/ 
. ]<fn yaat^iSvem imb ein* t»enis 
Cutter / »Arft einen ud^t feflen 
. 2ei9, malet ihn ^tmUc^ bünn 
, miß, id^nüM ihn mit einem 
. SRcffcr in 9?ubeüi, baft fie in 
ter ipfanne mit ^ei|fem(?c6malj/ 
« ntac^t auf bie Sfnric^tfc^fFei tü 
Ren Sran{ ein ^ooi; Üueerfingec 
. |>o(^, fc^miert btc @c^ulTclmif 
. SSuttec, legt eine 2mc ffiii^ikx 
harcin , bann eine ^agc Äcebfe, 
itnb fo fort. £nb(i4 ^i^%t man 
jtreb^butter barauf , (Icenl ^t* 
. üiebeneeemmefn^indn/» liebet 



Ärebfe * aot 

' ditti^ blefMi bfMet/ nnft l^aff fte 

im jDfen. ©aim fann ma«: fie 
' noc^ 5>cliel>en aarniren. 

Xreb^fuDe. CO^an nimmt ^mMf. 

bi^ funf^c()n Srebfe , fd;ncibet 
ifinen bie Äopfc ab/ baß ba^ 
gittere ^jerau^fommt, floßt fte 
. . im SSocfcl etriem ^^^t d|tfit 
, barauf^ ((ittrlt e< 

burd^einonber/ imb' (Ireic^t* e^ 
fo Iquö turc^ ein^aartuc^, al^ 
no(^ etwaö ^crau^ gebt. 2)icl^ 
fest man in ber Cagerole jum 
^euer unb xü^M immer ; bann 
f4^uttet ni<in.e^ in einen 2>tt(f^ 
fc^tag / jinb n)enn ber SRotteit 
' babon if!/ reibt maiit5 flar, wirft 
eta^a^ in ^TTilc^^ ge»etc^>te unb 
\ auögebruftc^emmer, nci(l2Äur 
. . fcafenbluti^f ^^^^^ fl^in gefd^nitte^ 
nen Sttronenf4^aa(en ba|U/ mtfc^ 
^ ein |Mi(b 9fun6' j(rebAtttterlHir# 
; unter , fc^lagt jc^n g^erbotter 
\ unb fünf ganac (rperbaran, unb 
ru^rt^ eine gute tjalbe (gtunbe. 
SubHc^ t^ut man ein SSierfeU 
l>funb guter barein» 

Srebfe, groffe, gefüllt unb öe# 
bafen. 8)ean ntmtm bie itit 
fien bie man (mhen tarn) tb^<^ 
(ie> mett fie foi Söffet mit (Sar^ 

• iinb -groffen 3n>icbctfc^>ciben auf, 
piiit ffe »c^l ab, fc^ncibct tie 
fUuien ©c^eeren batjcn, ntmmt 
bie dt^offen €c^aalen bat>on ob/ 
ben Gd^ont ober Idft man* , 
Soranf moc^t man ein RdgM 

^ - «bn oifbem ibirflic^t tef(^nitte# 
f neu 
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tos 

- ma*t eine timt gdUe, 

ftteic^ (H ^ i^r^^f^ / 
bte <jroffe CcNoien defeffcn (ln># 

ttiai^t barttrn eine fielne <^We/ 
tbut in biffe bo^ Äagout iiub 
icbeft e< »iebcr mit eben bet 
, faf)tt mit wcig d^Wa# 
- ' dcnem CoecwciS übet W %&tU 
: iiitb kftciref ( ed^^ , tMt 
tu ein ^tthpft^^ i^^^ 
bie Srcbfe mit 6enimclfrumcn^ 

Bofe fie, bat Oe fct" f^^r^ 
• Ben, nnb belegt fle mit ^cbafcf 

f omi man Mt SnUe im (Incm 

dten Kfbbu()tt md<M*' ' 
jfrcMjlruDeln ÜXan mac{>t au^ 
aScbl , bre 9 Spem , ein wenig 
flNfec ober blauer QRtfc^ tmb 
. Ite »enig 6alj einen nicl^t $at 

- iu feflen teigi «nb treibt i(»n 
' auf. Dann legt m<m ein tn4 

auf ben Itf* , lej^f ben Seig 
barauf, unb jiebt tbn mit ben 
' Jg>anbendanibunn. Sann nimmt 
man »on bcr f^on befc^rubenen 
S^eMf&Oe/ liefd^mlert bamit ba< 
damerSbitf Seig, rott e< t^om 
eii\mal jufammen^ «iÄ|>ei^b«< 
tud^ fadS^te in bie S)ikt , bag d 
wtnmh^ felbf! ^ufammenreßt. 
/ - CnbMma^t man um bie ®c^Af« 
feti tiMMif ber ®tnibel «nge# 
mttt tMb i einen Iteoni oon 
hartem Seig ein p«« fineecfim 
gcr ^oc^>, be(lcei*t bic (gj^ufTel 
mit <5utter , (e <5t ben ©trubel 
te^tttf e fiei^a eine JUmtie biteii 



tR<ä>m , imb gieft biefen ne^l 
einem Ciectelpfunb ScebiSbutter 
bacuntec # unb baf t c ^ im jOfen. 
2>antt tereibt man e^ mit Surec. 

Äeeböcutcr. SRan mac^t Scebfe 
jurec^t, wie jur glitte, unb »entt 
|ie in ben 2)uf(^f4rtag abddaiii 
fen finb/ feiltet man fte mtt 
Diel geriebener 6emmel in einen ' 
«eibaf*, fc^ügt jwolf ^i^tt 
baran , murjt e^ mit «D?ufcafen# 
Blütbe mib gccicbcncti Zitronen* 

\ fetalen/ nnb reibt e^ burc^cin« 

, onber ; bann tiit man ein Siecf 
telpfitnb StAHmn t^ge^en, 
unb blefc barunter laufen , gieft 
no(( einen Mbeit JRoffel Xabm 
baran / fc^^üttet e^ in eine 
Diette/ unbbinbet biefe eben (u. 

/ «(»iecanf fiebet man gBaffec in ei« 
nentopf, legt bie «erhielte mÄ 
ber eingebunbenen Sreb^futfe > 
barein , unb lagt (!e fo lang rie# 
gen, bi^ e^ burc^>au^t <^chd)t ift. 
2)<|ttn binbet man micber auf, 
legt« auf eine ©t^ufTel, fangt 
tbtn m bem Sopf > borinn ti 
gerec^>t f>at, ba< gette ^enrnftr^. 
unb gieft eg mit etwa^ 33rü^e 
auf bag guter, flreut ein n>enig 
geriebene ©emmel unb SRufca« 
tenMAt^eborani fe(tgaufSto(^l#' 
feuer, t^t m)4 Srebi# 
butter bajU/ unb Inf t« eine >Bei^ 
(e iugebeft toc^en. - 

JtreMbottir. (Ran nimmt mel»« 

rece Ärebfe , h<^tt ibnen Me Jti# 
, »fe ob/ b4 We ®atfe ^eraug 

f »mme# 
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^. Icmme, ftoft fit im ?9?orfel ml( 

iit ittttc». , 

tWbfe, n>ie 2luflerti juiurid^^ 

ten* ^an ftcbet fit / öbcr ntc^t 
: gu lottg / nimmt bie (g^Kuilat 

ri^ct fk ein lecni^ in Si^ 
tcrimb geriebener 6emmcl. ^et» 

. nad) tl)ut man batJon in bie 3Iiu 
fifrnfd, aalen , men^t tß mit 3nö« 

V ber/ Pfeffer, @af| unb SRufcai 
iertbiutl^e untereinonber^ «uf 
|f>e 6c^e frl(((K Itetter unb 
CHriNienfaft ^ and^ ein »enid 




»4 

jroffen laf t man b<)mtt / aud^ 
nittiiHt tiiiin bie grejü} ®(6dalc 

. ter, Clkmpidhon^ unb triffelii 

in eine gafieroU/ $icft ein tt)e# 
. tii() Skifc^bcut^e/ n>ie attc|^ ^me^ 
. bi^ bre9 £offer tcü Sreb^ci^uli^ 
baran^ luib {ocjit fk % ^(int 
« iem^ettet itmeHt^» , iBkm man 
, emrii^leii tDlB/ . fo niac^ moit^ie 
JBtu^ mit |me9(E9erbottern,tt>el< 
c^c jui;)ormit etma^ fügemSKat^m 
. «nb gebafter^cterftlte oemtengt 
] fepn mufTcn^ unb tU^HU mlm 
am 



8leif4l)cu^>e, mib laft^mit ber tttltcmid»* «Oilflefcft 



©c^aaU auf Sohlen oufMen* 

Jtrebfe> ai< €tii diagout Ohm 

üKtfd^t tmb flebee nnb puit iit 
■ tt>dl)lf tbut bie (gdi^nxfn^e m^, 
bie u^rf^e ^d^aeilcn aber ncb)^ 
bem n>a€ im £ctb ifl/ brauch 
' man tum Canitz« SDann fc^nei^ 
' tief man ba€ 91 euffierfte am €eAe 
' «oit ben 6t^m(!n$en/ tbut €l^am« 
^ignon^^t Sttiffel/ 2(rttWoffn« 
' boben «nb d^ar^elfptjen biajU/ 
unb ade^ (ufammen mit einem 
(Stuf {Butter in eine Coferole, 
' 8ictefttba<®i#t boran/ iil0f 
H §^tf hd^n , unb mfint e< 
mit ©alj, Pfeffer, einer <Jr^ffen 
Smiebet unb einer ^ttronen^ 
Weibe. 

Stftbft, auf eitijftfd^e 3lrt. SBenn 

fie gefotten pu^i man il^nen bfe 
6c^>»in|eob, mac^t bie fleinen 
€(^e(re»L unb Sufe bao^n^ hit 



(Je mit SBaffet imb €alj, t^ut 
^ bie Reinen (Sd^eeren babon / ofr 
nef i$nen blc &d)t0init, jie^t 
bie oroffe @4Kiaie it>ed/ t^utba^ 
.4^aaci0te ^ermii# ofeerMe 
gcoffen CSiifteeren 9<ttti ; moc^i 
eine %&tk «mi SSutfer , S^oiii« 
pi^non^, ^eterftlie/ Meinen 3n>le# 
' bein nnb feinen Kräutern , haUß 
gufammen unb muc^t t$ n)obi #: 
fnetet bie Sulk mit ber ^on^' 
burc^anbet , imh (elegt ben 
I5«beneinfr6c^ufrefbamit^ (egt 
bie Strebfe in ber DCuwbe ^erum/ 
unb |tt)ar ba^£)bccfle unten/ unb 
enbi^t e^ in ber CRitt c ber ®4>uf* 
fe( ; Uli fte (u , unb b^t6 b(iy 
Siert€i(lttnbcn Wwiten; bomi 
Ia0( man botf Siuftge on^ ber 
©c^uffei (aufen, tbut ungcfe^c 
ein hoih &lai QSaiimol, mi^tS 
öirber mft ^itroncnfaft mt>f}l ^e* 

|i0fft mosbcn/ b^^ .imbt:t4»f 

t« 
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itt fit U thrh ber «4ufr€l%, 

Äwbfe mit ©iJatgel. 5Wan"pe* 

ttt fre / mftc^f bie ® c^ccren, 1>ie 
•'-'^offtt, iIn^ bic ci&crflm ®c(^«<m 
len Dom ©c^injan; ah , ftebct ben 

ab, legt Sr^fe 
^ imb Slitedirl ih He 6<^äfe(, 

"'fpt tinb etma^ (jcriebcne (Sim< 
fne( baju, tinb focbt^ auf Soblett 

ÄUf. ' ' 

Srebfe am ®pte§(^em $0^<m 

ficbet fir mit tiiib f9aflet/ 
flubert bie Ci^mciiije , fc^nel^et 
^ in dner nn>|i(^f»Ärjten Srii^e 
*• ^foc^(eSarpfcnmlf4, in (Stufe, 

• fo örofif Ärcb^fc^wanjc, futtt 
mU bceben , etn^ um ba^ <mbe^ 
te/ QeMe'6pie9(^cn ah/ litttft 
fie in 93t<bihmit, beflrem-tiie 

- mit tort ßerteben w ©efnmeffhi* 
" men , (unft ftf tn Qcflopftcö ®t?* 
" tvcig , U^xiwi f?e mit @emmtb 
frumcn unb hah fle. 

5Crebfe / sebafen. ^ äRon fiebel 
t^e, fl^e bie 6c^aiaeiiiiom Selb 

• «i^cJnwmf/fobagberÄc^iinj 
amSetb Wfibf, bie fidnen !8dm 
^en aber f^^nctberman ab. 25ötin 
ntac^t man einen bünnen Sei^ 
Don ^t((^ unb Sveen tmb 
füllt i(iu 9^011 famt'imter bie« 
feil £eid mic(» $eterf1(ie titib "^w^ 

, iet f^urt. J^ernac^^ fcfere man 
Me Srebfe in biefem Seig um 
UHb baft Oc im (gc^mafi gelb. 

ÄJ^tbScouW. sRan flfft bie 
CkMtii mit fe<|^ f&fen $Kaii# 



beb/ nimiiiipbe|[bl^bret>®i!^ 
*^ien ibif «elfte« aififeii./ ^Pajlb 
nafen unb einer gwJfftn jbiebef, 
lagt blcfe^ mit ein went^ ©ut* 
j fer in ber Saferole balb braun 



bec Jtr<t9|4$aatot/ »iei ober i»e# 



^^te ^(eifd^üb< boran > ti>drt( 

• e^ mit (gaCj, Pfeffer, D^egeldn, 
einer f feinen ganzen 3wi<be(, au^^ 

' ^üterftUe unb Sbampigtion^ / 
lofit e^ infMnmen eine bolbe 
; -Ciiinbe ^«fiiiblQ^/. nenrfeQst 
7 tlf d^flcffene treb^fd^oateti Äil 
biefem Souli^ , siffaniifieii 
■ehimal auffoc^^en unb fc^la^t e^ 
burd? ein ,^aartuc^^. 9Rit biefem* 

. £ouUd mo^t man bail obdcmelb« 

. u dtojiM^ MtU^t/ itnb 
t$ bann toarm an. 

ÄrebÄcouliö an gafttagen. 9Raii 

f oc^^f fte 9en>afd5^en im aOBaffci: ab, 
jl^u^t (le, t)>enn fie gabr fmb, ob/ 

. tmb legt (te In ber ©c^aafe bcfon# 
%tti i f&%i itvoif fttf e atatibeUt 
.mit ben Cc^aalen ber ItreBfe/ 
tbut eine gcolTe gwiebel mit f(^i# 
benmd^ gefc^nittenen gelben 9(& 
ben unb ^aflinafcn unb etmfi^ 

: Sutter in bie Saferole , glef t 

mit 6a(s / imep bl^ bre9 lHu 
ödein, ein »enig ^der^e, 
€bampignon^ unb Jrüffdn, »le. 
auc^ (Semmelrinben , tagt^ ge* 
Unb auffodS^en, nimmt bie ge^ 
floffenen jCreb^fc^aalen an^ bem 
O^irfd/ itrlaft /le in ber Cofe^ 

Wie/ 
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Um bmiCHami «ufr^t^Wls nac$ einer ©fU< i«;: fc^mtbct 

' pmx f(^)lagt man turc^ ein ilc @c^n)flnje..;tiomal buri^; 
' $a(trfuc() , unb tbut Ut '' (<^\aQt t>ai SSeiffe wtn btn ittAtf 

; in tili« £atinf. ; ' J ' «pccu (u einem (teifcn @(^«uiiv 

. nimmt SreJ>f< mItCpern, iJfit »^^^ 
, fcic@cf>e«ei., t*ic@(^mm|««inb »-.C",^"l^' Jortcnpfarme 

.f, iontr m^t gut« maktf, trimmt, ^»»'f'»/, «"^ 1h* tona» 

...»ut g^ertMtfc baron , fluttet , H^^fornnen «cetfen »erben bte 
H'*ic,.jeteWk<;1i«ii<iQ»ifMlll<S(4f((' ,..f"'^" ""^ «»f V"««ne »egge. 
K:^K®iiMn-.#:^-«tiKl, ^ i^r?' Wirb .w 

^ . ' . .9<ttl«J*B iriik tejpgefeif, öerie* 

5freb«ru(9tl1., ffi?fln fteM Srre% ' ' Ifenc unb in 9?«tt<r geroflete 

-' ' ff ober flicht mit €nlj ,, triebt , iffemnulu mit spfeffer , (Kufto* 

•^"*ie ^cfjnxinje'ouö, mni^f, »fnn ' tfnblüyx uhb einem @iut fru 

^ jitne 9rc§ finb, M Sieifc^ 4«« fc^er Sttöff bajü' öft&ah,' 

I'-<S^ii|^k tpab\ «^€8%» -Vdrai gegeDeli, " 
•^;'fer, f|>w|)e/ M<te'fA(t#, »reböpaftet«. ^aft<te. ' 

in eine tieft jlcincnic (?c^uftcl, greb^fuljf. $Wan reinigt gefol» 
* tu()rt fle oft, bog jfte feie t^fcc ' tene Strebfe,' (logt (le in einen»' . 

*'''8lo<mt ausnefef; bann fc^tdgt \'?K5r.feI^ f4)fa^. mtt gntcnt 

' 'tnaii (ti»clf e9<rbot(ec, Oke jm , ffiein bHjrd^V 'ittiiliitf- Ätit«re s«» 

, injwtfc^en Immer tWtwnig, tm ' "'sttrleaene Sru^e fi(fbeii. SBanit 
. jwet) in fÜBcn 3iaf>m ober «Kife^ ' fie fiebct, tt)nt man bie Ärebfe 
' '«ereetc^>fe(«ciiimelf4)mtten,jttii) ^»inein, Iflff e« jujämmen einen 
^. JP)«nbe »oll |ort geriebenen 5u» , ©ub t^iun, »urjt e«, ritztet e« 
fer, (imvenigSalj, fleiu a<« ; m, u«!bhtftfk9tt>mSltmMa 
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Ärebfe »ort ^nUutna. ^an . iKon nimmt brcp 9?iertf(pfiii* 

^ 'icotnft^/ unb befhetc^t fie bcnn (cit t>on {me^ auf 3ufer ab^erU^ 
I' mit Sarbe ocn ®ummt unb Benen SitrDnen / ein b<^^ ^of^ 

^ Dambuf brcpmai über unb über, 0?eoeiein unb Simmet/ fcd^^£ctb 
^ ii^ 0e rotb fmb. X^mnibttiii^ ' gerieben i^tob. JD<n 3ufer flcbt 
^ moh 9« p^mat mtt Suinnu,: < Mft^kiii' bia4> tibn Um 

StWii)in. ^i^tWmt imtf pfm'^ befn «flift man mit lin pc/si^ 

. SKebl, {n>e9 $funb Kojtnen, ' ^ttnftin, imb rfibrt jle eine 

' n>e(d^e ooc^er in SBaffe r öequot ®eile unter bte Waffe , {ule^t ' 

len finb, .pj^dlt jmcp bi^ ^vt9 ' tknt man Utbti^t ba|u* 

^^9fe|>fel, maci^6c(^niiebaraii^/ . S^nfiiiifCpcrnfi^l^inatilaf 

cineh snfcn Soffel t>oa feine ^e» mtt, {Kon ftreic^t eine ble^ 

fen^ eine bdlbe SRaai^ lauUc^t eberneSortenformnic^tfettou^, 

' XBaffec; ein £olb 8immct/ ein f&St Me ^affe binein/ jmb bofttf 

' ; ßutntc^en 3ndbfr/ jn>6lfXotb ntcbtjubeif. 

^^^tt unb Hein defd^nittjtne ^t^en auf '3I<$' ^an nbrnnf 

**,iltanli^baseiniffii($!<einenSfi0[^ |/ cin boib^funbjtifiiftmebf *im^ 

/ ft^Iaattbnfo/bojlerflc^ume^co . 'im5(f £otb Siutter/ .mefebe man 

• * £offeIfeit, unb bafr i&n auf einem * aanj tt>ei§ id^li^h rubrt nae^ 

' i^iec^ mit unterlegtem Rapier* junb nac^ Pier perbotter barun^ 

SuHfiXif bapertfd^e. 3)tan rubel i$ct, fcblagt ppn t^ier Cpern ba5 

. ein^funb^nttdP.tttSobne/fc^Iagt . ffielffe ju einem ©ebner/ «n^ 

. fNM^bn faMMipn Mi . ibtn^er {oi^ g^fci: batu» S^pm 

U SetffM tmrAtbfeibl/ ba{Uy Seid nimmt man finen £oflfelPp((^ 

^ ' ^bemacb rübrt man ein 93ierte(# fd^^üttet^ auf ein9?Iecb/ ba^ ^ujf 

|>funb Sufec, ein ^fiinb fein ber @Iut (lebt, unb baft e^: 

SSebl/ ein balb ^ierglai^ iSor^ ^Udb^n )DOn Butter. S^an ma^ 

. me mib etmo^ S^ufcatenMumen «b^eriebeneSutter/ fcbladtoiec' 

. böiit, fl^ön ftrei^l ftfine goip »nb vmii^ 99tvbi>tttt ba)n, 
mm mit 0titf f r Vni^ ; beftrent iebocbnicblaflf ai^einmaf; fon^ 

(te mitSRonbelnr füttt (le balb bern »ier M fec^J^/ rubrt biefe 
«od. @inb fle bi^ oben berauf |uer{l immer f (ein ; bernacbmenn 

gegangen/ fo baft man fii in ci# , attelDotter barinnen flnb^ nod^ 

Am nicbi beiflen ^Ofciu cüif Nbc Stunbc long no^b ei^ 

• • » * • 

HCl 
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* fiec Gelte ju; bann ru^rt man j&ie< f(^uttet man nun auf '<i#' 
' ond^etncgeiKfidieCittonenfc^aaf ' fien 2)ur(^rc^(a0> ^it tthi 
' le atÄ tirei^ 9of( 10^^^^ : tftrlcfe/ ci^tM fbtnn ^c» 

* gufer basu, unb (aftten Suchen ' WirrWeln, ru^ ferner efn ^ott 
in einer tauglichen ?5ocm langfom. ^fimb \m gefleflVne SKanMn 

ÄU0cn / (Jatianten#. S»an «nb ein ^JJfunb abgeflarte iputfec 

focht jnjtp ^funb eaflanien, * nebft ^ier vnb $wonji<j S^erbb^ 

^ ttetfe Me ®chaale fc^n^i^t f!e fem eine®tiji)be noi^ einer 6et(e 

^,m(t Einern' >9^fkitili a(d«VMtt(t Jiti»o|^/f<^^tin 

CBüffet iwich / reiW (le eint fKib »' iieChocoldfte hebfl snjcpSoffcI üott 

'be ©tunbe, Whi nach «nb SifronenfoftmibbetnüBciffcn^oii 

' nach acht Dotter baju , unbthut jnjolf g^crn $u einem (leifeÄ 

' ein a}iertel|>funb feinseftebtenS»^ Schaum, iinb tuhrt^ ^ule^t ae# 

fer , ein §8iertelp^nb gerfel^ne inach baju. Sitmä^ ^ott man 

^ itttere HKonbefo/ bie Gchd^k ^ fiiten Stfbeit «on fBiKferietd' in 

f i^oh smei^ Sittonen , ein tiv^ ^ tet&^eiipfanne in ^ereitfchdft, 

^ elh^n CIXufcatenblumen , ein halt ' »nb frdufelt ben9ianb, \\mt(Kt 

\ ^funb 9?umberger fWehl/ nnb Umgerührte hinein, unbbafte^, 

' lutc^t ben @d^nee t>on obigen SLvA^tlX DDn (titronen. 9)?aii 

€9ern basit ^nn |ircMfr Ja^ reibt bai$ €e(be t^on acht Ci(r^ 

i^e gotito» »tt IButter däj; \ nen «nf keiit dtefteifen ob, fiatt 

Jbeut p-TsA ffeineoiX^fteiii^ -»a^ «Beiffe herunter, blättert 

' fünt bie SWafie hinein, befheuf ba< «Warf tjon fiinf *bi« fech^ 

;fte mit gufer, h^Xi fie iine Zitronen nach feinen Schichten 

(gtunbe langfam. ' * fein au« , bag nicht« 3Bcite5 

^U(!^en t)On Cl^OCOtobe. ^a» bacon bleibe, unb (ejufert i« ; 

; f*ra» tier^ tmbitiwnti« tM^e^ *-lNt «t^t evec,, ^biel gerieben 

/flg ©^et 'tÄ^ftein, rihttttne ' C9edBrübV edrSoihomen, 

; ha!be 3)?aaö fuge ÜÄüch baju, ^ etwa ein Sicrtelpfunb 5Kanbefn 

quirlt« »Ohl burch, fchutfct« in in eine echuffef, rufert aOe« ei# ' 

eine ilnnerneSchaale, fe|t«ta^ ' ne halbe Stunbe lon^ miteinow " 

mit in einen Seffel mit Gaffer ber ab, ieflrei($e einen IDtQbel 

snb \xm fpi/ ba< «Bofier ^ miü SSult^^ leftrent ihn mü ge» , 

* nteiff fo ^oc^i , Ott ble 6(h<n»(e riebenem SJrob , fchuttet e« hin^ 
' (ieht; bann fejt man e« aufi hinein, unb beftreut^ dcMfn, 
f geuer, aber nicht $ugebeft, nimmt mit 3ufer, 

' e«, wenn e« anfangt fleh har# ÄU^en loon €rbfen «an treib! 

len, heran«, fo lauft e« benn »ohlgefottene ?rbfen milSpf^lc^ 

iH^ ctncm e9e(ta0 pifamniem bnrc^ ein Hein 6ieb, IN 'M^ 
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j mtt,, tim SK^fmcii^ uiTt 3^9* ,;^^ece treibe. JalWcifc^fAcibe/ 

ier bacem,, fc^togt t>icr bi^-fcc;^^ tuwU Mc 4)anbt in ein gcfbpf# 

|. Cpec bocan/ unt) . mengt aOe^ ^.M^ bcflrcic^t ba^ glcif* 

j.. iiitt^tffiMttibai^.iiur ba|.c^ . uub bic geiten bawit , legt jmcp 

1^ n vM^i t^lfefWt ^ W bw9@ip^e(lrcifcn barauf, unr^ 

; JIcitÄoWjnif SSttfter, be^fut , ^t^m^cll»ieo^ettg^lKr,i<boc^^ 

^ , fttt mit 95rob öbec legt einen au^^ ^ im(en dn wenig m^ittofti 3jl e« 

fiewalgertenScig biirtin, f(*u«ct ^ ,^>r, fo mirb eö mit gd>infenef# 

^ bie gutte barf in unb beflreut e^, feus unb.Sitrciunfaftangcri^ttt, 

• aefcafei» im jOfeti, mit 3u!ec., ^uct)en / Ä6nigö €in bcjU> 

■ cuie jittc i&?ejea»eW, ein^ftinb ;,;^<?^Sö^n< d«%ef, imb cin,l)o» 

"(Sc^malj , ein^n Stoffel 4)efen, ,.,|HWb fein, j»6lf Xi)^* 

; ein unb einen balbenS^pffVISRüc^^ .:3«W/ ein)a^i$0öifcate!*I^HKil 

unb brci)fig gpec/mat^t e^. an, baju get.^an, bann ufS^i muu 

' »fe einen (Sog^H^opfai, iebocft efeianbec gecub^t i Mil^Jt tbut 

"|ttttft.e^fete?;if9». .etHH* ^ m«n.cii|a}iecteI|>fud|^'!Ieine3So# 

•^Wt moti^i im.i^iu . r (toen bi«}t-. ,j2?«fe.^a(re fiat 

ifüd^^n/ffitiigli^e^JRanf^^^^ ^^ijK^ .in fiejiK ajrt^filnijetfe 

. bet bif gfeifc^ au^ einer SalW^ gormen «ttb (fe^iin^ 

, Me in bccJSrdte eine« Setter^, .gtunbe langföm , 

\i\>m init feinem @<>et, W^et^ ^Q^^^M^i^tt. SÄött 

^ tet tioc^ ein« fftlc^ie e^elbe.lti ^il^iMmt ju mecJ3funb SSutter ei# 

[• ^ bet a3*ete, Me tcfte tNivitl neu «salben g^i$ep jSJicW, 

V|tt btfen, t^rfei^e «iir nld^t ..r^fte^n €9<^,..f «ü.Mftttt c*«^ 

' ^iftttJirb; ^iccauf belegt num ^.iijur ba« ®ctt'e Jji^^itt wm^^ 

eine deine 6:afeco(c mxi^th , Mt% ©mm mengt nmn^mit 

fireifen. 9?a^ biefem legt n^ait taltec SRife^ an , x^m mit Um 

' We gefptfte @c^ei6e baroiif, unb \. Sfi^eft&olj au^eirianber , legt ben 

' {töoc Mc gefiplift« ©eile «nt<ii; , ^ f i^^öeroOkti Sei^ auf aOen ^tu 

!; >ewttef imf Wefeti einen Keinen . ttn, f»k etoe>jgi<Fwettf? jiffom* 

' 'Soben t)pi^ e4nec etma« biei§)(en ^ men, fo, bag *6t«be,€nbe iiin# 

^" ^üae, mac)^t audE> einen Heinett . '.»enbig unb bie anbeueCttbeeSeii 

• ' 'SKanb m\ ekn bcr güüe berum, . fo \n liegen fommen. Dann 

} t(>uteinaiagoutDon^en£cuf* fogt man ben ?:eig mit bepbe« 

. fein,, feiteijiebem ' M^/^^ etUe^emat 
' «iif#.MertW,3l«d*itf mic,eb' . .att4einanber,.focnact einen 
J mm;«Ännett. Sob^n »on ^efen ,..4?».^ ^.!^ ta#"^ 
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nimmt ein ^funb 8$ueter , tin 
ipfttn^ SuEcr^ Mcoiif eine i£U 
. ecime oBgcric^cn ^ ein ^funb 
9?ürnbcrgcr 3}?cl)lunb jc!>n£per, 
tic Sutfcc ciibrt m<in mit fcc^^ 
Jansen gpern unb »iec öottcrn 

; fc^e tinb etmol aßttfcatcnbli^ 
. <|e gteti^ mitt^aitt, niic^(»ec ba< 

€D?e^I anb gufcc imb be» gc^nee 
. Don bcn cbi^en wer (?r^ern; 
Icömicrt ficinc ()(f (f)ccnf gormen 
t)ünn mit Q9mti*c aui^, ti)ut bte 
SKaffe l^tnetn unb tKitt^ in einem 
fe^ ^elinben ^)fen eine Stimbe. 

gjommerfi^en «JT^ar^ipaiu 

^an reibt ^imlic^ grobc^ ^aviit 
trob/ mit 3ut<^ ^'^^ ^miniit unb 
geriebenen Ctftonenfc^aUn un^ 
termifd^tf XÜt elioa ein Sier* 
lef|>fttnb ISuttet 4n einet ff^erfiM 
c^cnpfannc mifbratcii^ tbut fo 

. t>icl95cobfriimctil)mein, tot^ t^er 
Su(i(^n einen fUinen Ringer ^oc^ , 

. 4(1. £)4un Ic^ man eine btfo 
€<^ic^t Sepfetfctieiben barauf, 
jfireut 5irf<t unb ^immef ba^mt* 
fc^^e«, micbcr gerieben 95rob imb 
barauf ctiiHi^ Sufter. . U^t 
^lu^eiibe Äof)Ien auf einen Se^ 
(el f beft i(^n o^f ben Suchen unb 

'fe(i4 mmi t^n im, batt <^n 
«oOenb^ <)abr^ unb ftreuebepm 

9(nric^ten 5"^^^ baiubcr. 

Äu(t)en niit OiinDgmarf ober 
&o\biiitt ^an tl^ul eiu (olb 
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iipftinb mürf!cc^)t ^efc^ntttene^ 
9Cinb^mar{ ober ein Mb $funb 
£nlb0fe(ebonSalb€nkTen, bre9^ 

K6» @tü? fein gejloffenen 3it>ie# 
baf/ mit ein mcnig öejlotTeneti 
^mh^x r Sofg iinb einer balbcit 
geciebeiien 9Sufcatcnnug m einen 
£opf > mengt e^ nntereiiKmbec^ 
rfil^H om^ ein aSiereelpfunb fc^ott 
ein ^olb^funb £ottnt()en^ 
iinb jebn flein ^efcbkgene (?t)ec^ 
^«fanimcu mit lauer ^ilc^ ooU 
Icni)^ \m, boc^ mcfct ju bumif 
baB der Xeig ein njeni^ bif blei# 
be; befim^^t eine Sottenpfnnn^ 
' mit f Otter tBuffer^ fc^uftet ba^ 
' Umgerührte hinein, fejt e^ ait 
einen uHTrmcn Ort, h'xt <t auf* 
ju(5c()Cii allfangt, baft e^ mit 
. geuec unten 4inb oben^ unb diebt 
e^ nntmi« 

fc^tagt ha$ fSeiffe bim sn>olf 
E^ern ju ciuem ©c^nce, mifö^t 
bte Si^erbotter unb fo t>iel guhc 
M bie in^elf S^er fc|^mer flnb^ 
itac^ unbiMC^ bdrunter; bann 
ffl^eibet man ein aSiectetpfuhb 
ou^gef^lbe ^flacien unb eben 
fo Diel füge dßanbeCn langüc^t. 
J^^crauf pof irt man bie Cpec in 
ber Saßerote auf beni ^feuer mit 
§ufer (by <x\i mm fie gerojiet 
n>erben fottteur ll^ut geriebene 
^ritne €itnmcti bOiUi fd^nttet 
ade^ Sufammen )u beit teig, 
mengt untcreinanber, unb 
baft e^ iiu £)fcn in ber Saße^» 
rote, er ga|^r/ fo fann man 
O ein 
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nenSttfec unb Sitronenfaft ma* 
<^(n I <^ mit {ufammenficpfeti 

iRdti b^e bdctiac^ gefc^nMcnctt 
€ttronotbar(tuf ^erunti iinbt(»u( 
t^n, bamit hai ti^ tvttnt, tu 

ncn 2Iugf nt>fif in ben Öfen. 

Äußert/ \\ait emcö (£onfeft*. 
* gRati nimmt titt (pfimb fd^in 
O^fl^f mtb eilt (pftmb reine 

tcr , madft f)mani mit warmen 
fRahm , ttm^ J^cfc unb Ö^ofcn* 
traiTec einen 2:etg/ thuf öHer* 
^anb iort defloffen @en)uri ba# 
{tt / ledt ben Sei^ an einen n>ar# 
men £»rt , fei^ ber jDfen (»eü 
mad}t ihn fobann onleinanber 
imb hütet ibn, madS^f unke bcm 
kneten oiclcrlep ßcnfefe, aber 
gefc^tvint) unb ntdj^t $u t>it, toaU 
gertben Sei^ oti^etnanber/fc^neif 
bet <ittf fbfc^D Siten mit einem 
SKcffer^ ntir nidj^t ju tief, Cegt- 
ben au^gciierfen ZtU} in eine 
flache unb t)0rf)er mit tguttec be* 
fttiö^tiK Sortenpfanne, befireid^ 
t(»n mit e^ermeig , guf er , ^Rct 
' fenmaffer unb Confeft tinb batt 

Äü(t)letn Don ^Icpfeln. SRan 

fd^nlt unb fe^netbet faure Mepfet 
fel^c biinn, mad)t einen Seig 
ton feinem SWeW unb f altem 
SBafier/ ru^rt ibn eine 99ierteii 
flunbe, bamit fld^ ber Setg oom 

' 2offel unb ber e^uffel aMofe ; 

. nimmt Dier ganje f per unb taß 
SSSeiffe ton imc^ onbern / fc^la^t 



elne^ nac^ bem anbern baran^ 
W ber Jeig tt>ie ein @(raiiben# 
teid «?irb , fc^uttet auc^ ein f leia 
»eni9 Sßein baran / fal^t aber 
ben Seid nictft/ fonbem Infil 
ec^mals in einem 9f<bm^ett 
()ei§ werben, Jiet>t bie Ofepfel 
bur(f> ben Jelg, legt jwcp bi^ 
bcei) berfelben auf einmal in§ 
|»eifie@4mais, unb berief e fle 

mit einem tSfeU ^«f P< ft^^ 
auflaufen ; baft fte'f^eran«, tejt 
fte in eine gc^^uffcl auf 95reb# 
fc^nitten, unb befheut fit oor 
bem ^)tn9cben mit guter. 9»an 
tonn mu^ einen Söffet toaSRilt^^ 
f a(m in ben Seig t^on. 
Ää(|>letiiWn€9Wti- «R«i«<M*t 

ton fc^oiun ®e^l, einer derlei 
benen ©emmei, s»o(f C^ern 
neb|l einem 2offel tott fcifc^>er 
leriaflener SJutter ; ttm€ @a(i 
unb firif^em SBaffer einen maS 
bifen £ei9, fcöuttet m 1» 
Pfanne, fejt i^n in einen JB«I> 
Ofen, njelc^^er hinten ^eig ftijn 
mug, unb baft ibn etwa eine 
ffliertelfhinbe. ®enn er au^ 
bemi)fen fommt, fc^neibet man 
i^n^nac^ ber IBreite in ©tute, 
betraufett i^n mit fcif^er IMß 
ter unb (Iccut 9nfer barauf. 

Äüc^letn t)on (gt;ern mit s^art^ 

fceln. Wan jloft ab^ejogene 
0RanbeUt mit SKofentvaffer grob* 
fli^t, mib riftrt fle mit ein tt>ü 
nid ©emmefmelil, guter, 
met, Sltronernnorf, ouc^neiir 
gefc^nittencn ©c^^aaien unb ein 

muig 
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ottf biefe ha^ ®f^, atü^pft 
' ehifti (JperbDtfcr , überjlrcic^t 
oben bic ^nik bamif, mac^t 
6(^maii m bei: Pfanne ()eig/ 
(ab bie @<^Uf<n gcfc^tnl) 
mi, Aimttl flc/ nMtm fle cth 
getu(^(t ftnb f »nb Uiiit fk mit 
fdncm 

Jtiidi^letis f gebidttert afton 

iinb einen Sei^ , t(;ut ein 
. mni^ qefc^moliene SSuttec bar# 
ein , falst ibn / murft ihn ab , 
^ WQt ibn fo bunn wti, mie 
yUt/ bell gMt<n ißUii 

t»U gtiti^r f ä^erfdf^Iaat i^n ivm 
Itittcn iinb merCenmal auf biefe 
. Stet, cabelr ^iecef ic^te @tufe bar^ 
«u^ , hatt fle aui bem @(^)ma(j, 
aber (egt fie nidi^t aU^u^etg ein^ 
bomii fle ce<^ oiifkiiifem * 

Sn^tMn, gequSOeti. 9)?an mad^t 

90tt einer Siertelmaotf fdi^oneti 
O^eM'imb fünf Sperit mit etma^ 
Rofetimaffer tinb^al$ einenSei^/ 

ru^rt e^ red^( glatt ab, würft 
ilS^n mte ^mol^nlid) au^f boc^ 
fü,' bttg er fid) nod^ ein mm§ 
an bie Sindec fianqe ; maitt in 
einer meften Pfanne @dS^mai| 
iti9, itnb laSt^ mieber ein 
ni^ talt metben; bann fc^neibet 
man einige ©tufc^en t)om Seeg 
ab, beff ben übrigen $U/ bag 
er nic^t fprobe werbe/ »algert 
^e etiilcM Um^Uitii 



^11 



ge ein n>eiiia jmb ite^t fk^ nmn 
ha$ (Sd^moli et»a< erfoltet Ift^ 

hinein, fdinoindt bieipfanne flet^ 
om f balt fic aber nic^^t beflan* 
big übet ba^geucr, bag (ie eab* 
. Ud9 j(|emac^ auflaufen; bami 
(oft man fie ttc^ldelb. 

ÄU3elf)ippen. ?9?an fqt sReW i« 
bie 2©armc, mac^^t e^ benn mit 
bmUe^ter SSUct^ , vier Siffet 0d(I 

. dtiter demoifmer Jf^efm* imb 
(Saljan^ fd^fagt fünf gr?er bat# 
ein, lagt einen balben 9J6ffel 
©c^mafj jergebm unb e^ bar# 
unter taufen, ath^itet ben Xct^ 
Simlid^ mit einem SiiibtliM, 

^ ti^ ec fld^ f^Dm Üfftl a>tm, 
fc^uttet fDhtfcatenUufl^e unb i^o^ 
fran barein, unb arlnifet ben 
2eig nc4 mebr. SBenn er nun , 
genug gefc^lagen ifl, fo bifä^mittt 
man bie ^orm, loocimt man bii» 
fe Rippen kafen mit,, mit 
^d^mali, «nb fc^uttet Dbn jbie* 
femSeifl fo t?iel hinein, baß bie 
gorm über ^mrt) Cueerpngir loer 
bleibt, lagt ibn an einem n^ar^ 
men £>rt geben unb ba^ti^im 
£>fen Men. er gabt / f» 
(eiitt man bie itnterf^e Ceftt nk 
bie ^bl)t, unb bejlreut i(>n mit 
9ufer. - ^ " 

^U(}«(fu(^(em« SRon nbmnt'liatt 

aßeijen* unb b<üb ©emmelmfbf/ 
fc^lagt (it)tt in ein SSpfc^en, 
ficpff e^ mit OCofenroaffer untere 
einanber, fdjutfet^ in^ ^cbJ/ 

.ifAftct« mo()l, fi^fietbet SibrNiv 
iO a ' ' imb 
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^ iinb Ttifantt tarunter ^ mdft 

* bU Jtiic^Ietn fo M tt>U SHtnd)^ 
bin, fallt fie etn mni§, h^t (ie 
nif^t {u Mff da, tmb tffaelaiig« 

unter. Cinb f!e j^cbafcn/ fo 
reibt miin efn teifu<!^km, fc^uf# 

- lec Sß<i9 bacan , tbut 3uf er utib 
Srifonel barein, lagt e€ jlebcn, 

. , Itgt bic St&ct^Uin in bte 6(^tt(fe(/ 
tmb giiff ble Stille boi^cr. 

SM^tuttt mit Sxbthm. 9ba 

bem af»9cf erteil Stit(clifft(t^cii 
' bei man breite Stuft, wib ble# 

' ' fe iDteber itic 9f?ubcln/ htauni in 

* einer ^(t^crcle SJutUr, rübrf tU 
' tien £Dtfcl t)t>ü ^tf)i tattin, 
' tinb braune bM auc^ ein mtnig/ 

gieft 9ieif<|bru(^e, Sein iinb 
finni thfftt »eS Cfid boron^ 

ttjurjt mit ^fcfftT, ^ngOec 

* iinb fRegclein , unb kc^tnvhfttU 
«er ^rtnjen 5n>i^bel ba6 .Svu^em 

' ler oiic^ ba^u. f nbftc^ [tefit moo 
eine ^emb bott 9tbebeii> tmb 

- I^cf . fle mit Citroitehft^aaleit 
^ mb ein n>etiid S^^^ / mib 
' lagt e^ mitcinanber toc^en. 

i^ubettter^ jfrtcaftrt* 9}on fc^net# 

l ,bft e< »urflid^tober n?ic3^ubeln, 
tt^utis m einen Siegel,, gtegt 
gicifc^brube baratff, legt eine 
' d<m|e 5wlel>ei unb ein paar ^or^ 
' (eerblatter binein, iinblagt^auf 
SM^ltn M^tn,; giefft (me^ Of^ 
fA Dofl SBei« iinb ttnen £6ffel 

' t>cfl ^aju, rourjt c:^ mit 

a}^u(catenbiuti^en/ ^ndi^cc unb 



GitronehfdS^aaCen , tmb li^ti im# 
mer metter fed^en. ^emac^ 
fc^l^ man bier Cperbottep in 

* tKn ihf^f ÜnH etUt(KSro# 
pfen €§i^ bafetn tmb <|itirtt e^ 

' tlac ; haran fc^üttet man I^ernacJ^ 
bie 53rube , worinn ba^ Sn^m^ 
ter foc^t/ quirlte aber flet^ < 
£>ann gief t man bie tSru^e tüiu 
bet an M Sii^enter, rutled ob 

- Ut ibtflH bitn^einonber, ric^tctf 
a»; unb fpr engt lerlafTene 2ut# 
tei; baruber« 

3tuf)t\xUr, athtatan. 4f«n fc^ei# 

bet e^ fl4ftt>ei^/ etmann ecne^ 
guten ?0?efffrrufcn^ blf unb fo 
breit unb fo 9ro§, aU man f ann. 
fRad^t terlafTenc iSutter, |ail 
gctifbene Gemmel mit Sngfter 
imb'dn menig6<l^$ «ermifc^t, 

• inQ?ereitfctaft, tunft ba^ ffuter 
in bie ^luicr unb bcfrreut cif 
mit bfefer oermengten @emmef, 
imb bratet aCte^ $ufammen g«# 
aiA<| auf bem So(l. 3^ c( 
§0i^, fo ricf^tet man cg! an,, 
gi^ft braune ISutter baruter, 
flreutsecubcne (?emmel barauf^ 
unb gi^bt U tvam. 

Äuf)eutcr/ gebafcn. »an rtlBt 
e^ auf bem S^^eibetfen , f^neibet 
ein f^aih ^H'imb SKierenflodett 
{(ein , unb fc|^üttet biefc beeben 
iSMfe nebfi etngemeic(^tcf un^ 
ibicbcr trof en ouggtbrAftct Cem# 
mef in f inen SKeibaftI ; gidtei# 
nen halben :)iCiTel guten 9t«^>!« 

' barein, rtttK:t^ mi^l unterettn 

onber^ 
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Äütbt* 

. mhtVf tt)4r|t^ mit 3^^hn, 

i guter unb f leinen ^Dioflncit/ unb 
^(agt fünf Spcc boroiu SDonn 

. nuK^ elneti ni» (ine 
Cd^dffett^onfdg/ furniert blefe 
mit Butter, diegt t)a^ W>m^tf 
ienel^indn; fe|t^ in einen Sa^ 
Dfen unt lagt e^ gemach bc^en« 
CcOte e^ oben iu braun mer^cn^ 
fo htH man mit einem Sorten 
$a)>ier in, mb beftrcttfl, otM 
gerichtet, mit '^uUv. 

Äürbiß ju baf en. ^?ann ber Sur» 
bi^ öbgefcc^t unb jubereifet tf!^ 
(man fc^ncibet t^n ne^fmUc^ erfl 
in btt^üu entime9i mib 0U* 
%mi ber {<!nde in Gluffn, 
f (tt>a {rnei^ ^in^er 6rei«; t^ut bie 
innwcntigc Sf mc bcraui^ unb bie 
öiiffVre ®d?aa{f bcnrnter) fo 
tt^ut man i|^u mit cindcroctc^ter 
nnb mieser mi^ebruttec <Scm» 

' mel in (inen Steibafc^ , ^iitfe ei# 
nen l^aAen iRoffel guten 9ta^m 
ba;u, fc^lagt jet)fn (fper l^inein,^ 
lagt ein 5lc^telpfunb 3^u(ter |er/ 
^e^en unb biefe barein laufen, 
»hfjt tt mit 3n9be( unb ^fef# 
fer, nnb; ru^rt eiSe$ tnfammen 
K«r <i(; bomt (eilreic&t man ec^ 
HC Xortenpfanne mitiButer, be^ 
legt fie innroenbij mit einem gu# 
len £eig/ f4)ü(tet ba^ Sfbgecüt^r^ 
fe binetn, unb hcitt^ in einem 
f^i(fiinX>fem 3^ e^8aftr/ fo 
fflod^ mon^ in^ Ifct Soctcniif an# 
ne lof utib xiifitii auf bU €(^uf^ 



Äiicbiö in 3Jlilc&. ?Kan t&ut ij^o 
trenn er abgefeiert iti ^ mit ge# 
rlebener (Semmel in emen Scpf, 
üieSl f[Sil4 boraiif unb idfit i(w 
fo^em ^omacff quirlt man . 
Hat/ mt!r|f i(»n mit Sngi^er im^ 
Pfeffer, unb legt ein (gruf 35ut# 
tcc barein. ^id man ibn balb 
anrichten/ fo rul^rt man einpaac 

OcquirUe Syer bormUer« 

> ♦ 

Sab^rban^ (S. ®rtPflf(&. 

JaberDantorte. 0, ^orte. 

£a(bö iu retffett* 9Ran ret^t it^m 
bcn Seib auf, l^nl ba< eingcf 
miibc (iraii^^ imb fc^t)eibet i^n 
in (Stufe. • 

£a(bö iu fiebeti, SRon rcigt unb 

lerfluh i&n, fffft tii )cbe^ ^tuf 
ein^oliern^piegc^cn/ unbtodfc^t 
Ibn fouber au<i bann feit man 
in einem StefTel ffiaffec SBeiii 
unb €eig |um Steuer , n>irfiiim# 
Call barein , tl)Ut 3ndberr 
Pfeffer, ^Kufcafenblntbe , 9?e# 
geleiU/ lorOeerblatter, 9ie;$ma# 
ri»/ gmicbelft^eiben ii. f m. boi» 
jit/ mib (egt^ menn e< Mjit, 
ben ra<^ l^inein / bafferiimiid^ 
einfcctjr; er bacf aber nic^^t 
jatiling mie ein Sacpf flebetu 
©ann mirft man ni?c^ ein ?tuf 
^vAUtg, einer toelf4ren iRug grof 
Uxw. 0ft er gefotten, foforni 
man ibti anritzten/ in eineCSrr» 
»tette fc^lagen / unb Cttrpijen 
ober äSeioifiig ba^u geben, 
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f^inetbet ihn in ff rufe ober lagt 
ein 5Sler(el baoon ganj, m(?fd^t 
, ihn ^mt blauet ibn mil CSig 
imblest l^n in etaeti S^c^egef/ 

bnibcc 9e^t, faljt c6 aber nic^t 
ffarf, urtbfejf jum $^cuer bt^ 
e^ fubcr. £)ann nimmt man^ 
tot^, ba§ e^ nur fsu^te itnb md^l 
iberßebe« IS«tiit etf faft ein^ 
(ott^ ®ftinbe g^dteetil^ar, gieft 
tmin eca^a^ SBcin baran unb laff 
i^n mit ouffifbcn, hebt ihn ab/ 
V l^n^ Hießt bic 9?rubc toi^te taoott 
in ein (Sefc^irr, bag fic folt »er^ 
tt 2>ann bebt iit<in ben £<ic^^ 
init einet ti^itfOfimt ittMi 
U^t ihn auf ein Sceft> beft ibii 
mit einer ®er»ietee |u, thnt t^n 
in ein (^efi*irr, gießt bie ^ru^e 
darauf; bag fle brüber megg^^t^ 
«Hb feil e4 an einen fii^len 
' & Mit bierie(»n Sage« ®ili 
. iKoii i^it geiiiefien, fo fc^uttet 
man guten SBeiriegtg mit tiettt 
gelter ^eterfUie bataiif. 

i^ä^i a ia genutfe (auf qmuO 

fxf^.) JRan legt ben i^ Hetn^ 
Mnne CiUt deft^nitteiicti tad^^ 
In ff äi| imb etmo^ ÜBeihegi^ , 
fc^netbet einige 9n>iebeln boran, 
md) ein Lorbeerblatt/ brutto 
oi^bonn gut au^, fe|t^ in einei^ 
€af erole mit einem Ündrt meif^ 
fen Sein aufi( gener ^ f((iietbei 
€itwnenfd|aa(eii. ba(ein> öm^ 
einige Scheiben baoon, «nb^te4ft 
tiü gel^otte Gc^Iotten, tlfut 



noc^ ein 6alb ^funb ge^afteff oi?/ 
betten ba|U; beft bte^agecole ttä^t 
fefl iu unb lagt e^ eine h<dbt 

, Stnnbe coftt^ «foc^n. ^oit . 
f»tf r4(ttete< ei^ gmt 6t^( 9)ntter 

V mit ime^ egiof el iH>tt ^thl nnb 
lupft (u bem %ifd), aitdf wivb üon 
einctr Cftrone bcr ^oft nod) baju 
gebrüft. ffp Ia§r man bie &o4 
fe no^ fatt bUtd^M^n i iih^# 
Irenb bet 3<it mu6 Inon (le anf 
ben U^S $eritmf46pfen, ba| 
er wid^t trofcn micb^ 

^(M^< ttf 3lu(}ent 66er @art)el« 

ienföfe. ®an fc^uppt unb fle^ 
bet ibn im 6a(|mäfer mit etma^ 
Öto^marin unb £orbeecl)latterit 
ob/ nract^t eine ?ra^e t)gln3(n^ 
ftecn Dbei^ ff öcbeaen mit ein ibe# 
»ig Sein/ einter/ Pfeffer iml 
tRufcatenblut(^e , bi€ bie ?ru^e 
bif mirb/ giegt ftc über ben £ac^^| 
unb Ia§t e€ |ufammen in einer 
ffc^utTei auffoc^^en. £)ann be^ . 
legt man i|»n mit Citconenfc^et^ 
bell* 

iur gaflenjeie. a»dn fpi« 
ben Sopf mit ffarbeOen tmb 
äfoif^nitteli/ biHbeMmitS^ilib^ 
fdben, legt^ ili ein^ bböreCai» 
ferole ^ tbut ein fftuf 9$utter tU 
her gauftgrog hinein, bag fit 
fc^mel K , t^ut biiebec eine J^anb 
bott ba$u^ unb til^tU immer/ 
bW e« trönn milsb^ IDönn dicgf 
iion gifdj^brii^e bo^u > t^ut dl 
lufdmmen ju bem Udfi in bil 
Sagecple/ gitgt eine S#utei(ie 
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fcfi fOein baju , unb fu1)t baS 
tec gifc^ fo \>M S5tuli>e J^«6< , 
tim hamn tod^cn iu fonnen. 
J?)termif »ürjf man iiyn mif6al|, 
^feffcT/ f^Uicn Scotttern , guten 
emititn, greifen tin^ Keinen 
Sn>tef»ein/ ^tut(HU mh gcintn 
eitronenfd^etben / tinb li^iibn 
btt) geUdtJcm geucc lodern. 3(1 
er öaf)r, fo lafift man l()n ein 
^aac (Stunden in fetner Scul^e 
(icl^n/ nimmt a^ni^ttmit hm 
. ttt S^n oitf/ iail i^n <iitg(ropfcn, 
ledt l^n Ui bU ® «Ruffel/ unb 
fd^uteet ein SKagout oon Sarpfcn^ 
railc^, gl^amptgnon^ , Sruffeln 
Dbcr ouc^ ein SKagout t>on $lrcb^^ 
0t9Ai(cn barubcr unb rt^ftcM 

»Ml OK« 

ta^i in rotier ^räbe. ^an 

to4fi^Ü»n fonber, i^n in 
eine nMitiidne (pf«nttf , gicgi to» 
t^en Skin nnb ein ^aar tSffet 

t>oQ 8Uif^bru!)e baran, njur^t 
i^n mit 9}?ufcakal>liit&e , ^fef^ 
fer unb ^n^ber , »icft eine mit 
KegeUin btftttu StcitUl barein, 
eitrotren , £orbeerbtatur, 
K^^morto/ Zhf)ttdm nnb cM 
gut Stuf Sutter baron unb lagt 
ouffocl^en. 

Jat&ämtt einem ?Kafldttt» «mi 

fineibet il)n in ©tute , mfdfyt 
ihn unb thnt ihn in einen ?opf 
ober Spfanne, r6(!ef ctmaö 
«nb fUin gcfilmittene 3miebe(n 
t^i Ufiä fie an MitiK^/ 



giegt i^n nttt m^tt/ flftein mtft 

©einefi^, »urjt ihn mUmm' 
im, 9)?ufcatcnbfumen , «aCj 
unb ^f(^u , üub idf ( mitein« 
anber ga^r fofden. 

2a6)i ju r^uc^cnt. $Ran rcigt 

ikn am 9iüfcn auf , fpaltct bcn 

mit @al|, n)orunter ®al|>cl€r 
t|l; ein, itnbidlte^fo ein paar 
Sase Ueaen; Z)ann fponnf man 
mit (reiten unb auf Icpbcn ® ei* 

tcn fpijigen Cpdncn ben £ac^^ 
au^, unb hdnqt ihn fo in ben 
SXauc^?. ^Ät er etliche Stge ge^ 
|)anden/ fo binbet man l^n mit 
f^a|>ier unb lagt t^n fernee 
Sans fa^te r&H^ern. SRad^bfe^ 
fem \)ano^i man ^^u an einem 
lüftigen £)rt auf. . , 

£a<l^«f marinirt 2>enin6tttrc 

defi^nittenen £ad^^ falit man ein 
unb ld§t \\)n eine ®eile im ®alj 
liegen; mad^t t{>n trofen unb 
baft ibn SSaumol ober 
<S4fmali. 3(1 er falt/ fo xvö^ 
Ui man (lc|^ be^ bem einlegen 
iiac^ bem Ser fa{)ren mit ben 9o« 

reaen. ©. gor^jücrt, maru 
nirt. 

gerdud^rten/ \vi\m^ 

ten» fRan fc^neibet iftn Ui bun« 
ne Stätten y i(t er aber $u fa(# 
gi9/ fo tt)d(fert man ibn eine 
^eile. S^ann U^i man \%n in 
einen Siegel* mit einem ®fü( 
Stttteir, befoet i^ mit ^cffer 
imb fielrAijfrfi tftn mit CiMifcn» 
4 Mir* 
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föft. Dann hxattt man i^tt, im 
Sted<l auf io^ltn. 

iaä)i/ gecdud^erten/ {u Bra(en. 

§Dtan fcfcneibct ibn in fftdfe ein 
paat 5D?<fferrufen t»if ; u»b etwa 
eine QPicrtcI^cCic lan<5^ legj (ic 
in etil ©efc^irc/ ^tcgt 95ier bar* 
eftf ^ imb memt fle eine bii tmt^ 
€(ttnben qüf^m fiitb« tintimf 
man fle ^eraii^ , bof ftc trcfei» 
werben, ©ann lunuiu mau $u 
febem &\if Ud^i ein flein 
c^en tjon ^j^apiec/ beflieic^t^ mit 
Sbntutr imb (e^e bte &tut^n 
hmin; tftn {a4^ ober fftpm 
mm mit meiffem / ber 
mit Har geriebener ©emmel <je# 
mifd;t ifl, fejt i^n ouf einei? 
9io|l , unter bem nrc^t tJiel geucr 
• fti)n bacf/ »cnbet fte iinrnsA im 
^optev tim ^ tltt^ »cittt er auf 
ie9beii Ctim fertig iß ^ fo hm 
man i6n mit bem ^ca^kt anrief 
ten «IIb macm geben. 

fc^nefbet jwe^ bi^ brei^ ginger 
breite 6tufe, befprciigt fre ein 
n>eni3 mit ®afj, legt in bie 
Pfanne ober auf beit DCofl uti^ 
(ratet flei' banti bedtefit man 

f{ci6i$.mitfc^(bmienber Sipl# 
ter, bdS f{e brann Horben Uo^t 

in eine @c^^uffel, c^ict^t Me 
übriqe ?iutfcr barauf, bxuft 
fLDiunfaft barauf, unb bcjTreui^ 
nut ein toenid @emme(foumett. 
SKan laittt: fie om^ ein menig 
pfeffern. 



£a(&ö^ frif^en, jii bratm/ ari;^ 

6er6. Wan ttafdjt ihn mit (ff^r 
ftg unb lagt ibu eine hMc @tun^ 
be fo liefen; ocrmifcf^t ^ernac^ 
$fejf er, S^ufcateubiutbe unb ein 
t»eni9 @al^mttetrtanber, befttent 
bamif ben gifd^ übaali a^oW 
unb laßt ibn aiimahUd) trofnen. 
©ann legt man ibii in ()ciiTc^ 
^c^mal^ unb lagt i^n ein weni$ 
bampfen; H^ut n>ieb^ etn>ari»on 
obigem @emttr{ i ein menig Qt* 
rieben 95rob , etwa^ SBein unb 
^ßig, aud? fldu gefe^^nitfi :i @al< 
bct) unb^eterfllie baran^unb lagt^ 
atieinmiber fieben> bag e^ eine 
bunne ^fejferbrube glebt« b<# 
dieStnnb befTreic^rt bentad^i oft 
bomif,. unb laßt i^n genug bra^ 

(CM. 

btaUn. £)en £aci^^ fctmeibet 
man in (BtiU < logt S^utttt in 
einer (Eafierole {etdeM/ 4»^ 
ettöa^ €al^ ba^U; m<nbet bie 
£ac^^fc^eiben in ber 9?tttter um^ 
unb hvatct fte auf beiu OvofT fiber 
geUnbeu Soblen. ^ernac^ tfeul 
ntati ^ntutf ^e\)ir al^ man 
{ttifi^en |me9 bi« brei^ Sin^n 
f äffen tonn, in eine €agerole , 
wafdS^t ein paar@arberten, m^d^t 
bic föiatdi ()erau^, l)att (u tim, 
tbut fte, nebfl gapern unb einer 
f leinen ^rtn^en 3»viebel, ju bec 
SJutter, miir^t fie mit ^ftffcrr 
6ali mib S^fcatennnSi unb 
* ^iegt etma^ fißaffer imb einige 
■Jropfeu äßcinegiä baran, ginb 
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flc auf einer (?eitc gebraten, fo 
iratel man fte auct^ auf ber <UM 
licrn j ru^rt bie eofe auf bem. 
€a6ero((odj^ um , ihm fte, wenn 
fle bff(icf)t f|i^ in bce %md)V 
. ^ fd)uud , ninimf bte deinen 5mic^ 
Bein |)crau^ ^ Icat bic ?a(^^f4ei* 
Iben bacui>ci:/ unb tvifii^^ t^acm 
An. ^ 

ia*dfc()elbcrt mir Äreb^-otidö 

• auf Dem Diofc ^^ebrafcn« OTan 
' bratet (te wie chn <icfaat. 2)aim 

l([ut man ein @tttf SttUct/ fo 
^t\^t^\ al^ man mtt \mx^ %\t 

' ' trei) Ringern faffen fann , eine 
Weine 3n>icivtl ur.b eine ^arbcdc 

^ in eine ^a^crole, iin^ir^t |U' mit 

• ^alv ^^fiffcr mib Wufcatcnnug, 
dii gt ein wenig SSafTer unb SBeim 

' egtd baron, auf 6ein Sap 
fecolMiint, unb etont, wenn 
S^ttM^XV^, einen (;ait>cn lof* 
fei »od Äreb^conft^ bajn ^ rubrt 
e^ tt>teber um, unb mac^l^ am 
(£nbe n>te oben gefaxt* 

Jac^efd)eibcn niiriibampignonö 
auf L)emO\o)} gebraten, aßann 
ftc o^thKüUw finb/ legt man fte 
dan}obec in@tufen in eine@d^uf^ 
fei/ unb fettet ein iXagottt bon 
6{!ampignon badiber. 
fann fle auc^ mit einem ^a<)cut 
bon Trüffeln unb äKorc^eiii m 
richten. . - 

Cac^^fctietbeii/ ser6fi(t/ mit 

brauner @^>f^. ^Äan bratet 
(ie/ bann t^ut man ein ©tut 
Sgutter eme^ grog in eine 



£a(^öf(^eiM iiy 

^aferole, fejt eö auf eiftgafie* 
rttloc^i id§t et^ fe^mel^en/ unb 
tbnt fo biet 9Sebr a(^ man )n>i# 
ftben iwe^ bi^ bcep Sintern faf* 
fcn fann , ba^n , rü^rt el immer 
um, b!^ c^^ biaiüi iiucb, gießt 
SMc^bcu|)e unb ein Öla^ Sßein 
^aran, wur|l e^ mit ^fefiet^ 
@ali, einer mit SRegelein gefi^it# 
ten Swiebel, unb ein menig ge# 
bafret speterfilie. aßann e^ foc^t, 
legt man bic (^rofle £ac^#fd^etben 
baju, unb \nx ei^ I ci) gelinbem 
Reucr fod^en, 3(1 bie ©ofe ge# ^ 
bbrtg eingefo4f/ fo nimmt man 
bie tocb^ft^eiben beraub/ Ugc 
0< in eine ©cbuffel, macbt bie 
©ofc mit einem S^cttcr unb um 
reifen Jraubcnfaft MfUc^f, fd;u^ 
tet fie über bte^acf^^fcbeibenunb 
richtet fle »arm an. 

£ac()^f(^tben mit (£()ampagiter# 

toitn. 9^aR fcl^neibet ibn in 

(?cf;eiben, ;ic(;t bie Jf^aut ab, 
nimmt bie (traten au^ ber Wiffe, 
fc^neibct )cbe ©c^ctbc m jwei) 
@tuh / legt fie in ber Sagerole 
jufammen, n>&r{( |lemit®al$ / 
Pfeffer # einer mte {Regeleiti be# 
tieften Swlebet, einem balbcn 
£orbecrbIaff unb ein »cni^ 
terflfie, tbut auc^> etmaet gcrie# 
bene gemmet unb ein @tuf fri< - 
fcbe Sutter bojU/ gie§l eine ^ol« 
be SBouteiOe Sbümpagnerr ober 
onbern »eiffen SBein baju , legt 
ebömptgnon« baju, fejt bie Caf^ 
ferole auf ein a>cbl iicBcijfe^Socb, 
unb mac^t; wenn bie @ofe tu 
£> S 
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»ig Co^fd^iNtt 

V 

flute oom£ac^^ mit tkmmSvth^ 
wmhm^, imb tul^M fu an. 

flebafett. «Ran f^ncibet b«n 
£ac^^ in ©cfeciben unb biefe <n 
6|ttfe, ic^t fie in eine Sagerole, 
i»jb)f fle mtt l»<ti fc^n efi an^ 

l^ruft ben 6afe wn etiler ttttiM 
tie barouf, ober t^ut etwa« ®eim 
c§i9 baran ^ rubrt^ jufammen 
tmi ttnt> Ußt bie ta<i)^\lnU nnu 
4t emtiben barttinen manniccn, 
tiimmt fle (ec«tt€/ fcotitel fie mit 
einem f etnetien tnd^ A # menbef 
ftc im 2Scf)l um unb baft (le in 
©iittcr. ©ann legt man eine 
@ei:t>ie(te ubcc eine ®4üfrct lUi 
fmnmen , auf biefe tW man ble 
Sa<<|f^il&te mit gemottet ^etitfM 
l(e ^ unb rechtet fit mm mu 

tacb^fcftciben mit ?BraimfoM. 

0»an Wneibct ben Sif* 
fei fegt fie auf ben 90^1 in tU 
nem Siede! tmb fe^t t^n auf jto^ 
len. 3tt aber bec Ud^i ftf)V ge? 
fallen , fo »affect man ifrn crjl 
ein ober t^ut ibn in 35ier, IBei^m 
. «nt((^>ten fc^uftet man ben Äol^l 
In etneecl^ttfrei/ tmb benioc^ 
legt man barm» (etnnit Htm 
tonn <md^ grbfen, «pinat/ 
Äcauf; foure Äubm u. f. f. 
iic()men» 

tdfh^, H^fni; fal veliiif^ 

^Srübe. d»an Baft firifi^en 
Sac^^ im £4fmai^, l^tU Stiebet 



im^ ^fel in einen S^^f / «Uft 

§©cin baraiif , laft e^ mU 3im#^ 
met mib S^Ut (leben / mad?t e^ 
ein wenig fannüd^f reibt burc^^ 
einen SDurc^fc^lad über ben ge^ 
botenen Sif4^, unb lofii t« attf# 
fiebern 

Ja*ö/ »ie limSBurft. SRa» 

l^ott i(n 9ant flein imb tpnrit i^n 
mitSYedefein, ^ftfftt, ^nßf>€t, 

50hi|catenblütbc, £orbeetfe«ff€ni 
«nb ein mmo^ ^pctcrfiUc. £)ie^ 
mengt man antercinanber / i^nt 
t€ in eine faubcre ietntoanb unb 
»inbet e^ mil ^en in gotm d# 
Her fSurfl. Salin flebet man 
e^ im sa^cin, hi€ mon^glaubt, . 
bag e^ ^oi)t Ut) , «nb lagt in 
feiner eigenen 55riil)e erfaltcn. 
JDie iein»anb / womit bo^ @e^ 
(«fte nnrnnfeU ift, modft man 
i»tq, legt btefe« in eine @<(Mif» 
fcl , jtert6 mit Sfmnen nnb htf 
flreut^mit^ocbcccMÄltcrn. Biß 
man fleinc 293iirflc^)cn ocn biefem 
©e^aftcn ma4^en, fo füat man« 
In S>imt, ' unb müd)ii , mt 
eben ^efagt. Cinb fte Eatti fo 
fc^neibet man fie in Gc^Ken. 

£aA</ sefaliMer/ tu {t^n. 

Otann^afTcrt ibn# foenn er (lort 

Oefaljen i|l , ein W« S»e9 Sage 
ein ; giebt i^m be« Sag^ sn^ep» 
mal frifc^ ® afer , f^uppt unb 
fei^neibet i(^n bünnen @tüeen, 
Mb fiebet ibn im SßafTer ab. 
Sac^ biefem dieft »an bo^fSa^ 
fec ab unb Stclfc^ru^c boron, 
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lorturm 

. tfcuf ein gut S^cU^uffcc, mtc^ 

tn en auf maaeiu Sl^an tbiif attc^ 
einen £offi'i ooU in ^c^mal^ cm* 
. gebrannt ?9icbt ^aran , fcigt Mc 
fBrube in ein Sojßfc^m ab/ ki^l 

tie Stibe &anlier, unb flcetiC 
{D^ufcatcnbiüt^c baralifi 

taFtuf cn mit %\t\W^t^ht unt) 

<Dtufcatenbldtl>e. flSanfcbnei^ 
bet 3^aftu!on , mm er gepult i(l 
(t>tfö gcfc^icbt^ ^ag matt ibn 
n>te <J«rt>tcl f(l;ttcitJct uhb in f alt 
iffiaffcr legt) nac^ (Scfattctt runb 
Httt l4ii^t^t / tmb n>irf c in 
Itebcnb^afTcti baiiiic^fl^ botf 
Stöbe ein tbeni<) betdu^$iebc; 
bann f<^ü(tet man fte m elnert 
Siegel, U^i^mtti «Baifcatem 
\Mx\iu 3w9t« gerieiMe 
Gemme! ober gebrannt iKebt 
. b<ir<m iiilb ^kgi §Ut|Mi»(«ibe b«» 
^ ^ fejt ben Siegel «iif Stoblen> 
linb lügt ben Eaftufen fo lang 
lo^en / biä bie Stub< ein vov 
tng bif tpirb { bann rtd^tet man 
tbti «Iii« SKdii tonu ibn auc^ 
«bet itolb^ ^ei^ totnmfletfc^ # 
ibet JE>&^neb tmb Smibeti m 
kickten. 

ge^u$t ifl > fcbneibet ib«i ct^ 

h)a eine^ gittger^ Ung ganj flac^> 
X iinbbunn, njcat bie gefc^nmene 
( ©lufc^en i\\ etma6 gefallenen 



£aibUm 

tt n)ei^ |u werben anfangt. , 
S>ar9ac9 feigi man ibn ab , bag 
er frolen n^erbe/ befireic^ i^ti 
mil 9l^ttf<^atenblutbe unb "^w^hn 
tinbma(^tfolgcnbeSlare : 5D?an 
(Quirlt in SKcic^ eine Jpanb üoff 
»eiö 3Rebl/ bag e^ ane ein bun^ 
tter $5ce9 mth, fd^lagi ^rey 
€9et barunter , faf^t e^ ein u»e« 
iiig unb (fttirlt e4 pt. %vM$ 
fcben mad^e man^c()mal$ in ber 
ipfanne ^tif?/^ gicbi al cr ciflei^ 
nen £cffct tjott in bic ^fartv quirlt 
e^ Untereinander unb tc^uuet bre^ * 
fe S\^t Uber ben £aftuf cn. 3fi 
ba^ @cbmalt %ti%i fp legt man 
jebc^ Stufc^^fit befonber^ btuein, 
bog f!e tiic^t iu|ammenfieben / 
üHb baft \\u 

(aibUin JU baFen. 3Ran ntnmrt , 
eint»eiffetf ®rib(^en/ fc^nejbet' 
obctif^n^ujDetelabr bib(tbi< 
Äruttte (95rofam) betau« , bri* 
UM Ikin, Wüttet fußon mmx 
baran, bruft fte ttjicbcr aul^ 
l^ofl fle mit einem fügen 9(|>fel' 
. Utlb einet .4>anb t^oQ abgejoge^ 
Her Ofonbeltt Hein/ r6^ei bie 
Qfepfel unb 9)}anbe(tr in Suttcr^ 
etwa einet welfc^ett ^ug gtog> 
tbutpe in ba^ au^geboblte 2vilb? . 
lein; legt üon bem au^gct&()ltcn 
IBrob baretn/ (ireut aaemal imi# 
fcben dne Sage Simmet uttb fTel^ 
lieSioftneh^ unb gwar fo lang/ 
bi^ ba^ a3cob ijott tolrb ; bter* ^ 
auf tbut matt »iebet ein flei« 
t»en^ iävm borouf i beft ben 
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290 iaibltin 

Bcfel mcba barudcr, iinb ictt 
im £)ftn eine f^olbt @iiiiU>e. 

taiblcin, gefüllte. 3»ön nimmt 

miifi$ ' 95rob , fc^neibct eine 
@<^>nitte baopn unb ^o&lt 
ou^; foc^^t pflaumen imb |cc# 
ru^rt fie , tl^iit ein tocni^ Sufer, 
gtmniet , 3ibe6en imb SR^nbcta 
^«rein , futtt bte !dt((ein bamlr^ 
iinb binbft btc Sifcl micbcr bac^ 
miff Icae fie in mc &d}ni^d, 
' ' gicgt bie 58rubc , ta »cld^cc bu 
^fl^umen ^efotten morben; fie^^ 
benb bacubrr^ iinb iaft ße im 
<Sc^ma(^ fRad^ bem 9a(eji legt 
twan ftc in ein ®ef^^^ttt, m«<^t 
■ eine fuße 'i5vnbc batan, unb Idft 
' fie bannt auffod^cn. ^an nimmt 
^U(b iTatt bcc "ipflaumcn gebnmpf* 
te 9(ei>fe( {ttr SuSiT, unb vü^vt 
ein n)eni9 ifteine SXoflnen hat» 
unter. - 

{amm|Ieifd|> in Q5utterbriii^e. 

893cmi e^ 6i^ auf bie J^etfte ge« 
fotten (|1 / U^i mon^ in einen 

Siegel , giegt Sleifd^bru(>e bar* 

tbut @^emmcfnul;l baju, 

ainb iDiiifcarenlHutl)e, unb läge 
mit inanbei: fteben , hi$ baS 
%Uiiib meic^ ift ^omi f^niU 
btt man itmlt^^ Suttet darein # 

richtet eö m , unb (Ireut 
fcatenblut^e bacouf. 

£ammileif(& mit iutiden^opfett* 

' 9lan setfegt e^ in miteelmagige 

&tnU, mdlTect^ moM au^, brennt 
etu menig n)cig ^äit^i^ t{ittt bo« 



?5feif<$, nebj^(?af5, ?D?ufcatem 
Uutbt unb einem '^üabdi^en fet^ 
netSroutec hinein, Hit ti auf 

' aelinbem Scuer mobl buri^fcit^i^ 
|en / m§t efmo^ fi^^ Gaffer 
barauf, momit mön^ foc^en Idßf. 

, ©en »popfen fct^neibet man fö 
mcit er murb ift, tkin, vodid^t 

. ibn nM)W f iafic ibn einmal auf« 
lochen unb e|Mit ttn joi/ad^ (mi 
^iaifä^f foc^r e^ lufamtnen gabri 
unb mac&t^ mit ein paar ^^er^ 
bettern fmimig. ^an fann auc^ 
iäutter in bu @0fe tbun. 

Sammfleifd) in JXagout. ^ a»(m 

Sericgt ein ?amm^otcrtcl in »ier 
@tüfe, fpift bufe^ laßt fie in 
bcr ^agcrole färben, hd)t fie 
in Trufte , ^nb tbut 
Pfeffer, 3f?egelein, Sbampigiiend . 
unb ein 9?unbc^en feine Srauter 
baran. e^ gat^r, fo tbut 
man ein ([onU^ t^on Salbfleifc^ \ 
hüiu, unb ri^tetö bamit Olk . ; 

Jammfldlcl) mit ©tac^elbeer^ ' 

brut)e. SSlan tbiit gerieben 6era* 
melmebl ober gebaut metgSr^b 
unb l^ali» reife &ta^ibtm \ 
fommen in ein topfd^en / 
gletf#rü^e unb ein wenig 
(I9 baran, unb lagt fte fieben 
hii bie ^^eerc n^cic^ ftnb. ©enn 
Smtngt man e^ burc^ einenZ)ur(^* 
fc^Iag unb gief t mieber gleifc^^ 
l»rii(K boron, »urff ti mit pbf* 
fer/ Snaber unb «IKufcatenniif # 
l^ut nod^ me^r Stachelbeere au(^ 

. einen £öffet octt 9ta6m Htm, 

imb 
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wob Mit (Mm 6tf ^ie tkert ^ tmM, wdb (afc t€ ein n>e# 

lüetc^ fln^. Üwnaä^ thnt mm nig (roten, 

m geiottene gietf* an. j,^^ »itt^FÄ am 

!Eamni6fu^e }U etnetn @)ertiid}(e* epic%, tnetet tarduf ein eruC 

9»(in bcu^t unb fo^^t pe; f?nb Cutter mit ^e^aftec ^)3cferft(te, 

j]€ iiahr, nimmt man tie Äno^ €^alottensmiebefn, ffincn s^raui 

^cn mi^ ber S)?iffe unb fiiUt fie ' tern, ©atj , 3)?iifc<Ucnl>[üff>e^ 
mit tum dutcn güUe. £)anti ■ Pfeffer nnb ein mcnig SJlt^L 

iTcnbee Mm fle in deflopfteii 3fl e^ go^r, |ie(t tnon^ D^ni 

«Verit ttm , bejfeent fie mic |ar# «^»e§/ legt e« in eine ec^uflTer/ 

ten 'Cemmelfmnien , nnb taH ^ in meiere nor^^er ein hii jmct^ 

jie, bcUgt ouc^ bieCc^üffelmit Äcc^loffel t>or( guter 95rul)c c^e^ 

' ÖC^aftcr ^eteifllie. l^on »oc^en, imb fc|t e6 auf 

' famm«tt|>fe (tt f^ratm. ÜKail «oW^"- ^«^rauf m man bie 

• «Hif(*t; falje Mhb flebee fle e«i xamm«f(*uUem in bic ^o^t, 
' tütni^ im SBafTcc ab, nimmt fle 

tiuö bcr «Rrüde , ftctt ftc uu ben '^^'^^^ "™ » tl^ut man noc^ 

epict;% beträufelt fit mU$(^mal| ?i>»"^ i anjenfaft boiu. 
^ tinb au fie fp bcolin. {ommpetfd^fofe. SSm «erbampfe 
JammöfDpfe auf englifc^e 2Irt Smiebefn, g?tte# 

; S)?an tedM fie im 5öaircr mit al< .tCtiinb3Bur;cr»frf. Sann tbut 
let^anb ©ewur^, mac^t eine bi# . etüfc^^enSuttcr, 3n?ie# 

; leSSrube mitbiir*§e(lebten^>«#' (Zitronen, ein €tufc|^eii 

. • hitmiil iinb gi<i(mbaran, m * , ^'^öcf. eine« 

• nue^SXo^nenimbffieinbeerefiiU .MdbottSReW, eflic^e^^er* 

' etn?aö galj baran. 5?or benl ^^^tt^^^.««^ einen Soffel boS €f# ^ 
/ anrichten fhuf man auc^ tu ^^htti mf Sohltn rnUvcin^ 

»ag j^onifc^en äßein imb Sufec "^^^ iu (leben, 

ba|u, ' ' . , V^^^ ^'ö^ iiaavfichf unb 

€amm«t)iertel lu braten ^m ' »^'^^^^ 8i«f* an. 

tbATctf , ib<fc^i nnb faf|t e^ , immil^kHtl mit gpeta stbtcu 

fttU e< »ie einen Sd^ieocl an fen. SBcnn eö gebraten iftr 

ben gpieß, beträufelte unb bra# floj^fe man brep bi^t t>ier gyer, 

. ttti^miad), fertig tfl, öiege Oipfentoafler baran, tun# ^ 

' beträufelt man e^ mit 5iutter, U, tU }tnt€ t^ottig ao^r ifl, 

£>ann fc^neibet man O^o^marim ein Sufü^en Ctco^ren in bie 

• M«f#enf .(i|ifb MS^imcl taÜ»Jffte ^iv , beflreicbe e^ 
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III 



tamm«fc&(egel ju braten- S»an 

»oft^t unb reibt i^n mit ^afj 
üft unb bim tbn am @ptt6 / 
. beaieft ibn, menn er Mt> (^\>t 
' ifl, mit itamttiSmtt, bejl^N 

ibn mit $>:D^maii!i|Irau«d>en, 

unb bratet ii)n wo^ ^ui mciiig. 

iamm/ ein ganic^, ^ti bratm. 

Aon fi^cciit ein lüc^t m grop 
frd 8amm jam »raten , mac^^t 
<^ auf hm SRofl fleif , ftift bie 
Seule mit <)3eterfilie tmb ©ottei^ 
. imb ba^ Sßcrbcijlc mit @pe!; 
l^ierauf ^alt man imct) q3funb 
ea(binUn, t^att -fte mit @(^>a^ 
Utttnr I»«tiit1 abgeculjrten 
«pecn, etwa« ®c(>meine(leif(^r 
^a(| , ^feff^c tmb fRegeCelit/ 
mijl&t odciS iinfcrctnanbec, unb 
futlt ben ^awd) Hmit, hvaUt 
fo/ ttiib dicbtö SU einem ®e* 
f ic^e nmcni/ mit ettronenfc^aai 

bn belegt. ' ^ ^ 
iamm am ©pieß ju brattit* 

SDie eine ^>alftc mirb gcfpift, ble 
^anbete mit (gcmmclfrumcn uber^ 
(oaem SRun ummifelt man bcp? 
be «m 6|>ie6 mit ^apicc , bag 
fte flicht i^erbrennen ; unb meint 
fte gabt fmb , überliest nwm bie 
imgefpifte ^cAftt mtf ©entmeb 
frumen, @alh «pfcffcr unb ^e^ 
^«^eterfllie, brebt (1e emi* 
aemal am @^>iee um , bamit ftc^ 
^ biefe i&Äfte fÄbe, unb cicj^tee 
(le mit Mittönen f ober fome» 
i:anien}U]^ an» 



fauff (le In fugcm ®ein ober 
?D?alt>a|ler , bann fcbneibet Ifta», 
fie m (?tufc un^ faijt fie ein n>e# 
nig. ^iicrauf fc^t man einen Slt(f 
fei mit StBafei: imb bem ^cin ^ 
. morinit fie delegen futb, lum 
Steuer , »irft ein n^aor iotUw 
blattet^ 3n9bcr, ^ffffcr, Sic# 
cjclcin unb gufer barctn , «ttb 
laßt flcbcn ; legt bie £am|>re* 
ten aud? t arein/ unb Idft (ic 
. tei eint oc^nr 

\Jömpretcnaufanbere91i*t ^an 

burc<>jli4^t bie Öl^ienloc^er einer 
£amprete mit einer Sipifnabcl , 
fangt bo« boraii« rinnenbc SbM 
auf, hm^t bie tom^rete mtt 
ftebcnbem ^alswaffer/ »üreiii 
ein wenig €8i9 gegoffen n>orbcn, 
unb reibt jte rein ab ; nimmt ben 
»eiffen gaben # ben fie flatt be« 
«jttarabe^ |at, (eroutf, laSC 
fte fn flarfemflBein mibbem ttuf» 
gefaH^ti 2^lut peben^ »ftrjt pe 
mit ®aU, ^fetfcr, Stt^ber^ 
sKufcatenbliitbe unb gimmet/ 
tmb tt^ut ein' gut €tuf 95"tter 
baron. Skm (onn biefen ^if^^ 
iui4 , wie ben Xa(, am Sinei 
braten. 

m9fi^vtX>, ein 3ttr<rd€bd# 

fe. 9raiifcbla«tDierdan|ee9tr 

unb jmcp Dotter eine bofteCtuiM 

be ju einem ®*aum, cubct ein 

bolb qjfunb gufer, ein balb ^fiinb 

ffltcftl, einen £6ffel toü mä^ bem 

anbcdif witfr bi^ e9«r# fw^t 

ben 
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hcn Sei3 in ble mft ^ntttt Uß 
tin, unb toft^ in emec fcf^neam 

j>feln. 3Ran nimmt fcc^^ aicpfei 
tvelc^e dcfc^att unb in p^o^rmafi» 

. fec / boc|^ nic^t tu toeic^dcfornti 
fe^n muffen / unb fc^nctbif bann 
bunne ©tufc^fn , n)ie jn einem 
CKu^. Sann laße man mit hm 
fem, fo t)iel gu^^^c alö t)ie SicpfeC 

. »legen , ficben / cÄ^rt , menn 
ti am ettiit defbtten toi/ boi 

. 'ffifarf tmb bic Htin gefc^nMen« 
©c^aolen t?on einer Zitrone bar* 
unter. (3Rön fann auc^ (iatt M 
ffioffcr^ ben 2{epfelfaft nehmen, 
unb bie Steffel, flatt fc^nei* ^ 
hm, fd^n)» aSon Uffe ftt 
öfter tiU^I i» toift flibcti ober 
flebe aud^ ben S^^^ ^nb 
rufjre bmn hai SSact nebtl ben 
^iMtm bareüu 

JaWerge toon Zitronen; rot^. 

3Rön fd^neibet bai ©elbe tjon 
fec^ gUronen ju bunnen ^d^niu 
im , ungefe^r eine^ l^alben ((eu 
nen %inmc^ Imt , teinidt ba< 
Sfarf m>n ber'^aut imb.ben Jtec» 
nen , bo4 baf e^ nid^t $u ^act 
jcrbrüft werbe, tinb (iccut e^ mit 
geriebenen 3ufern>$|>I ein. ^ier^ 
auf ftebet man eine grotfe Üuitte 
im 2fCo()rmafer, aber nid^t itt 
toetc^/ fc^allfie/ fc^neibet fie iu 
(cbglic^f en Cc^nilff n mie Cifro# 
nenfc^aolen, ibn in ber ^Dife 



nie ebte Heine fftngerfptie/ 
beft pe »ol)I, bamit fie fein tt>eif 
bleiben, t^alt ein 95iertelpfunb 
burc^ ein Jf^aarftcb getiiebene^ 
£2uittenmar!ini5creitfc^afr, l)im 
Ut bie l<!nd(t<^efe(^iiiUenen 
tronenfc^aafen in ein fmbevStlc^ 
lein , (lebete in einem Sopfdj^en 
mit SKo^cn^aiTer, wie l^örte gper, 
feiget fle ab, nimmt fte ^^erou^/ 
beftfle ju^ f(*uttet iwep^^nbSttt 
fec mit einer (^otben 
preßten iinb f outem finieeemnort 
barem, (agt^ eineSSeife fieben, 
ttnt auc^ baö eifronenraarf nebff 
bem gefejten Saft ftinein, Idgt^ 
eine ^albe @tiinbe gema(^ unter . 
fleeem Umruf^ren (ieben# bogf^ 
ro0 loecbe, »tr^ bieSltronenf 
fc^aalen auc^ hinein unb rdgt^ 
noc^ eine 93iertel(!«nbe fleben, 
bann thut man erfl bie gcfc^mtt* 
teneQmttenfc^nittctt ba^u; bieft 
obec mulfen/ be^ Xd(i«en^ tm# 
Seat^tef/ sant bleiben. Cnblic^ 
flebee man bie Jotmerge ü;icc 
recl^ten Sife ga^r, fuCt fle in 
mit SvofenwafTer be(h:idS>enc 
©c^^ac^^teln , unb fe^t (le in einer 
tbormen (gtubs in bie^{)6^, btf 
fle timA becMfnet finb. 

iaito^Se tHMt eteronen unb 

Ouif ren. STOan ft^neibet t)iec 
bi^ fünf meic^ gefottene Üuittcn 
tvic bie gelben Övüben, nimm! 
5u einem ^pfimb Öuttten ein nn^ 
ein (oib ^^nb Sufer^ feiere 
bre9 ae^tel SRao^ aSoffer boron, 
Utttert i^n unb lagt i^n fteben 

m 
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hü et %(LUn f^sm, cbti bo(^ 
^ ni^l ^aet tnith , Ugf bU S^iu 
ttw borcin, mh flebet fie mif. 

3nbcffen fi^aU man acftt gitro^ 
mn, pcbct bie gd^aaicn in fKcl^r^ 
»affcCf tbutba^ S^c(<Te iHiau^, 
«tib f(ti^neibet ©c!6c idad* 

fSSatm bie fiittttm ein tDenig ge« 

fottcn babcn , tl)ut man bie ffi* 
tfoncnfc^aalcn iKb|l bcn: 50iarf 
^ä) l)mein/ fielet aUe^ ^iifam* 
men (t^ e^ raufest / lagt^ ein 
tmh^ taftmecben, unb fa§t^ 
ölaferne S<|KMilen. 
feberftriieln. g»«nrii(^reefn|)aac 
Jiffcl »Ott mit fußci sJSilc^^ 
einem btfen Seig an , mact^t 
i^n mit (?pern jimlic^^ bünn unb 
ftaftS^bletn b^rau^ ; ()aft@an^^ 
SaIM#pbet^iii»nec^[ebern/ Hit 
gSnttcr in bec ^pfanne jer^eM , 
t^ut bie gebaute 2cbcm tinb ein 
njenig fein SÄe^l böwin, iinb 
fcc^t fle ein »eni^ auf ^diiibint 
Sol^Un^ bai er mat m\d)t , 
lAer bie Mtt wi^t (ort werbe, 
S>ann K»ut man Heine fSl^in 
Obel 53ctecfi(ie bojU/ uttb rü^rt, 
mm noc^ $u ^unn i|I, et> 
»a^ me^>i: fein ^e^l baruntcr, 
n>ürjt e^ mit ®a(| unb Pfeffer/ 
fc^iagt gyec baju , bi^ e« fo btf 
t9ltb n>ie eine %iiSk, «nb nii^t^ 
batjon herauflauft, »on biefer 
guilc flreic^t man ,auf jebef 
' glabd^cn einen ^ojfeluon, iibcc^ 
»ifeU ci^ ttJoW/ bag iiirf)t^ 

tarn , htfUH^ eine g^faime 



(ebfuc^il 

9(^e (Stiel nnb gnfle tmten ce#e 
. miil mit Sut^tc, fejt fle auf ei# 
. ne So^Ii^fonne, nnb bie gefuate 

^litd)tn red^t bid)t ancinanber 
. barein , thut auf /ebef ^latd^m 
wieba ciii @tufd;en SSutter, be** 
beft ^ic ^pfanne mit einem eifere 
nen £)eM, tlßt geuer ober »iel 
®itttbaranf; U^tt\>k%\^^tn, 
tpenn fit auf einer Seite gelb 
werben , um , ba'H fu auf beif 
anbern ouc^ fo n?erbem 

ieberfuppe. ©. ®uppe* 
£ebertorte. @. '^orce. 
Sebfucftenfröpfc^en. SWan »dfe 

gert aii^ ^leriebenen ^ebhiAcn, 
gefc^nittencn ^ i^mcran 5 ct^ fd) a a« 
len, 9i^"^<^^ Sn^bcr^ ißcgep 
Uin, kätüfcaun, Sarbomomen, 
■ deftoflenengtif er, tta^mt, Staft^ 
mt%l tmb gtofenmafTet ; ^üi* 

• c^en , UU auen Sei^ Don 
fenwaffer unb 3ReW baraber; 
fc^netbet ef mit einem Srapfc^cn* 
eifen 0b, legt i$ rnif einen ^# 

' 9en fpopier nac^ bem nnbern iii 
ben jOfen, wib Mt fk eine 
(gtunbc. 

Jebfucfeeil/^ciölcr. 9»an nimmt 
ein ^^^funb 3»^^«^/ ^l»^ ^funb 
^€^1, ein aSiertelpfunb ^an^^ 
beln^ meld^ man flein fc^neiber^ 
t^oh ejner Zitrone bie ^Mt, 

, Cieronat/ S^nintel unb etmo^ 
Ü)hifcarenbluff)e ; fc^lagt ba^ 
Sßciffc ücn ctma t>icr2i)crn a"^obf^ 
ma($t bamit bcu Seid an^ i.nb 
iibtuifyin bai>i>n. Sin aSicrtcl« 

pfttttb 
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^jrM> 3iatt Mffima in eMem UbittUnMpf^tti. man nimmt 

geriebenen lebfud^fn, t^ut ge* 



i^iiOm @M ttüffer ^ hiß tß 

^ «en gaben |te^f. @int» t)ie ^c6^ 
bitten ubec ble ^alftc f^tbahn, 
fo befketdi^Mnan|tjebam.U/ im^ 

fübrt etn ^alb ^fiinb fein c^u 

ficfttett Siiteir mie Mdftn 
C^ern |u eiltet mctß ttfen 9)(<if^ 

• fe, fc^lagt noc^ fec^^ (?i)cr ta<^ 

• |u, tl)m aud) ein humtä^m 3im^ 
' mcf , ein Öulntc^en (Tarbcmo? 



laufertfn Jponi^ tinb guJec t»ar# 
«n, auc^^ Ünitten(am>ecge mtt 
SiofenmatTer tinb aVoIt^aflet 
tiAtn, ein toeiiid 9f egefein, gng* 
J«^/ S'nwnel «nb ein^^.maitxe 
dittonmfd^aaUn , i^jaf^crt ^ia> 
4en batau^ , befr c men ieij 
mn KofenmaiTer unb SRebi bot» 
f^^neibet 

mtt einem 
«cq>f^eiieifeji <bt U%% t€ anf 
^nett Sogen ^apm mb hah tß. 



mcn imb cmiden IR^delcni ^ aU itbltlUnhvob. mc^n ttibt Siivtiß 
M «eßpffejt hain, jinb jritbctif J^erger Sebrucf^en iatt, «ermifc^t 



^ flioc^ fine $<rif»e ®linibe/ bann 

■ irubtl mm »ler Jotb 3?urnber^ 

Jene ^?anbc(n bm- ©k CWoffe 
Itreicbf man <ine$ Keinen ^cn^ 
9cr^ bif auf £)bratcn , fc^eibel 
«in folb dil»räbte Sfiianbeln in fter 
Streite einmal burcb/ unb kgt 
, fk' t»ara«f , iinb baft^ in einem 



ißt mit eben fo ojel ^b^e^o^cncn, 
gefloflenen unb ab^efrofnctcn 
8)?anbern, Hetn gcfc^nitrcncn 
Irpnat, eitroimu unb <pome# 
ronjenfc^^aaicn, burc^geflebienjn^ 
to/ «iefl emai §ftaliHifbr b<ir#: 
an, mad^f einen^ nid)t ju bunnert 
?elg/ iitud^tß auf jOUatm un\> 
hdtß im £)fen. 



ÄeUnbca£)reii eine6i«nbeia»i0, Urc^eti tu brüten am ©pieg. 
Ifbjelfen/ »efffe. iO^an cubct (le gepult an bof^cme 



' fein tx>ii^ 5»eb( mit Stofenmap 
fer «n, tbut auc^ Hein gcßoffc? 
nen3uJer barunfer; flogt Ü)?an# 
Mn ttt ritiem SSM m atpfen# 
«ber Simmeiwaffer Hein , ebne 
fle audS^ in^ aSebl unb ciit mniq 
Simmct tarunter, n>urft bcn 
Seig molU unb fagf i^n gc^en; 
bciUt ibn in ben %obei, boft 
fie in ber Sertenpfornie/ rnib be« 



©picgc^cn, fprengt fre ein ttje# 
nig mit (SaU m , legt fle auf 
einen ö^ofl auf Äoblen; (Inb fie 
tcofen , fo besiegt man fle i}ft 
mit jetiaiTencr 0uieer« ®tnh . 
(!e balb gobr , bejheut man (1e 
mit gort gerifbener Semmel unb 
betraufeit fie mit Sutter. mad^ 
bem anrichten mac^t man broiM 
ne Butter barunter. 



fbdcbt fle mitSragont ober jer. mit 3n)tcbeln. «?aii r^.. 
' loffenem gufer. - eet fi^ m braungemoc^ter iöut^ 
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in, fiffiieiMtmbroftcfSti^iirikbi 
in^uUttg tmlb fegtet fie |ii 

fffi^eti/ gefällt unb gebraten. 

Skan bim iit, mm jlc gerupft 
ftnh, ötn ^)all mit einem ?5e« 
tcrtUl auf / ^aft $u()turUt>(m, 
Cij^ct tm^ iS^aioran fietn unter« 
ciKanber, tiftet e^ imSc^dlii 
, Ifcfiopft ein €9 , gicfll ein »e» 
ntg Sletfc^bru^e tatan^ ti)ut 

fcatcnMuf^t baju, futtt in 
ttn ^al^ / binbct bie Serc^en in 
Corbeetbiotttr, beträufelt fk m 
<5pic9 mit geft^moliener Suttcr 
^ unb bratet fit gemac^. 

|lt«bett tu bdmi^fen. «Tanfc^e^ 
bei in einen ttedei b&me 6t&(e 
&P€t, thut Me tcri^fn bäreln# 

fc^Beibet obere Srcbrinbc fleln 
gemurfclt, tbu| ein ©tufc^en 
j(m>b(auc^ goni baju , legt triei» 
ter ein wenid Copern unb oben 
Nranf i»ieber bünne €^pe(flük 
i^tn, mad^t ben Siegel mi)l iu 
iinb lagt banipfen. 

in im fXügotit ^püp 

fbi fie , toerni fle an^denoinmett 
finb, in bet Ctiffetole mHCfd 

unb (tmi hvam, »urjt 
fic mit ^all mb ^^Jfeffer , foc^t 
fle in einer fraftigen Srüfee mit 
ebani|)tdnon^ , ^Stovd^ün u. f. 
6inb fie Nb gäbe/ siefe 



iMtt 

man ein 0Ia4 Kein Mtm^ Im» 
brüft Citrotienfaft boroiif. 

iftnonabe bon (Sttrc^nen. 5»ait 

fibnetbet geftbafte Zitronen eftt# 
pntff , nimmt bo^ innere "gikht 
Mg, Ibtttg in eine CcbiUM, 

pi^egt ben (?aft bur<b ein 2etn*- 
tucb/ hii jenti gan$ treten ifl; 
ben ®aft ld§f man oter unb i»an^' 
|id @tunben ftebcn^ bo^ :^ldre 
gtegt man borni ob imb miegt etf» 
Sn einem ^fnnb 6nft nimmf 
man bre9 !8iertel|)fiinb gefloffe^ 
nen '^uta , mit bem §^afiC 
in einen Sfffef, Ud^xi auf fc^niU 
km gcuer; tc^dumt^ fletftq ab/ 
big tg ein eynii) ifl.. Deüut 
gieft man< in reine Senteilen # 
bie mob( gem>abrt fln^- 

iimomenbriibe über aUerlev ®e# 
bratend SRon nimmt bkSer# 
ne btron^f ftbneibef nnb b<A 
jene unb tbut fte in einSopfcben, 

fcbuttetfSein unb et»ag gleifc^ 
ku^e, auc^^ SKofenegicj boran^ 
tt>ürii eg mit Pfeffer ; 3Suftaten# 
nuf / ein flein n^ent^ @en>ur$ne# 
gelein, 8»f er natb,9elieben, fle# 
< bet eg iufommen, unb rtcbt^g etf 
über bag ®ebratenei befonber^ 
Senbenbraten, an« 

iinfen mit gebratener ^aiWle# 

bet. 9m tieft )un$e £infett 

faubcr, unb Ud^t (]c im 2BaiTec 
bafb n)eicb , giegt €619 barao r 
mit welchem fle tur| einfiebeii 
muffen s bräunt Sutter in bec 

Ca0m(e# dibnete tbmigS&tbt 

bif»' 
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ikuS, witft nacf^ bitfm tim 

^ «u4^ mit roflcn muffen, (reiml 
flean W i?infen, ru^rt fic burd;* 
emantJcr unb faljt fic ein aH'nig. 
©ie Salbigkbcrn ^dixsm in fu* 
^enb.ffiafiec, ttt| fie ein mm 
imlmift^ O^eibd l^imftc^fc 
^tiä^Xif fin<r loelfc^en Shif 
^togy iinb etfn fo groffe @tu^ 

HKift «n fleine l^olierne g^nef^ 
<^cn / continttiirt fo^ bi^ etliche 
®y<cfctfcii «Ott fl^ £)Mt 

tnnh bic «n ©piff c^^n fle^ 
Icnte i^cber baretn^ btßrcut 0^ 
mi Semmci unt^ biatet fte auf 
^CW ai«ft 2)ie £infm richtet 



i# mit flebafenen €fern. 
JSeim Uc Sünfcti gcfM^t fln^r 

' fener S5irttcr fö lang ^um ^enec, 
i\<6 W 95mrer re(^ bet§ itl- 
J^crna(i^ nimmt mon <inc Scae, 
fc^l^St ?in barein , flcetit du 
Ibenig @d| tmb SRtlii bacoiif , 
ft^ibtft elf in« MTe ®<!ftmti(fi/ 
tinb taft ^<t^>r Baten, ?D?mt 
6aft auf tiefe 2irt meferer^/ uiib 
ctct^t^ fie ^ £inf?n an. 

Jinfenpütagt an gafltagen. SRan 

fod)t 2iufcn mit einer prüfte ton 
^urjefn, t^ut ^t)e^ groß 

ftuacr« eine vSbtiSMi^^ eine 



ipaflinate unb eine groffe in' 
eifti^ixi defc^nietene SmieM tu 
«tiie eaeeroU/ hiimi fit, gie^t 
fjlelf*bru$e bawn , »urjt 

mit jrocp (Mb ^l cp JJ?cgelciii, tbirt 

ieC/ €&am|>tgnon^ unb eintgc 
€emme(rinben boju, unb 
e< mitetnonber «ttffo^en^ <Siii^ 
tte tinfen ^Ojit, im9^Srfc^ ge^ 
floffen, in bie Saferoky morinrt 
ba€ ffcifU^ tfl, öictban, 
aufv^efoc^f , fo fe^ldgt man bof 
&>uU^ burc^ ein j^a«itti(^^ 
mWnmfcffcl, temit c«[. 
MW Meid f ^irft einen tifjftf 
i^oS ^nseSitifen ba^u, Ia#t ©enif 
meirinben mii einer 5?iWbriiöc 
iwffoc^^en , richtet etn flem 
fänte^ '^Seiibcob |U/ iegt ttit 
Me aSette imb tl^ee >M £^ 
. M «if bie jpotdde Mrm an* * 
iofen in mcu^en. ^an 

|»ei) Xtjecfcfvfe CKtlc^ tox^c«^ 
ruJjrt a^t £c(I) fein ?D?eH mib 
<ine^ @9e« grog ^mtt fo ion^ 
<iuf Sofien/ bi^e^eittired^^U 
f er Seig tft^ b<iitli ibicb H 

. ^enommenimbfdU $etui)d> nac^# 
4>et bier gouic (£9:1- unb etiwt;^ 
.S)?ufcatenbUi:nen gerührt. 
iDttranf tand^t man ^ineu lof el 
4n fodS^enb ^Baffer , flicht bamU 
Don biefew £cig Sio^^ »ie «iit 
frolfeS €9 ab/ imbfod^t fle 
aSiertdflunbe. SRau proHrt^ 
luerfl mit einem SM, nnb »en» 
er ntrf>f fefl x^, rul;rt man ni^ 

. ^tn>a^ äKebl itt bei; SKaife. 

f a iuii#. 
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«bgcfottene ÄalWIimde / t^ut fit 
in eine @c^uffri/ nimmt eine 
Jjant) »oU SSBcinbeere ober tidf 
tie SKofmcn; eben fo t>id <^ene# 
Jen ®tob imb fünf ffpcr , rourit 
f«, l^ttt e^mdli iii bie q^fotmo 
fc^la^t Me debaffc £ung« Iii «Itl 
SfJej , unb bd(t< in bcr Pfanne 
ubec Soblen, bai ti lansfani ba^ 
fc unb ni*t ankenne. 3fl 
rif4^# fo richtet man <^ an, unb 

über. 

ftiti0enfl5«*en, gebafen in 

He StalMbmde. ober M gatiie 
@c!rog 9om SoU» H^tn^ 

tt>el*t ein wenig »etffe^ »rob 
• iu fu^e , tbwt ba^ ©ebafte 

• bocein, murst e^ mit (^aU, fUU 
fit, ^n^tt, ©iifcateuMutbe^ 
9Rafor<m unb ^eterflHen , ru|Kt 
e^ mit St)ccn , fo btt «W «ubere 

• klo^d^en um , baft fte gelb im 
. ec^mds , rnad)t eine Suttcr^ 

bru^e unb ii&i fte bacinn to^au 

iunsenfräpfcften. ©an *aft el^ 

ne c^cfottene Salb^lun^e Hein, 
cübct fte mit Sufer, 3i"i»"^0 

" feinem ©cmün, sitcp ^i)ccn, 
ficbien aofUien unb geriebenem 
»eiffen »tt^ re<^Mmterein<m^ 

, ber, fuüt fie tn^lnen Seig, «nb 

' baf; fie im ®4mal{. 

WnfuMulie. SRmi f*nei^ 
bet eint »««ige «<mb »Ott ©tem^ 

taute unb !8prte|fc«ttf , eM fo 



Mtl SKo^marin unb st^anifs 
' 6d^nrfen,Kein/ fl^^^ e^ 

^uc^c^eft; In ^iegenmUc^ fo lang, 
bl^ halb clngefotten i^, feige 
ei5 ab , un^ trinft 50?oce|en« unb 
Slbenb^ ein (gc^aic^en. 

Cungenmuö. SRau baft (te ab# 
gefotten Hein , lagt ein @tü!c^ert 
SSutter Im Siegel ^ergeben, t)er# 
biimrft bartnn etn>al ^ecfUie 

unb C ii0iL$mv»iMn, ünh 

tkti hU v»vf Söffet »08 9^41 

tiv^u, mnn ti »obl fc^xiumt, 
bie £migc itnb gute gieifdS>bcu|>e, 
etma^ gefc^nittei e ©tronen unb 
eUronenfaft, auc^ ein menig 
Cfi^f €<kU nnb SRttfcaeenb(u# 
tbe, ^ernad^ (äfft m«ii mfit 
auffoc^en. 3Äan fann auc^ 
Salb^priegicin mttfkben unb t^a» 
«fen. 

?SJ?acrOttett. ÜRan mengt eiit 
halb ^fiuib gejioffene SRanbeln, 
ein balb ^funb^efloffenen 3"^^^ 
unb Don t>ier Spern ba^ SBeiffe 
M(t^ unb <|ttica e€r fbrek^l 
«on biefer ftaf[t 4>^fc^en auf 
Dhlautif fo grcgmantvia, unb 
baft fie in^ jd^ec J^i^e gelb. 

^a^xwtt^f gefflOt 9t«iirimmt 
<iu^gen>ur:f en Sl^acronentelg , 
tvalqcvt if^n niä^t |u bif auß,. 
teuft ibti iu einen SRacconenmoi 
bei, fc^neibet ben ?elg im 
bei ob , bomit fte Jein W^l bleM ' 

Knj 
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(ett ; bann umifd^t man l^olb 
iBlb^$mhtUn Ül^arttpanintft mH ' 

Hetti unb »ur(!Hl^t dcfd^nlf^ti ' 
gitronaf. 9?ön tiefen infann 
aiengcmac^tcn 3^u9 foimict man 
ein ©lafc^en auf eine Oblate^ 
ftu^t bie scfitttfii 9^icr#nen . 
Nfttberr ,4<eN |ie on^ 4ftt fie 
auf ein tBCec^ , tmb; t im 
^eiffen £)fen^ 



net e^ in einer ^fmme. 3fl 
ber td^ taU, fo flopfi man M 
Sßctffe m ffebcn €9em (H (U 
Item biffA 6c^aumy mib men^t 
un^er ben Seig. J?)ierflwf 
(d)nHbct man S^^rmfii t)on ^a* 
pier, 6c(Ircic^>( biefe mit jerlaf* 
fenei: QSutf er , flreic^t ben 
bottmeniSbif borauf I itnb6a(t(ie 
Im £>Utu ' 



brii^t ein halb ffmb flfe !»am tvenig firifc^ fSi^affcr an et« 
beln at; (!cßt fie §arr, unbf uct)^ ^pfunb 'guf er , la^i fo (and 



_ M pe mit bcr alfte M ^cif^ 
im t)on einem an, fc^üttcl 
in emje Sminc (o blefcm {tvet^ 
ilnien IKeilmeM i<inb ein (»al6 

'\$fnnb gufer, rubrt aöe^ rec(>e 
tüohi initcreinauber, t\)in t>a6 
^u ^^am ^<fd)iamc Sßciffe 
I^Ait »icr €9crn m(t> baju. @o 
loft cUti mtl tictt aXanbdfi re^t 
iMmn^ ifl/ feit man (ie Ions« 

.'lii(>t auf metg Rapier, iagt fte 

f im i^fen bnfen / unb übec^ic&t 
(ifrrttii mm VHiffm ^uUtiui^ 

Wacronenberj. 93?an flogt efn 

• iinb'eln ()alb «pfunb Sufer, brii^t 
"eben fo oiel ÄanMn ab; jlJfit 
i|ie steh , unb Um bte d) a alen 
t^on imc9 Cifconm iiiebfl €iti^ 
not uiM. Oma eine Gfunbe 



fieben, biä e^ ^ani bif wirb, 
iafl« jeclabenf nimmi Shifcoten^ 
Nötige, Stmmet/ fSlt^üt\n, 90ii 
febem ein ?>alb £ot?>, gubeben 
unb garbomomen, bon i'ebem 
ein ßuintd^ett/ a(lc^ gioblic^^ 
^erflqffen, tt>ie ouc^ ein t^olfr 
.4^b iGKanbiein unb fiein m 
fc^nittene €itrenenMaalen ; ba^ 
t)on mac^t man mit ^inem SKeM 
eincg %m , malgert ihn bann 
aviif brüf [ ihn in ^ol^erne ^SSA» 
U\f bcfct^mti'rt ba€ ä3lec^ mit 
^ntfery iifibbofte^f abernte^ 
iroim. Solete mifc^t man gufer^ 
giefenm<#Nr vnb eitrSt^meif nn# 
tcrcinanber, beflreid^t tamU 

unb fejt ^1$ not^ emmol in ben 
^)fett. 



tor bem ?afen ff^fltfet man ein QJ^agenfaftt^erae. Q)?an nimmt 



®fa^ t>oö SCofentDafTcr uKt ben 
5ufcr, t^af er tJ0fli§ scrfd^mel^- 
|c , mengt bic SRanbeln unb ben 

Sttfei; iimminanbet/ iinb Kob 



rot^c Diofcn, ©albetjMut^e unb 
g5ld(fcr, ?)ft?p, ^At^cnbct, 95e'/ 
tonien/ Vorragen, ö^^fcnjun^ 
den/ Gcaiiofen, fiKeUffe»/ K^»' 
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' traut, ^orbobcneWften / jtM , 

»tirj, §ak0n>actcn iinb ^inclUn, , 
|€M i»<9 .liclt bic SLtmt 
tit tehtf hU ®ur;cln fä^vm, 
|aft oac^ fUin^ flcgtd eilt m* 
tti^ ^ ftcbet Mc iu @c^clbcn qc^ 
fc^nilfcnc SBHr^cln in einen bö(# 
l)en 0?6lTci ^d&aflci: iinb c(>en 
f> »M 0iiteii $$elii d^ni meic^ 

' Klar ^ i<ift €^ tir etetr flhMi ^ 

Un ^)onig fec^cit; gießt a^Hrr im 
©ieben immer etroa^ oon bem 
§Bm iu, mornm bu äBur^edi 
$^fottm PKttttif b«f pc^ M 

' 4fm\§ hd^il^ UäHtt^ mvM 
utan fo (and f ottf otire ^ f» W ber 

' $&ün md) unb nad^ aiUt batinn 
Ml. ^ktmf nmmi man ha^ 

' ,^oniö t)om ^cmtf er; 
falten/ fc^aumt e^ ab unb fe$t 



ittbitch^(tkhmcn'J^tUt,htütt 
ttmß m% ff itconenfaft bareitt / 
iinb juffrt^ na4 SSeliebcu. 3ft 
. . ^ butin^ fo tann man noä^ ein 
«eni^ as<^t boreitt f^utteiv. 

«b^i^^ne fRonbefn mit di^m 

l^ieii <S9€vlri0b (»atimter, fc^agt 
' fo »iel <janK €i)ec bacan , baf 
. ber ict^ fcfle mirb ; mare er 
... ober ittbunn^ fo muß matt nod^ 
eittJKtti^ gerieben €9erlvrob bar* 
^fer m^c^etu ^ttoMf fptuM 
man Sfepfel toroul, ^ken fButm 
. fleßt man ntk einem 9?e9eUin/ 
ben @tie( aber mit eiiiau &tnU 
5tmintt öor. JDanit hati 
mm bie '2(ci>f el au^ bem@(^ma(i^ 
itnb d^ebt fie enthebet |c»bn 
einet 9Beihbr%,, M 
^fer tmb gimmet befaet« 



flebe / bi^ ber IBeiii f«^: dn^e^ 
! fbtten t|l/ rubrt^ baneben f?et^ 
tim , tinb lagt e^ san^ bft tin^ 

§Jlaimfitmui. ^an fcbneibei 
fecM koict gefbiienc 

Cyer «Mf/ nimme bic SDotter 
|era«#/ «nb riibrt f!e mita)?a(# 

' bapcr glatt ab. 2?orI)tr aha 
i^fic^t man aud^ ein mmig <je^ 
rieben Sperbrjob ober @emmel^ 
Irttmeh in 9)}albafler ein/ tbtil 
Metf ttcbft d^i^Afttn Sfiinbfbii 
SSttfcotemtuffS^n / 9tmiiict iinb 
ierieben^rt Citrouenfc^aalen un^ 



r&btt <iti |l«(b 9fli Mb §eftofRttc 

ffi?anbeln nnb ein 9?icrre[|>frnb 
gcjlcffcnen '^uUt mit Slofcnnjaf» 
fer ab / trofnet e^ in einem mef^ 
fignen j^efT d auf ®im 4b , maa 
r&btt e^ aber immer ^ bi< e| an 
ben J^ben Heben bMUj» tNmi 
man b<irauf fc^ld^t,; tM e^ 
bcr tomgeuer, mac^t tatt/ 
baö niati^ m^rdfcn fann/ unb 
arbeitet ben '{:eid mit'^eflofrcncm 
guter tmb mit etwo^ ftr^fitmebf 
flarl mitf. Sann. |6rmiit man 
oKetb^ttb ffnkbte bobott/ Ic^t 
fie auf cm ^afUt, tmb idgt (le 
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T in einem &ith tepm £)feit Uth 
. miXf 0bcr>6m ia einem gtu 
fecofeti. 

;5R<itiDe(bIumm. Won nimmt 
ein I^tcitclpfunb tUin gesoffene 
^p^an^lln, miifyt ein »cnid Hein 
i^fitofTeneit itaimt in Stofei» 

I »afTet/ imb tiil^tc il^it e« 
iit mitf> ; flrgt e^ unter Die^am 
Icüi unb gufcr baruntec »iel 
man faim, würft bcn ?ci^ auf 

' ' einem ?ifd^# jlic^;t mit Kobeln 

; Shimen tiirmt^/ boft fie auf ei# 
nem mit meinem fßaiifye btfitU 
(^enen 9$Ie(^ üt bec Sortenpfam 
tic ; unb t()ut oben mt^t @üit 

.ÖJlanbelbigen ouf bie Korten. 

' ' it^hlf Sogen nimmt man ei* 

* ne meffmijene ^^fanne ; t^ut ein 
' |)alb ^funb 9«fec nebfl einem 

Hbeti gtoffct tSaffer bineiit^ 
^ ^bei« rec^t M tin, f^tVbH 
IfÄntt ein Htb ^funb 9)?anbe(n 
' flecn, einSSiertefpfunbölni: Hein 
öe(ltf(el(. ^crnac^ cül)rt man 
W tUin gefc^nittene SKanbeln 
tvftlidf in bcm gefottenen S^Ut, 
l^t (h toD^i einrieben tmb r&M 
fleeftum, bag (!e Mtc^t <mbrem 
nen. S*Jejt rü^ct man and) bie 

• imbent Banteln, ba^ SSi-iffe 
l>on |tt?f!? e^ern^ ftein gefe^nit* 
lene ®i^a(en bon einet {imo^ 
wkf nAft bem Saft b«c<in^ 
tef4miert Me ba$u debiri^e ttt* 
d^tnt fSojen mit Cd^maU, 
liebet Ohiam (0 v^i, baf 



bie fShc^m bamit ht^tft n?tTteft 
finnen, flrcid^t mit (S^ermeij 
, b«g fit fid) biegen faffen^ 
ftrelc^ bie 9t«nbetfftae bif b«r» 
«nf » (uff fle rangfam , mac^f 
ein eber {me^erle^ ^t^ mit Si« ' 
tronat bfflreut, unb 1% e^ bi^ 
tai^ (?i^ bnrf wirb, ankleben, 
richtet ti auf bie J'orte ^cc^ 
auf; (lebet aber «ocber guter mit 
fSaffer braun > fünft Me X>ertK * 
in beiffen gufet ein, unb fejf 
f e aufgeboten hopiptlt übecein^ 
anber. 

QRanbelbretebt/ onfgelaufe^k« 

, Htm mid^t feinen Sragant in 
SXofenmafiec ein^ mengt gcjlef* 
fenen 5»^^«* baruater, «ut^ eilt 
^funb unb mt) £otb obgcbrubte 
defloflene SKanbein. IDiei nfle*^ 
men^t man unter botf SBeiffe wn 
^ern, menn ei {U 9d^attm,de# 
feb(agen »erben, unb focmirt 
IBreiefn barauil. 

^Ottbeibroft. !Ran n^irfit ein 

balb ^^funb mit SSofcnmaffec 
frifc^ ciojlotTenc SJtanbdn, bre^ 
SJierteipfunb getioffeneo gufer, 
|ebn frifd^e unb troBI jerttopfie 
C^er, ein (Kilb Stertei ®ei|eti# 
mebl ttntereinanber# boft ei auf 
einem Rapier in ber Pfanne , 
fc^^neibet c$ in (SiiiU, bcjlceic^t 
ei mit 9t)tmdfl , unb fhreut §e# 
Offenen ganariett^fer baruber» 

^mlbelbrol),f^^)nJe^if(^e^. sD?an 

rübrt ein f)afb ^funb getloffeneii 
Sttfer unb ein k^ib 9funb ah* 
^ 4 
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gcft offene ^ohlieffi fUt^t mtit4 
clnöntcr, id)utUt but) mt^i^o 
fc^Iagcnc (E^i'c bavan^ t^ut mic^ 
kcgcleto/ aRufcaten6lii(be unb 
. ' Carbbiiu^nieii / je(>eet .eüi ^itil^ 

' Ö'itcinafy rnl)vt4 alßbam mit 
?Di'cM 5U citu m rechten Jei<; mo^l 
iintcreinanberi Sdnn möc^t mart 
ffcme £ail>lefn barau^/ hatt fit 

^ Un^fMi btftttiäfi fie lilit cinenl 

jogencn ^nUi 

.... ^dn t&hvt titohlf ()nn$c Si)cr im^ 
.; ^ , Jn?clf ©Otter in einem Scpf eine 
ijj. I^albc ^tunbe/ rü(jr( bährt eirl 
v. ^Ib ^^funb ^efloffene Sffonbelrt 
^ mb iih »ipfunb ^Uv miebcr bre^ 
Skctelfhinbcit / ^ fdS^üHbet bU 
, Sc^äaleti i^tn imi) fimonieti 
^ ttein / ühb rübrt bic^ atteö hebfl 
einem ^funb ?D?ebl tvobl untere 
einanbet. ^iermif fc^üttet tttdtt 
ben Setg in ein mit SuUec be^ 

fmii, tt^fUoB^ fc^nabe» b&Di/ 

; iinfe tciftimi^ (kiif bem dibfli 
IDlaQbdbcoi)/ etigitfdM^ (Kau 

fc^((!dt bret; däns^ S^et ünb t>iei^ 

. '©Otter in stt>6(f 8otb jart ge^ 
floffenenSufet, fc^üffet eine \)(iU 
•. be (fperfd^aale iioll iXofentvnffet 
. baron , unb rübct^ mit einem 

[ smteteiminbet i t^nt titt 9bi^tb 
pfunb iart dejlolTette SRanbcIn 



' jfteSff iti>o(f $i$f 6 iDt^^ifMN^ 

imb butc^<^efiebteny9ttfet bajU/ 
rübrt aUc^ miebec rec^K untere 
eindtiber / mur jt^ mit 3i>^<^( 
^ttfUtenUut^ ünb SatbonttM 
^eit / Jb^ifibf Sttfifitet fe^tf 
borfd^Iaatn/ ttl^tt eftbUt^ ad^i 
hU jebtt 8ot6 fein Webl barein, 
baf mie ein bifec gttmiben^ 
teig t3>itbi Siaä) biefent beflreic^t 
' man trrbene ^^belc^en mit Sut/ 
Mi f&tU ttm iüi (biebi/ 

bie ät^eCd^eft nic^t sut^t^oO/ 
fejt fit auf einem 951ec^ i« eine« 
^eiflen £)fen / lagt fic eine ^albe 
etuhbe (jelblid^t bafert/ >nb 

titmmt fl^ ^i^ntt ^ecoii^«. * SRoti 

S)lanE)elbr6fc^t?n. 3)?<ttt flopft 
bre^ (^(^etbottel: mih tü^ct€ttt 
f^nb febieti ^ {«tt deftoiRtitcii 
iittb gefiebten 5ufer / ein ^funb 
gefloffene SRanbeln, ein ^ot^ 
3immef , http ilmntd)cn tSicqo 
Im , ein Üutntc^en Pfeffer unb 
btet) Öuintc^^en 3ngbet barum 
tct/ i&ft ti im 9l^feiin^fret 

giegt^ in fpanifc^e Stobfocmelt 
imb batt e^i 

v^dtibdbrtlb« über J^dt)Me 
Unb Sapauttett. ^an baft 

ober teibt f!e im SR6rfel / fäfuu 
m ein n>enid <kbet nid^t fette J^uf»> 
üerbtul^e uitb peb(^eiffett SRalm 
fiet boriiber^ mifc^t detiAett 
iBmp deufcotniMut^e ^ 9ii(ct 
llttb trifanct barunter ^ gieft 

citt 



Digitized by Google 



f 



^ ttbec bo^ 6kfittdci an« 
"SÄanDeln in etn^r fftfronencon^ 

^ fertOC. ?D?an (l6g( ein 9?icite(^ 

|>fimb fuge 50tanbe(n in einem 
T :. fKorfel rein/ iinb bene^t fte ivoIm 

rcnb bellt ete^tn mit eitrigem 
. fafif« Nefe^t laft num ein 

$funb 3iifer a la plume O^b^"/ 
* Himntf i()n oom gcueiv iinb rufjrt 
-. fo lang barimi/ bi^ er wcig 

n>irb. 2)ann t^er^engt mo« bU 

• fecoefbmtcm 



... Mtt {dtt/ m xhtm Irt fme9 
*' • SfteilC/ bcn einen (rt§f mön »eig/ 

* ben anbern färbt man mit 
fran» Danmc^ nimmt manbom 
Sßetffen unb muc^t^ um ba^ @e(# 

' Bt (erttiit/ bdg^ tt»ie cM ^ 

• Ibtc6^ nnb f%t fo fort / M# d(# 
leiJ fertig Iffc ftobönn mac^t 

^ , man ein gi^ .ijoji e^weig imb 
j^. tt)eiffem giifer^ 5Ikc|lreic^t bd^ 

n){cb^.'ynb b|f trorm 

man biefe^ in Viertel \m 
4 fc^nelben ^ fo mug e^ ßcfd^eben 
e^ geeist micb^ unb bie Sup 
. tel miiS. woii allein eiSeti« 

©lat!belfifd{>e, gefönte, Stean 

mac^t einen Sei^ t>on feinem 
eyetbottecn^ fin^fufi 



tem Sffiein unb ein wen!^ ^xitt, 
mürh^ unb »altert e^ ; bejlreuf 
. einen ^obel unb bcuft ben %t\% 
toein^ fnOtiftn mit einer SKan# 
beffuQe f lest ben onbecn.SItebef 
barauf, unb brüft biefen fe(l 
barubec ^ufornmen ; »iemo^jl man 
j^n auc^ nur auf einer @eite ' 
doni fia^ mit bem %x\%, vm^ 
' befmifen^ tmb inbortmit 

. finem beffaretc^ tarn, ba# 
mit ber Seig bei;fammen bleibe. 
, SDjan nimmt bann bie fo formirte 
' unb gefuClte au^ bem SRo* 
U\, überflreic^t fic mit einem 
€9/ Uii fie auf einem S(e^ im 
jDfen fiett/ unb befTreut fie mie 
' VthUXi^X öefloffenen gufer. 

^(SMw^t\9itWmi in ^mtu 

U\Q. $Ran flogt ein i^alh ^firnb 
fOJanbeln fein , tbut eben fo x>'\ti 
geriebenen 9ufer , ein gtüf^ien 
Butter unb in>e9 g^eibctter ba# 
' {U/ flogt^ ferner fn einem ^ref« 
(enfRocfel^u einemSeig, rolß 
f tofn binnen {Bufrerteid etma^ 
. .biinn mi, f^^nclbet t)iereftc^te 
. .;6tufe, aber nic^t ya grog^ ba^ 
t)on , beflreicj^t biefe mit g^ern^ 
'iiijfeit auf l^e^^^&f ern>ad oon 
9v^beit9}anbein#. nimmt Aben* bie 
^^^;1rier Cte iufammen/ Hebe fie an» 

ctnanber / t(^ut fie in eine Sor^ 
fenpfanne, bnft fic langfam nnb 
/ be(ireut fte mit gufer. 

^anbeln^ gebaFene/ mit^U 

; fronen. «JRan fc^alt füge aSan# 
. bdn unb fitiniibet |ie im\ ^l<^(n 
9 f . irnib^ 
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Gd^aatm «oit <{tier urAnoi HU 
Mnt, ein S9toct9 uttb lart 9ei 

(loiTcncn 3ufec, fc t>id «U. 
ncm rechten ici^ notMdtfl. S3on 
Hefem bilbct man mit ber^>anb* 

tesefif auf mIS Rapier, foba§ j.g^ ^.^ ^^^^^^ ^^^^^ ^ 



£)et In mtt ^fannt tt>arm ttwff 
beti, Ml^ieSKantcbibtttinit^ 

nimmt fte mtt einem @c^<urai# 

loffcl herauf, nnh vid)Ut {ic mit 
hm tb^ü auf ^opicir an. 



imtfd^n lebet eine^ Sinser« fefit 

• leer ifl. Dann bott man (le de^ 

/ Ifnb im £)fcti nnb nimmt jle tmlb 

• Pom ^Cifkt med« 

« 

SDlqnbeln/ In 3ufer gehafene.* 

3)?an reinigt ein ^funb sroffe 
Wanbeln, ftcbtt ein ^fimb gn* 
fcc a |>ccle 7 trirft bie ^D?anbe(n 
hinein ^ ii9t fb lan^ fiebert, , 
M ber 9tttet beit 6ttb a foiif« 
fff etteic^t, tnbem mrni Me 9Mn^ 
lein immer iimrii()rt. SOBenn fie 
^ Ö^Bafen fmb/ nimmt man (le 
l^om f^euer , rul^rt ftc immer mit 
V * einem ®|>alel imi^ bi^ ^^i^ 
. Usmttn fMb, le^t |le in^^eine 
Ruffel, i^nt:bte t(etnen'6(Ab 
c^ctt 3"^cr bab^n , t^ut fie tr>u* 



t. 



mni^ SQBafTcr jerfd^meljcn , t\)ut 
ein (^oib $funb ^anbcln , m* 
t«n man ben G(anf» oor^er n>o^ 
dbMbentniit, famlben S4^ 
fen ^nein , lagt ()e auf beflem 
gcucr mit bem 3«'^ tinut Uf 
flanbigcm Umrühren focf^en, bi^ 
fie prafTefn. äßenn ber $uUt 
in. färben anfangt/ nk(ie 
man fie an einem jOrt t»te am oii« 
bern mit bem» Kut^rl^fet gons 
(an^fam, Hmit fte bie gork 
bcö Ji'^t'^^^ (tnnefimen. ®fnn 
fte glänzen unb aütn 3ufer am 
Senm9«ften,(Kiften»' |»ebe man fie 
»om Seue?, ftif fie {tterfi auf 
ben^Dfen, imbfi^tteefie'tKmii 
auö bcm 6cfag..t^ecau^. 



«euer , bttj ,ic em £)cr t>on f!c^ ^^^^^ ^^ g^^^j^ 



^ geben ; fl^uf ben S^'^C/^ .ber in 
ttt e^tl tfelfiefteiv neNf^imib , 
na^ bapf > tiiü: iii<^ber, 

* Pfanne be^ befianbidem Umrä^ 

• rcn hU »erben. . / 

ID^mbtltt/ ßthahnt, imiuu^ 

bDfif4)e. ?Ka;t fituftet öefc^>ai# 
fe CO^afbeln in^ IßafTcr, (af t fte 
abtropfe«/ tbut ile in ein Sefen 

mil lotn «efitflimeo S«le(^ (afi 



ab, nm^mf fte au^ bem ^Baffer 
unb trofiuf fie ab, Irtgt fo i^iel 
^ufer al^ bie ^anbeln ma^en^ 
nac^ bet dtofRn Su^eiort fleben; 
mib bie $Kanbeln borimi bre9 
CuU tfm» hieran? f^nMon 
fie »om geuer, rubrt fie bef!4n* 
b'u} mit bem a^ubrlojfeC, bi^ fie 
aden S^^^^ ansenontmen k^tn. 
einb H eiii mm$ 4tt^fab t»or^ 
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übtlq, fo niacfet man^ nur mtf 
. ha mocni/ unb rut)rt bte*]Ptam 
t>e(n ferner, fU btn^uttt 
Diitt^ aiS9eitDittmen Men, 

QSanDeigi^hdf c. ü^on nimmt {Ceiit ~ 

' ^ SRiU^ , . m^ mift b«t»ott tSRon^' 

ru()rt Sraftnu bl barumer, laft^ 
«uf SoMcn |lc^cn, n^ic fonjl cu 
mii gviueiti tt $5i:(9/ ua^ fireui 



fer J?)anbe »ofl tvci^ baju , baß 
ein jlcifcc Jci^ »icb, bcii 
man malgecn fann. I}io^ legt 
man feboim* auf einen ^afttfc^, 
mengte nUt M^toq:^ jart s^Üofc« 
nen unb burt^idcjfAten 3«^*^^ 
aud; burc^gcftebter »ctffer (^tcir^ 
h su'frtmmcn, tvalacrf tcnjci^ 
bamit au^, (c^neibet i^n in ian^f 
Uil^uetvitf Um biegt i^n otf 
einen tteinen Kind' ninb infam» 
men. ^ieriurt mac^ ittan nun 
circfff un^ fleine^rdn^c, unb 
hdt \ic m JÖfct^ ober bec tou 
^ tcnpfannc. 

flfd), 3Ran KtSt cid bai[> ^:prunb (»ianoel{rÄn5«en mit Üioftncn. 



I 



fc^mc^cn , tnib mtcft ein t^alf» 
ffiinb abgebcui^te nntt in p»ftf '\ 
Sbetle gefc^niiiene fufc Äon«. 

bdn barein. £)icfc lagt man im 
3ufcr ftcben, bi^ fie >^erltn fec^ 
nücen^ unb rührt barinn , baß 
jfie benfel&cn atuiebmen. ^enn 
ßt c6tb(ic|SMt, i^cfben/ breifei > 
' man jtjr auf ein &i^b, tiirfit ^. 
fc^^nctl metffcn j^irfen 3ufer bar# 



bffn in Stefenwoffer ein, tetHt 

groffe Bvojuicn au ^, unb n>cicöt 
(le in ®cfn ein , bangt ^^^nn ei# 
ne Koi'me , i^ccnac^ cuie COian# 
bei an einen Scat^ / bt^ €^ eilt 
jtrotti i^. hierauf beugt man 
ben IDratb binten^u, (<i§t ^me^ 
Heine <£tufc^en baran, baß man 
ib« tt>icber auftnäcben unb baran 
baltcn fann. 3Ran uecfectidt 



1: 



""^''1^^'^^^^^''^^^^ motaUc, bernocb mac^t man 

tter ®*uffer um. betreut f!c auf , ^„^^ ^ ^ ^ ^ jjj^, 

ber .anbcrn Seite ebenfalls mit ^ ^ ^ ^ ^^^^ ^^^^ ^ 

tjS^^^^^r^^'^^^^^ febmofjcnc Butter in einem tia 

£)fen, bat f(e abtrofnen. t^^cr: ^fannd;en bcig, tuiift 

bie :S^ranic()en in ben Seig , U^tS 
in bie SutteCf bafti auf beeben 
fieiteit^ niibmtif tftxüM, kegt 
ben S)ratb binten auf ^ ii» bie 
4)anb auf ba^ f can^c^en^ liebt 
ben Dtatl) fanft beraub , unb 



4[ßani)€lf cdnic^en. CD^an nimmt 
t, :|»e9 ^onbe t>t(l <jef(i>alte S^arn . 
bebt unb ^oft f$e fiein^ tfepft 

^ botf ® eifle »on in»^ e^em re4i 

] mf)l, tW ti batu unb ftc^tß 
ein wenig iufammen. ©arauf 



phti man ein a^funb imtn^n* , fi^ntibtt idn'mit einem (iffarfen 
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feinen c^tfuhun 3u!er nebjl ^iec 
SQn)ci§ unb fiein ^efc^nttuneii 
£iiiii»tieiif(^aaleii in rUier mcffliM 

ouf @Iut, biß b\Hid)t mtb, 
tot» Linien. »ei«t fic ittfami f^rmtrirunbe Stapften auf £>^^ 
Ilten ir*ei§3iofen»«ffiiii*a«e ' <>a«t4 ge». 

fie bactnn qucOen; reibt pe unb 50lant)elf tüc^Iem^ Ö9?<in fc^aft ble 
t^ut ein »eiüg Juf er , S^n^met SSanbcln imb fingt fic im 3R6r# 



«r6 «ananbelfräpfi^eQ 

{Reffet^ boneinanbet/ fefommetl 
{f»e9Jt(«nt4eii gerauft 

ÖÄant)elWpf(f>en. ^Ban nimmt 

ein a3iectci|)fa«b mit 9vofcnn)«0 
fet abgeriebene SR<inbdn/ fec^^ 



fcl^ befragt fic ttahunb bcm 
fftoffcn mit ein meniq 5RUc^>; 
flett feirner eingemo^te $ome^ 
rantenf^aofen Itnb ttibt fie mte 
roM f^enrnebft ftioa^^om^^ 
ranjcnblMwÄffer »ebl ab^mifd^t 
bie geflcfTcne CD?aH^c(n barunter, 
fhpft aü($ ^ufammen mit t>id 
SKtklf aU itt einem d^linbett 
^eig nitMs ift, »Ageft^ Audi 
:- ^t^rn eine «8!crtelf!unbe lang''' nnb betreu» mir gnfen 
^ ch, t\)nt jW0lf {oot ö^llof; ^anbelFudjijn. ^o^an nimmt ein 
' fenesytonbcltebatuy vnb^fäbrt^ JPfunb S)^anbe(n tittb eUf £ot^ 
. ' »Mir nuK^t i»ön cthem ; ®c^ni^lj(> txifyvt h^ß 94mii4 
ffiiectelpfunb IBWJ/ ?ben fi^W^^^'^ iftnc gtite Ctunbe auf eine Cfeite, 
^ ^Ut unb fugem 9iabm unb ^mi) 
C^erbotfern einen Jcig, bicfc« 
ttxtl^ert man bann au^ , fdSMagt . 
hii SKonbelfufte (ondlit^t eine^ 



tinb iXofenroaffer baran, ruimi' 
tutleteinanber^ tuir -ba$ e^ nic^t 
bärni micb^ /iiiiic^t einen^ Setg 
iHmiXoffnMfecifn^ 
fc^lagt ble ^ude barein, mac^t *: 
tnqt ^tri^efn baraii^ unb b^jift 
fit in ber Je^rteiipfanne. t 

49lanb€tr9äpf(f^ett> aufj^ehenbe. ' 

. , SRan ru^rt ein Siertelpfunb ' ' 
fer nebfl bcm Reifen t)on »t)icr ' 



'^nniite4Nen'ffiin<ibarau^, 

' öuf ein ?ortenMe(^ , befc^miect^ 
mit (lr)cvn unb baM ; beflreic^t^ 
bann mit $imbntenei^/ baft^ 
iniebec ein fooMSi imb 

©lanbelFräpftfem / gerJflcfe. 

SKon rubrt ein bo^b ^^funb ge# 

' |b>|fenefK<mbein,ein^aH»f^fin* 



(l)ut Hein gef^nittcru Sitconcn 
unb Zitronat ; ^n>c!) £i?t(> 3ufer, 
ac^t d^tn^e €r)cr; tinb bon ac^t 
iytbembie!Dotterbfi|ninter^ tify^ 
'"\ ülM tttfai|imenie9 eiHct.nnb ei^ 
* tier ^Albeh ®(l0^e , fe^mierleii 
ne (gc^üfTehmtSutfer, fd)utttt 
e^ barein, tbnt oben unb unten 
@(ut, oben aber me^t M m^ 
Hn iNitttf tmb {»oft ei. 

5jKanbelIebfü(6(ein. &n «pfunb 

CWanbeln unb ein ^funb Jufcr 
rein gcfloffen^ ein ^9 , ein {(olb 

/ eine 
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. tronat/ KofcRmafler 
' iiitt> i^ter tcffet Wa S^eH «rbeb 

(et man tvol^l uiucrcinanber, 
' btuft ben batau^ geiDorbenm 
' Seig in S^rmcn / fegt ibn auf 

ti^ft fec^^ ^pec nnb t>Ur SDct; 
ur ctttt.l&kml{hinb< fang f»of)i, 
xihtt tin fl^funh f thtnfo 

imt) 2oil) f)ümci:an^cufc^aa(en / 
tUt ffitromtt, au(^> 3^»«^ 
Itter, Pfeffer/ SRufciUmbiutf^t 
imb S«rboiiwiiieti borcttv f^nei^ 
^ef ble SRanbeln mb ^omttm 
jetifc^utticn langlicf^t, mencit aU 
le^ »!>W «ntereinanber, jlrcic^^t^ 
\auf Df^laUWf Uqt btcfc auf ein 
Rapier ^ unb bo^t |ie rnftintm- 

SXm fc^ld^t ba^ Sßetffe i>on fünf 
Cyentln einet <Sc|ni(rel {«.einem 
(S4»Aunt, tu^rt€ nad^ tntbti<i4 
. itmer ein balb ffunb jart geflofif 

ft'i;c 3}?anbcln, (l)Ut.ein tßUvuU 
pfmh n>oi>l seficbtcn 3ntii: ba^ 
\ fa, mad^ii lu eiAem %ti^, Mb 
' ncl' i^n in einem meffingnen 
fSefen mif einer ®liit metg cb, 
tbn Uit werben , legt i\^n 
auf £)blaten , beflrcut ihn oben 
mit Snfcr, brüft bcn gebori^cn 
^obc( aUc^cit oben barottf nnl^ 
USi i^n iongfam« 



fSStm 9ecmi((^t' |«rf ge^fienc 
fRaRbe(nmite9er»ei9, etn!9e« 

niö 9$iit(cc iinb Dii^f^nmalTer, 
fd^ndbct eine etnc^cma^fe €itro< 
ne $u tmmcn ^c^nitrct^en/ unb 
(liiert fie unter Me €3?anbcin/ 
tonn «ic(^ einen in £i(cmien(«fi 
f in9ett>ei(^ten tmb burc^ ein Snc^ 
gei^ref teil £ra<;ant mit 3uter unb 
Sraftmc^l, x\d)Ui einen Jei^ 
IXL, iegt ibn befcnbcr^, 
nac^ mdlgert man bte ^anbellt 
mü ben Citjronm emf £)bla(eii 
ern^z »nb roßt iion dem Srogimti 
leic^ emcft ein l5iAt<^n jmet> 
?D?efierrufen bif aui^ / tbut 
eben barauf, bruft bfe C0?6bcl 

Vorauf tmb bah e^ genuM^Uet^« 

' - • I 

^rniMmattitafd^en« Vimw 

(eilet ein ^funb fein <fteW wib 

ein g3funb frtfc^c Suüer, biat? 
terwei^ bareiti fjcfc^nittcn, mit 
einem $H?aKicrhcU njobl au5# 
mac^t mit fc(^$e(^n €9erbi)tterit. 
mib «s^t Sojfein t^oS SBein einen 
Seid an , treibt mit einem 9ht# 
Mxoüia au^/ unb fc^ldgtö imcrj^ 
mal oterfac^ ^iifammen. @(^nei^ 
bet barm t)tcr unb fec^^t^ &tüt^ 
d^en^ )ebe^ bun^n nnb ttcreftc^t 
on^gen^olgertr in ber Grife ei^ 
ne€ f leinen teOer^ , richtet Me 
fifanbclfutte ju, legt ba^ fd^mi# 
lere S^eü über bie SQ^anbcln unb 
ba^ anberc mehr al^ balb bar* 
über, cabeU^ ob, beflreic^t^ mit 
iSyern/ beflreui« mit fein ge# 
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^38 QRantetoili^ 

fOttU 

Sicrtelpfunb 0)^au^c^n ab unb 
^c§t^ mit einem S>icctclpfu»^ 

ttti^ hm doffen «oit 3cit in 

Seit ciiwn falben £6ffe( Dofl®af# 
fct haiUf bamit luc^t £)el barau^ 
»erbe. @lMb fic rein jcjloffeii/ 
(o ((^ut moii fte aui bem ^&rfcl 
4ii eine iccbnu 6(<^ttirl/ tiisb 
«ia<^ tmb nadft mit eb 

fier Sanne SSaffer bunn. 0)?an 
fann auc^ einen falben 9?cffel 
S)?llc6 baju^rcßcn, ©ann laßt 
man i^n etlichemal burc^ ein 

' i^aorficfe it^m, tnbem num bie 
SRtttibelii mit einem ft6(|ernen 
SSfrt «ti^lf , hmit fie bir 
VRiid^ ibren @aft mlttbeilcn. 
SRan »icft miä^ ein5?ierrclpfunb 

. S^rer hinein/ unb n^enn er ge^ 
fd^mo($en ifl, feige man ben Svä^U 
Ironf bitn^ ein ti 
m$tfiMllm, «Hb feit i^n M 

Stuhle. 

f69t Me defd^tteSRanbebi/ tl^ut 

jle in einen .^cffeC, gtcfit einen 
S?6ffcl 9iahm nebjl einer ialUn 
£atme fuger 9)?tfd^ auf bie ^ant 
bebt / t^ue ein mencd 6emmet# 
fctnnen/ €i(ti>nenf<^«a(en/ 
V met, 3n(er tinb SRofenrnofTer bar# 
on^ lagt e^ auf f^euer burcl^fo^ 

f^tnj bag b(e tfemmctfrumen 



Banteln 



|er^e(en; ilicid;i burcö efii 
J^aartuc^^ Mnb Iagt6 in einem 
Sopf ertaiten. 

?KanDc(mu^. aSon (e^f ein Mb 

^funb ?0?anbcln in bc;ß 2Ba|T«r, 
bag fie ftd^ abfa;au-n , unO icogt 
fle mit fKcffnroaflci*. £)an« giefC 
mrni einen fRiffü gute fiKU4^ b«# 
Sil, unb reibt immeriHi ii$ fte- 
da^c i(l ; bernmb fe$t man fie iii 
einem Jiegei jum J^cucr, tbue 
gemmelfrumen baran , lagt 
jufainmcn tcc^jcn, unb rübrt e^ 
n»^renb bem Soeben befidnbig 
lim* 3fi e< bi( genn^ / fo tf^nf 
man 9v(er baran ^ imb fiteul 
btt)m ^änvid)Un 3"fcr unb 3i»n* 
met barauf. 

iB^anbefn mit Sitronenmarf , reibt 

bie auffecftc gelbe ^c^aale oon 
ben Maronen auf einem DCeibei^ 
im, lüUtti unb reibet |u einem 
Seitab. Sftertnbit fcmac^t 
«an if^n mtt €ttrünenfaf^ biin# 
nei^ / fhreidS^t ibn auf £)blaten 
unb bnU ihn im £)fen. 

®2anDein a la polonotfe« V(an 
br&(»t ein ^f^tib f&f e Stonbein 

mtb J^afelnuife ah, imb mirfr fre^ 
wenn fie gefc^aU (lab, einzeln 
in frifcö 2Baffer ; lagt mteber 
ablaufen/ trofnet (le ab, ^aft 
bie J^dlfte baten ftt^ rein tmb 
bie Uebrige fd^neibet man b&nn. 
jDann fiebei man ein ^funb 
f er nac^ groffer geberart , »trft 
bie 9)^anbeln unb «&afe(nüffe nebfl 
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> bm 9i^ttf ttntmittanbfr. 3(i 

rcd)t \}tmifä^t, mengt man 

ncm ^«runter/ dicf t Skm 
, btin auf ^opUr , iinb , mm |te 
gitii (alt fliib/ fdiiiittff mim fk 

«»ieeramevon^tflaciett. 9. 

oben. ®ia man t^n cict an 

Srtfltagfu babm, fo flogt man 
»oc tcni 2ll>ent)cflen bie 5}ian^ 
bcin/ fd^lodtfic mUtSafFer Mtrc^ 

» tin^C>aattiu^/ um barau^ SlWß 
IttlmUf^ i» ma^<n;^ matr miif 
iAtt ftonbefn ne(»meo. 
!®enn flc nun fertig ifl, fo mac^t 
man btn iXaOm taröii^, »en 

* flacten^ 6()0colabe ober unliern 
Cac^n# itnt) thut fonfl nlc^tl, 
id^ ein mnlg S)^e^l / Stifer «nb 
<p0merantenbrvit6n)affet. , ntc^t 
öt^cr €t)cr unb ^?ilc^, fonbecn 

, iiMC ein menig S^alj unb uiel gu» 
(er t)a|u. ^(i ed da(^r, fo 
m man ei mocm an. 

SJlanDcIrauten. T^an hvnht tinb 
flogt ein vpfunb fd^trne ^lanbefo/ 
feuchte! fU abev {ii0Ut<$ mit StOf 
fenmofler f e mib f e an. IDomi 
fc^Iagt man ba$ SSefffe «on fec^^ 
|e()ü if ijccn einem bifen 
Äcöaum, rü&rf ben ©ottec nel>fl 
einem balben ^funb ^uftv fo* 

' tlel(^ imlec bie ^anbein / oer» 

menat fiiMff {iikji bm @(^awii 



»omü/ ben teif in bU gof» 
men «nb Mt pe tat ^Ofett. 

t0^a«^dfc^lan9e. SÄan (logt ein 

l^alb f^unb CO?anbeln/ titmme 
Smilf Sott» Sitter, em menig SRuf 
fcotenMll^e^ geriebene Citroneiv 

fc^aalcn unb imx) ^t)a nebjl elr 
nemS3uTtdpfuub Zitronat baju^ 
ruftrr artei unter einanbet/ moU 
gert einen fufen fduUttui^ md^ 
ter iin^t oitf/ legt bU 
barottf , mib uhk^ e< mie w 
bere ^d^Iangen^ au§er/ bag moif 
noc^ einen etneg guten ^Kcfi^ 
fecrufen^ bif au^mdlgert, mit et# 
nem S^nbcf^en abrabdt/ auf bit 
eittdefuttte ©erlangen legt, (er# 
ina^ mit ^erbottem MrHt^ 
«nb tat jDfen baft. iRenn 
Sebafen finb/ fo fann man |le 
mit 3ufer unb iKrfma^atTec be# 
fheic^eu/ unb mit toeilTen Si^ 
famittfer beflreuctii 

5Dlan&clfd}nit(cn. DJtan ma^^t el# 

nen Seig t»on einem 2?iertefpfunb 
geflolTcnen ORanbeln, einentSiec* 
le(|>^nb f((^6nen ^e^l, ebenfo 
f»Ui gertebenen 9^tff unb {mey 
Cveru / (netee unt nnUgert il^n/ 
a(^ menn man einen 9ianb um eu 
^ ne ©c^ufRI b^rum mac^^en mütc* 
' SDann roßt man ibn ein mentg 
l>(atr, Mngefe{>r imt)%in^tthvdtr 
i^üM i^n ta längUt^e et&N 
unb ba(t ^e langfom. 

flogt abgezogene SRanbeln ober 
(»aft fle lleiif f rtflil gertebeut 



/ 
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«40 ^anMfc^nfMW 

' 6emmflti in Suder, tiftiit fie 
gu bcn geflüfieiicn SOlanbelit in 

bie ®dS>uffcl / fd^ütHt itmß füp 
fenSfflem t\ch\t Sufer, "muftai 
i fenmig unb (^ocbomomtn ba^u , 
(beut Cimmctinuirf tiebfl 3nttt 

X ttmf4<ialenauc^biänmfer,flreif(t 

e< auf bie @cmmeJfc|niittcti flarf, 
linb In bcr ^Dittte t>oc^ auf, 
fcf^RUcrt^ eben mU S^crbottern 
snb in gefcf^molicocr 15ut^ 
gerb. 9Ban f «m ouc^ M< 
Cd^itten burc^ gequirlte Sr^cr 
jte^en, 

SKanbelfdjtiitten auf Obfatem 

aJtan (l6§t ein unb ein ^alb ^^funb 
SRanbiln mit SimmermafTet ab^ 
'0ttt (tat iinb ein l^alfr ^fniib 
; fer , t>on (inet (Sitron^ Me <lein 
^cfitnittene @c^aa(c unb et»atf 
geftolTenfn Sin^mef unb 5Regc* 
lein bacein, ru^rt mit imij 
(bfitn unt/ fltei((^ e^ nic^t 
M nnb nic^f tu biinn mif X>M<i# 
ten, nnb (od t» bi ter Sor# 
täipfönne. 
QJianDelfpdne. Wan flogt ein 
^ f>alb ^ftinb SÄaubeln, aber tud^f 
{u Sein , unb tu^rt fic eben fo 

i»te t»e9 ^lanDeltocte de# 

fadt n>irb. SDann f^fM mm 
^lajc^>en Don Oblatm, t^nf nde 
einem £cftd t^on bcn ö^l^offcnen 
SRanbeln barauf, |!reut tteineit 
fcunten 3«^^«^ bacübcr , unb baft 
fit In einem nic^ |u. ^eifTeti 
X>fen$ Reifet öfter in Uttw 
' tenpfanne. 



fRotiMo 
QRanbelficne. Sftmi (est Olm 

Mn in t^ifc^ ®at|et> fsb&t 
unb fiHt fle fo §<trt man fann^ 

' mit SJüfcnmalTc;/ floßt eben fo 
l>iel 3u^<c baninfiT al^ ^33iaa* 
beln ffnb/ tf^m üma^ iKoitm 
iMfer in eine meffinsne ^fmnt, 
tntikt H$ bnrinn i|ft, 
fd^eibef nad^ bem 9^tbe( einen 
©tern barau« , lecit ihn auf ein 
Rapier unb tbut ihn in bie S'or* 
fenpfanne/ Aber nuc eine ^albe 

. SSterteiffainbef bann t»er$olbet 

man bie f^fk^iu. 
9D?ati&clfulje. 9ltm (ttft fflJöm . 

beln ficin, treibt fie mit tryan 
nuT ^liid) tiiic^, tbut fie nebfl 
ein xi^am «Omii^Mafen In eine 
ffornte/ lafjf beebe^ jttfammen 
flebeu/ IM eH/blt mirb/ rni^ 
Iagt< in einer ©dS^uffel geflej^eiu 

3}]anbe(n meifj überjogen. ^an | 

t^ut ein l}alb ^fiinb geWaUe : 
?Kanbeln, ein Mb ^]3fiinb Sufer/ 
tinb .einen S^cffei frifc^e^ Gaffer 
in einen meiftngnen Sefen/ lagt | 
benSttfer bif (leben , M er 
fliegt ; fc^uttet bie ^anbetn in 
bcn 3ufer , lagt fit im 3ufci* fic^ 
ben ^ bt^ er in^Uig cirigefotten 
ifl, tul^rt fic bcflinbig um, löge 
fie, n^enn fte antieben , t>onein# 
onber, fc^ttet fie auf ein f^oi^ 
l>iec unb lagt fte abfAftfen. 

^anMn mit Sitnmet a)ran 
^ ma^tf, wie oben d^Nt* Ster 
muf man/ tvmm bai Ctt ^tt 

senug 
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fen ^ntä bmmttt tf^uü, ätb tt 

auf Mc t?ori>ic 2frf mac^eti/ au(^> 
Kein gifc^nitrcne (Bd^aaim ton 
einer Simonie unb jarf ^eftoffc* 
neu Siauuet ^aninui: mifc^etu 

flßanD^in. liberjufect. ©anbru^t 
.imi> fc^H^lct )ic, unb roflet (le 

tcniad) auf fi einem ^cuer unter 
^t>e|i%iiU^iii Umrul^ren. SDoim 

fiebet man Siufa^a plam, 

^iU^ i^ ' tmm, mvXt einer 
,ber onbetn an eine ©aW ^in# 

elttf unb luhrt j'ic Imran um. 
. fffiaim mau fie wIeber !)er<tnij 
. |ie(^t^. man fie foaicit^ ut>er# 
küH mit f (einem Sufer (eficenciv 

M et fic( fe^ anfange: wo» 
i fo kjc man ttlne na4 Ut m 

htm mH Rapier. Sann loft 

man X>fen tt:olnen. 

«efit m frtttber, fhreifit We ®ricCe 

^0^1, ()af( if)n {lein, mac^t 
' @4^mal| in ber Pfanne M§/ ie^t 
((^n Kein/ imb ro|tet t^n ii>o(»(, 
jf^ieraiif t^ut man An in tinen 
Steuer, mib ein 9m ^tü Sta^m 
t)asn, »urit ihn mt @alj, ^fcf? 
f et cnfe 3)?ufcatcnnM§ , cjtcßt ein 
»cnig Sßig tas», unb lagt ünx 
«if ^en jl^blen prallen« £)ann 
If^nt matt oim^ ^Mer ^01% «Hb 
cflE^ief ^ mu 

fiÄCßiflOlf, gefütlf- a»an tf)Uf We 

^0 ^oS hu iöüntc 



(feiienf «nb fool^t ob ^ dof 
man fie mifeln (an. Jf^letonf 

gtcgr man f^anj ^emdfUe ^i(c^ 
über <?emmcl , n^^ läge ftt^ 
()en, fc^?nei^ct ^^ctcifiUe, ^mts 
^e(n^ ein n)eni$ @o(bc9 un^ 
S^o^marin f lein / bompft ti in 
Stlnbifc(ma({ tfeltn^, rfi^'rt |n^e9 
M bre^ Sper barein/ unb ^oft 
nein. ©ic tingewetc^^te 
©emmel bruft man au^, unb 
f)aU (le.mit ein njcni^ @pef ane^ 
bonimer. jDiefe S^de murjet 
man mie SNid^er/ ^f^f^nv 
colenUut^en ober 3Mf fttttf ein 
®la(t um t)a^ anbere bamif, unb 
ubcrfc^ia^t e^. ©ie <^cfiiUtcn 
Sldtter legt man auf eine iinß 
Herne ©c^uffei tn Orbnung^ 
»egteft fie mit Sieif(<^brji$<> 
l^ntSntter/^fefer, ^ngdet unb 
ÜOfufcatenbluthen baran^unb f o^t 
fte auf einer (jHutpfanne auf. 
Ölar^ipan 9)?an fcbalt ein ^feHb 
9Ranbe(n/ iaSt fte in f altem ^Baf# 
^ eine Seitiang Uenen, trofnet ; 
f!e mit reinen Sutern t»obl olftf 
floilt fHln einem fteinernen 9t^0^ 
fer ju 33?iig, ftuc^tet fle^ mit 
jDcanc^cblutben unb jXofcnwafTcc 
«n, menflteinipfunb flein getlof# 
ftmen unb burcibsetlebtcn Jucf er 
^attf mac^ e^einembif«» Srey 
tUiib, nnb treiM ^odk elm 
^aarfteb ober Tnc^ — Diefent 
' Seiö flebef man an ^eiinbem; 
Steuer fo fang^ biö er fid; w)r^ 
ber Pfanne <)iebt: man ru^rt 
i^ il^ jUtfiid ttm, boS er nk^t 

onbcenntr 
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04* . ?0l^ll»ttlt 

oiibrennt 3fl er «ifHWf 

öiegt man ü;n in flcinertie (9e* 
fc^irre, t>it man ööc^« f^arf mit 
guter b<iheiit, baß er fid; nic^t 
on^dt. äBenn er taii ift, 

Uittt mn mit um SSotibel^^Ii 
toit einen anbem Seid/ i« 
S5reUe, unb mac^t atterlep gip* 
. ren, bie man bann im Öfen baff. 
Giti^ fic tt>Uber au0 bcm jDfen^ 
tmb fKtt nutn ein ^ii boruber de' 
filieren, fo tjitl «w» ftc »iebcc 
in bcnOfen, Mb«« «« 
mit gabt »erbe. 

Ö»ariipat»mit2lm<* SRan nimmt 
ein ^alb i)3funb »ofel öcjTcbten 
gnfer, eben fo »iel f(*on 3Xe{>I, 
f*Iadt«6er Mc^ec v»vf W< bre» 

; €i)er au^, setflopft fle ein« gute 
Sßeile, ru()ct ben 3"^tr, benn 
anäf tai S»e^I nac^ unb nac^> 
^ortttiter, »irh ben Zm <tttf 
einem ^ret fcf^nett «b , malgert 
i^n fafl SKefferrufen^ bi! au^, 
htnh m üi bie mit «WeW bejlrett* 
te ^K&bef, f^nelbet i&n fein <m^/ 
lagt i^n übet ?7?ac^t tcofncn, be^ 
fc^miert ha^ ^\^<i^ mit 95utter/ 
fiber|lreidS>tö feecnac^ »icbcc mit 
einem ftmbec» Iiic^,ober bcjUeut^ 
rnttguM^^ benSeicl^fo bofen, 

. tt n>ei§ bleibt, unb nimmt 
i^n mit einem ^HiciTer ab. Dann 
rubrt man aud;5[tut? ^a^untcr. 

Q}}atit|>(in/ aufäelauftn. SÄan 
nimmt ein Nlb ^funb cicfTcffe^ 
nen guter, (lift i^ier «ot|j a»an^ 
bdn tlein, f lopft M SBeiSe ^on 



..ctoeme? »oWf ru^rtben gnfec 
itmA ^onmter, boc^ , ba^ auf 
amnol nur ein £iifel •oagutet 
bajM f ommt , unb oBe^ «uf eine 

.©cite öecüt^rt njerbe. 3(1 ber 
guter t>oü\q barunter , fo !om# 
men bie oicc £ot^ geflcffenc ^an* 
btfn ba|u : biefe aber mu# 
mon {Uder ottf bemgeuer in einem 
^fdnmJ^en ein »enig oftttoAien. 
©a< balbc ^pfunb 3«hr r%t 
man nie^t attc^ in t>ai Spwetf, 
fonbern behalt ein wenig booon 
iittf, unb mirft ben Zeig nie^t, 
(ig aU€ untereinanber gerührt 
' Ift, bag eg einen W(en leig ^ 
gilbt, bcc |lc^ taum in biegmr# 
men brüten lagt. (Entließ nimmt 
man ben "Im <?c^Hffel, 
imb legt a^n auf ein »cet. mmn 
€t ein wenig mit guter gewurft, 
nnb in biefjonh get^on ijl, f*nei# 
bot man tbn neben ^erum mit t(ß' 
ncm5KilTcc ab, legt il)n auf ein 
^a|>i<r, uiib bot t ibn in ber Joe* 
tem^fotme, ba er bann auflauft. 

^artipan/attfflefpnmdeiierimt) 
Qtbl&mm. »an m 

£otb feinen bure^^geftebten guter 
unb ein ^ot&ERofenttjaffec in eine 
irrbene ©c^uffel , fc^^ldgt eg fo 
lang,, big eg fo bif »irb, baß eg 
faum^mel^r oom SRefftr fliegt, 
: ^ei^t eine* aReffecrif eng bit auf 
ben a)7ar$ipan, unb gieH o6en 
unb unten ^euer. ®ann eg ^ei§ . 
n)e^^cn mü, tbut man bai^ um 
terfle geuer t^odi.} m<s, unb 
. legif toenit eg . anfangt auf ^uge^ 
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1^, tinm Sonett fkii>fer |4r# 

mug aber atlcmal bcn 53?ar^ipan 

bec @))iedc( tacauf, ^ed^ffm 
itjlcb; 

^latitpanbilOcr. aHoitnimmtfein 

(etg, Wruft ibn burc^ 6farfmcl^( 

' inSermen, bah t^n ^m ^an^i^or^ 
' cfcn brminlic^^, reibet t)ic (gtarfe 
\miuui<:r Würfle bdoonob, unb 
v<cg(>lbct bte QiUUer. 

fOtoritpanbreidit« «Kanfpmiirce 

, beflreut ftewU dfobiid^r gc)lolT<e* 
. om 3v(er / irofnei;. fie. imX>f€n 

iftantpan )>on (£bo(oiaO< mit 

etil ^:pfunb ab^ebcut^U fäffe SKmf 
. beln febc rcittf m\b fcu.^<ct 
fle nja^rcnb bem @tof cn mit bcr 
4)<iifK bci^^eiB^n oon einem €9 
t ^fl an ; fttbd cm (^alb ißfuiib ^ 

Uta^laplmtt imbfcitbiedi^f« 

fenen ^<inb^ b^iriun fo Umq auf 

öelmt>?;au'r,lu^ fie nidjt mein am 
; giiHicr anbaiujen : rülnt ctu iinb 
eine t>aibe n>obI gej^offenc unb ge* 
^eble ^botoiabctafeln mit cinetn 
" (idb^n^ermeiS umer btefeni(i0/ 
HiHi'mt i^ttmic reinem 9ttf^t/tbi^c« 
. unter bcc britte ifit 
' auf einen Jifc^, iccibt ü)ii ma 
einem runben ^0(5 fi> (an^^ in 
bie 95ifcUe/ biß n burd^aujg nur 

' f0 bit# ein $(^aU( 1^, mtu 

ff " k ' 



Ut Iftn bet MieNseii Qt^^ 
. unb t^til iiii ottf papieren iti 
"einen (jcUnb gebeizten £)fem 3(1 
er gebafen/ fo rubrt man fein ge* 
flebten 3iif er ; etma^ ffperwei^, ' 
< ' imb etUdi^e Sri^pfen ^itronenfdfe 
tttitereinanbet/ dieft etf über beii 
<Rar$tpan^ uhb feit i(n mtt bfef 
fem 3"^^'*3«S »ieber (n ben X)/ 
fen, ba§ er trofcii n^trb. • * 

cjyiariipan l>Dn i^in onin ?Kan 
bcutft ein ^funb (uge ^anbellt , 
ob, tinb fligt fie mit ac^f ÜDt^' 
eingemafi^0 Sttronenf4<ka(eu itt 
einem 9)^&rfel : man feuchtet fte 
nnter bem (f to§cn ;e unb je mit 
etrna^ ?t)cnvc(^ an, imb thutpe, 
n^ami fte rec^l rein 9e|h>tTen )lnb, 
in ein it<^b ^funb gufer, bet 
4 la piume defotten ifl/ ru|»itbar# 
innen tttiet einem tCeinen Seuec 
mit einem üiüljrlüffel , bi^ bec 
, roenn man mit bem ^ fn# 
öer barauf bruft; nic^t mehr art* 

. (>dndt* !Da!iti nimmt man t^it 
; mif ben Stfdj^ / ilreut oben vx^ 
imten imt^efliirAenen S^ter / mib 
treibt i^n mit einem tunben J^c(| 
fo breit au^einanber, ba§ er ci^ 
ne^ balbcn ßiiui;cr!^, ober tt?cni<jtf 
f!en^ baÜ),(o bif bleibt^ ali$ bec 
Stariipoli nurben foa, ben man 
< . termt^' mdhiM tbiO. £en £ei9 
fc^ne^bet man brnrn in Nfiebidec 
föroße, uub farmirt 9?itbec bar# 
au^. J^icrauf nuici^t man ou^ 
Citroncnfaft, etn?a^ epmeif unb 
rein aefloiTencm '^wUx. einen n>eif> 
feh 3ueers)u|/ bebeti bomit btt 
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144 QRarttj^ett 

fe|t a^n eine Slftnute lang in hm 

fOfon nimmt (g^ecnwU/ unb nil^rt 

(Kutane 9Sant)cUi boceitt/ bi« 
«in Mtcr ecey i»itt» # ^on» 
flrel^f nm M&Ü, MMR 
ma, 'SicffetfAleiiiMfbMif. 

IRoc^t in 9lefentoafrer (in^ taill 
'9ttrcc btcin, taf c$ ein htStt 

ttut ff in 3cfic6(ertSiif«cin eine 
SRefiriö^^anne, tcofiKl teil 3»* 
.|er «itf etncc ®Iut n»Dt)l cb^mifdfi 
:i«cl Mfie^ StiMii^ tamter^ 
mnun 6i# mq dner M 
I^c9 iintonien bflrumtr^ bolfetf 
(ie rec^^tc DUc bcfomme / tinb 
ftoeic^ auf eine ZoiU oHt oit^ 
. bec &eb«iefle4. 

gjlantiKjneiibamti. «»» |t*i 

ein ©trrtu^lein 3io^mÄrin bur<$ 
^eHopftc^ (Z:)mtii ^ lofil^ eine 
Riedel etimJit flefjen ^ 
(teem^ mü inftdef^ofTcnen 
ti<iriensiil»t^lttfttb€iieMtaraii9ler 

ber ff lang ^e^eivW* c* wfm 
Vergöltet tonn bir Cpijen^ unt 
ieflefo Iren SKoiitpatt iJornilr 

«SJiorjipan, fleföflter* ««n»«' 



tW eine^ fleinen gingeef MC 
mi</f(^neibet tmbdiibi^t^otm 
, t)aröü# r ntac^t vm eben biefem 
Seid einen imcp bt^ tcey finget 
l^oM 9l«nb betum / legt eine 

htln, flHttm, eotbomoneiv 

3uUr imb 9immet , mit 3^^^f^ 
fung ein meni^ SRaloaper^ boc^ 
auf r bebeft biefe mit einem ant 
hnn &tif ; gleich bem Soben 
4W» eten bicfem SSactii^anietts^ 

lUtti mtt 3tif^ ein^cmae^teii 
Sachen mß. X)k gutte muf 
man nic^t iu .oaft »«(^eti. - 

®tanwnflu§. 3R<m|eröo|yfr^ 
ffici^e Dütt ein hii ^ti} €pem 
M^l^ ru^rt bnrc^def^ebten (£a^ 
narieniufer Sifelo^ei^ taiu, 
fte^ig Mf bif e^ ein 
^ fe4««r »etfe» St 19 mfKt, bcAU 
ein iml» Silmeiiftft Mneto/ 
beflreid^t auc^ benSRar^ipan auf 
htm iPeben mit Citronenfafty. 
. I^ttl ben aue^ boeeia ^ §tcrt 
l^n eiüdcmM^en €itri>nen^ 
fj^meroiHeiifvtiaaiin tQS^ InM^ 
um 6ireii{iite wl^patmi 
i^ eib. 

9tan flogt 0bec reibt <^e$ö9e^ 

ne «ßanbelnr mifd^ 3^^^^ 
" Hnfcr,ffceidj?t€in3J«itenfocw auf 

JDbiatcn^ beswift^ neben becura^ 

fegtf auf ein mit We^i beflreufef 

5t^erUef|#b<i(^ fn&f en Mmii^ 
Ut^p ntanitl «ri^ Iccoirt^ 
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• -gldfc <inett tH>n 3it(er titib 9tö# 

fOtarMpanfropfeti. aeon rofict 

Seiler^ huit mb vmh, mad)t 

^tocn, ,((^tte f!e t)on etnatiber, 
tttadSft langUc^e Sropfen bavaaß, 
f*i<6e fic in b<n £)fm , baß fle 
«ufkiiifen. £)antt beb ««i fle 

CKarsipött/ fraufer. SRon fc$«f( 

(Kanbel tmb flogt fle/ mcnd(.na4^ 
. imb noc^S^f et baretn^bi^ num Hß 
nett Si:ttti^(rt^€fi$c^ (iriillttttajäti 
{te^eit im* Ömm legt tHrni 
ll^n in htikhiQtt Sorm auf ^o^ 
X>Ut, hatt i&ti mir auf einer @ei< 
fe uHfec bemSafofeitbeW, utib 
logt t^n (alt tDerbem ^otitt 

* Mt malt om^ Ue ahbece 6cii 

imbM^i^saiH Mmimt 

Rapier. * 

4naritpan a (a ^Ht^t. (Rott 
*; ftifie €iit f)fimb .^c<i^,iufie 
fl^onbiitt/ 9eraicii§rt rän dncis 

4|tfMnbgc(loffenen3«^er/ unb^e^ 
f^aittn grünen CUtoncofd^aa^ 
leit, unb legr^ In 6elie6i$er 9e^ 
fUU auf^ Zopten 3)ann (aft 
. tnatt tß, fit Am httfm, Itaw 
Ifen QSaritpati gef^. 

imb n^t fl^fle^ 6«^ f^^^ 



flelti/ preft in 9iofenf»a|fer eim 
geti^ic^ten ^rasant/ bcr boc^ 
tiiä^t aOiubunn fe9n barf, bun^ 
ein Sim|, fMd^ 1^ mll einem 
flteffiET oiif einem ^Miemen Seb 
(er fb land (^tn unb tDieber, f>W 
er fd^neemei^ mirb. S)ann mac^^e 
man ba^ (Sali bomit an, bag e^ 
feiner Seig mirb/ man ^nt onc^ 
ein tmi§ Siifm bmmittf jte» 
mirf i^ MieMg, trodief i|n^ 
tmb tnad^/ n^ie auf anbeotSt^c» 
{ipan, einen Cpit^tU 

UmipM DM SidÜlMt. . vtw 

ftögt ein obgcbrittf e 9tan# 
be(n fe^r {art , unb ne$( fle babe9 
mK einen £dffel ^emeran^ 
ienb(utb»afer an : (lebet ein 
(ia(6 f^funb 3ufer a fa pbxmt, 
tmb ^ bie Slanbeln^ nth^ 
tiemjävinld^en ciefloffenen 3im# 
mti, t^tncm; lagi^ ^uforamett 
auf geUnben geuer etnfoc^re», 
bU ein £ei9 barou^ mirb, bec 
trid^t mtfyc an ben gingern fiebf. 
iDmm t^tii man Om nttt tttiMK 
feinem ^ufeiv manmtec ber bri(» 
ee thtii ifl/ auf ein p<u 
pUt, treibt i^n mit einem rmi# 
ben ^)eri breir, bi^ er fo bi! i|^ 
nrte ein Sbafer, fc^jneibet Silber, 
barott^r ' baft fie in t^inbem 
^«M^ tmb tyMt fk mk ebtäi 
mifM SArgug. 

Ui tm^m mtb aeUnb W 

bem^lEKofl/ beiroufit fle immer 
^ mit dutem^oum^i/ ^eflfeuibett 
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fBoUn mti reinen gfl^c^en^ titt^ 
Un mit ^ttffn, le^t ble SStifejt 
idfi<btmaft md^nanhtt hinein, 
ttftttüt fU^mHtt ihtf qmxiä)i 
un ^Jfeffer, JJ^cgefcin unb '^im^ 
luetrinbcn, big ba^ ?5aöc^cn t)ott 
Ifl. ^nbüc^ aicgt nun 2Bein# 
<6id barauf, bag ec brui^cc ^ct^t/ 

(le unb rbuf flc in eine i^aßccole 
tnir Sit^onen^ unb ^omcrotiteit« 
fc^eibeti, iothtftbiittttn, 90tc( 

Pfeffer/ ^ufccttetinuff unb 9Bdtt» 
efig. bicfiT ®ofe gieit 

man fte mic^ £ifc^e. 

1parfft6ft ttan tufftt iit iiim 

t)oa fd^onWcW, (Ireut Sngber, 
- ^feffcf; ®?ufcatcn^fnthc unb 
fcan barcin, fc^^iagt ;a>c9 bi^ 
/ ,butf (St)tt bdxm, t&\)vt ütU$ 

' <iii€ StiSfe n>ie Saubencpcr / unb 
lagt fle in ber 5?ru()c eine SSiep 
telflunbe gemacfe fieben. 

fein »eW^ e^erit ttnb etma^ 

ffalj einen 5ci^, »ucft ifjn tro* 
, len, walgcrt ihn bann au^/ * aft 
, »or^jer CRarf fiel« , f^Ut 3ufer 
unb f leine Sfcflnett bi^,^batt 
MeSrq)fni 19 def^moticiiec 9uU 
ter, «nb dd^et fle m"' ' 
OlarfMtblftn. Ü»anrü()rt9{fnb^# 
morf unb ba^ igauce eitter (£u 

ironc iii tinem bifen^ccy ob. 



fDlarmeiabe 



jufert unb faljt ct^ ein Wetif^^ 
^nvjf c< mit 9R«fcatenb|u(l^< unb 
£arb0momeo/ m^^t irinrnSets 
^ti 9ttHcr , , dnc^ ' SDÖfter wib 

SQBaffcr an, fcfelagt in fencn 
Sei^v mad^t &uc(^(einunb baEt^ 

Im (?d)malv • • 

0]tarffucbletnttiü?lepfelm aSan 
(»Ott Storf unb 9fc|yfei unieeci» 
«nbcTf eilt mcnig^er bari 

ein, fc^lagt e^ in einen feinen 
fdntuttm f fcrmirt fic nac^ 5Sc# 
lieben/ baft fte m gefc^molsenec 
; iButter tu bec $f«nn€/ unb (beut 
Sufec b«rauf. 

^athmi^r Vtcxi hOi ein 
tel^pfunb 9Kart tfein.mtt bem 

. aSeffer, cu^rt nut bre^ S^ecn 
^ - unb fugcm Sfiabm , tbut dne 
^anb t^oU geriebene Semmel/ 
..e(»a^^uleciinb Stmmet unb ein 
mn\i fijtine sKoflnen butnV feit 
nac^'bem UmrAbren onf bie 
®(ut, (l?ut aiicb oOcn @lut bor* 
auf, unb lagt e^ gemac^ jieben. 

9)]arftorte. 6. ^Iwte. * 

CrDbceren. ^an flebet rn)e9 
^funb 3u!cr a (aplume, nitnuii^ 
tcm geucr, unb tl^ut ein ^pfunb 
^epoflene grbbeece j>|ti<itt ; man 
muf aber biefe ciorl^ei; mit einem 
t^fiimien J^ffel fo burd^ einJE>aati 
fteb treiben, bag nid^t^ babon 
4urüf bleibt, ^enuui; vermengt 
man bie Crbbecrc ünb ben '^nUt 

mVi, mib ti^ui fte In ©efafe, 

bif 
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hit mmt obtv, t1)t fmt au^gcf 
füffli ftal/ nic^t lubeft. 

fi}{arott€i|/ braun d^fottett. 9Hm 

t^ut bte (iQgere @c^aaCe mg, 
hd^t fic im 2Baffer hü hit inno 
rc auc^ <nhQcl)t SÖcnnnun bic* 
fc mg iß itnb btc -Sharonen auf 
Um murmelt Ofeti (rofeti mon. 
^enfbib/ fleM man B^br (ramt^ 
linb Hit il^n auf gelinbem f^eoer 



SKaulNiTQtarmelab^ 247 , 

fin mcntg httit, boc^ baf fle 
nic^ft tnumt) gthtn, unb (^uf 
fte In dn Slerrcfpftinb gckiuuc^ 
len 3uf er. £>arimt (d$t man fie 
eine SSimrfitenbe onf getinbem 
Sener imb Mft hm 6aft -i^mi 
einer ^alSen zitrone kindtu 
S>ann rtdS^tet man fle an, unb 
t>or bem J^ingthtn (Irene man 
(teffenen Snter baranf* 



»arm. 3« biefem wallt man Sharonen/ meiß überiuferf. ^Dtati 



mm bic iD?afC!ifii an einec &a< 
Bei einjeüij^crum/ «nb fitU fle 
an tteinen gefv>i|M Cittäftn in 
hit thdftt etne^ gefle^tenett 
9trH, baf ber (tonne 3uter 
baran in frepec £uf( uotnet. 

Jffltaronen, bunt ubersufei^r. @u 
^fle ®ar<^nen (®. Sharonen/ 



rojlet ftc auf (^cltnbem ?^fucr bi^ 
bte be9ben (Seeaalen leicht m^f 
iä^tn, couc^t fte in eymetg/ ba< 
(u Schaum defe^Coden ift / mtb 
mÜit fit fogleic^ in rein gcflcfib 
nen Sula ^caim. hierauf feit 
man ffe in efr» ®tel) itnb trofnet 
fle auf bem X)fen« 



fleftoft) bie t)om ?ifds> übrig vje* ©Jaulbeere einjumacben. SRon 

6Iicl)ct\/ nimmt man au^ i(^rem ficbct jwe^ ^fwnb 3nfer al^ j3cof<» 



€>r}vvtf mib trofnct ftc ein mnic^ 
auf ^em £)fen, CS)?an (ann ben 
<?t)ru|> ouc^ gegenm^eigem' 
brauchen) 3ß er niibt bit ge« 
tiu^ / fo n>irfe man noc^ e(ma€ 
S«^er tinein, ficbef ij^n nac^^ 2trt 
bei Gebrochenen, (»aU i^n auf 
^eHnbi-m gcuec »arm/ »dfjt bie ' 
®?aronm an einer Sobfl «ein^ 
lebi in bemfelben benmiV ibnl 
fk ^ottg, tinb ftMe Hefaten 

hmf gefärbten 3ufer barfiber, 

SKaronen/ gefloft ai{an fc^nei^ 
bee funftig eiti menig , ba§ fie 
' . ni^t lerfpringen / menn jTe bra 



fcn ''l^erlcnsufcr/ unb t^ut brei> 
$funb noc^ ni^^t gan; reife 
SSaulbeere hinein. £)arinn fd# 
4en {ngebeft ein Hein t^ig> 
«nb hat ®efa0 nltfeb man milf» 
lermeile bcfldnbig ; nimmt pe 
i»m fetter unb laßt fic m!( fji^ 
rem ©i^cup ta einer &d)ui\d t)iec 
Itnb imanjig ®tunben ftt^txu 
SDonn giegt man ben Qptup ob/ 
iinb (agc tbn auf bem ffeuer tu 
grofTen ^erlen^uf er tverben, t^ue 
bie ^Saufbeere facfjtc htnccn, urtb 
mnn fte ba(b au^gcfu^t fmb i 
Hit man fie in S&i^fc^n. 



fen. ©inb ffe gebraten/ »ifc^it 5D2aulbeermarmelabe. Äaii 
man fte ab, i^^alt fle, britftfie preßt t>teJ6eere au4i töedt ben 

0 4 
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S4t !R(ni(taf(^ 



ei tu dentis imb «ftfaftrt 

mit an^ern 53}?amKlaben / 
ha^ tfl , man tragt f!e ju Tifc^e 
0tct Uttm fit, um einen £cid 
{II fpmiccii. 



9nt€t mb gcfloffcnc fD^ttnbcbi 
ted;t tiittetctnanber , vnb la9t$ 
|ttf«mmenauffo4>en; fd^t^ banii 
ttirc^ cttt^aarttK^ auf einen %tU 
Ut unb la§ii lalt »erben. 



toflt ein (?iuf feinen 5^mtcrtn0, fran>6(lf(^. €^ n^irb in ^tnle 



lin^efebc ^efT^rriifen bunn 
entf # unb mo^K »cn eingemoi^ 
letiefad^n^ 9llaii((af(^ r Mt 
fif «sf einem 9(ed^ im i)fen^ 

Dbcr lortcnpfanne , eine Pfanne 
ton micf) ber onbern qaht , 
f et fie an imb (Ueut ^kc boc^ 
Aber. 

daoeniltttf. Üfian fl^gl ein Hb 
^fimb O^ttnbetn mit wenig 9te# 



gefc^nitten nnb am (^pU^ ^ihta^ 
tcn ; in n>a^rcnbem §ffienben mit 
föutttt, 6ai|i eSidmibf^feifer 
t^ermengt^ begoffen. Sfleigdir, 
fo fbut man e^ in cmc (EaßccoU/ 
gtcbt ein roenta ^Icifc^brube/ 
ein &ai SBcin, Pfeffer, bie 
ab<^etro|>fte Sru^e baiu, rat^rt 
ein eingebrcmifeibaciuKer^ tmb 
giebt e< t« einem 6ovgeti<^ mif« 



fenwoffer, ritort einSferfelpfimb gi^chlbret^. ÜRon nimmt jit einem 
gueet unb ein ^^c^telprunb fdf^e ^^.^^^ ^^^^^ ^^^^ 



Igtttter baran, mif(4^t e^ moW 
imtercinanber , thuti in eine 
^(^uffel, ^tkifii in He<^i^/ 
mte einen tBerg, btfktmi mit 
gimmet m^ befleh e« mit ftmi# 
bebt unb Blumen. 



noa ä>^e<^l| (ofiet t€ iiH €(^mal|r 
tflbn boi OTe^I mit bem 8ta(m 

an^ foct^t^, bag becl5re9 nit^t 

|u bif ober la bünn njirb, unb 
tupft ihn, mm tt fertig 1(1 ^ 



mit einem @tut i^nttec an. 
mtttttmimmi^^^^ sÖlei>lfu«cm mac^ ein 

^JiSlJ^ 3^1»^"^ y"'*^*!?/ $funb abgeriebene 55utter, biei» 

ewinin/ etttn u. f. m. »ie „j^^ „^^^ ^5^^^^^ ^^j, 



geriebene ^urjeln oermifc^t man 
mit 3ufer , Öiabm unb gerieben 
nen iRanbeln, unb hd^ti gelinb. 

ffflttttttm )um 9IinDfletfd> 

9tM reibt bieJSßur^cIn ^ort, ti^ut 
llmlic^ gefkbten Snfer baran, 
, mib giegt f^iocfen fficitiifi« hm 



<be v^n jebn ^pern/ bon $e^ ' 
ober nnr boi ^eibe^ f4»lilgle< 
|kK^ mib nod^ Wneiii, r&ftrt jli 
instvifd^en bii fle ade ftnb, tM 

funf^anbe Doi; jd^Dti ^lebf/ ein 
ffiiertel|>funb gefioffenen 3ufer, 
einen M^cn .hoffet CKttc^ , ge# 
cMkneOtefcatenniifi «etiebene 

* Citr$« 
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€iirotienfc^adtcii# fin batt ^^ftinb 
Corintf^m imb cima<. fefhffeticii 
Kibmiwf boiu ^ rut^rt «8c^ m^I 
tmterelnanber/ richtet iii^tttec 
lu^itid^tttn %üvm thtt in einet 
Jorf enpfanne |u , feji^ an eüu» 
t9«mm £)rt / bog mifdf (^e ^ 
iinb fiHuitt m SM$f1m 



«ilbcrti foufa ; fod^t bcn 3ufet 

ta\t mecbcn , mac^e^ jufammctt 
tn (in Suhrgla^ ein , auc^ mui 
man, fo oft itnit^id ifl/ ÜMi 
«taufen unk imttoc^, M et 



(Dle^t^aubnu ^an w 

«tt einen tt>mm £>tt, t^ut tu ^ttibm Mll Sbifc^« Statt l^oft 



(krfiefen bordn, fa^t e^eintoc« 
«iid/ dtefift tvorme^ilc^ baron/ 
iinb maä^t einen ^a^en tei$ bar# 
011^ ; fc^lagt fedS^^ ^an^e ^per ^ 
imb t)on feclffen ba^ §BeilTe tn ei^ . 
tien Zopf, ((tttcß fit ob/ ficbuttef 
fle $u bent ongemac^fn £ei$ unb 
ctUiut i^n ^ani fldr. txm 
fejf man ©c^^raalj jmn gcuer, 
mad)t e^ atec nic^ in f^d^, unb 



Stopoimen Hein , mad^t ti mtt 
SRiecenfetf unb öiec ti^ funf ein^ 
gerührten gi^ern, auc^ mit iit 
Wiiid) gcmeic^>ten ©emmein an# 
fc^neibet oQe^ untereinanbcr , 
ftcibf ob€t dtftofFetM^ 

Start mtt el8<^ ^perbetteni 
ober Sreblbuttec ab , tbnt attef 
mUSemmelfriimcii in ciiußt^uf* 
fei, unb boftö ti. 



€F4ma($ , laufen, fflton muff 
aber ben i^ric^rer oft umbreben, 
bamit e^ eine d^bc^e^te gcrQ{ be^ 
lomme« 

SKelonen cwjumat^^tt ^<m 

fißbalt unb fi^ei^et fit in i^^w 
. lid)tc Stufer unb ta^ aOBeic^e 
] (er<tu^ , fd^uttet SBctnefig baci 
4Uif, laSt^ eintge Sage bamtt 
f^tüf dkbt i»ieber frifc^en Sf» 
|i9 imb lagt^ «rteber dn iHior 
Sa^e cu^en, I<tft fte bann auf 
' einem Sud^ trofen werben , fod^t 

|k III itcUf<^c^cm 3^cr4 boc^ 



fünf £6ffc( »od ^ efen einen Jcig, 
boc^ ntdi^t |u bif, Ia§t bitfen Zti^ 
ieben, mib toctm tt gegan^eit 
iff , fc^tteC man dndoib ^fiinb 
fertaflene 5?utter unb eine ^alDe 
3)taaö ^^af)m unter bie kue 
^\ld) , fd^Iagt jebn danje €9er 
boran, mac^t ben Seig uotlenb^ 
mit SKebl an tmb (netct ibo lo 
land, Btt a itofm «im bm 
ben gebt; bann (^tt man Ibn 
toiebcr ge^en. Si&enn er gegan* 
gen ifl, mac^)t ntan §ffie(eu x>au 
ou^ , imb boft fie im £)f^- 
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Uten. ; > 

.SKi(cf) mit Suromn ober €tV 
tronenmilc^. Si^ tibtt smcif 

@el^ »Oll einer Sünwie m tU 

nm @(uf 3Mf er ab , flogt ben 
5iifec unb rubtt bat>on unter lic 
€9cr, bt^ fiiß ift, ruBrt öbcr 
^Oe^ mobi mitetna.nbcr. '^nm* 
f^en metd^c man* eine ^aai 
, m^Kf^ (iebenb , mtb tnbrt: ba< 
ebifle barein , laßt ein »eniö 
atiffiebcn unb talt mt^au SRan 
Ibut ouc^ g^ofenmafTer batu^ 

®lt!(f) auf englifi^. 9Ranf41ade 

|»&(f hii acbfjebn ?t)crbof(er 
• au^, rubct fie JUin, tbut ein 
njcnig @alj, 3irfer; geriebene 
€itronenfeb<io(ennebfi einen ober 
einen, rnib . einen bidben ffioffel 
ff»ild5> baj«, fcbla^tÄ mit einer 
iKiit^c n>cbt t)uccb, mad^t tjoit 
fernen gcbcannrcn2BafRrf€t3nacb 
bet ©roffe, toit man Jct^ ober 
aSiUf^ angefcbiaden b<^(/ t^elc^e^ 
' olfo demacf^t mirb: SSon eoOe 
erft ein wenid Seid biinn in tU 
mm Unterblaft au^ , fejt bdtauf 



einen «einen Joffel tott fc^on 
aftebl/ tiibrt« flein mit etn>af 
fiigen SXabm , eiii* mit Snfer, 

geriebenen (Eitronenfc^aalenf ac^e 
' bi^ ncim fj^ern, etivai? Safj 
unb »ieber nac^ ©ittbunten 
SKtIcb; fcblagt^ binc^einanber, 
befebmiert eine Gebuifet mit taU 
fec 9iit(er> fejf fle auf ff»«nb 
über (&aU in einer twttnpf^ 
m, fd){ittct ba^ 2(n§irübrk inm 
ein , imb boft^ unten unb oben 
mil Seuer. 

s337i(*BeftdFe. 3)?an nimmt fünf 
öanie g^er unb fünf S)ctUt, 
' eine Mbe SÄaa^ SKilcb/ 
alM iufammen ab, möci?t ein 
Sieteelpfimb e^tSi^ im Siesel 
retbt beiß , brennt bret) £cffel 
mit barein, fc^uftet bie 

• ^liä) fnmmt ben Spern baj«, 
jufert i>ber faljt e^, rubrt hii 
ti fUM, beft el Jtt, unb lagt 
ti immerfbcl fieben / tU U fi<^ 
ablegt; bann feigt man>a< 
(?d^maf5 ab, bag ganj b«* 
an^ §t^)t, unb legt e^ in bie 
S^uffeL ' 



einen Sianb, tt)ie man einen um CJJlilc^gcf)äfe ttitt 50)<inbe(n. 



eine gcbuffel mocbt ; bie^ mug 
ma!i auf einem SSogen f^apier 
terfertidcn unb bomit in eine3:er^ 
teni^fanne fe{en , bie anaefc^la« 
$enc 9)}ilcb bineinfe^en, nnfen 
tm5 oben mit v^cucc lan^fam ba< 
f cii , aber feinen 2)e{el oon Xetg . 
bacuber machen» ' * ' 



^an nimmt 9\abm , CWebl, 
fünf bt^ fecb^ e^ecbotfer, 
thpft aütß vothi untereinanber# 
n»ie einen bnnnen ^t^ibtt^, 
ttibre eine 4>«nb 9olK Hein geflo^ 
fenc Wonbeln barantÄ , m<ub^ 
®c^md| im tiecjel ^eig, tiiljvt 

borinft atk< iufaäimeh/ bi^ e^ 
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|ti ftebca anfangt unb einf 9?inbe 
l^cfommcn mifl. 3)?au fann oiid^ 

* » * • 

tO}iid[)fiJ(blem. «Ran Yofe fine 

^ ; d<^tu^ bifc unaI)detiotnmcnc ^lilc^ 
' ' ^ufammcn laufen , jcrrelbt flc 

glatt, rührt |1( mit i^pcrn ab/ 
fte bie bleibe ; ftteitt SKe^ 

iKireiit, bcr £d9 ftof en sDirb/ 

taviiu^, baft fic im (£;4>malii 
tinb legt fic fül^i ein. 

einen in einer vSci^uffel/ 
n)ie einen ^traubcntetg , mae^t 
. ©c^iimij in bcr 'vHannc beii^, W 
flet ben teig barinn , x\flaXi bi 
einen Siegel 9 ft^lagt ein €9 nac^ 
^em onbeni. b«reln, iinb tubrt^ 
, mobl ob ; bicrauf fünft man 
. einen @^e^6pfliffel in beitTe^ 
(gc^mal; , nimmt t>on bera Jeig 
\ fo mel man wiU^ iinb baM Im 

©Jiid) mit TOTanbeln. Drct) 5j?op 

fei CKile^ fcd^t man bi^ auf bie 
: 4>alfteein/ nimmt Pet)om5?euec 
\ imb^^tbut t»6if Sotl^ fefcbalte/ 
'':.'irein gefloffene itnb ie unb |e mit 
etmo^ ^ilc^ angefeucbtett fSifilc 
. fWanbefn barein. ?(^an rubct 
biefe recf^e in bie 5i)iilc^, unb 
Ibut noc^ etma^ ^omeran^en^ 
UutbnMiiret «u(|^ flar( ein SSier^ 
, le^fnnb guf et baitu 3fl bicfet 
! defi^mo($en, fo ((igt man bie 
SBUc^ mit ben iRanbeln {n^e^ 



bi5 brci^mal burc^> ein So^ lau*- 
fen, unb, richtet fte in bie 6(^u(^ . 
fei an. 

CD7iI(&potade. Sffan lagt SRil^ 

mit 3uter unb @«fi, etn>a^ 3im^ 
met unb einigen i}^egelein anffie* 
ben. *C)at fte gefeiten, fo rubel 
man (^^erbottor , mit .ein menig 
ffiiU^ tim/ .tiid> mifc^t fie mtt 
einem tiffel nnteteinanber, febtl 
e^ fo lang um, bi^ re(f^t ge^ 
mifcbt i(l/ unb ricbtet e^ auf 
f (eine @enimelfc^nilten an. . 

^ii(bra^meil OTan lbnt*'i«ct 

gc flcbten 3ufcr imtec ein Spweif 
unb einen Toffel ücH Sßaffer, 
unb macbt e^ in bec ld\U n>ie ei# 
nen Jtinberbrey. §B^enn mon e^ 
' eine guee 6(itnbe eA|e^f en (fot^ 
Ibut man t% in ein' fmbft'®e» 
febirr unb baft e^ in ber Xocten^ 
Pfanne, mo aber nnten feine 
@Uit fei^n barf. 

i 

"SRiid^flruDel. itimmt eilt 

93efen ooÄ ©ilcb, gicfit ein mc* 
\\\^ ff ig barcin, fe|t tt in bie 
fffidrme, Idgiö über 19^a<^( (le# 
ben, fdl^uttet^ in ein Su^rein, 
' bot e^ d^nt outftbi^ft; ift e^ 
; tcoten, fo reibt iftan einebnfbe • 
Semmel barinter. IRimmt bann 
bre9 ©orter , ein unb ein 
^tufcf)en QSiitter, Dvabm, 
faUt e^/ rubrt^ untereinanber, 
maebt ben ^ ben Strubeln, - 
liebt ibtt bunn oitf, ^ic^rbie 
|{A(Ie barauf , roßt ibn infame 
men; Idfit i^n in einer ^fanne 
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tntt SBaffer mh\ ftebeti# te^ ein 
etitd^cn^^ma in ein« Pfanne, 

' fc^ttct man in eine @<^riiffel, 
tie, wenn man obigc^ bartnti 
obdieft, oten iinb tmten !6bii 
f^oben nttif. 

SRil4^fttUe, 9tm madU w€ tu 
nee %abm 9tw$ m^, ^ 
JDottcrn , Kcfcftwaffer iiiib QiM 
lec einen «t)ccfag, fuat if n in 

^ ^oppcfff SRobcI, tie ubeccinan* 
ler flcl^en, unb Idfft i&n me^l 
«B^Mbteit. gnjmlfc^en flebei 
matt eiiie>atf»e Cttoo^ SKU^/ 3im 
f er unb dlofetittKifrer tmterftaaiM 

. l>er, fluttet ^a^2ßc^f^et)on fünf 
€t)ern gefc^minb bardn, t^ut 

• ^en in eiHe ^c^uffel, 

gieft bktrfl^ebadbtc mit tem Cp^ 

^ a9ei|tMmiM<^9RH(^t)orein, fo 

^eflebt fle Mb Wt/t Cit^^ 
Itc^ beileb 0^ SRonbtllt 

unb öergclbet pc. 
.SBifpeln/ braun (jefctfeit. m<m 

fiäi in fete ein ikim^ &tttd)cn, 
Um^ 3iiNr fecoitn ftebeit iit^ kiU 
i^ttauf ffcUun Setter wani.3ii 

^enfeifceu tau^t man ciiM flRifiwI 
, mdi^ ha anbcrii, unb fleft fte 
init 5cm gun^elc^en jmifc^^cn bie 
Heilten öcrnun^en cine^ ^tfiod)^ 
Men Socb«/ ba§ ber braune 3u# 
Iis f#ie»eiib Iii ber euf^ trofen 

foNmit itgt man fi^ 

Setter, bie mit runb gcf(^fnW<^ 
»CM g^krto belegt (thb^ ^ 



nimmt ^ifpdn bic noc^ ein t»u 
nxc\ Htt unb nic^t gar reif finb / 
l9if<$i fle oft, fHdl^ oben einige 
SeefKeiii mie eine« ^pftiemen 6iit> 
ein, b0<9 baf fle ntc^ »Ms 
bur<^<?e(>en. öber man («nit 
au4 fttbenbBajTec baruber fe|^ut# 
(en, fie einen einiigcn SÜ^ad t^mi 
imb t»ema4 ^ofen ti?erbcn iaffeiv 
ferner fie In einen £iegel ober 
€)M legen , ^aSaUttm Snfcr 
baruber fd^imn; fie (efc^fmerett 
tinb fo (le^en iaifen. 

' htct) €t)er , fluttet etwa« ®ein 
unb Kofenwaflct batan^ inUtt 
ti, mac^t einen tetö t>on f^o^ 
nem9}e()t/ »ie einen @tcau^ 
benteig, in tinem^fanncf^en/ ba# 
flc(»ittbem9tobet fii(ri(t$ Ii» 
©e^mal^ ^ctg tt^erben, tunft'ben 
(Röbel h<vctin, tag er »arm 
tDicb , tbuf ibn aWbalb auf ein 
fauberSuc^, bernadSl in ben an^ 
gemachten Zeig, unb bann ing 
fiellTe e^medt, ft^^ftffef itn nier 
^in bem i|)fdnn<^ ein M ime9# 
mal auf unb ab , bag ber Seig 
fein oufgd^e , wenbet bie 3luc^>^ 
fein mit etmo^ fpi^igen m, ainb 
feofe fle nt^t iong. 

mhvci), (gelbe SJflben ) Uift 

SÄanbeln. aSonn gefc^aben 
unb gefc^nitten fFnb, brütet man 
fle, feigt b^ Safei^ ho»tn cb 
Unbläft fie dein; inbefen^gfl 
man obge^gene SRonbebi/ f^ut 
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htln iufammcn in ben Siegel/ 
'gifft fügen Diabm baran, unb 

lo^t e€ mbi miteinanbec ficben, 
. ^0 (ie biflid^t t^erbeit. aR«ti 

f AHR tfud^Btttct itti^ filmet M> 
. mtft riii^ren / tmb ivk^t lagt 

man ein @tit fdutuv mit auf- 
. fichcn. Äinb flc angeridi^tct, fo 

(<mn mau geriebene^, im^c^mali 
. ^ttiitau^ Srob / ober aud^ 3^ 

. bet unb f^uttelt flc ; litt fle eine 
. SßUttti^ht in Oebenbem SSk^ 
fte/ bamt ^ Cof in gM^ 
' ftrCleir4»iril(^e, «iteinemOM 

mi\Ttw SQ^ein ^ einem Sunbc^^en 
feiner Shrdutcr unb @als ti>(<^en. 
SDiirgofe U^ivt man mit ein me# 
ntg SoHUtf , unb ric^ca m, 

* p i«a< fiir Sletff^ vm vM. 

SRorcfeeln ju bafen. 5Kan fc^rtel^ 

bet fiJ in ber Bonge t>rneinanber, 
^ unb tod^t fle in ber ®ruf>e be^ 
' gelilNfli gener. 39^eSrn(^ 

* itotebe^, fo (eftreul man jene 
' mttÜRel^tmb baHfleim6i^mal{. 

fßoix beitt übrigen ber SrtS^e 
. ' mad^t man eine @ofe mit @a(| 
^ unbllRufcatenmtS gen>ür$t^ f^ue 
' ^ui oon J^mnmelfleife^ imter Me 
Aoc(^bi> tmb ddiieee fie fo 4n. 

SRorc^eln mtt »^(eif(bbru^e ©fe 

aepu^te %orc^e(n mafc^t man 
noc^ etlichemal mi^/ t^nt in eif 
nen Slesif Snieet rni» Me 8|t^c« 
. .4dNr utit i^äptrt fle ein n^eiuas 



f($i5ttet bann 3ngber, gnufca# 
tenl>lütj>e , gleifc^brii^e tmb ge^ 
ricbene (?emmc{n baran, imb 
lagt (le rochen bi^fiemeic^ 
t^n. (Sinb ^e noe^ {u bin», 
fo barf man fte mir nod^ mit eii 
tiem <?9erbotter at|ieben. 
®or4>eln/ gefüllt. an nimmt 
nic^^r ju grofiV/ fc^^ncibet btegtie* 
le ab unb »eic^^t jle einigemal im 
SBafTer i mac^t tm ha fßtitlt . 
MO OeÜael# iN>n geteerten 
Od^inten, onf^eatem ^pd, 
~ SRinb^fett, jwep C^erbottern/ 
et»al in^ SCafem geweidete ®em* 
melfrumen, einige g^ampignon^, 
gel[)aftcr $et(rfl(ie unb Ueinen 
Sn^rln, eineftuae, loftritbie« 
olle« mff «iOj unb Pfeffer, ?>aft< 
itnb ftfgt« im SÖ^Jrfei. ©amit 
fußt man bie Worei^eln bon bec 
©eite M @fieW i belegt bann 
eine Sortenpfanne ober @c(Mif^ 
. fei mit Cpef^eifen imb bännm 
Jta(bfleif<^f<^eiben, ibürst fle mit 
'&a^, ^Pfeffer nnb feiRen Scau# 
fern, guten ©emurjcn tmb 3n)ie# 
belfc^^tiben , legt bie gc futttetl 
aSorc^^eln barauf; »urjf ffeobe» 
imbunten, bebef» fie mit 4S^# 
imb ftolbfleifihfcheiben, mib 
(le tm Öfen ober unter einem ©e# ' 
.lel mit geuer oben unb unten-. 
gabrn?erben, nimmt fle beraub, 
lagt fie auf einer ec^uffel nH>b( 
ou^tropfen, ti^ut ©cbinfeneffent 
tneineimbereS^ifef/ legtbfr 
fltore^eln barubet/ itnb richtet 
fte tparm iu einem Sepgeric^t an. 
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«f4 Vitt^cln MfeMctt., , 

\ ' ' ' 

SKor(6eln auf italtenifcfe- ®antt ein Hein 95r6bc^en taru^er, tt>tU 
fte mc^rmd in lauem SOSaffcr gc< d^c^ mit einer ^ajlm^ijfarfe gc^ 
»afc^en fln6 , fo lafit man fte fu(U ifl , barubec fd;üttet matt 

«dtien3tl>le6eln; €6amplGncn<, ^ li^^ 

eplscn oon Snoblauc^^, alWge* 9»0r(t)eUlWrt€** «. ^OTtC ^ 
^att, in guter 95mter , nebfl eii Sj}t5i felPucl)en. SSan nimmt Hec 

Sper, ctvoai 3fvofenn>aiTer unb 
nt4;t Dtei gefloffenen ^uf ec/ mac^l 

Jbelti, mtUi^n f^mibim, 
• f^n It^fncn , fc^^neibet Ifen in fhw 
^ ^er€breite ©tricmen, unb biefe 
' »iebec in üierefic^te @ti fc^^en, 
iHib hott fte im 6c^malj ; fc^net# 
bet ein S^ierteipfunb Q^fö^H 
ffitotibebi, e^alt tU 

nat, nebjfl einem ftn^er^lansett 
Stuf 3i*nmef, flein unb lang* 
. lic^^t; tbut grob gejlolTene 9?e9e* 
leiii/ Pfeffer, 3naber/ ffarbo# 
;inomcn, SubeM ^1^^ 9hA{uif> 
icnU^t^e, ^<b.e< pH mm v»U 
fc^ett^brt^ Ringern foflen lotiit, 
. barein, unb mifc^t bie gebafene 
Seigflüfe unb ba^ @en)urj vol^ 
lenb^ untcrcinanber. ?D?on 
nimmt fert^^y einen böU)eniJ?of# 

. fcr ttitb .<Ui «^ej9^ #0fi!m»Afpc 
^ilii 4liif tiKffindne pfonntt li%t 
mitcinanbec fodjjen, bi^ e^ 
fo bif n)irb, bag e^ geflebt. 
bann tbut man pbige^ aüe^ auc^ 
barein ^ cAb^tö über bem^euec 

fd ^ tie9<t/ tlbtn tDeiier ' 



«em £6ffcl ocU £)el, @ar5 unb 
f feff<r. ©inb fte genug gepra* 
•cit/ (» richtet mmi fic übet el# 
* tic in 9intui paSirte 9|r0brii*c 
an. 

tdtoircfrrttipotase an Sletfd^ 

gen. loifcftf uitb fi^iieibei 

Pe, »ie fc^^on gefagt , lagt fie 
abtropfen , unb pagirt fte in ge^ 
' fc^olienen @pef , neu fte mit 
ein wenig 99rut»e nebfl einem'. 
.. IBunbc^en feinet Jtr auter ^ unb 
;.la6t fi( (e9 ge^inbrni Sctifet mU 
. ..Ifn; mitonnirel ^tobrHibm iutt 
l^alb Souitton titib balb Scilbßi 
fu§, bag )u f!(^ im ®runbe ber 
©c^üffel anbangen, garnirt biefe 
' mit einem diing oon S0lor4^e(ß^ 
bie iSrub^^ motinn fte ^t* 
be^t ^o^eit/ barottf , |a8( Mtn 
!Bn^rinben3eit; biefetbe In 
^u sieben, giegt ^ouli^ a la fXei^ 
ne barauf / unb richtet ba^ &o 
tiefte <ui» • 

bm an gafitctgcn. 3lan mae^^t 

ein fleinei^ 5[)?orc^efnragou(, bod^ 
tl^t man ^Butter ba^u. ^an 
gttt e$imil gafitag^couli^/ me(U 
' flSr^rinbeiritiSifc^i^Pttitton/ kft 
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mjiUn, n^ifi t$mf tintn tll&r 
nvib Ufittüt tß mitSuUt. 

SJlotieüm t)on Zitronen. SRan 
itinnm f einentComicieiitttfer/ bruft 
. auf (UKiR irtbenotSeaer (jJ^Uro^ 
mn bartin, bod^ fo, bag be( §11$ 
terrec^t bfdbe. ^)icrauf rufert 
wan ein mciüg murpic^f (jefc^nif^ 
^ tcne Sitronenfc^aalcn unb ^ifla^ 
' (iennugc^eti baruncer , lagt f < 
' fte^itn bii'ttf tin menig bt^ mtit/. 
; unb fbrnilr^ Or^rfeäeft bidrau^. 

iSS?ofcon)trif(ii)ei$ ^an&dgebaFje/ 

. mi. . SRan 4>aH fp. J>4et .<^# 
fehlte 9)^anb<Iit.alf moit i^^, 
mit l^alb fo t>te( geriebenen Sur 
•fer rect^t nein, tbut in eine 
; €n6eroIe , rübrt e^ auf bem 
* geuer m^l)l ah, bi^ e^ boc^braiiu 
^'iiütbtbt^lu^taußfit^t ; bann hv&tt 
' mm t€, mii {»elf ift, 
Heine iFraiiTegonnfh, jn^et^SJ^ep 
' feritufen bif / ritiib 'Fenint' «üb 
vfiberaß binein, baf e^ rec^^t bobl 
•-n>irb ; btc gormen aber mu§ man 
"teot^l faubern unb eine ©itunbe 
Mang in frifc&SBaflTer legen. SBann 
' ttde^ -eindebcfiCr unb (a(t motbiit 

nehmen. ?)?it bem ffinbrufen 
in biegormcn mwg man gefd^minb 
iimgel^en, ebe e^ f alt unb b^rf 
^^irb. S>ie SRobel aber mug 
' uTon ottf^ boi^^e na§ m«4ett. - 

SJlufcatella'tiauben r trällerte. 
-'£0?an beert fcc^i^ ^ipfunb rec^t ret^ 
. fe SQ^ttf^oteQerttjttiben ab / uiib 



fle mtt etnmi ®ia* »affec 

* ungefe^r fedS>« big peben €«b< 
tbun. ^)ernac<> ragt man (lebttW 
einrieb geben, bag ber ©aft 
t)6üig beraub fommt- Qiuf 
balbe Sanne gaft (lebet man ein 

' SpfunbSiitet iMi* fttofiet ?tbtt# 
ärf^ fo^t ben «»tofcatettec(j|>i 
mit bem Sufer , bUf 'ttf »<nn 
man ibn mit bem ^ijaumUt^tl 
auffc^opft, breit 't>mx\ abfallt. 
JDann nimmt man il>n »omSeucr, 
unb fagt ibn, Wtin er ein n)<# 
fitd «oß^ttibit \ft, tn Sdpfft^en. 

SJhifcatellertrauben/ geflopft^ 
0]?an befrt fie <lb unb nimmt bte- 
.fteme .mtt eittem fpitigen 4>oti«' 
c^en ^erau^4 1 SRon 'fann pe 
auci^ fci^alen, n>enn man »i(l. 
2(uf j'ebe^ ^JJfunb 55cere mug man 
ein balb ^funb 3uUv nad^ tUu 
ner geberart fK^b<j|, . In bicfm 
. t^ut man bie fdktt^, ba| f?e;^i 
(ict^e 6ubc' tlftun. . SDarna^ f>At 
man fie bom geuer, fc^^dumt fit 
mit Heinen ^tufc^>en tt?eig ^a# 
. pier ab, n^cmit «lan l)cüber fabrf/ 
. unb fo richtet mm. fie in bic 
Sc^uifel an*\; 

gjlufcatenbreb. S»an fcblagt ba« 

SQSetffe Don ae(^{ebn bi^ iwatiiig . 

• ^^ern avt$, iivfU>pftS tu («u# 
X fcrm en^mn, thpft€ mit <in 
. iinb t¥itim ^Mtn ^funb ^uflnr 

tvoW ab, mifc^t barna^ fünf 
JBiertelpfimb f<*6na?ebl unb ein 
n>enig f lein gefcbnittene SSufco^ 
lenWutte, mi^.m ibenla Slm.^ 

' mf t. 
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üt , Un aRober icfttdäft man 
mit Sutter, fc^ütut tcn 
todd^tt fo bif fa;n mag mc cüi 
Wer ©traubentcig ; IjiR^in; tu« 
' ftvdd)ti ftrmc mit fcifc^cm 
.iBajfet/ («M ein unb eine bolbe 
"Cfimbe Iait9 impfen gettlid^t/ 
nimmt« twebcr |>ermi5 , ma'^t 
' ii tdtf tmUt m fauber ^iic^ 
' in frifc^ ^ffiaffec, mixM tiefet 
flare wieber , fc^la^t 
ta« gebrtfcnc Stöberen borcin, 
toMfi^ ein i»i« {tbep tage, f4neif 
'^etf b<iim Itf €MHr iinb inliic^ 

0ufcatenbrot> mir iOlattbeliu 

9^an ntimne (u einem M^en 
^funb feinen S^fec ein bntt 

^frnb f(*on ®eblf Köpft itM 
SDottcc eine t^albe ®twtbe lang, 

' fie t^iffic^t metben, mifc^t 
iwep ,&anbc oott (anglicht gc* 

'fc^nittene (D^anbeln/ ein halb 
£tttinfi(en Simmet, ein bolb E^t^ 
t(ni€r ein 1^0(6 tot^Sen(^e(r mU 
einem toffeC doK Stofenmaffer un# 
tereinanber / rubrt einige 
frahblumc^ien b«runter/ fiC^ttetil 
in eil) mit Suttec beflric^cnetf 
fRobeUf^en, boftf im Ofen, m 

; fMti; bet> einer liiinlni# benun^ 
. «(er florfern ^i\t fo l<ms ^ H* 
auffcn bubfcj^ brann »icb, 
fd^ncit>«t c^, wenn e« falt \% in 
6tuf(f»eti/ nnb bcomü biefe. 

jBRufcatennuß, Wan bSnt ein 

. ®fuf «S^ufcatcnbrcl); |l[6gt e^ 

Iiiin, t;6^e<l in fin n^enigSnl^ 



fOhifStMliltifliMl 

tet nbet gtefii Sein bormu it)eM 
bruft tnon^iftonenfaft bmfn 

ober nimmt nur ein loeni^ Ciitro# 
nenfaft mit 3ufer ^efotten \>a\\x^ 
au(^ '^nUt, Simmet «nb ^ujccv 
tenUitfte/ imb idfr e< f» (leben. 

SBufcatennöge ^in^umacben, 

^an legt groiTe £DiufcatermutTe 
ac^t Xage lang in i^ein / burdti#, 
fiic^t fie mit drobe n, fi^tfim mie» 
ber ftncf en frif^cn SBein boronf^ 
m fie toieber nd^c tage lie<ien 
' muiTen. JPvemac^^ tbnt man (le 
bcei? Jage in^ SJaflfer, giigt aör 
ta^e frifc^etf bacan^ snb fc^ül» 
let delotttei^en gntct tnr&ber. 

S)^ufcateniien(etti. ^an fianbt 

ein ^aib f funb £D?anbein fouber 
ou« ; bamit nicbt« nnretne« bac# 
. innen bki&e , beim man {iebi (ie 
tti^t ob ; reibt (le mit einem fan» 
bem Suc^ n>obl ab , nimmt fi^ 
t?ie( 3ufer al« ^Jlanoelii Mnb, 
* . t^ßgt^ mtteinanber gr^Uc^t/ 
ober auf einmal mebr nicbt, alf 
eine J^anb t»o(t £[S;ltn^eln unb ein 
. Climen 3iirer« Dann (((»nc^ 
• bei man eintot^ 9immet nnb i^ 
ne 9)^ufcatem1u§ f (ein , flogt ein 
. Üuintcf^enWufcitcnblutbe/ eben 
fo t>'\t{ ^f<^offtn unt einjbaifr 
J^tntcfKn ^fiffeC/ i>eb|l n^uci^ 
U4t nnb ttein defc^niitene» 
64ndlen einer bolben ober 
ganien Zitrone/ mif(^t e« brun# 
ter, unb bruft etix^a^ oom (?afe 
ber guronc tauin, ^)ici:attf 

' fcftli^ man ein btl jmey e^er 

' boroiii 
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uteftti#; tubtt tmcn» turc^etnätiNr Kor ab ; ^tcft oiic^ 

«Mlfttct fiiir^mailf nmif fb : man Srfibe (»d^en 

^inftn SB^fbrn mit tüReM au^, it>tU, uno ru^n^ flctj? ubcc go{K 

Jb«riiiite( fomme ^ ouc^ ibec Xcig ben. ^ernac^ pa^it^t man iO^u« 
t0m CUjroQmfaft iml bm^iva fältln in tittcr ^agerole mit Suf» 
uMl III (»an b<ite^ nkrtK«;: ktu ttt oft, uniriiKnti 0< but^vmM 

ou^/ bruh ctn^ nodl^bem anbcrn ^ iRvu^t tfavmf, iihb ric^trl fl< an« 

^ni^ünxAamt mit mdjfer und 

^ brauner ^ofe. ®ati tiimmt 



f!e auf ein mit b^ituutci 
. eicc6 , unb bati fle im Oftn^ 
tat fU ottf^ft^ 

QSufifteln ju braten, ^an nimmt 

• (le lebmbfg ou^ btn @*aaten 
ittib Ust |1< in einen IDtird^fcbla^k 
bä0 bie Sribe boi^n bmmt 
Sn^banit menbef nmii'fle näe*W# 

tt>aö Qaii Ofcnungt im ?D?e6l 
trat, brafef f!c in £)el mib ©iit^ 
(er unb geniest fte mit fHi^^p 
beerfaft. ^ > 

SJUifibeln , f anDirfe. aJfßn f ann 
eine 5)?nfc{?cl ben ^Kan^dtcig 
bobi e(^^^ufen/ ein mcntg im 
£)fin trofnen, auffen mit meif# 



bic ^Diufc^dn au^ ben ®4>aalen, 
pa^i' t \u in bei' ß^a^erole mit 
fi ifc^cr Öutter , ^nctfiik , fei* 
mu f (ein gebaften Srdutern, unb 
tbur$tfie mic.®ai$/ ^Jfeffer unb 
tOhijcatennufi/ imb mann ^ 
b«€ SQBaffer bet aRuf^cln tjw 
to^t bat , fo thut mein @et# 
bc oon Syccn mit ^^raubeiu ober 
€itroncnfaft permengt, bajtt, 
imb ri<^t,et< tbami an. iDatf9la^ 
90iit.mif'ber braunen (Sofe tvirb 
eben fo gemac^^t , mt muf man 
nic^t^ üom ba|u tbuti. jjQ^ftn 
pagirt fle aud) braun mit ein 

nig ^um unb aSej^L . 



fem €atibel|ufef Dber S^mmn 3Rufcb<lnraflOiit jur ^ailon^ett. 



jiberflireuen, Innwenbl^ ober mif 
»eiffem 3uferei)$ uberiieben. 

9tuf<betn/ frt'ta^trt SRan f<büt» 
m oiectbii fünf Sotttr . in einen 
Zlegef/ ba|u eine OteffirrfiHii^ to» 
be^SÄebl, ein @tüf teine 95ut# 
Ut, €itronenfc^aalen/i 5i)iufca; 
eenliütben, 3^9ber , ein @i<?€* 
d^en ^eia# Junb jzubn^Aie^ttliei 



S)?au fviiibert hic ÜÄufc^eln^ 
tt)rtfd)t iinb thut fu in eine Saff 
fecoief btd fte (leb ofncn. Samt 
maän matt fle aul bm 
len imb bebaK tbt Safer bcifbn^ 
ber ouf. hierauf thut man tU 
ntge €hampi<?non^ mit m mc* 
nt^ '?»uttcr in eine (Eaficroftv leq^t 

bie ^{ttf^ein nebti^cinatt^uiib? 
K ((Kti 
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c^en feiner Stinttt ba|u, tinb 
. id)mn^t fle clnictemd auf hm 
€«8erütlpd) um, bcne^t (le mtt 

terfiUe imb ein meittd Pfeffer 
§11. ®inl> f!e gahr, fo itiac^t 
mall |lc mit einem €culi^ »cit 

, 8hifc^cin t)ttUc^t/ unb richtet e^ 
tMitmi Ott« SSiii Mefem SXogout 

* rii^t num «Oe 6erU$(e mit 

SRiir<$flii an ^afhageit dn. ' 
SKufcf)elnca90ut an Sleiftßtcu 
gen. ^au tt^ut fic^ mU ^t* 
foubcrt/ in eine ^a^nok, t>a9 
fle auf hm Sotcr (fheii, 
^IDoim nimmi man fie i^om %mt, 
moc^t (1e wi Scholen mib 

' behalt ba^ SBaffer baDon befon^ 
ber^; tbut hierauf (leine Q'ham* 
plgnoniJ nnb einige in (E^c^cibcii 
grfct^tuttene Suuffeln mit ein mei 

' nil gefdNiofsencit 6pef in eine 
CoSetoie, n»jlt{t mit f^feffctf 
9te^ en^a« 3uf m Stalbfleifc^ 
baran, unb la%tß itt) fleinen 
geuec gemad^ fo^^en. äöcnn 
U jobr if!, fettet man e^ fein 
\ ab/ unb mac^f< mit ^albflctfc^^i 

«ib €^inten€Oiili^ biliic^r 
, 4ttbaimbie9tiifd^iRmtt€inm# 

nid üOR tbtem aßaffet' bain, fe|t 
. ba^ S^Äiiüut auf bciiTc Sifcf^c, 

lafit e^ aha ja ntcf)( auffcc^en. 

S^ie^ Tfia^out braucht man $u ol^ 

len ®eri(^(en i»on CIKufc^eln. 
fRu(id|)elfofe. aSan ifhft einige 

i:o(»e flNi^elit, länum pe mit 



ben @c^aaten , unb f^cH fU mtt 
etwa« ©e^alotfen Hein ; tanti 
fnelet man ein ®tiif ©tttter^ 
ein JJffet üctl 5D?eM unb bie ge# 
• Koben ttiifi^totiebfl0Rtifcatfn# 
j <Hfi#m; Clteonen unb «ecle^ 
. üdnem ^nfammen / dibmi mtt 
Tttmo^ gkifc^brubc ober 30eiii 
imb tjon btr »I^ufc^elbrub^ i** eM 
' nec foumigen ®ofe. Ji;>txm(fy 
' mac^e man ben fSart «on ben 
r tbtOoii^ iOtKif a(> mib 
IM 4^11 in bie tmS$i 



egetein tu canDiMt. 6* 
^@et»Artne9elem (u canbtrem 
^eseletntftonferDe. 4»an i4tt# 

Utt ein unb ein bölb ^pfunb 3«^ 
fec mit einem iRoffel rotbenSBein, 
n>irf< ein SBieptelpfimb gcfc^uit* 
tene unb Hein §e)^afte S^egelein 
baccin, ii^ti fo lang ol^ mid^t 

* e9er flcben , ((an fecb^ totb eitu, 
gemachten ^ngber, ^immef/ liri* 
gen Pfeffer uitbDiCvjcIcin, jebe^ 
ein Öiiintc^cn ; 6;ttrcnat, (^u 
tconen unb ^ometangenfc^aaien^ 
iebel t)iec 8ofb, ^Äufcatcnnuf 

^ mib 95(tttben, Oalganf unb Car# 
bomoinen, ^ebe^ ein (ofb Ünint^ 
eben ba|u, ^erftigt atle« ^tiU' 
Ud)t, unb rul)ii^, »ann htt 
®afttjpm geuer ciencmmen njor* 

. bcttf binein, fbut bie Confecöe 
bann in ein ®M nnb t^etn^abrf^. 

9hgeieni; gefimne«. 
etni^Ni^ ^KMeltenHteetfMtt 
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• 

• fötem SRorfel retn , on^ mtfd^t^ 
unter eine Sanne ©alTer; wirft 

' ein ^«U> ^funb Sufer ba^u, «nb 
^egt ba« aSBüfltr, menn Mtfec 

moXmx, fd^toie c<|^af^Mrt| 

• fin en^e^ @ieb unb üon ba in ei« 

« nen (Si^tepf, morinn man<4^f 

bem ^i^ gefrieren lagt* 
tReuiiiiu^eii / gefotten« £0(011 
' Wf^fskj^f bo^ i(l, «lau ^ut 
' ^ W.iiiieiilteirfl«/Sic§t4i^b<nb 
. 43ßaf(Hr ioroiif , unb burdi^atteif 
tct fk mit einem neuen OSefcn^ 
i)a6 t^^ rcc^ fc^aum(7 fo »irb 
^te fc^fterii^e ^out wcgge^^em 
• jQami.4c()t man ftc in rein '^af; 
. ff KV. (iHnie^en wie 

} «Hifi^ imb ^irgl 

^auf ^ Wmtci l\ann 'BaflTcr in 
^ <inen ^ifd^felfel, aueb 'TBcin unb 

. €giör fa/it n«*t fo 

: fJarf^ einen S^tphn,, wirft 

fotbeerbfotttt buiUt <itib 

^ Mn «wc^ bte SReunou^en barinn 
fod&en. «ÜRrtn mug aber eihe^ 
' "Saubencpc^ gref Sutter baju 

• werfen , bof (te weit^ werben. 
' ISenn {Te dentis j^efotten l^abov 

fifoiliif iptdii'^ 90iii9[fitet7if>f ett^l 
' •ctWQ* talt SafTet bQtmif imb 
. ^eh trtnen ®«9en ^^apier b«r& 

^er. ©ci?m *2(nrt4)tcn legt man 
^ tie in eine ©eroictte-, gießt gm 
' tm SEBcinegig ober Sitronen ba^ 



^€mmm mit fd§er @of€/ 
auf fran56(tf(^. 5»ait ttimtiK 
i(^ncn bo^ Slut ttnb ibt i(>nett 
ben @(^(eini id»> fc^ncibct fk im 
Ketof ®tjife, imb fa^t ^«in 
isam mUm Oite mit feautiee 
®utter linb baruntcr gerotleteni 
^eW mit eilt n^eni^ 3of er unb 
^ol;. ^enn fle eint SSküt ge» 
foc^t.lbib^ tbut m«it ibr Qjiiie > 
4ti c<ii it»etitg Sci(^ tecdi^ bt» 

* fKille •t&un^ mb «i^i^ee ^e Hr 

«einem S^er$eric^t mit geba^ene» 
^eterfltien aim bea Xonb beo 

tftemtattgett / gAnittii: URan 

fd^eimt fle ab, reiflt pe^ fi^ 
fie^in^ unb lagt ftc eine SKctlc 
im @^a;5 Uegen; flrcictK fic abr 
l^eflrcic^t mit serUlTaux Sut^ 
ter unb tratet ge gani gemocfr 
oiiT bem SRofb. , (Sinb pe ga^ir^ 
fo madl^t mau^Mime SSutter boc« 
über, unb thnt beym 9(nci(^i 

* Zitronen ba^ 

* * 

»vmee^f »<f bie wrige, nimm-( 
4Jatt btr Suttec gSoumW, I#CjC 
(lein^afc^^en, tbic ble goretoi. 
4inb in btefei; eefbyi ^T^iffeii 
Seifen». . . 

itUt Stim iH>n einem ®ra(«it 
flein, tjmt bre^ ?5ffc4 jei 
i^iebent Semmel boiu, f4l^ 
••te. ^Mir pfejfert , 
i\t%t%lt\\4fd>^ AiriRild) itt 
81 a einem 

t 
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ä6o gMiretifi^tm 

einem tk^tl boron, aiQft fUM$ 
Sottinicrni imb cinSietf el^^f^ 



ttn* Jp)ern«4 nimmt möti f?e 
Horn geucc/ feii^t ftt ^urc^ einen 
£)urc^fd)(ag, f^iUcct auf eU 

hmtt ©emmeL 



»Uber mmvüiuetmm^, mUlnmit&bimbmt. »an 



(inen, Soll mib etmo^ SCol^m 

imb fe^icctf «nf Cenmidfcfiiito 
im; {'iitimf fe^mktl ouui itoi 

Sortetipfanni mit Sutter^ le^t 
We 9?terenf(^nftten hinein, be# 
flretc^t ftc mU jerficpfren C^ern, 



M^ea>fm mb treibt fie ban^ 
ibicnOttrc^Iag/ t(itt bfe Shii 
bebt boreiti , ttAnt fle mit @(t# 
* fron unb ^ufcatenblutbi / unb 
' foc^t fle mit einem ^«fen ®tu( 
Sutten ^an fann t>ie 0hibebi 
mtc^ eben fo mit gkifi^rif^ fm 
rieben. 



4i^t lerlafferie »lutec barÖer, g^umi, fleb«! «le. ' ««• ma<*t 
i»iflritit (le mit deriibniir Gmtf g^nbeln, fc^^ncibet fle ober nic^t 



. md/ tinb boft |ii im £>fin. 

92teritifuppi. 6. ©uppe. 
9}omiei)i>ro^ 4R<m m<i4e ib 

nen Jeig ©on ^DJar^ipanmaffe/ 
^ mtfd^f «pfeffcc , 3i»^met, 0?e5ef 

lein, ^arbamomen unb ?Kufca^ 
' tenbldtbe, «u^^ €crronar, Citrüi 

tienfe^ddieti/ f in^emad^ten 

Ut, alM gdbU^t oef^nitien^ 



<b iatt, ftebet (!e unb flift fle 
miffrif^enSBaffcc a6; »erffopft 
}»itt C^er unb fu§en 9^a(^m/ f ebrt 
bti gefottene SRubefn barinti um, 
vnb ft^ttit fle in ^eifli^Ct^mdlt, 
iburst (le mit^ofi iinb ^mUt, 
U(^t ehm nod^ ein @tu! Suttec 
tacauf; unb baft (le oben unb 
miten mit @lut. 



bmmtcr, fotmirt trnibe Sudeln ^ubelndef)&f e ju ma^eti. sD^on 



barau^, fd^iiqt in ton Jeig 
' ein, fc^neibrt fle mit einem Q5af? 
' rabdS^en ab, unb Iah fle in ber 
, • Sortenpfanne gelbiicbt, 

^Jubeln mit brauner Buffer» 

CWan fe$t ^BafiTcc im SefTel auf^ 
geuer, mirff, wenn e^ facbt, 



tbut Mein gcfc^mttcne S^ubeln in 
l)ciS @c^malj, unb nimmt fte, 
et>e fie braun n)cct'cn, mteber 
^ttaui 9 bann fc^uttet man ba^ 
£>beri mib Sefle m ber SHU^ 
boran, fest olM onf Qbiti; pe» 
bet^ unb flreiit Su^f barein. 



ein n>eni() @aU binein, fd^uttet ^^ubelFuc^e^t. 0Ran fe^t in einem 

bie Kttbeto mu^ b«siir i&N fle Seffit ffiBoffer auf^ Setier, fMil 

m, ba$ fle tti(|e suf<9omrnllr# -^ti ein ivetiid/ .mib titti, t»etint 

Un, mib^agi^pe lit^ menüi ^ e^ fec^t, bie Slubelh hinein, rn^rt 
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mit tm diubtlb^ti fieigid um , 
tag fie nkfyt {ufammcnMeQ. 
IBatm fte mtn eiimi 45tib gei(Min/ 
^ nimme man fif iiem Seuer, 
tinb ötefe falt ÜßaiTer barauf, 
fmi^t fie mit einem ©urc^fc^Iag 
teraul, unb ld§t alle^ -SS^aflcr 
herunter laufen/ tof fle ^ani tra« 

geriebene 6einiiic(n, ofKtnic^r 

jn t>tel/ hatnnut, m^i Suf^ 

tec ober ®d?malj in bcr aferote 



wen J5oücr, mbft einer Rotten 
SRufcatennuf . £)a^ ^eM fc^üt^ 
m man auf ben tffc^>, ma^^t iii 
,^ie. SStmt M SHtM ein Sac^r 
imt (id^tiidt bieC^er^infto, 4>fc# 
t>on mac^f man einen feflen Sel^, ^ 
bcn man/ »enn er cec^t fcjt 9c* 
traft tfl , in ^tnU ^erfc^elbef, 
mogltd^fl bünne m^mal^ttt, in 
etne< duCen 2)aumcn^ (reite 
Streifen fc^neiM , eine Qtriife 
auf He anbere (ejt / unb f<i^nei# 
bet hMon ^anj feine DiubelUt 



auf ^oUm braun, fcfjuttet bic ^JuOeltorte. @. ^orCe* 

S^ubcln hinein , unb lagt fieunr giüjjip |u bafeiT- a»iill i^fte 

len unb oben imn »erbcm fj>, t^^g ut «eirne 5janj BleSdv 

9JuC)e(mu«* Sian mac^t tjon ierna* feuchtet man (le mit JRa^ 

f^Sn 9Re|l nnb ^erbotfcrn ci* fenmaffer nnb 5ufer an, unb baft 

. nenSel^^, fal^t il^H, mür^t unb fie aui$ ©(^malj ^ett^, ' • 

»af^ert ij« in bünne qjloie^troe. ^Jüßmul «tfin flSfit br^9 «lÖJfc 

net m 4cgt lufammen , mh lauc^^e^^u ncbft einer ^►anb t>o« 



filneibef (Je mie ^tvmwfi 
dbrbftnnfle ; ma<3^t in^mifc^en 
Sleifc^bru()e ftebenb, t^ut bie qc* 
fc^ntftene 9?nbrln barem, lagt 
fie bortnn (tcben, mv^t )le mit 
fiSüfcatenblut^e / t^^ut aut^ 9nU 
in barein unb richtet bo^ 9ht< 
IUI. Sule^t mtrb OtufcatcnHii^ 
tje barauf öejlreuf. 

9?ut)elmutf/ anbete. sB^anbaft 
bieShibrbiM im&tfm^y fi>^ 

. fie in fleMtU Sftifa^/ riüfifct fie/ 
bog fie ntc^it anbrennen/ ftebet 
fie e n n>euid unb beftreut fte mit 
3ufer unb ^tnunet. > 



n>elfcf;cn 0?u6fcrnc / fc^neibet fit 
untereinanbet ganf fkin, -kl^üt 
eine ^anb tjcft (Semmelfrumen 
in fiebenbe %Hif^bt&l^t, mik 
lÜtß )uf<mmlen tod4 fieMti; 
fd^utte^ bomi mieber ^emu^' lu 
ben öefloffenen 9t uffen, nnb treibt 
e^ mffeinanber burd? eincnDurc^ 
fd^h^, SRon fal5t unb pfeffptl 
e^ m^, 0teft bie 8<cifd^6di&e 
III bem S^srcM^tieneii/ M €$ 

se^t in tkr Me ieili 
t^irb/ unb (iebet e^ «uf 5te(f(eiu 

®or bem SCuftra^en »itb ^fef^ 

fec barouf i^ftreut.,. , , 

9)ttMtcifl. aSoii nbmi eitt ^Amb 9Suifalf^ Stat i^itt , 
, Siif^li imey («iic fyer unb ti^ . »on ^elf^en iRufiPji wib 
, • .1 , , IE 0 . »tffff 
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Mit J^bt«ttnQtbcimt$ 

nebfl &€nmclm€i}i mutcinant 
httr ^cift mit <)uicn SBebi 



0, 



«t^t e^cr mit eiiicv Reifen Stm 

inciiKn f in ^f^n^ fc^Sii ^Oi'ehl^ 

X>bMleiV/ fil^tHtdet^ in iinqUd^tt 

SUcmen^ Ugtig auf ^])a|)rcr^ mb 
taM <mf dmm 9?lf ^ ira Ofen 

gefeilte (Rangeln/ nimmt tMcr 
•/ ttlitnnbe, unh tbut Ht^<mbtf» 

; Sismtt, littet gfciei^nicti filti|# 

fcotennuf;^ SiC^flein/ auc^ tUttt 
d^fc^nUlenfn ^icrrnnf^aaCcn 
^ T^ai^em. ^^ctt t^iefcm mac^t man 
tMm m^t jtrapfc^n auf J^h^ 



er linb gcfotten nnb micber er^ 
lüifci mic ^tmerlamme; 
^ l^u}t bann ctUil^e C^Kmpidn^n^ 
f^r,. fi^fVbitfUß laSl ei» 
> CMI QtttM i^rgeben, wi^ 
< bam^fr bortiin bU Sbampt^^on^ 
ein »cntcj «b, t^ut bif^ pubncc^ 
(<mimc b«s«/ f^««bt ctwa^ 3J?cbI 
twon^ fuQi fiv mit gklfd^bttti^e 
«iif^ (fmf ein »efil9 lU in ge^ 
• fftniltene lptter(IUe h^tftp . wib' 
aufto<i^e»k SorbemSbu 
t[d}tiü htüU man ben Saft 
einer fftfrcne baran^ unb tbut 
ein 1^ i£9ei;b4>tier an btc @0fe* 

Och) nuinfle mu |)imheerepi'g* 

' «Dean fifbct bt<^ Junge im Sßaffer 
mit gar »ewig ©alj fcfralt (te 
ab^ fi^mreri ein Rapier mit 
0ulftr> i»ifeie fte barein, foo» 
(et fie dif bem Ko^ gdB nn^ 
rid^ct an , «nb gießt cnMtd> 
»arm gem<ic^tcn ^imbeercncsi^ 
mit S^tt boriiber* 

ÖBapotrtöpaftcre tH>n Ärebi* 

. nimint man jmep ^^ftmb -a«5ge# 
(c^OÜe ^rcl)fc, ntmUd^ @ct^e« 
reu «nb ®4^manie, nub (oft |ie 
wthmdf^ titln, f^imth^aatt^t, 

t»ie $u einem anbern ?etg, auf 
ein S5ret, moc^t in bcc 5Kittc 
; ein ÖJrubc^en, legt jucrfl bie ge^ 
' floffene Jtrcbfc , bann ein (aI6 
^funb frift* gt^malj «nb ein 
tt(^telpfimbStt(rerbar<|iif« 2>anii 
^ man dne magige ^anb 
bai«;^ fc^la^t ein (^9 

baranr 
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tiubm SßafTer intteveiiMittcr* 

/• 3fl jufammengewürft, foiiuif 
man txn »entjj ru^en 

. lafTen, unb ^ann eine $afUU 
. h^BUM iMxfc(li0en. 

Oranfleblütbjelfletn.Wan nimmt 

• bff fle, le^t fte auf ein Rapier / 
hai fte tttc^ nag mecbe. £)en 
anbemSad tftiicnimt etliche liff 

* fei »od ffioffet tu ein ttf ann(M# 
Io6t e^ flebcn/ nnbt&^ ttii^ 
Jcffit tjott sattgcflcbfen (Eöna^ 
rienjufec bardu, fo, bagberS«^ 
f ec mit bem Bcriicc angefeuchtet 
1|t , tagt noch ein n>eni9 <^uffte^ 
Un, tiXjict bie fbluO^t ai€b«mi 

' tmfn, tmb siegt e^ in einen 
^obel t)on Rapier. ' 

Omelette t^on jf rcbfen. QRan 

(lebet nnb htuffi Me Steife an«, 
flogt bie 6tM(en nnb cS^etf in 

Sutter , fiebet^ mit SRüch ab , 
pcegt e€ burch unb iatt bie 
©chwanjc Hein, ^ictanf nimmt 
man ein |)anbchen »od gerieben 
«RUc^i^roW fehl<idtfunf bi6 fec^^ 
e^et boron, cul^ct etf mit bei; 
SttHmO^m t^ttt 6a(| boin, 
unb hatt U mie eine £)melette. 

Pmeiette t>on ^aqiUber. 9Kan 

^ Ue iAtt Hein nebft einem 
€cha(otten$mtebelchen nnb etwotf 
i^eterfllie. Diefe^ oerbampft 
man bann in einem @tüflein 
Butter, aWbann bie ©an^leber, 
i»m ^ ^ SRufcateni 



niififfbnnnt; ivenn c44n t»eii% 
wmom / t^ttt man Zitronen« 
faft nnb tmai gleifc^bruhe bar^ 
an. hierauf fc^la'^t man fflrnf 
e^er an ein fiffelein ooa SKe^^ 
ItMtt noch ein menig unb 
etn>a<6af|bain/ mae^t flebenb 
® e^mai{ in ber glAletn^fonne, 
ölegCtbenSeiabamn i la'S^mt 
bacf nic^t m W ftatt ^e^u. 
SBann bcr tci^ an^ejo^en, «icgt 
man bie gurie in Ut mttt, 
fcf^tadt nur ben Jelg »rj^n ber# 
um mit einem fiJachfcha'iifefcin 
i»er bie gufle, hü il^cr^o^ 
gen, aWbann fejrt man e^ um 
unb baft c^ auf ber anbern @ei# 
te. SRan fann e^ trogen ober 
in eincjPlBnttci:^ oben gii^^A^c 
«eM* 



^ jflef en »on Sfepfeftt öuf 661^ . 

mifd). Sie Slfepfet »erben goni 
mid^ %tht0m, bann a^^/ 
mit benr Weffer bo« »eiche ab# 

gefchaben, ein paar jcrüopfte - 
eperbotrer, ^r/löffenen Simmet 
unb burchgefiebten 3ufer bo^u 
Öfthan, gut untereinonbep ge* 
rührt , auf bie eine ^üftt m 
6emme(f<hnitten gefchmiett, bie 
anbete batottfgebeft, in einen 
bannen twn g^ern unb CWehl 
gemachten ?eig getunft, nnb im 
@chmal$ gebofen. 

faltete, 2lal «, a«!, »eiß, 
tn etnir ^flite. 
« 4 ^aflete 
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iBuHtcteig fertig nimmt 
mn tfnt timltc^^ ISniaftI 3(tti# 

fc^üfcnboben, bic ab^efcttett jInV 

'tiidett ou^efji^ätm Acfbfett/ 
ißf&ctß ntib f(Ü|t le^t ttnetU 
fBmtt Uiu, id^ia^i in tlc 
^afle(e# tinb laft flc im Ofeiu 
3h§wifd^eti (lebet mön 5(rttfc^i5/ 
tenferite inS(etfc$bru^)e, tutbtf 
tnv(^ einen (Setter ^ tfiut guC 
' • eemürt util» dtt ^tit ISttfler 
tar«n# mic^ ein ttd^ in bHf 
^aflete/ unb fd^utfee e^ Hnein« 
^aflae , 2luci t)al)n #* Wart 

rupft bfti JP^itbn / mvft ihn öu^/ 
flcpft ihn mit einem 64^ei^ -^olf 
ACk @e(>cine ent|me9 / .fai|t i^ii 
«iü/ MtteiM Smtebeln boruberi 
f^ri$t etma« eSig beifauf ^ tnid 
lagt Ibrt über ?Rad)t fo flebeiii 
•{>ieröuf ^abnut man ihm hit 
©nne iiiUert ün, b<t§ er fein iU* 

fcmnm tpnmt / (lögt tbm einen 
Cpreil burct^ bell Scib/ lifl «1^11 
emf beHi dioft >eiti rneni^ «iil4ii# 

fen / fejt ibn in ein ©efd^irr unb 
ßiegtegig tarauf. ©anti f(*iieif 
bef man ^pd fin^eröbif nnb 
^ce9 üueerßnder lang / legt tbn 
•ufetne ©c^fufTel, ftttuteMit 
Vf<fetP/ ^nilbftp Otetfileitt b«t# 
imf / «nb mtfcbt mffi m 
lereinanber» ^it btefem fptfe 
man bcn ^ol^n, menii er au^ 
bcm Sgt^ ift, unb macöt fjjli 
ieHbeii£eig& SRmikmMtuy 



r 



meK «if bm 9ifiii4^ ül cU 
itcn Seif / befleii ebectr ttii# 

ferer J (>eU eine^ giw^et« bil i(l/ 
baran^ iu machen; flccm eine 
4)anb w^rt $^öI| baran, brenne 
bo^ ^tbi mit ftebcnbcmiS^afTer/ 
mifdSit e^ JgA^iid)^ fefl nnb lit 

tiwt ab/ treibe ibn mit einem 

^afi)oli üixif bag er un^efebr 
eine^ f^ger^btf bleibt/ legt ibtf 
auf ^opiet nnb bcflreic^t it^n 
mit Syem« ^ietauf fc^ibel 
man em< etmol tei^ SUnnti »U 
fit0fleifen / unb (egt (le auf beti 
aufgetriebenen tti^ in ber gorm 
eine^ iKoft^ ^jeruni/ unb ^roat 
nur fo meif/ <i\i bec J^dbn 
tiefen tommt ; t^ut 9$utiec unb 
6l>e( auf biefen 8t»ft/ flreut 
Sn^Bet/ ^efet/ fltegelein mib 
Kein ^efetriiittene ^imntnf^dt 
len barüber, fe|t EorbecrWattet 
binju/ unb U§t ben Jf^o^n brtr^ 
ouf. ©arnasb rcCtt raan ein 
(Stuf tetg mit ben^anben d^etcl 
einem Gttit auf / fe^neibet ibit 
In ber Aitte entsme^/ mib mn^ 
(iebet uiiten am Zeig ben 9(tter# 
bahn / tag er qcrauiri/ bcc^ bcn 
Unijug uid)t kiül)renb/ brtrinn 
liegen fann / unb flreut bai &cf 
muc$ boHtbet. 2)amit man mm 
ben üahjen <0a(tt mib ben untetn 
S:et^ überziehen f6im«r/ fo treibt 
man bic aiitcre*f^<{(ftc bef teig^ 
au4> bnih üm au^wcnbig an 
, bem auf.Kfejren jvanb feil jufom* 
mtni btufibeu £eig tneine 
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Unfavm, fd^MiM t$ mkn nn\ 

hm mim Seid iii ^ {Knitbe 

faubcc njeg, unb fcj( UnS^o^xi 
fo / bäf oben auf ber ^a(lcte tec 
- jtopf iinb unfen btc guge fom* 
Men. S>icfe ^aflck baft man 
tiiritifm6eiifen0f€ii/ «nbmoi^ 

mifc^t 9$utf«r wib 99(^1 in eteer 

gagcrolc ü^cr bem Seiier , hii 
braun wirb, gtcgt 53ru^e, 
©ein unb (fgicj baran , unb I<5f# 
fet e$ einen (Sub i^mi nimmt 
Me f^aftife mii bemX)fcn^ f4^nei# 
lAcit etat nmbetf {oc|^ bocein/ 
futtc bur<^ einen Srtc^tet bie 
S5rttl)c Ijincin, fc^t miebcc in 
ben Äfett/ tt)o noc& jme^ 
, @tunben bc^cn mug. SSocbcm 
8(nric|f(en nimmt man (ie (etau^, 
I»e(ttd<^( (k mit 6|>cf mib «tebf 
fte Iftim 

^oflctc \)Ott Sluflertt- ^<m 

nimmt bte ®4aakii oon ben 2Iu» 
flern oB / njaf*t fie , fei^t ber/ 
fetten 95ru^e butc^^ legt ein djut 
$<^cU%tttter »i^ att^ Pfeffer mtb 
Otercoletibl&tl^e tat bte ^afkle, 
e(»ttt bie aCtiflem boronf ^ tnihrit 
fle mit Pfeffer tinb SÄufcatcnnug, 
Ieö( ^art gefottcne S^er, ganjc 
SRufcatenblumen/ @a(i unb ^nu 
■ tcf borouf/ mac^t bte ^aflete 
' in/ tinb iafi (ie nle^ doc etaie 
^Oe Ofwile Meli» fBoimfie 
«11^ bem £)fen fonimt t fo f<^i(^ 
lei »an ein meni^i SBein/ SSein» 



eSig / 3u^er, e9ecb0tter im^ 
eiKttc bucetai, twb gich |ie ^tai. 

^aßetAeti^ Sluflern^, auff)oU 
lanDtfifte SJlanter. 5^an nimmt 

fb I9tei Sfuflcrn oi^ man ^aflet^ 
€^en(»abentDt((, trofnetfiemH 
ab| t»emi man fle au4 ben 9t^ae^ 
len fBod^t, paftrt fte etat mni% 
mit duter Butter , ^ctcrfaie unb 
ge^afttr 3*^icbel , imb mur^efk. 
' Sinb fie falt, fo mac^t man 
mtttelfl cinc^ feinen 
flctc^en in flctnen Soctenfotmen^ 
boft fle tan X>fett unb rietet ^ 
n^orm SU einem 6ertc^t€ an, obec 
öarnict hmnt an^cr€ <£iTcn. 

^aMen »on 31uf{mif ofM 

Deri. aiait mac^i fle ou^ eU 
nem fetfm Seig , befJreid^t fte 

innen mit gi^ccn, unb t{)ut in 
)it{ii ^afletc^cn ein mui^ ^nu 
itt, einer tt)flf(^?en 3f?uf grog; 
' legt ein bt^ $met) 2(uftern boM 
mifiifft dcfct^nitteneCitronenfä^oiv^ 
leni geriebenr iSemmebt un^ 
ä^ufbotenbliitbe nntereinanber ^ 
unb flrenf etma^ bat>on auf bie 
Siuilecn, bruft aucj> in jebe€etf 
XOQii S'itronenfaff, Uli fie {u, 
beficeicl^ fit mit C^ern, unb 
((^neibct fie ob*. CnbUd^ ball 
man fie tan £>fen fc^ned. 

Pallete t)ön (SaMfan. ©ergifc^ 

tou:b detiMfiert, mitbttfremSOa,f# 
' fer debrmmt, ein'ilmltc^ 6ttt 
enttet tat etaie Caf ecoie gemec» 
fen , ber CoHimt barein gelegt, 
mit einigen dmiien gmiel^eln i>afr 
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t€6 ^flete 

' litt, mit Pfeffer , 3nd6ec «IIb 
eitroncnfc^cn ^m&ti/t, eine 

Stfc^ b«rcUi 0€lNv- " 

^aflete t>on eai>aun<ti ober 
Jr^ii^nmf tDarm. 3Ä<m mac&t 

eine «paflctc tollem ä?«nb 
mit einem mirbeti Jcicj^ tinb 
lagt i^tt erflU<$(^tmec^<n^ ^cn 
ncul^ fodi mdti Ich Sof (utti ob^ 

' ^3fcffcr, 3ufer, 9<iniiiet imb 
Safran, «uc^ tteine iKopneii/ 
gcfuifte 2(c|>f<l/ gcf^imicne 
luonien, oui^ etti (Stüfcften Siit* 
Icc 0t)cc Sfitnblfctt taju , OKwl^t 
bcn 2)(fel boruter/ feetbrcic^f^ 

, mit e^otemif imb (od €€ ein 
iinb eine (?al6c (?tiinbc im£)fen» 
®o ntac^t man aud) mit jam 
gcn^ü^ncrn ober 7^cbfn»ill)^>rc(. 

greito linen 8itf tcrfctd ettic^ £^im 
lerl binti mitf, bat in bie 
Sortenpfamie, onbfSttl^ittil 

d^e^ ro^ ober gequeCit i(t/ t(^ut 
eben fo tyiü MnHmoxt bmrem, 
faljt unb mür^t e^ ; man fantt 
«id^^ißacim/ iSeinbf ere ottb, 
laregefoftdteC^er bmmternef^« 
wen. 3fl bie ^aflett mm öe^ 
fnUt , fo beft man fle mit 9^ut^ 
terfei<) |u. ^ ßoü fie füg fei^i, 
f& ategt man / mann fte t^oSb 
bofenifl, eine fuge Sciii^ boc^ 
ein. 

^ inetlfo()L SDton pnit bcn e<ir^ 



btel fatrber, »ifd^t tftn vtM, 
bt^t tt^n im ffiaffec mU »nug 
. @aUab| imb iagti(^nb«witiA# 

. wad^ man eine Sorfe« nunst 
ben €att)ii)l mit !(f inen @tii^ 
c^en Sutter, 0emur|, feinen 
jtraytern, d^M^/ unb^wtcbet 
an, tmb moi^ eine gute ^aflett 
bd(ii. flton legt |um €«rt>iot 
. mi^KeintCmicigen, iinbfildf» 
' tet bepm %mi^iixi eine 9iaf^nu 
fofe baron. - ^ 

^aflete doh Caflonieii. SRon 

Ie<tt ffaftanien einen Jag tinb el# 
ne iJ?a4t tn frifc^ ^öaffec , fc^alt 
Sx^r f^nff 5la^^fl^fc^>unb S^inb^* 
marf , n»ie £i6i$«j^en ^ miU 
gert einen Soben oon gutem t etg^ 
legt ei:f{ttilft6e(^aff betna4^e<M 
jlanteni lieber 9ebaf /. bi^ 
öenncj ifl, unb oben bacauf @e^ 
to\\:i, iSutter, ^iflacfen unb ^i* 
trcnenf^aaUn, fc^uttet ein fiein 
»enig Sßeln .ba^u , be|!cetc^t 
mit ^t)em/ macf^t einen SDcfel 
. baruber, USt bie ^aflete, Itnb 
diegt no<^ ein weni^ SBein {um 
£ufüüc^> tin«w. 

^af?ete4ttffiig(tfd^ atirn nimmt 

gleifc^ t)on einem .^aafen iinb 
eine ^arte JfJommeWfeuIe , fettet 
fic ab, bdit pe mit Oimb^macf, 
ein menis JtoibfietfciS» unb roben 
Gc^nef en , mirit fie mit attec^ 
(mib feinen Sr&item nnb geUn« 
ben 0etb&iett, n^ie ond^ ge{S»df# 
len Jrttffeln nnb ei^omi^ignen^/ 

moc^ 
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U t>meiii, biMt fit mU€p4* 
ftretfeiv unb f(|Ucf i ^aflei 

' t< mit ditfm onb^rn Sottn. 
Dann baft man fte tm öUn 6f^ 
mt fle, fettet fie mohl ab, fd^ut* 

: tet ein iKcbf^nf^netcmiii fHiion/ 

di)en / falt. ^Kan fc^^nett^et 
»ie ^ten auf bem SKuten cnl# 



©emmelfnimmen , 3Rtl<^^cat>mf 
Keine 9cfc^iltetieeimonienfc^aa# 
len, ^cfine ^etecfllle tint ©e^ 

»lies, au^ tin tDcniö oon NrÄUf 
tenbciK baju.'^nbetKn ma^t m«it 
eine '^)a|letf, döt ttc tfntcn ^in^ 
ein, fluttet tu «cuö« bacub^r^ 
luib boet pe int £>fen. 

einen Buttertet^, bcjlcctc^tf leine 



$paflf tenmobei mil i^uttei , t\ßi 
|we9, Am ade $5ftoe f^etoii^, ^^it Seid batein / maäfi eiAen 
«««eneimiieii bett @d^cm ^ <B9^f^t, fd^inct if^n mit fuSem 



ieüi/ mad^i gcl^nitte auf bec 
SBcufl, fpift^ mit mtfrffmaf?i>^cm 
©pef, uub mür^et^ mit ©alj, 
jpfeffer, iRegclcin, 3»ufca(em 



8ta(m tnrbeti tei^, beft bie^a* 
ftmm oben mit fciiuai 5:)ife( 
|u, unb baft fle cffcn, bcjlreut 
f!e aber bor bem ^nri^^ten mit 
3ii(ec tmb Simmei. 



flrelfe». Wan tl^iit fie bami in qjafteten ton mamtif mm. 



tMt ^aflete , beflceid^' fit mit 
€9erbofrer, uub hdt pe iwe^ 
' ®cunben. 

fjßaflitt loon tvil&eti Otiten / auf 
. 9Biener 2lrt. aSon pujt unb 

' nimmt fleau^/ unb fleft ibnen 
bie guge ein/ mact^t eine duee 
S3ei$e, tmb lagt fie bartnn mi« 

' laafeii^ Miin bielBei^e fiebel> 
fpHH mm bte Sneen, tmb U§t 
etliche ©fwibcn in ber iBei^e 
liegen, ^^ecnac^ böft man fei? 
fc^e ^ubncr * unb ^ntenfebetn, 
lagt bie ifnten in SSutter bunflen, 
tiimmc fle ^rau^ / bag (|( oit^ 



9)?an nimmt ^icifd) bon ^afa* 
ncn unb einem defc(»nittentti 
4>il{^n, nebfl einem Qt&t wn ei» 
tier tmteit iCAllfttf eule^ unb (iift 
dlM mit ^ef Olsten Sd^infen uiib 
ro^em (?prf, ®Uc^fleif* i?(ni 
Äölbern, "ipetcriiae, fletnenSwIe* 
6eltt unb ^bampignon^/ wür^t 
aud) mU(^ai^, Pfeffer , guten 
&emur|en unb feinen SCtoutern: 
eine ^afiete mit {meiSir 
n, hütt fle 9abr , fettet fle «ot 
bemÄnrtd^tcn n>ob{ ab, tbiit dou? 
li^ »on (Ebanipt^^non^ baju^^ u^ib 
richtet pe tDacm an. 



fnf^leiv {etrilbrt bte deboften te^ ^afletf Mn farflrttil Sifd^eit 
tetn iii eben bem Äaft, »orinn SRön farptt Jf)ed^te , Sarpfen,^ 
We tnten ^ebunftet rrorbcn^ t^ut ®crfe u. f. tt>. wub richtet fie mit' 
no^i eia mm 'iMttr geriete SXwl^i (E(^ignanl/ &ttU 
•4 ' ^ - . fe» 
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fett, 2(uf!eni, SatpUnmild^, 

Jf)e(^f kbati m ettier ftinm $a(ie# 
tcn ju. * 

^otkte^onSortDM. fDtotiiiimnt 

fit 611^,, fpitt (le mit ^ttr^eaeh 

fprfle €a^e be^ ©c^^»an;eij unb 
ben Stopf ab. ©«nn luad^t man 
eine $a(lete t^on nuttolmdgider 
4>o^e/ unb Megt ben Ißoben mit 
^tfc^er S^tttten ^crtia4| mac^t 
ntatt eine %&iU wii einem @ttif 
gorcttenflcifd^ mit frifc^er 95ut# 

. ter, gbampigtuMi^, jrujtcin, 
lleincn 'iwitheln utib ptiafüu, 
»ur j( fre mit (galj, Pfeffer, gu* 
len @en>urten imb feinen it&if 
fern, ^ft atte^ infmmtn Htini 
unb fijat ben itih bec gorette b«* 
mit au^. Sann legt man^ in bie 
^af?e(e, miirjt^ micbor mit bcm 
eben ancjcfu^cfm , bebeft^ mit 
fcifd^ec S5utrer / fc^Iieft bie 
(tete mit bcm oberflen ^9hm^ 
Ufltüd^t fte mit Si^etbottem, 

^ unb baft fte im £)fen. 3fl fte 
jjabt; fo ofnct man fte, fettet fle 
<ii\ qtel^tcin ?>?a^iciit üon S^rcbfen 
^>inctn, unb richtet fte n:^arm an, 

^}|tete ^on (^el)&fe* ^an Utt 
dtai:pfem@cli^ie9en obetrXatfletfd^, 
Mein, m^^f eine ^aflete, mur^t 
fle, tfcat Äflrpfenmilcf) unb 3Son 
d^eln barein , beft fle nic^t $u, 
tmb gießt t)oc bem 2(nric^ten eine 
steige @ofe iinb £itcotienfaft 

^ßflttt Mit ^omtnelfletfd^/ 



ba^ S^cifc^f mit bifcm ^pef, 
tvurjt e^ gehörig, fc^iagt bic ^* 
' ifi^tt ent^c9 / tbut botf SuAeiti 
ti^g> moi^ cine^^ete^ «Hb Ml 
fle« S(»ampigneii^ imb berg{et# 
c^>en if^nt man nid^i tvcbl, abec 
ein ©tut Snobloucl^ pbcit )um 
ic^ 4»inein, 

^aflete t)DnJP)aafen*?»<m uttba^ 

.?>aafenfleif(^ mit^Ietfc^ t)on einem 
jpammclfc^legel unb ein bctttel 
®pef Hein, müqt e^ mit &aüy 
Vfiff^K/g^ffenem ^\smtt,Sit^* 
lein, tfelneit 3#ieMn imb felneii 
Sr&item, mad^t elneti ^aflefem 

. boben t)on feinem Seig, legt baö 
©cbdfe in ©eflalt eine« ^aafen 
bacauf, unb tbui @pet ium &pU 
Un, unb bamt wtebec @e(^e 
batäfcet. Sann legt moii tw 

• ^erbiotter imb €^pe!flceifm b«r# 
auf, mac^t bcn Öefel IHHI eben 
bcm 'lci(\, bcjh'cicbt i[)iimit €i?en 
botter, halt bie ^]3a|lefe brep bi^ 
t)iec®tunben im£)fen/ unbtbut 
bor bem Auftragen Citronenfoft 
baraisf. 

^aflete ton ^ec^ten. jKan f^dt 
tai metffe gleifc^ bom ^ä^t mit 
Champignons Sein / foc^ mit 
einem €ftttf 95utfer imb einem 

®la€ ilöcin in eincc Sagerole balb 
gabr. Sermengf^ mit &ali, 
Pfeffer, iecftuften dbtmmnonßf 
S(r:tfdS^ofenboben, f leinen 3n>ie« 
be(n^ Jtarpfenmilc^ unb fetnea 
. SkÜHtn, fä^ldgtotMtttf^mntt^ 

eliie« 
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• e€.fanBcr, nimmt e^att€, ffti^ 
' lert unb hkndbivt cß, fc^t^ cm 

• »cnig auf einem S^bft uberSol^^ 
Un, iinb Idgt^ ein wenig {inlauf 

^^frtt. 4^tnÄ(^ U0t man t€ tin 
' bcel Jajjclt! €ttö, nimmt* 
' wiebcr ^efinl iihl> frifrt > mac^ 
, * auc^ eine ^pajlcte, tbuf (JifrWeiM 
fc^aalciv 3n9^^W ^^fcffcr, D^cge^ 
lein, Lorbeerblätter uub ein (^tif 

^ $it, unb' batttfw im £)fm |wlb 
^dbt. ' ^)ictmif <<Mit mall *'<in 
' €tuf e^cn SSittfet in eltwtn Siegel 

' «ufSoblcn, baß ftc bramt »erbe. 

' rührt ein m\m barein, mU 
c^c^ ouc^ brannen nnif^ gteft 

' ©rube unb €^U} brein, iinb lagt 

' t* Mcn,>4i$ «tMo^btt n^irb« 
2)arnacl^ mac^t man dn iotl^,, 
in ^ic ^^aflcec, unb fuÄf We<* 
biircb einen Xric^fcr bincin , unb 

' bah ai^bainibie>>patlctet?oIlenb* 
^ßot bem 9(nric^ten tut# 
leb mmt tihm^ einatib^t«; : 

bot jbalbftfcben bic ^atit ab/ 
Ml fle 1^ unb f(|neibet 
fle in (anglit^ti gleifc^ee« 4>ier« 

auf macbt man <ine ^a(lete:^tt 

mittelnÄer S^hhu «nb eine 
, fleine %\xiU üon 2(alficifc^ , f%U 
<^et »ntter, ©alj/ Pfeffer, 



t 

: ym ftrotiiccnr f^ek^C >en ^afle» 
Uoboben bamtf, bdi bie tmgUdfyt 

. Sefc^nitfenc ©d^oöen^ 0ber^«i6, 
ftfd?|lüc barauf/ tt>urjt fit nt^ 
iJ3feffcr, @al$, guten «rautem 
nnb ©ewur^cn , bcbeft fle fn|| 
frifc^ei; idntter, f(^ite§t bie ffior 
(lete mit einem* jDefel i^on eben - 
^"temSeig, i^retc^t fte mit bem 
; gelben oon gt^ern/ fejt fte (n bcn 
*" Öfen, «nbmad^tcin?)iaqcvmt>ün 
' S:rüffetn branf, fic gohr, fn 
ifnet man f!c, fettet fie ob, f(^ut# 
let ^a^ SriiffelMdOut hinein, onb 
rietet e* ii^arm )tt einem @e« 
Tict^te an- 
haftete/ gefielt'', ^ananirff ein 
^ ©rittet Don dner Sanne füffe 
SRilc^^, ein €9, unb ton einem 
ba^ gelbe, smet) £6fei 908 
9(ier|»efen, itnb eiti tiein menig 

* ^atj tmtereinonber, imb t^nt' fo 
Dtel CO?cI>( t'accin, ba§ c^ ein 

" gan^ ^clinber ^ei(j mirb, bcn man 
lanm »urf en f an : ntacbtl^ierau^ 
imx) S^uc^en, legt ein ba(b ^funb 
fuffe;S3uttet barein, ubecfc^l^ge 

* tinb meOt t|^n fünf bi^ fedS^^maf, 
' feie eiueit anbem SSuttertctg, unb 
' mac^t eine «pafletc barauö. Den 

Defel fiiüt man mit ^a^jier ober 
mit einer @eroictte aul, legt bie 
^aflete:iMif ein iSIec^, mib(% 
; iU b€9 deUm^er ISarme ge^^ 
mit fonfl. bie S5utter f^erati^ 
fc^^mtUt ; oitf eben bem &cä) 
ober , auf tveld^cm fle liegt, 
mug man fic au(^ in ber £or# 
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' fd^nitun, t^vt man l)\min, v^aß 
' man tciXL 

• * 

aSon jcrlcgt fouber gepujfe unb 
n)o(^l au^emaf€^<ne, ntc^e |u 
licUie |mide ^u^ner, un^ jto^ct 
.jle*eiiimeiii99dbiiiStt(Ccr: »oii 
tan f!e au($ 9011$ loffen ; 
Pfeffer , 3n9^>^t «nb fJ?egel^iii 
^ t>arfin, f(^ncibct gefd^altc Üuit* 
(enin bünne ©c^nitten/ flcfe et? 
lu^( bacein, b6()(t auc^ v^efc^dltc 
Honie £iuittm autf/ fiat fte mit 
^uUt, 9immet unbiicineii atoflf 
nen, legt eine fieitic ©cfe hvmif, 
mad)t einen ^ei^ , wie ju «nbern 
^afleten , \mö)t einen ^oUn, 
IDic aud^ einen Strang von Sei^ 
^arum, le^t bU 4)u&nec ^enim^ 
. imbbt(L£lutnenbaimi^f flcetie 
; n^mthtSnttt, Simmet, ßeiiie 
; JKoflnen, au* frtf^e »uttec 
braaf, ma*t bte ^ajlef e {u, unb 
. halt fie. £)ann mac^t man eine 
' S5rü{)et)on gicifdS^brube, SGBein, 
^ ÜttUtetUatwccseti, fuffen (^Cf 
loibt unb ein »ftils iitUtmm 
* tSrob, fle auf / unb fc^täffcf 
fie In bU ^^Jajlctc. 

bet bie^ufener, M«n*trt fle tat 
«Baffer/ t^t pe mit einem <5Ä( 

IButtec unb einer ^anjen 5tt)tebel 
. in eine ^aßerele, #aubt ein »e» 
"ntdÜRe^l Baratt; fäUt (Ic mit 



bie 3mtdftef^«»miy tlteiiiiflrc^ 

bi^ bier St^rbottec mit ein ment^ 
(uffem iTvabm in ein fUin@efc(»irr^ 
tttibfc^neibet^eterfllie udft fUiit. 
(Soa man aijcid^ctv ftit man bte 
. 4^ner lum. %mti htuk hm 
, <5afit «on. dner €itr<me boronr 
t^m etmo^ CO^fcatenbliitbc baiu^ 
I rubrt bie gperbotter mit bec 
. ®ofe bon ben Jf^u^nern beflan* 
big um r ba^ fte ntc^t d^i^ii^^/ 
. t^iit fie an bie {^ui^ticr, tmbfiiltt 
(ie in bie 9af!et^ 

^aflete/ albfletfcf^ ^ * Sl^anlKitf» 

Uit eine $alb^feu(e unb bratet 
(le ein menia auf bem SKofl, l(!gt 
pe bann ein paar Sage in ^§i^ 
* liegen # nimmt iit t^erau^f unb 
' f^U^r «nb befpcendt fte ein 
. menid mit Salt. Z^oranfmac^ 
' man eine haftete , in Me man 
ba^ Sleifc^ bernac^ legt, mie 
fd^on oft gefaxt. 

qjttflete \>on braunem Sf öl)l. ©ec 

. S^ohi mirb fauber abgepu^t , in 
beic^em Sffiaffer , mit ein metii» 
^aU murb a^defod^f , ebetf 
mann e^ fpat im 3al)r ijl , t>etf 
becft in feiner eigenen 95ru&e mit 
einem (?tüfc<>en 55utter unb 
ein menig Souitton mür» 
ht of^gefc^ist; auf einem S)urd^ 

< (In loenid bnrdS^d^l^^f boc^ 
juflein, mit 9ef4mol$encm Äpe( 
unb flein geMtem SlCinb^mart 
in einer ©t^uffel angemensf, 

. 'fef<tP9i|etv nn^^<^ ein eieb 
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' dcmon ftn paac ganje 3">j<^ 

> »cnig *}Jfcjfcr unt> 6aU , m^ngt 

> mo^ ttntcuinanbet/ imb 

^ fm fouift di^ntte Caf(a^ 
nien unter b<n Äo^l t^im» 

$SB«iin man ancic^ten »IHf eiltet 

* 'iw<m'«n focnig ^ute SrÄ^e mU 
' tinem in ®?el^l umgefe^rfen 

•'^ Mb f<<riktH Mcfe irffit bcMu 
' a>en STotH Ht mm^ okii in bie 

^öflffe mit C^pcffd^cifren , unb 
in tu @of€ tbui man (Eiironciu 
faH. 

bU iuhft In fO^cin ob« btisift 
i^iKii bie (5<^)e oh«, i>ccy 
sntfld^ fit m!& timt 9txonn, 

[ (hin (^chatten feinen Äraurern^ 

. «on^/ jungen 3n>icbe(n^ Sarpfen^ 

* ni^^ ^.t^nt emilgegcatetc ^i^e 
r'bacinrtfi^ tecebei «In »enf 9 ^««^5^ 
.* fe/ mdd&t b«^ gieif* oa^ 6eii 

^(^adf überaus, nimmt gefbt* 
tcne ö\>a gebratene S^if^^c ^aJl^ 
y iliat^t t^e^ mit abgeriebener Sut# 
/.tif/ .0eriel>enem iBrobf (fpern^ 

* ^tn ^jktttn tnib felneii ;®ff 
miri «iN'^et Veuif nnb (af t 

* einer ?5arf»»T fejt baoon «inm f 

^ itetlSRdnb in bk'^o^ftcr tl>urbai 
IKngemac^te ^inetny «nb bie ^«r? 
fe bariiber ^ec, bomoc^ balt man 



fefn tt«f# iMf-Dfeiii r^ut @ofc 
mac^t man t^on ben SceHfc^aa^ 
len ettt>a^ Sceb^butfer, «nb rubtt 
eine @ofc bomlt ob, unb 



haftete \>on Äreb^farfe. mm 

len unb ©eueren tut jefeefeitcn 
Sttebff/ tHmnit au(^ 96n gtfd^eit 
* tmoi taiu , bereieef babon ^ne 

V^^^^'f^/ mat^f üon ber Stifte 
' ^d^aaUn ttwa^ ÄreMbufter ; 
reibttf, menn bicfe talt ifi, ob, 
unb tifiu$ in bte ?arfe, tmb ma<$e 
von ber «ibern Mfte f te »ffiig 
JtcebitouH^» ' 3ffl mmbte g^otfe 
mtt feinen 6aci^en einpagfirf^ 
. mac^t man eine ^^ajTetc, unb 
fcbtiffef , wann ftc gebalen, .bie 
Strebj$C4)ttli^ ba^u. ' ' 

Pallete »oi)M< tttit ^nUeim. 

SKon fc^neibet gefafKnen iiic^^ 
in^Ctufe^ n^vtffect 0« über iRad)t 
. «in; 4inb |>agirt fle in ^uttec mit 
/^iebeüv ^fcatenbditl^en unb 
,..€itren€nf#a(eti^ Sn^n^ifc^ 
. t^difecc «Mt^ b(^ IVitfltcn, ^mt 
ße gefallen flnb / ou^ tin, fort 
mirt eine feine jpafletet .fegt t»ic 
< iac^^|lü!e btniin^ mengt bie 
Sfuflern barunter , beftbie^a^ 
r ffete «nb Mt |te< ^ Jtß 
toobitikiL 

Jett 9X^n t<MH au^ bem iad^i* 
iopf bo^ ii6bige ^ecao^ > fdimci^ 

bn ^NH, fmb (j^iditt» iiif^anoi^ . 

fc^nitteti 
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' <üi< Ovöteaflcte oon gemctncin 

fcpf notfeig tfl : ntac^t auf bcn 

V i5ot>tn (tne^age o^n Butter« 
feiint fle mU ea(t/ Pfeffer, 
IHnm €toi|är^ unb . ftroueeriv 

^ , kgt ben £a($^fopf brauf, rwir|t 
i(^n obtn^ mU unten / Utdi ibn 

V nit frifc^cc 95ut(ec, fc^ltegt bie 

• . f aflete mit eben tcm Ibe^ 
^v-freic^t p( mit deflopftem £9, 
; wib td§t fie ^iec.ii&fjbif€!iim> 
^ Im- Öfen flehen. 3(1 jle 

Jalb ga^r, fo sic&t mon (!e ^er» 
,.01^/ ofnct fje, fe^t (ic auf eint 
®(^üffel / unb tidfiH (k f^U. {u 

eine Jtafbftiiete^ tiitt OenmieM 
. fntmmcn , jwei^ Spccn, ^oXy 
, gufcr, 3"^^"^^/ öcrifbcne ?0?up 
' ^tennug, (leinen iXoflnen, unb 
' tin mcnid^ofenmaffer rec(^t ÜtvOi 
^ «nb mac^tö im %mti tvoirte : 
] titiiimt ble iseptiiteti {<t^m <lM, 

• Don bcm i^orf^ergel^efibtn i^tti# 
ein, unb füflt fte ntit au< : bon 

'bem, tt>a^ ütrig bleibt, mad^t 
;..inan SjoiJctien. 3n bie ^aflete 
^ tt^utmoh unten Smter; bannet» 
^ gefuttmi lernen itnb bic SHMsen, 
^ Imb ^ 'ii^<mF 3uf er/ jteotV titib 
SDattetn. 3fl bie ^öflete gabr, 
fo fc^^üttet man oben bie 95rül)e, 
bie man t^onSS^ein/ '^uht, 9Sut# 
tet unb eyicb0(t«i:ii genuicl^l 
'• iKItr |teilU*'ff ..." ^4 . 



^ macbt d^tf unb^iugfame S^^rfm 
(uub iufammen; truft fle eftt 
nienig glatt; bag fte ivie ein run^ 
• . be^ IBrob micb / unb richtet . fle 
V bann, in einer £or(eti|>famie mtt 

fUtien ^SMteoMto > 9^ 
fiele. ttilerMc Sorfe auf ben 

' Seigf fO/ »ie auc^ loben/ legt 

• man bünne gpefft^eiben, be^ 
' UM bann mit^eig, unb haUii 
y mtai^x ein fein Olagf ut/ unb thut^ 
. be^m 9(nricbteir in «^«fhrte. 

^ev iMg»- 

^aflece wn ^it^txu mit ^arfc 

SBmt fiebel friefe, üm fie ' iit. 

* ißmkt, ban^ft ein tventg !0?el^ 
unb Sitroncnfaft ab/ auc^ ein 
»enig gleifc^bcube unb SKufco^ 

' tenblutbe/ mac^^t eine garfe oon 
Salbf^eif(^> unb SJierenfctt, tjew 
.bdnipfig ein ivetitg, boft ^mß 
. mein vAi ettiem €9/ unb rflN 
ein €9 baran, tbut unter bie 
Sacfe, auc^ ein »enig '^mV' 
bei unb Zitronen, mac^t '^paflet^ 
' gen oon SSutterteig/ fuCUoonber 
'^arfe ein menig unten (in# b^itti 
\ 'einen tiffei votl oon btm9taj^lit# 
' oben 'miebec ettoä< oon berSac# 
fe, unb bann mac^t man einen 
iDef ei bon Suttertcig. 

^aiiete t>on fKebbühiien!, Mt 

SSan fpift fte mit mittelmagig :m 
Cpef, »uqtfiemit @al>', ^:pfcf< 
fer, einigen ganzen- d^egclein/ 

unb 
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:. ^n;4mr£)feii, unb bebalt. (1e^ 

• fc^i>#tert geMten &d}infm in 

• :t>cHifdbcii @d?tnlen «in meftl§ 

i tk^tnm^thr än imi9f $^('. 

J- »iirv • «nb feinen ÄtQurerÄ fft:in 

^ Sci9 nwc^t, 0^ tniJiDfcn bofcn 
. Ia§t ^ uitb eitu Mlrfeigc •:€lDfc 
- htün Mtoft. : ;v ». if^V-, 

^ fcd)t fic tn i;alb 5©ctn UMb bcUb 
" giiMii^brubc, t^ut »titter. taiift 

, fH^rftn^ntterteig, ti^wt bie 
€^c^ntfrn mit v^erit'bfiKr wtb in 

V öcfc^nittcnc ^^Jn<fni;6infut, jböft 

• f^^\ niaä^t t>ot ,t^^l^f^ 

;t.aiU|caiciiblutI)Ctv> ^JJlcffcc unb 



. . .IMiifc(eU»ett / übcrflreut mit 
Dbigcm ©cnjiiq, bcfprciu]t 

9ef(^^iiU(eneii eifronriifc^^aalen, 
WiKibjetiiemac^ JS^utttr m eiu^ 
teti^Je^ blefe f^iit unb ti^kber 

; j^pauf, fc^Ia^t beit ©efd briibcr, 
iinb mad^t bic "J^oflcte , tvic be^ 
fonnt. ^crnai roflet man ein 
ivcnic) ^mcbcnee: DCogcjcnbrob im 

• e(*m<tf5, Hdbf bag e^ nld^e {« 
ittt n>k>, a)iit$ in tivL^^ 

!^' fd^M^mfi!^t{ii)t , l»dtf* ttttb 
» €gf^ btifran , »urjt« mit ebi^m 

©cmiHTj/ flcbet^ ^ufammcn auf, 
' rtirft ein menig Q?umT baretn^ 

aceßr bic @0fe tti hit •ißüft^t 

• W<W-*^«»iin fc^netb« ben opf 
*' T4Jti8'«lv bnk ihn liber ein (larf 

• ??eiicr, «nb brennt ihn mir ^lib 
'•'^enbcn ffeketfc^^aufein tmb3«ti# 
' Öe« öOÖW^ räh ab, bi^ bie^oiite 

-fjnb, f«ii«tbe»mjüHe 
' 3tt«iÄutf ^ Oit m tili; böt^ 
'•^«tlmilWiirt|F*fjOaermaii( fin »e* 
ttiöf fpoitct ihn mitten burc^, 
. fof^t il;« in 2Ba|Ter, gali,. 2Bein# 

• <§<9 «nb guten Ärauteny i>o(* 
«ic^t gar murb, jwii^t t^it 
^raH^,.i>i:4<^ bie Xiurf^fh iMt#, 

. ©tiifai lleibe, l<J?t Mt iinb 
. werben^ p\^t bie (?t(;n)arte 
unb aüeg Unreine fmibcr ab, 
unb ocrfcvti^i^ mit ein.r feinen 

V fpnbcfm 
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Mete 



fonbetn mit ^^ttitintt fButttt, 
inmt\>tt in eint aufgefegte $ajlt# ' 
U, ober in einen ocbinatrmnmr# 

6ofe, Me el»^ f*«cf »tt 

Kein getjoften ßW«» 

lid^ Diel e^ölotfen baju, fo, baf 

man fit lott obc,p »«cm geben 

ton. 

haftete bon ©parflel. ««• 

bricht tcm ^por^^Cf fr »eittÄ* 
mucbe gil^t, bie gopfe ab, n>af(*t 
.i^nridi^ lagt i^n im iSaffei: ein 
, pmmd attfMeiif, t(0^ 
«inen @ei(>ec , t>a9 tt t^t ^ 
ttkft, mengt i()n mit «einen 
etuten 55uttcr, @al|, ctma^ 
^fcffcc unb ^ufcafenblutben, 
€ari^ fein gebaften Kräutern unb 
teiiimS^bebi Ott/ mo^ 4u<^ 
dnmenls S^rfe/ feit*««o«il* 
nen iXanb] au« f«Uwii «utfcr* 
tei9 , fo f 

fe^n fott, tbut anäerncn^ten 
' ©porgel bcein , mcnifi^ »^flenb^ 
fM^y wib *«tt«. , .SBdu bem 
STnrie^teR ffftfcm^^mati ebic 

Sta^mfofe breim . f 

hafteten t>M ®tof pf(!&- ^an 
fc^neibetg<»afferten®toffif* in 
®fu!e, fest i^n mit f«lfew«afr 

fec ^um^euer, nimmt i^n tpie^ 
bec %ixmi, pfluftbic^alffe ba* 

' t^on fottbec au^, paf irt ihn mit 
Ib^LtUti' Citronenfc^aalciv '^Kuf* 
catenMfitften «nb 3wö^er mi 
«b ; f<^neibet We anbew Raffte 

* mit einem ©t^ndbmcff« 



einsemeic^ imb tMbft ftta 
auedebrufter Cemmel in eitte Ic» 

bene ©c^^uffeC, »lrfC9^W«iW<«^« 
. et^nittfauc^ , ffttronenfc^aalen 
imb fin l^olb ^fimb iRierentatg 

* CfH^tinbfe^&eflitMmi^gkrfte 

<inei}^etTel ^vAm SfUlmih^ 
faiit^ ein wenig, unb tihtt§ 
mh^ burd^etnanber ah: mad^t 
einen Srons um eine ©ctüfTefr 
jcit tiite «Mfeffnte yopele auf, 

tet J&<Üfk J»« afcderäftftm 
«tefpf* bretu, ben pafitfen 
aber t^ut man in bie CWifte, 
tmb mit öej; onbern abgeru^^rten 
^ftc ubente^i man |bte ^aftu 
H, mf JPkU^ tnrni oWbann ein 
wenig jartgerietcnc Gcmmdi 
(Iceut. 8ttt«i^ f*»^ ^^^ in 
»afafen< unb tca^t (ie »f^W 

* «uff 



5>affete ton jungen ^on^eit* 

$9?(!n bereitet (te, »ie bie t>oii 
jhu^nem , nur tbut man feine 
. güttr, fonbecn Salb^rlefen, 

^OlweilMttWie / S^^^f^^^"^" cber 
lerfc^mofjiiert ©|>tt, 8ünb«mart 
«ab e^)am\)i9nwi^ btetof «* 
baft pe auc^ fo. d*« 
. fen, fo t^ut man oor bem auf<5 
tragen Salbfleifc|^)m5, unb €itco# 

^afiete t>tn n?tl6en unt ta^tnen 

%atti^* 5K«n bereitet, frift 
imbl*&|t pe ein, imb»cl$t pc 
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] killte 



Ä7f 



fin paar ta^e in fff t^, Im ftt 
tum aa einen marmen Ou ium 
ttctam, mi3b fdfii^i fit ^eieigtcc 
inaflcti te einen fiofleienNId 



«11(9 eine (al^e &tunU oor bem 
€ff(it seinen 8i<if(^ ^rein ie« 
0cn, tint) fU ein iMrif ttü «nf» 

«an nia(*t ju(^ «e*Ä mertt, (Mc&) SU Reben. 

tarukr, wie über ^u&ner ; nur ^giKm fd?iipptf»e mit einem «eiii 



ierfc^etbet mon t»ic 'Rauben nic^i, 
öu^ lügt man bie ^^ane nnb <äe> 
lettte nidft, mebii^ ben^ubnern* 
(Ron moc^ in titfjt^afttU Oü^ 
dn 0<(Mit un Slinbfleifi^ 

^allere t)on3»Ubdn* 6. ^toiu 

5>a(letenbroD* 8»an (logt o^er 
v reitt gut altbaJen baci 8cob ^ari / 

mengt <^ neiil einem ^funb 3*** 
> fer/ gequeifc^tcn ^ni^ unb @^o^ 

riebet mit etnHi^i»eififn^^t^l# 
. wad^ mit £911^^ «n «inem 

reliftt.ttten^eid/ ilretdl^t^ in Sorm 



eifen, fi^ it^ntn mit einer 
^pUimM f^er einem fM$m 
i^Mji^en unter bem SM (ineiiv 

unb luf^t btn SDarm l)uauß, 
mtan bie Satte (angt^ bic 
man roegfc^neibet , bann roafc^t 
man f$e ou^ , gicgt (in mrnig 
fiBaffer brauf, f^be|(k mit bem 
nitbi^en^llblMir tviebiefor» 
pfen, mac^t aud^ eine 8rfi$e «on 
(fperbonern , SBein, fffiaffer/ 
^Sig/ jebe« glei^, geftpöncm 
3immet mib äRufcatenbitti(>en# 
baruber. 



cine^ fleinen Jfaibcften« auf eine ^erf(l)^u baFen. SRan fc^nppr mib 



. jObitt|f/baf i^yunt ld;netbcf/n>enn< 
♦ gabrifl/ bünne &tuic^en braugi, 
iinb Ug,t fit in eine macme ® tii# 
iif bof |le boet werben. . 

fit, fc^neibet fu »iericlmet^, 



nimmt fcc au^, fcrbt fte auf bep^. 
ben Reiten cta^a^ ein, faljtunb 
malst iii im ^ebl bemm, boft 
fie im ^utter brann, trogt fit 
freien onf , nnb giebt eine Cii 
tronenbrube ba$»« 



iMib. bann ih (anglic^te @tu(e, ^erfd) mit (Zitron enfofe, aSrni 



ivafcbt nnb (lebet in SSaffer 
tinb Call »eicb; fetgt bo^ffioff 
fer baöon, tbut fte in einen tkf 
gel/ gießt gUifd?bcube bajn^ 
tvurjt fte mir ^nqber, Pfeffer 
tinb SKufcat^nnug ; legt $iemlic^ 
Sutter brein , la#t ftt at^ Sofii 
bn florf . flebeR( nnb fc^enft fit ^ 
je unb )e im Siegel um, ba§ fie ' 
fh$f' nidi^t anlegen« . iKan tm 



bereitet fie, mie f^on gemelbet; 
liebt iiineMinen9aben bucd^ bic 
Mafe nnb ben Scbmani/ nnbbinf 

bet ben (gc^manj an ben fvopf 
|ufammcn/bag fte frumm mabt^n; 
bann fiebetman mitSaffecunb 
i%x^, auc^etma^ ^aU, inei^ 
nem SetTei, ^b. 3fl mm ba« 
fSaffer mit bim $f tf(b bolb ein^ 
geeod^t, fo tJ^ut man Sitronen^ 
9 a f^eip 
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SSetncgtd nnb ®üf((tkapi, baf 
i>U gifc^e hamit UUH flnb. 
jp)ernac^ Ud)t man fit in einer 
€aSerole ga^r, lagt fie t)oa{5 
crfaUen; |ic(>tfte beraub, fc<>u|>pt 
(ie <ib,4t» fir tn bie ^acIrnffeiK 
vttb Hit fit, in^i^, nmat 
bann tfyat man .frtfc^e SuHrt in 
eine gafcrole, jlrettt ettt>aö ÖÄe^l 
^accin, n^irft ein paar gel^afte 
©acbetten, Sopecn, eine Heine, 
gonje 3wlebel irnb eine i^itrö^ 
netift^ale ba|ii> ittib »im t$ 
m eaU , Pfeffer iiilb eilt iw 
tUg ?Wufcatcnnu€, 3tc§t ettn* 
SKöffcr unb ©eineiig ^imiHf 
tubrt bie @ofe' niit einem Jiffet 
auf bcm gener iim> unb, wann 
bie Siitter gefc^molsen tinb • bie 
fSrilfte bidid^f ifi/ nimmt moii 
'bi# €lftonenfc6eiben ; totf^biif 
Beinen <jan|cn 3wiebertt1>ecau^, 
fc^uftet bieScube über W ^tu 
fc^i tinb eifern fie marm 4in* 

^laßT'oe'bcV'^elinb^^ ^eterfllie JU baFeit. SRon Mt 

üimoc^ to W emb |le ga^jr, bfe2Bnr|efn, fd^neibet f!e barni 
1 nimmt man fic %tm\€, legt in He ^dnge anf, lofet ^crii 
(te ili eine Sc^fTtl, fc^uttet ein , %txm^ , mafsert i^n im 
belieWae« 8l«d»»< hl becgapew ' factum, nnb boft i(>nime«<>maH, 
jeit brubei-, unb ticl^tet jle {J)fanncnfu*€n- gjfan feit ein nnb 
''^ ein öierta f^fimb äfte|i( in einem 



©eromelfcummen ba^u, bieg foc^^t 
. man neet^ eine äBcilc lufammen, 
legt ein @tuf $&ttUc( boi», unb 
tiilfcefomu 

l^rf^e mit einem fXafiOut. SRan 

- nimmt fle ou«/ lc9t fte ouf ten 
IXo^/ I9«t So^n bnmtec, unb 

i iwftbef fle «m. 3* iwn bie ; 

. Jpaut treten, imb-bte gifc^^e >att 
^obf / fo nimmt man fle »e^/ 
unb fcfealt fie reinlich ab, Öann > 
. öiegt man eine D^offel 5®ctn nebjl 
. . ein wenig in 
fafewle, tfrut eine grogemit 

- g^egelein geftifte Smiebet/ ^e* » 
. ^aftc ^^eterfilie nnb ein Jwbeer^ 
^ Watt baju, wücjt fte mit <?atj 

«nb ^^3feffcr, tl)ut ein @tüe Sut**, 
tec in bec @coge einc^ pc^ in 
eine onbece €agerole , lagt fie 
mü ein menia ^Ke^l <nif bem 
geuer ^^^^ mecben, t^efit 
tie bereitete 93ru^^e baju , 
bie ^perfc^e jufammen hinein, 



toarm an» 

ÄJecf* tnit ©arbeflenfofe. flRon 1 

. . nimmt fle aw^, nnb legt fle in • 

eine (laßecole, t()iit groge 3n)ie^ 
: ieln, eine önmc Zitrone, ^pe^ • 
- tecfilie, tletn« 3w>i«^^^^iV £orbeer^ 

»l^er, «eati^/^^ff^r@alii 



6efdS^i(t an einen n>armen £>fen# 
di^t ein |^a<|ur hoffet b^ftS^ier^ 
fen hinein / tbut fünf gan|f 
gper, bret? £ctl) gtifcr / unb ein 
t^iertel %\mh jcilancne 25utter 
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«ti, mh m<K$( «inen üSer iii^f 

nun genug ^mhdut ift, thvit 
man tJjn auf ein mit SWc{)I f>ef 
fttmuß Srct , unb laf ( ihn 
' i>tn , warft ihn , unb (reibt ^n 
wU tkitm 3Belgerbo(| ou^, fc^nei« 

lege blefe auf einen mit !Re(>( {m 
flreuten Äui^^enbefel, tinb fe|t 
ibn an cmcn »armen i!)fen, bag 
fte ge^cn. Snbltc^ mact^t man 
(Sc^mol^ in einer Pfanne Wir 
kgt bU üpfannenftici^en hwün, 
Mb Mt p( , clbit tA^t iu ^^i9, 

9)fannenf uc^en / anberö. ®an 
ntoiic^t b<n teig mie eben beflE^iei 
tm t mif4t gcfc^titcne Stau 
%t\xi t Sttebeit ^ Cofrmt imb 

SRufcatcnbluthe bariijita*, inacör 
©irtjcln imb baft Pe iwßcj^mala. 

^fefernäfic^en. !Raii fi^lagt 
fed^^ ffeingefbpf^e ^per mit tK* 
tiem ^funb gefloflenen guf er »ob! 
t>urcf?, mac^t e< mit fernem 5!)tebl 
tiac^) 6u(bunfen fc bif, ba6 man^ 
au^malgern fann; roUt bte^ 
IHU^ cinctf H<inen<»aitcn ging^ttf 
Ibif mi^ / fli(^t6 mi( dn<r ^le# 
<l^ecnen an^, beflretc^t ^in 
ifapier mit cj^^f^incljener 95utter 
tinb fejt^ barauf , utib batt^ auf 

9JfefF«rfofe. Sfan fc^üttee »ein* 

ef i<r mit ein menig^u^ »on Äalb* 
flfifc^^ in eine €afero(e, fb«( th 



ftmite/ Me aucf^ eine groffe in 
" Gc^eiii^ geWnittene 3mlrtel . 
barein , mfir^t' e^ mit ®a(; unb 
' Pfeffer, foc^f f ^ gcn«(^fam, lagt^ 
burc^ ein ^^aarjlcb laufen, fl^uf 
e^ in ein (Sof^nopfc^m tmft 
rilltet e^ »arm an. 

^iicblein. 50ian mac^t eine« 
Seig ton f4>6n 3Re6I, g^ern, 
3ufer iinb Otofenmaffer , ntac^ , 
tnbefrn 6c^ma(| im ^fann^^ 
I»ei9 , Iwift ben Stöbet gfeic^ in 
ben £eig, fc^nttct oben ein me# 
nt<^^ bamit er einen @(iel befem* 
me, mit einem ^cffd barein, tmb 
t^ut^ in^ ®c^ma({, mac^t e^ ne# 
^n Knim mit einem S^effet lo^^ 
baS e< ^eröu^ge^tv sihb bott e< 
(^ett. 2)1efer Jeig muf fei^n »it 
^cc 9)?oDdfü^lcinätcta. 

93ficf(^en (^fer(i(&e), tu bafm. 

SRan fct^neibet au0 neft^aßen 
^firfc^en, oti^ feber/ tia^bem 

ftegrpßpnb, »ier bi^ fec^^@tii^ 
eben, moebt eine Slare n?ie|ii 
tni gcbafcncnSicpfeln, unb 

fa^ri bann meitei: eben fo« 

^(irfc^^cn/ braun bcjufert. a>oti 
^^rfc^en, bie in 5?ranbtett)eitt 
eingcmac^^t Onb, lagt man bie 
geuc^^tigf ett abtropfen, unb trof# , 
net fle a[uf bem Offn; ben 'iv» 
fer (aflK'man foann Oe^en| nnV 
^alt i^n/ ol^ne ba$ er H^, äber 
ein Wein geucr, bag er nur marm 
W\bU 3n biefem wenbet man 

• bie ^(ir^n an ein^r &ai>e( um, 

I 
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»71 ^ftTfc^rttconfi^tM 

ftiä)t tin <fcln (?f<n^fld^fn 
ciU; unt) tieft fte bamtt $n>tfd^m 
tic iKtitben ctnc^ dcftcc^tcncn 
5tocM, baS ber temmc gut et im 
8rc9<ii bKrim irofeit micb. €bfii 
fo nKK^ mallem md^t0ftn§m 
dn^f machten ^ficfc^en. 



(erau^genemmen unb in eine 
©c^iüfrcl sefban. DU 95rul^e 
toirb noc^ ein n>eni$ hiUt %dodft 
unb b«nn barubcr gedcifcn. $te 
tinnen aiM|^ |kiU^ boneinmibee 
gefcbnitten^ «nb glei^ mit «Qeis 
unb Sufec in einer @c(^u(rei dc^ 
fec^t n>erben. 



tolbreife ^^tKen , fi^eibet (ie ^firfcbenfalat 9tan fdfSü imb 
in f leine 6iite/ unb Mt (le fc^netbct (1e emjwep/ bag pe 



mif f Icincm geiier. ff inb fle |ii 
einec bifen Wacmclobc morben/ 
f0 ftcbct man auf fec^^ Un^en f#l^ 
c^cc 9)(armelabe ein unb ein hoib 
^funb Sittcr a ia pliim^. IDie« 
nimmt mon'oom Seiier, \Mit 
a^n balb falt n^tben, gieftr il^n 
in bie -Karmelobe , nibrt bce* 
be^ mit einem iXubrIoffel »obl 
burd^tnonberi unb bringt aü* 
. b«nn in ^apierfonnen* 3ft fle . 
inm (teif / fb fc^eibet man fie 
IM<ft Oefaden in Safeln. 

^firf(t)en$)efrorne«. SJ^an ytn 
brüft a4»t fc^ine reife ^(itfdi^en 
. mit ber^mibf tfcm einen {Riffel 



boc^ «ncinanber bangen, flopft 
bic ^firfc^^flcine »oneinanber / 
S^iki unb fleh pe in bie ^# 
fd^en (<m beten (tofl aucb de^ 
fcbAte «mibein ober SNIf eme 
nnb (edt fte in eine Ce^ffeir bof 
ber ®alat ein »enig ergaben 
wirb. SKan f ann auc^> eine güüe 
oon aSanbeln unb eingemadS^ten 
gitrcnenfc^aolen machen, bie 
yprf(t(Knb«rmtf lesen/ ^Sk^^ 
fkt bnrmi fc^ütten, SrifMiet 
barouf flreuen, nnbMefmCa# 
(at entwebec mit SSS^en, »ie bcn 
gopernfaiat, bcjlefen, ober mit 
eingemat^Ktn 6a4»en <ni«iiecen. 



ttnfftbotu, morinnfleetiiebi^ ^UtfAenfulJc. mn f*dit ein 
jwep erunben »eic^^en. ©ann ^^„,^5 i^Jftrfcten unb fd^neibet 



^ruft man pe burc^ ein ^aar^eb/ 
«bne pe $n ruitein/ bamtt aller 
Gaft ^erau^ fommei tbut ein 
Idlb^funb^nter bnin# mib fetf 
^e auf« ^ 

q^prf4)cn auf fAt^pfcb« SRan 
itiiU pe , thut pe in eilten Zit* 
§k, ti^i aBein bar«ttf , Mt 
imb itt^ert fU, boe^ ni^t ti^, 
Mm mü eines 0(fKtMCin jteOe 



pe tooneinanber , t^ut ein ^funb 
S»ter baitt, fc^^uttet brep fixier» 
teinnaS wa einer SMHdattec» 
(e b«rmt , l^ffit e< miteinmibet 
peben, baß (le ni*t secfaSem 
ffienn pe anfangen »etc^ in wm 
ttn, legt man pe in bie ©Ruffel 
nnb beft pe fu. 3n bie Gulje 
t^ man etn^toenia eingemeid^ 
fonttlafei^nnb pcbet pe bonn^ 
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« iMiri^« IRiHi e mt(( fuo^I ein v ferf (le, taft fle f!<t>eti/ baf fie 
®ufjen, mit flcUn, m\> fd^iu M fle an uuJb flccut.&ifonet 

«flaumett , (3tt)etf*qen) Qti* ^Paumenmu«- aRon Um . 
■ ne, ju Ddmpfcn. CD^an fc^nd. f Mt (leim«eff<liii^^ t&M 

btt Oc , mcnn fie gcwafd^ett imb 

«bgefeiat (inb/ <iiif/ tf^m bte ^er^ 

HC l^äoi^ / fe^t in iinem Siegel 

ein Miii9 IBHftcr ittm geiier, 

fc(^ecl Me Pflaumen bM^ebi, (af t 

f?e über &ü)ki\ bompfen^ tmb 

Sitit ein mni^ 3Bein bafu, tt>eJ< 

^e^ aber aud^ uruect>(eiben !dnn ; 

fcei^m Ättrlc^^tcn legfmatt (|cbd^># 

liCnnmeln in bi<@4^iifrel/ fcf^At« 
tet >ie ^fimm b<N#er, .imb 
iereibt ^e ntU Sitfer, ' 

pflaumen su bafem ^an fc^aft 

lttt^ fi^bet fie iinf , nimmt bte 
itetnc (enuit smb (leti gefeite 
mtonbeln ({nein* J^ieroufmac^ 
. . man einen Seig D^n einem (f t) , 



f!e beflanbig um / baS fie ntc^ 
anbrennen, bt^ ba^JD?u^ fo flarC 
ifl, cdi man e^ baben nitL 
d)?an reibt bie gcfoteene ^flavtf 
men auc^ burc^ ein 6ieb,. bomie 
mir ber 9Mft burc^get^ ^ ^ 
6e^«(en mie bem gelten 9p 
fen (uruf bleiben ; toitft aad^Sf^ 
mei, Siegelein unb €itronen» 
fcl^aalen bincin ; ledere aber niif* 
fen emmeber gar ntc^t, 9ber bod^ 
nic^i long t&d^m, bag bag SRuS 
nie^l (iftee t9itb. £)ie £ipfe, 
loorimi el «tf(e(aben^»irb/ gtegi 
man oben mit ^ec^, 0bernü<^ 
beffer , mit brauner 9$utrer , 
unb uttoa})tt fit an einem tt$U 
nen £)rf- 



fcnwaffer, fnefef^ jnfommen/ 
t»ifeb iebc pflaume in ein ®iu& 
1^ Seig/ nnb formictig t»ie 
iPfbrnmen; fc(me($t fButtee in 
einem Siegel unb bafi bie^jUaii^ 
mm bann borinn. 

Iben frifcM ^f^^^^ 
<A mtb bdift bie Steine fe l^er^ 
<ui^ / bag jene fein groffeg tod^ 
fcefommen ; bafur (lefi man ab# 
gezogene {Kanbebt ober f3ifia^ 



MAi unb Mne^et pe |^(4i4fen^ 
nieig , if)nt fit in eine ^rnie 

unb trofnet fie auf b cm ^mt; 
nimmt fie tt)cg, mac^t in einer 
€nf erole ein unb ein f)alb ^:))funb 
S^uiier auf bem geuer braun # 
fefnitiet bie ^pilsen iimto, *mib 
rofiet fie fo gb/ baS fie wie ge» 
braten fmb. gnblicff (freut moti 
geftafte grüne ^eterflNe, 3ng# 
ber unb ^fejfer barefav unb ri<^ 
tei fie an. 



den btnein, Ht fte in einen ^t({e/ auf etigltfi^ dndemadft* 

^ ■ 6+ Mf 
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l>ic ^ant baren. '5>tf ^rt^fTm 
fc^nctbct matt in &(\äc, ^re f lei« 
iien ia^t man ^mit tbut fie in 



tinb 3f?i>fenmaffcr baran, |!o8t 

((iU6 '^u\(\nmm\, bat cttie ^ute 

btftcr gorm. oitf £)i>l<itfn ^ ^att 
mit. 



^alj, «nb lo^f fic hd^tn , mi\ <)Ni||acienblltter. mm f<tgr ^'m 



fc^dumm ^ uab in einem £)iirc^'/ . 
1jc^ta(| moU (rbtrcpfctt. 9?ac& 
tiefem tbm hum (Irin einen flei». 
nemen Sopf ^(tt^ai^ i 
nKK^^f eine'?ru(?e tnHi (?gKt^3^o<*^. 



^clen Im S£«ff«r einen 
l(wn/ )febt ^ <&<tnt nk uriMedt 

fem fii^ falte Si^affcr ; flSfr fte 
bann in mum Wkfd flrtn, tfutt 
citi gtuf rchif 53utkr ba^, inib 
floßt ferner be^bc^ mitciitanber. 
ömi^cn 50?ufcatcnnuffen , $tr.i> «nMi<* fluttet man dHc« fn ei# 
fcU bre9 £oii)tcrblarjern , im^ jj^ett* ein menl§ 

m bre9 «Fjtri^nenMÄtfem baw*- ^ft^m^mr, flcel^t e^ Imr* 
Jec/ focjteitjnfammen, ^irgt«^ ^Kwrtuci) tn ^ine |IH*rerrf 
iwnn e<n)W>er f«lt ifl^ borotif^. : gct?uiTel, unb bebknt »Ic^ biefec 

)>t«reteit/ auf b6()mtfid^. gu ^(Meieftcofrfem. tR^ ibirfk 

finem ^Biaktpfmh' feinen im^* dttt llnje gefc^aife ^iftocicn in 



|)ui*d^9eMcbt ii "^aUv merbcn fe4^ 
€9er genommen, tmb eine@(mi^ 
. ^e lan^ »oW gcfiopft unb gc* 
iru^rt^ bann ein ill^iertcipfun^ 
; ti^t fein ober jtraftme<»i ^oiu 
^ Se^nn^ ein wenig n^arn^e^äBaf^ 
fc^ taran gcgofTen, fünf iot^ 
fpine^ 3)?<bl barmuec geruhet/ 
^^tarau^ etnen flicBcnbcn Setg <ie< 
mac^t, auf ba^ «ipapia' in bic 
tieti gc^rigc gornien degolfen 
, linb 4andfnm ^Mtn. 

^itlacientyrot) fc^dlt ^^v^ 

jlaciennufc^en unM#ut eben fo 
•'*>f4rtcc 3nevr b«$!H nimmt atu^ 



f ntcö.39[^ffet , obet brubt fic n>u 
«Kanb^In^ bag bie ©cf^aale ah 
<^cTn/ legt fte auf ein 5«ct>, bafir 
f^i ^bmfftn, ßogt fie $atr unb 
bf &f t fie btttd^ ein Sieb $ (lebet 
> ein balb 9funb 3ufeif liiid^ nei# 
- nerj^eberart, aduitet t^n^ »enn 
er gerotrcn i|l, bi^ er tt>eig »icb, 
tbut bie ^iflacien barcin , rührt 
f^e mii^i; die§t 6ie ^onferoe in 
t^fqptecne,8ormefif uti^ fc^nf ibet 
. fie, «Hnn fie f alt ift , in £afe(n. 

^tfjadenlebjelten. ©tan nimmt 
itt ac^t £otb 3uf er ^mep £iytb fein 
' «efemattene ^(NelenniSelKnr 



^mwt, 

^^Ä- . ' ^ ein 
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'« fcafcnbiurbcii/ i^ubckn unb -Sar^ 
r tomonun ^ unt ftcb€t< mit ein 

ÜSt man guter erfaßm> 

ä}<i\ darein, nn'o lagt mitcim 
anber einen ^iib tlmn/ U^t 
£>h\(iun öuf ein S5Ici* >inb fc^uf* 
let fie barouf. . gnbljc^ (roftiet 
unb 9crdoCbr( matt fW. 

tln ftafb ^funb abgckubtc ^]5i# 
Jtacicn \d)t ^qtt, unb fc^imd 
«>ai)Lcub bcm'^gfcflfcn c(ma^ rci* 
ncn 3ufec bo^u, baß fic nidj^t 
iltdS^t mcrbeu ; ftebet ein unb ein 
l^aM^ $fiinb guter a la plumtf 
tiiib fü^uteet bte gefloffenen 

, flacien hinein , bag fit mit hm* 
fefbcn auf yclinbem ^euer cinfo? 
eftcn , bi^ fie nid?t mcbr am 
öer ficben. ©ieffn Jeii legt 
man auf efM^ iüd^, bsftmt 
: ibn ofeen iiHb unten mU reinem 
3u(er^ Irette tftn mit einem rum 

• ben J^olj breit, bai^ cc fo bif, 
af^ ein ball)et: ©ucaten bleibt, 
unb fc6ndbff Sterne mit ficmen 
@d^tvan(d^en barau^. Siefe 
fegt-mon W md#^j|MHerf .unb 
. MtfintnMe4etien2^ete(^ «ber 
ben'lRa».f in menig ffcuer ma<6t/ 

' tarauf , unter welchem ftc auf 

■ ttt obcrn Seite jjclinb bafcn. 
j^ernact» febrt man ben ^^Jarjl« 
9>an um/ (»e^eft bte untere. um 
«eMene 9ciDi mit einem mii et« 

^ iMrt epmeif/ .eiaii^ Srötfen 



i '€ifroncnfaft'iinb rein^ieftebten 
S^^er, jubeceitelen 3"^^^^?/ 
i^nb lagt t^ntwitn: bem mit fei» 
liebem Seueir nMlmai; auf defirtten 

^tttacienniu(5. !Wan (logt 3Ran# 
Mn nebfi mciffen unb grünen $i« 
ftactenniig^len unb S^elonenf er^ 
nen mit ett»al$9icfen« e^er'fri# 

' fc^cn ^asTcc qanj f lein, unb 

^ treibt^ mit bunncr ©erfTcnbrü^e 
{u einer btte n ^ßanbelmild^ burc(>. 
hierauf nimmt man bie ^:^<^lftc 
ber Üktilc^ unb meid^^t tme9®((^nit# 
'len ^thi^M meifTe^^r^b boreinf 
treibt fie burct» einen Durc^fc^lag/ 

. jerflopft imt) frtfcf^e J>ottcr in 
einer mcffmannnj; fall II V / |u)'it* 
UtUn anbern !ll>eil ü)2anbcimtic^ 
. baran, mte ouc^ bte erfle mit bem 
bur44itrtebeuen9$rob; al^ann 
rfibrt man e^ g{att ab, mat^t^ 
in rechter Difc imb ficbet^ mit 
ftetem SJopfen unb iKubren, |u^ 
tert 0^, unb lam^ mit bern Sm 

^ fer nocö einen @ub t^um 5Bor 
bem %m^tm rdlbr< mon-ben 
£)otter i^cit einem gel inb ^ette» 
nen^p 'bm^in, ric^tet^ an'unb 
flreut Heine £)ioftacn barauf. 

WICH, ein unb ein (olb fifiarc 

I Stal m/ in^clfSper; ein l^alb 
^funb "^tiUt, worauf eine €H 
tiouc abgerieben , öier £otb ge? 
f<t>mol5ene Butter, et»a^ 3)?u# 
fcatenblumeU/ bre^ ä^iertelpfonb 

: ^et^flaruniereinonber gequirlt; 
bann l((ft mmt midefe^r ein 
6 f |iai( 



Digitized by Google 



28» 9oiMeati|iii6ifieiifti 

Me tmui t<9 JfHM ^/ ei# 
nm-Cftffd in rim (cMc 

• f)fmine (enimidufen/ tt^nl ditcn 
^utcit €ffl6ffd t)on üon btt 3»<if* 
fe darauf ^ lafft ci^ au^ fo 6cr^ 
mnlaufeii/ (o, bag ein bunncc 
^üni mtob. 3fl er auf btt 
nm^ciie «tief fo f 4te num ita 
tim# ttiib bmtit refif man i^n <iitf. 
SDiefe ^(injen tt»crbcn fo t^avtf 
ta9 f!c; mcnn man ^imitibtiitg 

jcrfpringeti. 

in ime9 £iffe( $oikierdiit€timar# 
> mebN elti^d^ t»on itnir SiKotie, 

tmb thtxt iti^ti , nthft fuii ftU 
fc^en Sofffri!/ tu ein ^alb ^funb 
§e(lo|Tcnrn S^'^^^"* 5(tte^ bic^ 
fc^lagt man mit einem 9tülbt(&f< 
fd tvo^t bur4cinant»ec/ bi€ ber 
ßuttt mie ber SRotmetobe «tib 
hm SofIfCR rec^t 9ermeii§t tH« 
jDann f^la^t man ba^ SBetffe 
ton o^rt Spern ®d^aum, 
mengt e^ unter hcn 9uf er , tmb 
f(Mi( bce9 Un^en ^i^thi^tü b<M 

1»« 3fl «ttci Mi^(. bin:4<toati« 
fcmiMf , fett mall bie 3^; 
ftt(rob€ in i^apierne Sotmen mtb 

taft pe Im jOfcn. 3|l tie^ ^e^ 
fdfi^tn tmb ba^ Rapier n^e^^ei 
fiommen/ fo bcbefe man ffe oben 
mit tbiem meiffen ^ufetfttg Doti 
f oiiieMn|(ni»ltii<^waf^ fipem 
C9ec»elf imb teilt «efieiMiii 

cinanbf c geruhet t^irb f hi$ bec 
Stifcr^ mtHiifU SStU biefem 



mu6 man fle ne^maf In ien 

^omeraniett/ brmin sefoltetf. 

S)ad Steife^ bec ^omeranjen, 
iMOon man bie®c^a(e to9ranb# 
ten»ein gefegt t^cile man In 
»ter ?beife> man ratif ahtv ba^ 
; Jt^iutd)cn, mel^fe^ bte Steile 
abfonberf, nid^t ^erreiffen. ^itr^ 
tu (^a(t man braungcfottenen 
fer auf {(einen Seueip in 8eccli# 
fd^fr, in loeic^ bie Ipomerotti 
|ent>ieree( einzeln gen^otfeif m^ 
mit einer ©aBcl umgewanbt n>erf 
ben. SöBenn man pe mteber l^ec* 
aui$nimmt, fleft man an ;ebe< 
S^icrfel ein ftijig €^tef<^>en, tmbf 
flefe fte bomit ttoifc^ Ne^KtM 
Ken e(ne< geflochtenen ftot M 
bomlt ber baran ^angengcUic^ei 
ne braan gefottene Jul^c in be5 
l^ft trofeo merbet 

■ 

f)omeranienbräl^. 9»m mac^ 

ein ©tufc^en ®c^>mal{^ einer 
gtüf , {>eif , roffef einen 
feffel t^ott »eiffe^ bortnn, 
ft^&ttit ein ek$ «kin, 
€im$ ffig Hl* tkift wn 
dner ftomeranje baju , mur^t^ 
mit iRegelein f Sutec nnb 3im# 
met r fdS^neibet eine reife ^^ome* 
ranjc ncbfl ber @d^aa(e in bunne 
®<ffnitten/ iinbtesif{<# 
Me oUge I5rn|e Vß»^ auffefot# 
im teein. CnMich lafi 
man tiefe Sd^nitfen nur ein n»ef 
ni^ mit aufkleben, unb eichtet 
frie ^ötikt an uiei; nHif man milL 
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9)eiiKraiiiiK 

, aatrotttn Dimi iln, trt a)e« 

jtait D^^r -viKtie. 3Raa mtrft 
tiefe gcMc^ie in ftcbenb ^BalTer 
iiab la6t )ic tt?cic^ rocibcn, bt^ 

. ftc^ mu ben gm.<)ern (gruben t)av* 
•in t»culiti laiTen. 2>miii kdt 

: tnan fie in (oii SBaffcTi tinb menn 
man fte wieber M «fttropfm 

. lÄffen, flogt man Oo im ?Kcrfcl 
fcbr flfüi f unb lap \u mvdf ein 
ipein @Ub scfecn. 9^a(fc tiefem 
fielet man ei^en (o t?tcl 9ufer am 
Bewict^ I oW tie 9Kan|ielate 
«u^mai^t , a la i^Iume , ikut Me 
Sffarmelabe in Un 3ufer unb 
rfi^rt t)c9bc^ p( burc^cinanbcr, 
^>frnadp bringt man in (^i^* 
formen, bag auf bem 
gefriert« ISenn ti f» it ifl^ 
tmtS man H t^4fi bnrc^arbeifen 
imb in %omtn tf>m , He na4 
©cjlalt ber gruc^te gemacht finb, * 
Dicfe mifelt man in Rapier unb 
fc|t fte oyf^ (Ei^ , »le bte ^\fic'. 
fc^en t>on 2>ann ^ithi man 
i^ncn eine t»ie fle Don 

. ftoint babem 3" ^omeronten 
«nb Citronen nim^t* man ein 
€tüf ©ummi^utt/ unb ceibt^ 
auf einem Jftter mit mannen 
Sä^alTcr^ btd eine bündle gari>e 
barou^ mirb. 3» ber fbvcm* 
mom beife(Y man ober biefr 
Sorbe mlf einer ^nen. 

Horner anjen/fu^C/ eing^mad^t. 
^an lagt fie eine ^albe Stunbe 
Im »a^afTec liegen, ba& bte ^c^a«* 

U t^ctc^ mirbk . Domiiiit^ man 



biefi t^oOid b<rmtter , fi^elbcC 
ba^ obere Selbe baoon gani 
bunn, unb »irft bie ^omeran# 
Jen, fobalb fic gcfc^dit finb, in^ 
SBaffer* Ucbrigm^ »erben fre 
rtn3ciiTac^t mz bie Zitronen. 

(6. (^ngrinatbce Cttronen.) 
äRon^^e iielien ii^nen bie 9(^aa# 
(e ob, o^ne fte inj Saffcr 
toerfen. 

^omeranietidebafeitet. tRrni 

reibt bie braunen @c^aa(en oon 

<u^t bi^ jcbu ^omcranjcn ganf 
bunn ab, unb tbut ficmcinÖc# 
fct^irc ; fc^dit bie bife tDeijfe 
C4aaie oon bem ^nnmenbigen 
oud^ ob, f4netbet ba^Sfnntoeiif 
bi^e in oier Steile , macbt bir 
Serne beraub, ^aft ba^ anbcre 

^ ein mcntg !(ein, unb tbut e^ in 
ben abgeriebenen <®^ct>aa(cn, rut»rt 
atte^ mit einem balben ^^iib 
fein gefiofTenen wib burc|»9e(let^ 
(en 3uter, mie ottc^ ein Ster» 
te(|>^nb 'trotett ^eflofenen 8Ran> 
belli untereinanber , fc^la^t ba^ 

• SaSeifTe x>m brc^ bi^ öier Sperrt 
\\\ einem (leifea @cbaum, t^ut 
e^ bai»/ riibrt e^ rec^t untereinf 
anber, mtb bott f< in einem 
Stänb. 

^rnttmyt^f faure^ dcrifitt* 

SRan nimmt bie 64wmfe von ef« 
If4kn folntn l^omeranjen, fd^nei« 
bet pe in Keine fd^ale ©tül* 
c^en unb U§t fte im SBafTec bcei^ 
bi^ tjier ff üb tl^im ; t^ut f!e 

bomi in ^if(f^ SSnifec nnb Infie 

biefe# 
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tiefet tt>ieter rein al latifert. 

einem 95iectcipfuot> fole^er 

€d?nitfc^en (iebet man ein ^Ib 
; Sutec « (a ^me , in mU 
• d^en man hU ^S^iä^n »icft, 

«nb fl< m)^ beni'Bttftt iimcc 

. fldtibi^cm UmiiU;icn mit bcm 
S^fif^cloffcl fü*eii lagt, bi^ fie 
fafl gcrcflct finb. ©ann tftut 
'man ein tventg rein gcfloffenen 
Suter bot« / «nb fe{t jle ^ouff 
4<in9etf mif SupfetUec^e , ik 

' mit etm*a# jOe( bcflcic^cn finb« 

|)omerati{^it itt foi^ett SSan 
(icte (u|c y«mer4niim eine gute 
fSeile Qatii in SBein^ n>enn f!e 

gcfotfen flnb (l)ut man fic i^QV 
öu^ iinb fcfxilt ftC; boc^; böö 
.t»ie @c^aale taran Udbt, fc^t 
fieineine®c^uffel, fiii^uimSSali 
tNifler Dbet 3nf er botii / t^ut (!e 
adf Stollen^ (age fle foii^en; imb 
fltcut gufet unb ^immet barauf. 

it &i^tln nimmt man ^ome# 
rangen/ »e(c^e man öier^ebn ta* 

- ojcivaffcrt böt. 59^ttl man 
in bcr ©t^fc^iiMtibi.^lfcit machen, 
fo flcbet man fu hi$ (le ^ciinb 
derben ^ t^ut bie Seme baMii 
unb ft^gt fie miieinonber {u eii 
ttem Seid« SRon nimmt eben 
(o otcl Sutter al^ bic ^onicrati? 
gen n)Cj;cn, flogt fic unter bie 
^omccan^en mit eben fo oiel ge^ 

. ticbenen (g^erbcob ; ift biefe^ 
ck unb bart, (b mug mmi 

. Weffer in ftii^i einmeMiens iii 



ober n!c6e öftbafen / fo nimmt 
man nur ba^ Geriebene, unb 
fl60t ober tttt^rt aüti ttntcrein^ 
onber .ein «ib eine>a(f»e &tm 

- be, man brauet «uc^ ivobif M 
«ierfe^n (St}tt ba^u. SrfHic^ 
lunniu man ad^t ©oUer, b^c* 
nad? iner bi^ fünf i^anje €t^r; 
bic ^^^^Duieranjen muffen »orbcr 
QRu^ gefiofTen fepn. ^an luf 

- (ert e^ nadi» Sdieben, richtet ti 
' In i»e9 ®d^n(f<(n an. SinSei^ 

• wirb barum gemacht , im Sfvobc 

* gcbafcn unb mu ^i^^cc be(lceur. 

^mttanm^ nnb (Sttroneitfa^ 

laf. 5i}ian fc^ncibct oon be^ben 
bic ©cbaalcn in bic lauge benm^ 
ter , baö innere >1)?arf aber nac^ 
feinen natürlichen gu ^en in 
@<^nitteni t)on biefen ie^t man 
^ eine um bie anbete in eine (S4iif# 
fei, fc^neibet bie abgcfc^nittene 
gc^aalcn oon ben Zitronen tinb 
^omeranjen in ^!>c^m , legt fTe 
in Su^er , fc&neibet auc^ einde# 
machten Nitronal in 956den, |iei;t 
ben ®alat bamit on^ ^ fc^eibet 
einen £(ei( (Eittonat inixfM^i, 
flreut i^n auf ben ^cAat, nimmt 
iFeiiie JfJacjebutten/ mac^t bie Äeri 
ne beraub, richtet ein ©ebafe 
t)on SOfanbeln / ^vlUx , 3i»umet 
unb ginronat |u / f üat e^ in bie 
*$)<ti9ti»tttten, fiebet fie auf 
(en metc^, lagt fle fabmerbenf. 
unb legt fle baju. 

8tma4|t. 4l(an fc^a(t fle b»m 
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^att ai, toitft (tc in (Icbcnb 
SBaffcr^ wo fle fo lang a\ß mU 
4k Cpcc fiet<n/ nimmt fle ^er^ 

f fi^ |i»e9 Sadc in 
SBoffcc dttf f in Siic^/ trofiKl flff 
t^ttt fle in ein imM^egiegt 
mit df((iuf erccn unb einigemal 
iäerfoitenen 3"fcr* 2)cn 
mcranjenfc^^aten mug man 



3>ottieranienfd^aaten trof^n dn# 

' iumacj)«n. §Sah nimmt ein^ 

; Jldttt^rt Bttfer <ä9ad flarf/ laif 
' IJn »lebet erfaffen^ fe^e We 

tpomcröttjenfc^^aalcn barinn um, 
fc$t eine flache ^c^üfTd t>of ben 
' £)fen, tl)üt 4)oIi(^en bacmif/ 
legt bte@c^aa(enbatu(»er/ tc(^re 
fie n^ietirtf W^ter iim/IaSt 
iroten tbecbeii/ imb ff^ui Mc< 
' tceo I)i^ üiermoL ' ' 

; «tif du Simef^fimb 9nf et Sein 

. tinbSfÖaffVr / i^mtif alö man 
jii einer @c^>uffel »oü braucht; 
. legt ganjen 3tmmet imb ^K^ge? 
I lein boretn / tinb im^ fielen ^ 
: h\i t$ if^ncn ben ® efc^^nuiE ^ctt 
, wf^itkL . 2}emn f(^<itt^llkm ei* 
«ige ^omeremjen fo , bag nic^^« 
: SBeifTcö bacan bleibt , boc^ miifj? 
I. fen bie Serne ganj bleiben. IDann 
; t^ut man .bn^ ^eiffe au^ ben 
: . €<()<ialen faubec ()erau^ , fc^^net? 



frifc^> aBaffer, fiberfiebet pe bantt 
imSßaffer, ba§ ba^ Gittere weg* 
(omme/ bie @(^<uilcn nebfl 
%tn dontcn fl omercmten in bie 
^Onfie^ f<iftflemei(^flcben/ ttnt 
feigt fle n^teber mif einem @ie& 
ab , legt bterauf bie ^omeran* 
Jen in bie ^c^uffel unb bie @(^aa* 
len oben barauf, ©ie (gulje 
ober (lebet man n^c^ eine Sßetfe 
mit «^onfirnUafe/ moH^t fle falf|. 
feigt fle jwe^'bi^ bre^mat btirc^ 
ein Worten Jiic^ ^ett ab, fc^^uttet 
fle über bie ^omecanjen in bic 
6(^uP, unb iiert fie mit CKan^ 

^ beln. 

• • • 

5Kan nlmmf ü#n ben Slütben 
. blo^ bie Slatter/ wiegt ein SSku 
lefpfüinb bat^oq ai^ imb baM 
. .^nur bre9 Ibf^' oletmd mit b«ni 
" SOlefTer^ «n^ Icgt^ auf einen Sel^ 
ler. %ni biefe 95lutben bcuft 
man ben (Saft tjon einer 6!itro^ 
ne, ba§ fie wcig bleiben; ftebet 
ein^ipfunb^uEer alaplume^ tbu( 
bie ^omeronjienbiiltt^en ^inein^ 
unb tAbrt bottnn mit einem 
;^ ÄuH^ffel, ofene fle Wieber ^uw 
'J.'.„geuer $u fejen, ÖÄit beraSvub' 
J ren fabt^t man fo lang fort, bi* 
bec S\xUt am innern SÄanb be^ 
Sopfi$ wei§ wirb; bann fc^ttet 
mmt bie Cimferoe in ein« ip^im 
ne %^mf nnb fcbneibet fle, wen» 
fie falt nnb fefl, inSafelc^en. 

gele* 
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tcrl ino(9 ^fimb 9ttffr , benvum 
IMC^ 9(rt be^ ®thtod^mn fte^ 
t<n 1%, mh min bic ^lutben 
' in bcn 5iifcr. aßmm <c cimn 
. ®ub öctban bat/ ru^^rt man ihn 
mit einem Kii(^rlotfel fo Im^, 
Mtthm »«4 tttinct Sebcrart 
' ^fictifn Sttt^ ihvßni mirb. 
i^crnac^ nimmt man ihn bom 
geueninb ru^rt fo lanii mit bcm 
Otu^rloffct, bt^ bei jufec ju 
^ttlbec mtre». (^obann (chattet 
. man btc iSlut^e in ein auf einer 
e^iigd i{e(»eiib &üh, baf bcc 
tiitc^faiifcttbe 9«(^ Mneinf4i(Ic# 
laft bic ©liul^e In bec SBarme 
^ tiofen werben/ nimmt ibm ben 
gufer ah, inbcm man jle noc^>* 
mal in ein (Sieb fc^uttet/ unb 
l^eribd^rt fle in finer €$c^ae^tci 
«ttf bcm £)ff n. bterm fdlh 
t^en f tinfi man im Sinter 9u# 
fertanb machen/ tinb ben^ufer 
tveiter $u anberer berdleic^en 3(r# 
l^eic gebrauchen. 

^otneraiiient>lütt)/Cant)trt. ^an 
' jj^fltttt im t\nm (oUKn f^funb 
^omeronienMit^c mir bic SUbf 

, ter ab. JDaju pebet man ein 
<pfunb 3u^er iia4> üin bc^ @e* 
SlafeiicH/ nimmt Ihn oom ^eiier 
imb fc^tittet bie ^lütben l)inein« 
3n bemfciNn Heiben fie eine <)u« 
te !Btereelfltiiibe flcM/ ba§ fie 
Seit Men/ i^r S^ufTt^e^ bott 
fic^ ju geben. 0?ad^ biefem fijt 
man fle tvieber auf^ geuer unb 

laf t \H mU ftm fi^^^^i 



^^MMCMI|lllbidl^fll4Ai 

(t^ biefcr okccmal na^^ Vre bc« 
. 6f tlafemn defottdi i(l. £>amt 
nimmt man fk tm.%mn wtb 

lagt fic fealb faU n>erben/ »or* ' 
auf man ibn in bie 3M^erfanb# 
fermen gießt unb auf ben n>ar# 
men 0fen fe^t / hii cc gut t|l* 
er an« btr gorm gebraut 
mirb, fielt man an eine febe e^e 
ber tin flcin t»ei9 
ö)tn l>iö auf bcn 95übc» hinein. 
3fl er katt genug bem 95ermu« 
tJscn na^, jiebt man bie <gte(# 
c(^en l^erau^/ unb fu^t nod^, 
ti fit Aberafl fnaftln. 2)amt 
flettt man bie ^orm fd^ief auf 
eine &t, Tagt (le jroc^ (?tunbcn 
faini abtropfen, unb Uf^tt (le 
t)eriuic^ auf einem 93ogen tHii 
^ü$i€v um. 
^otneratuenbldtbfui&i^n. Statt 
l (eaief 1 3nfet boh geMenen 
' ' merantenblutben mit tmai SS^af« 
fer / ftebet i^n , ba§ beinahe gc^ 
bcDC^^ener 5tJ^er barau^ »irb, i 
nnb arbeitet barinn mit einem 
Kubrloffci, oi^ moQte man eine * 
Cmifeet^bai^nmat^ ttemi 
man (le^t^ baf er mie Utf einet 
Cönferoe in bic ^ohe (leigf, fo 
fc^^iiitct man ihn auf ein Äupfcr* 
f^ffcb, ba^ mit mum Baumöl 
c . beiirt4Kii ift, mac^t barau^ «C>auf# 
^ 1^ üüii gleich ^affe, feft 
: febetf (me9,!Danmen treit t»on 
' 'oi^cm Mnme^^ .nnb brftft 
mit eintm anbcrn ebenfaß^ mit 
Ott beflricbenen unb oben bar* 

AnUei<igten;Kiipfe(Uf4i fo breit/ 

r baf 
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ftaorff iiM Ml» BIS 

fi» fi^nftbct man fie <in t^r Srbe 

oon / mb mad^t Stufe , fo fan$ 
atö Spardei» |»ermM^ fielet nuut 
p< tinb nMc^ff «II toic 



ffi^an ttibt rtn ®iertc(pfiinb 
; f(*aUeMnbmrtOiofentpaffer9r66^ ^Ofage. 3fl efne «uppe t>m 
; |i*t gcfloffene 9)?anl>eln, ein (KOb frofttger 8riije ober €oiiW/ in 



f^jfiinb dein dcflofTencn^ttfernii^ 

lein, feinen Simmet ^ Sarbatoo^ 
' Uten/ OWufcatenblüt^jen , |cbe^ 
ein Mb i^tf^ boju ; ^erliegt ab 
' le^ nur grSblic^t; auc^ ein ^Oft 
f^fmtb aSe^I, iertio)^f(e (^et 
tiodi^ !Rofi»lMit# M ein Se^ 
toa»^ d^ia^c »erben (ann, 
mad)t cincÄ fiuecrfingei'ö tife 
©emrrnln barau^, Uc^t jie ouf 
, ^ ein mit 0Se^i befheutc^ ^ißapiec 
. unbi^afr^ in einer Sortenpfannc 
nti^ jeiinbem %^t, bo4» olfteii 
' fi&f er alte unten. 

9>ortuiaf iu braten, sean mdfd^t 

- donien ^9(lu(a{/ taucht it»n iti 
: einen Seid oon {erHo^ften j^mr 

fReMi ^^fefer unb Seinegi^, 
V iinb pragelt i^n Ut) gelinbent 
• Seuer ; enblic^ ticktet moit if^n 

mit ^baUntti ^efecfUie an* . 

^Drttilaffafaff. 9«n HtfrMe 

^ ' iSIatt^r faober^ fb^c^t tinb bruft 
jie mit @afnn>ifcOen jroci) (gc^üfj 
*• fein ou€, mte He ©urfcn , unb 
^ Statut fie mit e^kf 



toeit^ aOetMi^ 6|>eifeh, in^ 
demein lum erften Cffen ^ute» 
reitet werben. ?Ran nennt 
tage auc^ ein Qtacrlci?, e^ fei^ 
Siinb^^ SoiM^ Hammel f ^u(M 
ner/ Kapaunen ^ iin^ Hrgkid^ 
1» flKeifiidf etoei'ttMi oter ine^r 
fKrten {nfarnnm, bi einer lan# 
denSJru^e mit ^Rtii, ©raupen, 
adericp $rau(erit ober SBurjeltt 
gefod^t , {un>ei(en mitlKorc^eln, 
Cpern, :klofen/ Sreb^nafen ti. 

■^^'Vtablitit {«erfi oufdetraaen »erf 
beil. 

^togeDM^ak flSoniiefttefr 
' 'nen 9M ab) fc^nribet il^n In 
Vi fjnglic^te @tu{e, unb $iert ii)n 
" in einer €o§cte(c mit gutem @e# 
tturj unb feinen Srnutcrn broun, 
tbüt ifsn mit einer guten S3cü()e 
in einen Sopf , imb fodrt ade^ 
' ' "mtlbl {nfammen. 4^ierW f ann 
man Cemmekinben auffc^eden 
lafRn/ ben 2{al barciuf t^un, unb 
bie (pctage mit einem Couli^ 
Don €()ampi9noQd ober mit.£i^ 
" fronenja^ onri^K 



Digitized by Google 



y Otage VCrt 'Sli^tifftoPen. '^m d^tn; nimmt fle / . wnn (Tc -ge^ 

^ 'nimhu eine 35rut)e üon önliicn • m\M fmb^ iecim^, la§t fie 

ober mtc^ «iterfl er^fm, tiac^ < mobl ati^copfcn^ hatt (te m 

" l)er 3o|>r^eit, iAb mÄril fte^oe* ,*;iBMttcr, unb Kift fie aufnwer 

" « fem tn!$A>ei) , fltbcl fff Jn^daer mif f(d^n>eat man Ccrnmiftiti^eii 

* ' <^aSerD(e kaunr mit ein mctiti) ineiner^ougetdmiTci't^tnSUifcl« 

5Re^l bie (?uppe bif |u mad>civ brülle auf^ k^i ba^ ßrofite ^ rob 

|i iinb »irftfic w buBni^e/ SSeim , in bie 3)?itte, bic lleincn aber 

^ 'a8c|S i/äbf il^/. ri(^t€t man e$ mx felbi^e^ (»enim^ mad)t ^In 

iieir^cmincIiiinMan, mit3(r# ^.9^adoutt>on$arpfenmtt4^<^^rA'I>^ 

/ tifd^bfm bVauf ^ iinb>iM i f^mnifn, Zvnff€\n..mib &ikm 

^, l^ern öeba^fnWsfrtifdn^^fnti^m /,^,pignpn^^ belegt bie $ö<«9e^mll 

um bea Ovanb bec @d;ulTc(. ,'iiner Sicibc Sarpfenmilc^ auf ben 

^ |>igncn^ unb Wehl, la^t aü<^ . . hAiH'.ii*r* "Miffc riA#I7hi# 
iufammen. in bor*3eftri*encn 'Jt^^'^^^^^^^ 

• ftf^iMifirÄfc* ' M# iifiiA.rn ' ?v«t CDtOflen. SJcan nimmt cm 
-SÄLl^^^^^^^^ rmib.,@cmmclbrob. tfcut 

- rietet ae mit fflMimpiÄnooÄu^ f Ä * 

• ^ ' Rütte wAi ffo^öw" ober ocmbt^ 

^Dtacje mit gefÜHfem Q^rOb att fen 5?leifct au^ einer Salb^fcule, 

gajltacjen. 5D?an nimmt ein tjon <?^pef, 5Irttf(*':fi^bJben/ 

• ' ctn?a^ fkine^ unb fec^^ oäbere ff^ampi^ncnet unb feinen .^rau* 

noc^ kleinere' Srobct^cn in ber ' (ern, »elc^e^i aflc^! moW gebafi 
^ 9tbf(t^ii^(lJti$, mUft mhi unb in einer faitcoic «tum 

" IS^beir Ö«fiiun<; / nimmt • ra«« t«< örf««^ 95rob '1w ^etnec 

• bie Ärumen beraub, füüt fte mif ^aßerole mit einem .^albPeifc^f 
i bem ©ebafenen t>on Sarpfen, ma^, einer guten Sriibe , ®af| 
' fc^Hegt ^ba^ Hd) mit bcr iu»or tmb ?)fejfer ^ffct^metten , richtet 

• n)e$genommenen sXinbi bim . H unter bott|iBbcni^€mi||iei# 
' betffliiiiiit^Siiibfabeii lim-, imb ' ; .rinben ^ t9<k6e:i^,itititi£r]{|i|* 
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m, tkftfi mü tcrfiilb, 
f^lttct finf 311^ IUI Nc 

bcr @t^uffel mit einem SKagauf 

^ »on hm (IkmpIm'iM a^geputt 
Mrbni/ tMlfcirt mm mbklt 
fn t$ in fincr tlatii ^feii# 

* f(4ittg{ ci^y tt>tnn e^ gefoc^t 

* turct^ ein :^aatfuh, fämti^tt Ht 

^ ntci(^ <tn iKiodoui mir frifctiet 
^ I5iittir^^ «ob/ ^f^ei; 110b fei# 
- ^mti Snweem ^mi^, vmit tie 
^J<>0ef*fa«enen ffcbfcn mtt 

* unb Ipfeffer, n)irf< ein 
• ®fuf 93ufrfc unt) eine scfpifte 

gnjiel>el Nrem, tm& [<!§r^, »en^ 

i^nug drfo4i4»at, eeofmd» 
tinhm ibtt M iHmut «mf^ 
fibP^ffUn , iinb »efede jufcir ben 

Sfant» ker ^ofagenfcfcüiTeirt m% 

fjomgeiwn €rbfen an gaflfa^ 

gen. Wöti ma^^t Heine (£ri>fen 
au« tcn gd^oten , fu*t bfe ^ cc# 
flfn be'rÄn«, rfd^fef eine t)urc^ 
' gef<*l49ene@u|>pefamfben@c|^0i 
< »<Cliwtip«ferfWent, idff ^eeto 

W jUfiimmftif Itet (?enimelfrii# 
men, bfe tu ber SJrtit^e eintje* 
* • «eicftr pnb , banmfer / /(^ligt 
aae^ t)urc^ etn J^aar/iefr/ .^t^ ; 



« f* Hilf im «einen «rtfm^ 
n)orau^ jut>or in einer ffaficrote 
einSa^ottt mit fnfi^cr Suttcr^ 
^eterflUe nnb bera d(n>tl)nli(^ti 
®etimc$ setnoc^ tvotbm^ (r^ 

jjfl^*«*-, ^<^^^ ^^^^^ 
«emmeirtnben auf^ rirfc#*# Vi 

Jen Dianb mit gel^aftSSföf 
f(*<>feii*i>be»imb«wmpl9nofJ 

. bie ©ratrn, tnac^t ein 6€Mi 
^irfen ifmip^ni, pafitt t€ 

inbCiireer/ «oft ««b gjfe (fcr^ 
ftbien Jtrmtrent ttnb S^ifi^bru^e; 
^ferotif mac^>t man ein ^Kagcue 
t>f>n ftarpfenmilc^^, ^)ec^tictcrii 
tmb Sreb^fc^eeren/ meiert gcm# 
niefrlnben in gleifdjbnibe , goc^ 
nicl bi^ ^ötacjc mit (§el)df un> 
SXft^ut, imb ruhtet warm diu 

^oiafle t)ön aUetbanö ÄUtnig* 

, feiten. «Jan nimmt ö«tgteif<^ 
»pti ^ümtXk, £aul>en u. 
SaiVfeiipiideit / ^ed^tlebecn f 
(|Mit «de« iufammiitf tie^/cin. 
gefdS^nlttenen g^pef/ we^ctei^öili 
(eil ^ucfeenfrautcnv grünen *tffc 
, fen unb @par<|el in einen iopf/ 
, Kfit e« miteinanber foc^en / iin> 
rM^ei iibec. %^f^ 

ifOb Ott« • • 

^otflfl(et)cnTJarmefcin^Ä§. 3J?4tt 

nimmt s23robe<?en »0« ber Diff 
einer ii|Mfcliii4|i|^8mict>ci, 



% 



rtn# 
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liem ®^tf , iinb beflreut fle mit 
flein gcrlefceiicn ^«rwcfanfaf. 



dUfcllr kjl ein def»«^^^ 

tvitrtit an* 



ta bkStlttC; fteinen rltig^ ^otOfle »Ott ©emmelcmo^n/ 
(«riimmleeciiiwirtnben» liMb is^miii tittt $VtU>äbnetcotilt^ 

«^c beret« in glctf^bri^« »»«ow 

ivirtflnb/ unb rietet bot^ifr«!» 

if(tteutaöetfmit (geriebenen ^ar* 



J)3ota9ef(*üfrcl in N^**» 
fleifc^ju« uHb fealb »rube auf ^ 
tinb ma*t^ angebafeni bami 
(ij^tet man ein bcoim aitbj^ut* 
netcouttt boruM« 



QJowge ton ©cfcnefen. ^«n _ 

■ fiebcf eine iKn^ahl ^ci^nefen im ^^Otage t)On ^patg^. 5Da|il 



SßOfikC mit 2{ft^^e, nimmt |lc 

m$i imb tbnt bU 6<^n>anie ^nb 
M< fc^tbar^e J^Oiitr mUl^ m 
ble ©ebneten ber t^mn, 

bte njcitfc aber fc^ncibef man auf^ 
baß ber ©c^leim fauber i^naui 
Unmt. 9^a^^> bem ^uien reibt 
Man fit br<9 h\€ btermat mit 



ma(^t möit Me95rubt/ ttie an 
bie Heine &bftni unb tl)ut, flatt 
tcS Ragout oon flclnen ^bfen, 
»et (scwfeite ©»at^elfWe« ^oc' 
dn, womit man' Mc <pot«jeiW 

fcjt ; ben iXanb abet dMiftce »all 
mit ^tbaf cnen Slfornplsnan« obct 
6cinmeliinbett. 



lernten «Wlet «6 i mtflejimi ^^'^j^^j^ ^^^^^ unb Man*irt (le in 



Ceuct , rod^t tle ^\tt «itb {»oiN 
|i9 ©tunben , giefit ba^ ©affic 
bööon unb loft pe taii njerben; 
moft^t tinen %t\% bon detitbener 
Cemmel mit envai ^ufcattn^ 
Hille «nbeattet, tbut in bic 
6t^rfen(^Kvalett {Unit ein ive» 
nig Sclg/ bann etne ©i^nrfe^ 
triebet Sefg unb fo fort. 8"^^ jt 
(o<i^t man e^ In gUif#rtt(^e ui0 
e« an. 

«Jötage \)on (gtmmeWtib^n mft 

Äreb^COuUö. SKan laßt mx^9 
^' ben in gif^brübe aufft^nxöeni 

. unb «nf ^em iBtben bei; 6tfrMei 

1 » .* . 



f$cbenbem SSaffec^ nimmt pe 
berau«, biegt ein, belebt (le 
»it epefftreifen, (lebet fle Ul 
fliiUcSicibe/ n>ur|t pc mit®afi, 
ffifeffctt öan|ett«e|cW«i -einem 
85flnbd[>eii f*« «tinter iHib ei# 
ncc ganien S»iebeli Mt (le 
gal^t; nimmt fle airt bertRoile 
berau« , foc^^t fu in guter 3u« 
0on Rinb* unb Jg>amme(ffcifi& 
mit etwa* €ittOfien|aft ^tlinb 
auf, (*»e» 6ennnefeinben in 
guter ^(eif^btube «nf i k«! >te 
Rauben batiberr «* ii4l<tt 
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«aeg sitfamnrcrf im SKirfcl^ ioc^t 
! <# in gutftr S5ciS*e fn t/fir €aj<* 
toU ; SiA&iii fetirt^ ein ^aär# 

'f ofägt. - r*^'' • ^' • 
^ora^e gn^^^e^n an gajl. 

^ ttc^flij Bt4 rtc^< anb Pter^ig ^e* 
fc^dltc ^ 3n)iicbcltt ooti glet(<rer 
' «eroffe Uh'^e(^( tim/ hat fle 

' Htt«', ta§t f!< tiiöM obtroipfenr 
; t^ut fic th rtnt opferen unb alc^t 
' ^leir4brüf)e baron. Smin tagt 
«(»1 r« cieh t>er «cuO? »Inbm 
<mffc$wcaen, le^t ein f (cmiBrf^ 

; «Kaub bdr edWHTrf mit tiiier 

fet bic gwtj'bcittubc itbec bte 

* tage ujib rid^m fie an. ' 
^mjeffv'irppji^te. ^mi nhmnt 

• gufertefsi/'Äiad^ Heine ^afhl^n 

[ tim, t^^t fifie 9c(<Af 'Cni^« 
' ittntotfl mit Riii^Marf bomn^ 
iDur^t e^ mit gefaljcnem @e«>üfci, 
^' wcn^t au($ in ©utter derc|!et< 
'*€4,n>4nümc baruntirr. ^cn« 
' (le ittrn gefftöt r beft nmn fit mil 

«Id^ IBicMelfHiifbf,' 



,. wj> B!on bcm ^W*f# ^c^rtni* 
«Bit ® Ol* «nfc äBoffer »cW, tj»ut«"" 

.3n96«t» flJcfldfin, eitcon«!» 
- faft, eiiKi 5»ub«l, (in |>mc 
« ortc«rblart<rn , ^a[)> ®I<U» 

«« it>»()l Vif jHi» «du «Mm» 
»*t bdKti. . ^auf l^ut m«« 
We SiwUftel «IIb dit 8«rtcetl>ldt#. 
«er berau« , »Hmnit , »enit 
i«*t faticr fltiract, «»(^ 

9ffoftri,e 

jttpm. ®i'ft man cid gulj ti)» 

fl<fot<cntn gio/i^ kante: " mm 

^ '*»/fi><e9t''m«i yie <iuf ein« 
iti ein« e«Wfffl bfr, 
^'utrt , furtf Wc üRafff bardn, brf» 
f»e mit ed^wortiirjn unb MnM 
■^erunb urtb ft|f"ji,,xW W 
> 6«wette ' elwnf' "aiiÄÄi^Hbcc . 

» ' «tetncn ' ob;r QivtUSH: ißt^ts 



/ 
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«Ber Ulimi mm ft^ mt 
. f reffe /. 

: ^ttllfd^- nimmt Sfrrof , iit 
teff<n(?rm<m9eltt«<i95ranM<»cln, 

fer (itbet man imSt^eefefTef/lniit 
ebf r auc(> el^ne J txiju > Httb 
.ftut üMöc Dinge/ »enn.e^ ge« 
. fttm bateini pimiUn 
« 4iit m«n i(«M^t«i Hein 6tufd|rett 
9ero^erolt>Atlk flt«tif(«iifl 
fj» meiflen^ itmim • ' ♦ 

•|)fAgelfu4>en» ißtiai mad^t ein 

ÜRel^i, ein (^ofB^funbQiifMt, 
;>en man dn »cnig jerfte^en lagt:/ 
* . . mit fe^^ hiß ftebcn S^crn tinb 
: fourem Safem an , ti^ut ticin 
^ (i^Mcnc Sttconen unb Q,\w>f 
\ imt# Semiranmifd^aaten, 3im# 
: tnet, JRedcfcdiJWb tfncOhif^ 
. lenntii b«pete|. ni«<^ mit 
' Si^ildS! 90(Ienb< bunn, n>ie einm 
* Stinbcrbrct) ; fd^alt unb fraltet 
. iingef e(>c br cp 2}iei;(el|^funb9»an# 
Mxi, föftneibet jcbe ju bre^ linp 

ten |io(iernett thWit mmll^tn 
; fitttget, }tt in Ut a)?itte ein 
' toc^ ifiirf an einen SJroffrief , 
; «laijic ifcn bai;anf<(l , unb lang^ 

famufcer Sellien »arm i fc^)miect 

: inAinM l^ti mit IBUibfaben, 
tterilreic^t i(n »(er tu» ibtt 



mir b<m Seig , mir bog imfeir' ^ 
unb oben eine< ginger^ brcU 
. Icec bleibt. '9Ran fleßt eine 
.'Bratpfanne mut, bag ba^ ^er* 
. idbfoOeRte nic^jt umfö|fiiie# ff^m 
bem mi^m im $tmmtn 
, njerbenBnne;. b!«ii|»eiibct^iii 
[. t€ beflinbia.bDt bem grtier, ha$ 
über nic^^t ju fc^^nett fr^n tacf, 
um, M ein wenig gelb ober ^ 
ffrefen^ bo.4 ni*^ 1« (^^rt 
. ttemiel flneSDirc^iii» bie 
tiftontebi ete DKnitg l^arlnn ße» 
len bleiben tonnen , t»lrb mi^ 
. tßÖ^anbdn ibixfidt, aber nt(*e 
QOr $u oiel auf einmal, ©inb 
bie aSanbeln ein toentg gelb/ 
b^giefk moQ^ »ieber i:ind6 um 
l-m ekieni t^ffti t^oQ t>em 

teig unb SRanbcto alle fmb» 
5©cnn e« burdS>au« fc^6n gelb i(l, 
fct^ncibet man ben^uc^^en unten 
iinb oben mit bem ^Keffer gleich/ 
- llfamebei|Lyrttgelbonbem@piei 
Mg, fictfft bo« bfoi 
Suchen bobon ab / t^ettt ei Ofifr . 
reodt auf eine platte, imb t(itC> 
bag ^apiec forgfdltlg l^erou*. 
. €^e ber Suchen Pom ^rugel 
. f^(Kin tbirb, tvitb ein Sig ge^ 
. mi¥i j^^ SRmsbet bomU 
. (ebupft« / . 

$Ut)&io0. 9tm fc^neibee tioii 
imep (Semmeln bie 9Ünben# 
»ei^tg in SRilc^ ein, ru(>rt m 
ac^telpfunb 95utter mit fuben 
e^erbottecn, . fijwelM ei» 

^enWiiriiifeit «ant «einf ni^rt« 

MCI 
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hmi», htibhketmmttn fefi ^^«l^Wttfi l^n Ärebfett. Wim 

rdi&t t>on efner ®cmmcf bie Sfn* 
^e ab m\b R^cic^t fi^ in SKüc$ 
(in, mac^e oott eiHfm M^cH 

'^^Ifte mit fe<^^ i?9ierbo«ccn^ 

lerftüe, ^riefm unb ^O?ot:c^dn, 

Ifirr v^i^ N< CfinQHl Auf üQ^ 
ff»tit<fie«iic^^<i}u, f^la^t M 
SßeifTe {tun 64^aMm u»^ rul^ct^ 
hauin, htfim^t tintn^ mif 
Wnfter , fd^miM bie ubr^m 

auf, nnb tinbef fcff ju, 
im ©alimafTer bti) tre» 

un, »IIb nKüii fiiirstnlMfr 

boron* * ' 



^ unb ru^ct^ bar ein, mit et* 
tPa4 SÜthm mh SK^flnen, cmdf 
Citconcn uüb 3tif er , ba$ äß^if* 

^ f^I% man su ed)aum unb 
ru(^i?(« ^tint. ifynUtt ein 
1 citii9citi0 mit fSmtt, Uqt pm 
CitroiMt, ^iitmm u. f. eff 

* l^ol auf ba^ ^uc^, Qic^i Me 

r SRaffebarauf l^in/ tinbft flc fcfl 
JM , unb lagt (?e bre^ ©(unb fic* 

. bcn, aSaii t<m iim (linpntn* 
fofe bottt^ma^cn« 3iifiit6iu( 
0imfrrji(»r(m<meiiitiKntd!Rf|^( 
»IIb et^^c^>e gprrbomr, reibt eine 
€toünc mif gufer ä6, möc^ifi 
mit SSöffec unb 2Bcin bunn, iaf,t$ 
itmrc beflanbigem Umtukm fto 
Un tmb rU^tetl ibtt H$ ftab#^ 

. »iit$ Oll» 

^^ubbmd/(tt0(tfd^ gebaren. 97<in 

ru&rt ein f fiinb 55u«ep mtt 
fleben St^crbottern, id)aU »en 
brey Semmeln bie ^Kinben 



.imb meiert c< in jfufic SDWc^^^^MiH}, 9}ubf(lt#/ füg. !0?aii 
bruft t« M(( Oll« iiiib tÜttß maä^t Don einem ^ imb einem 



mit imfer; t^ut ^ufer nadS» 93e* 
, lieben; e(ma^ gcfc^nitfene ffi* 
Ircsnen, eine ^anb uott rciuc [Ko? 
0nen, ttmci^ '^imxntt , Citrcnat 
. |tnb ^omeranictifcf^aaUn barein, 
fd^lagt büi SBctffe ^»ti ben fie# 
teite^cm t« einem bSeii6<Niim, 
cfi^rt ti barunter, fc^miert ein 
iSelen mit 95uner, fleflf« in Saf* 
efen ober jicbt mit Äo&kn 
auf; unb mcul^ tiät &tt$m^ 



SDüWec .Zubern, flebet f« im 
SBaffer unb Mft fit ttfaUtn, 
tm ein »iertefpfunb mtf^' 
mU mit fünf bü fec^ 
betttm, tt^ütbirftiibeiii^aieiir^ 
Sufet^ 3imme^ itfi^tttnt 
iTMieit mtb^itrpnat; ein |>aap 
Joffe! »Ott ftigen m<Am, a^d^ 
fllofmen , f*(rtaf ba^ ajeiffe 
ben e^ent @(^m , (inbef 
(4 in ein £nc^ nnb (df t e^ imey 
tocy esunbis im nMfttntß 
«».r . bin; 
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' . ^eti; Hm m^dt man eine 
\^ tonen < tUM (onfU^ 0^ p^f^ 



einen tdg tm^t^i; SBefnttn^ 



djctn un^ et»«^ ©nme^ barein 
id)mf^€tf wd) eine ^rcbi* ^>cr 

. . • • • ' 
Ct. 



•trfttienauflauf. 9tm febef 
M fk/ f^t ba6 gktlc^ in etnem 

. . 4m filier oib , räbrtf mit €i» r 

Bern (g^erweiS ^ riihrtj? nacfi ge* 
. ftoffcnenSufet/. bo§ ungffcl^c 
mit obigem c JnCtectclpfunb n)irb^ 
, 9a<^ nnb no^ jqrtf ^d^^ €9<r^ 
y IvelfK «Milc.iMi {II QclKMmi 
y. ififAn^, «n^ 3(le«rcdS>t(»aiy 
mtd F bt man etma^ ff tC0# 
ncnfaft baiaii, unb $icl)tö üibec 

XiuittCtT iU bafert. S}?an fc^nci^ 
bcf ftr bnnncn (?i:^nlt(cit , ba^ 
©uinic^fc aber ^ecauö/ tc^i fic 
fiM^I in bciiTe^/ fonbern nut 
UMtrme^ 6c^mal|, iiit^ eine 
Ci^be auf Heine ®iuc, ba§ fie 
loc^mecben; jDonn mac^t man 



v 



^funb »cl4<!cfo«cnc Ülutttcn tu 
eiiicm (leinvnicti SRocfcl dl^tt^ 
cber treibt ft< bur^ ein (Sieb^^ 
fc^uttet eine balbc ^i>?aa^ Svofrn* 
tvoffcc tu ftinf Stcctelpftmb ^ 
(et A nnb liigt e^ fo Mt» mit i» 
einem Dnitteriali fleben, \(>ut 
We öcfblTcne o^c^ burc^getrlebe^ 
ne Omttcn rn ein *?cfc!i, gieft 
ben 3^er fkbbetS boruber > unb 
riibctf (b^leic^ flarf unb 
ft^minbiim; fc^f^tba^^ifTc 
••n ^re^frifdifeit^rn mil (M<f 
löffeln ooa Dvofenmaffec öermü# 
let^ eine« ivobl ab; baj 

e^ %\x Irtutfr v?dpaum rcirb, unb 
f ubct^ unter bte Üuitten eine 
^te Slunbe , gtc^t ba^ am Se» 
ben NfBibÜdiie i^aiferide mes^ 
imb mlrft RcAie gefä^ttnene 
tronenfc^aden baff in. 9?a4> bie^ 
fem macfef mafi ctjic fvopfel »o» 
*X)t^(öfen, n>ic 5I1 anbcrii S^tfhiif^ 
cn bte«pobe ob^c in bfe ^onge^ 
baß bergeug barelU fomme, boi^ 
borf man fle nt^t {0 niebtig Wa^ 
4en. SDonn (afe nkon^ (le in ei» 

ncm fauen5inimer (le^en, bi^ 
, fle fo n>^ct trofncn; ba§ flc flc^ 
fe^nciben faff^n ^ mefÖ)e< man 
aber faum in oier^ebn bt^ sman# 
4id Zage t^un fmm. SBitt man 
(le null fe^heiben \ Ittnf i iboit 
ein fcfiacf SReffei; in fiebf^eiS SGlaf« 
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«uf ^ctpiec , urtt> iHti in cuiec 
. löormcn 6tube frefc« werben. 

* IBia man fte aber c^ec tiofeii 
loben, fo riibtt man ^eic^) aru 

' • l)ariin(er. ^ie^ ober unterbleib 
lieber, 

®«ft ^wtc^> ein Sicbldn, reinigt 
ble ausgepreßten tlMittm t>on 
ttm peinigten 5Öefen, nimmt 
g^ifermebli läutert mit 
mi^ tmb fcc^t e^ ; Ibttt ble burc^^ 
^cftftfn SMtUH liitttoi tillyct$ 
' ttfl Aket detinbim %mni 
^libann Me klaffe auf utib Aber 

• fatfcm gcucr ah, gleft fle in 
ttaffe bajii cicmacl^te ©c^^ac^teln, 
l«0e (ie etliche ^oc^en In bee 
mmnKit Stube (leben / bi^' fle 
ttttf dettobifi fbib/ bomi «er»<ibcl 
man fle. 

tu fiiittteit / «iefie Sein uitb el« 

»obl, blnbet ein menlg ÖuWp 
lerne in ein Suc^jlc in, unb lagt 
fle fleben, hi$ fid) Me Srube fulje 
tmb bie Ünttten metcb n^erben» 
2)ann richte! man fle in eine 
r ese^fiet an, fireiil Citronem 
fibaalen botauf obec befleft fle 
mit Hein über^oö^^emSufer, 3inM 
mef, ober lanaUc^^t (jcfc^nittcnen 
ßSanbeln ober ^ijfacien. ©ob 



t * 



mtfm 



tOnm man (Me be« Qaffec« 

fiuittenfaft, mtb lagt fle jbbomi 
^>aiHpfen, 

9Ran ^ic^ ben 9ii)eti au« ced^ 
reifen Üuittcn m$t \^\K fit \m 
ber^flebet fle in oer^ol>rncn®e\n» 
: mofl fein mid^, ^o(fy, bng fle 
nicbt ietfafkn, nimmt ßt k€t<m$g 
beflefc fle mit ^immee tmb SR$$t$ 
feto, flebce bot $Kofl| morlnit 
fle aefoeem bobeti, ^.Mf#; aW 
man ben defoteenen Sein ;u flei 
ben pflegt , fle in ein ©lo^i 
fc^üttct ben fugen 9Betn lob bar# 
Uber, tmb biebt {H m ^e^^ 

iQuittenfldf(& lu mat^wi. «Ran 

laßt ein $pfunb gufer mit einet 
balben ^aai mobl ausgepreßten 
rotb^n Üuittenfaft fein langfam 
. ittgebefe flebeni bi^ er rotb n»icb, 
«t^ fafl deftdben mitt; bimuf 
rnbtt man ime^ gute Cife{ t»ofl| 
burc^jgcfc^fagenc öultten barein, 
baf e^ fein glatt njtcb, bruft 
Äid^ ben @aft t?tnt einer (Ixtx^ 
ne bar auf/ unb lagt e^ fleben, 
bitfetfdeflebt/ Ibuti^ in ein 
tinb tiiQtmti, menni auf beti 
Stfcb fommen foa, ftodbeitb^ 
ani. 

£2ttttt^it / seffiDf. S^on f«^ 
fle , fü^eibee oben einen srofien 
S>e(el ob, nimmt bie 9tm ibea 
unb b^bft jene ein n^enlg attl« 

3nbcfrcn mac^?t man eine glitte 

t>on getioften obec ^eft^ffeneti 
$4 9tm 
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fettester fie mit dutcm fßdn an, 

iS>it t Uli fit tit einen Sieget 
ik%t fe Dtel Sßctn tayan/ 
f!c borihn flc^cn fSnnen. Äin> 
(le ^aU» defouen/ flreut man 9»' 
fee unbStimnitettretn, f€ 

utet M< SMet In W( 
imt> ftcmt gtifcr unb giimiiel 
darauf« 

Otcr ^funb faft reife Üuitten (n 
' €tnUn unb gieft br^p .Hunnen 
IBaffcr börauf. 3^ bif fem f odjt 
man fic lo long/ bt^ fle SRar^ 
' Sfiabe merben/ i«eic(»e ^ecna(^ 
; ^urcft ieili ^Ub ^ftoKm t»M. 
V Üitf jebe trotte f «ime fieM ttton 
dti ^funb Sitto « ta ^tume ^ 
)ut ben 6<kfit itm'inUt, ba§ 
te9br^ iufdmmeh dtif einem mif» 
flgen^eufr (od^t/ btimitbie®di 
' ferte S^U i^t( $tf meieben* 
' flBeiih cfii»^ 6ii(lent iRtt 
' Um 6<|aiiml$|f«l «itfTctipft/ 
' M btefe breit mieber aifm, 
fb (annmon fte in Sipf^^en «uf^ 
' leben. 

£2uitteni9eMfe« SRon flebet bie 

Üuiften in fugcm ffieiii/ treibt 
' fie bnrdi einen !Durct)fd^l09/ txxf^vt 
tttr) €t?crbottec tinb ein wenig 




jQuittm 

(er ufibSimmrt birein; l^fr^iei» 
<mf SSntter in einer (pc^uffel Kt' 
geben/ fd^uttet ben Jci^ bacetn/ 
unb lAfi if^n auf So(^ien aiif# 
fiebeib 

(Ron (fcbef bie finitteti im flkfi 

fer rect^t ttcicfe , treibe ^ biÄd^ 
ein €(ebc^i » in eine tiefe (?c^ii(> 
fe(/ inUttfit mt^l, tmb ruW 
fie bomit lange ^ um« £)ann 
fc^Utt nuui bo^ fBeifTe iM)n ime^ 
Mbre9€9emb«rebt# imbmtfif^ 
ftf biird^ totge^ iKdftren gleit^ 
faClö bacunter; tag juCd^aiini 
»ifb. Siefen tragt man unter 
fletcm SXü^^ren md} mb mdf in 
bie Duitten ein. SiUeit miidß 
man ein t^enig ((ein gefd^nlKene 
( pkta^ ) eil r^ntnfc^lm 
bicnneeri imhttfttti^ti^tthm 
Snric^ten eine (S^iuffcl mit 95ut# 
ttt , mttiti man baß Schate 
fein Iboc^ aufeinanber richtet, in 
einer £orten|^fannc baft unb mit 
3»«'S*'^ tefheut. 

Outeten in toil^ciu 9t«i fi^ 

unb fc^neibet fie mitten tnl» 
t^e9/ tf)iit bie Serne ^er« 
an^ / foe^t bie Ouitten im Waf* 
fer ^alb ab, fejt fie in eine 
(?d^&fel/ befleft fie mit 9S4n# 
beln# ein »enid ®cfn unb 
giKer/ ond^ Jtlrft^en« t^tXmäß 
beerfaft baran, tagt (te tmf J(b|f# 
len ga()r fieben , unb beflreut fie 
mit '^uUv iinb 3fmmet. 

Outtten unb kirnen iufatnttien 

ttnn niMmf ein 
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Ibfiftel Üutttert unb |t9C9SDn(# 

tti ^kntti, i^ali unb ttd^t fte 
ntttduanber in fMr|er 9^rube^ 
K^ia iBüitei;,^ eocim(»en, unb 

(Ü^ t$ iiitteiR«iiber ^(^fte# 
fen # richtet fte an , tutb befhent 

fit mit 5ufcr iint5 5^"wiet. SKan 
tonn auGi^ int Socken ein @tu( 
(Sutter ba|u t\^m, unb fe t^tei 
9nib€ ti(a^cii# ba$ mon 6(^ei> 
icti ton dlogstnbro^ bonmtcr 



üen gnf et mit 23?afTcr, et 
grüffe ©lafcn befcmint ; bann fte^ 
bet man rotbe ^Uld^m tianm, 
hü ber Sufer coti» n)irb. S3t( 
SUbf^en nimmt man ttoieber ^# 
9 3uter tiöm %tm$ 

tAbtt t^tet £ü(^ n)ot)Ibiird^efieb# 
M üuiucnmarf barinn fein <^Iatt 
oh, feit^ mieber aurt S'Mcr, 
fdgt^ gcmrtcblicö nocö ein weni^ 
Oeben unb im^ immer auf %ti^ 
Uti ^k^, hü vxcM bie an» 

£2utttenUbirlteti/9enu^fe( ^an Quitten in ^6t)e(n ^on fter 



iMer fc^t (tc/ rette fle 
4xf einem OMbeifeUf fc^toee ein 

'f^funbQuittenmarf unb cin^fiinb 
fein geriebenen Sufcr in einen 
Äeffel/ unb flebet e^ fo lan<j/ 
li^ ti auf einem 3inmeQer 0e# 
ptkt, fU^m iefbinbid, i^nt 
fltaMenbtttlkn« undflliiff/ fHa 
^tin, S^^vict, Cocbonwmen^ 
€itrcnem unb ^omeronienfc^aa^ 
len/ (Zitronat, atte^ fiein jer^ 
'fc^nitten barunter, ttnb ii^ti 
wd^ einett 6ub t^vm. ®ott tt 
fb^M^ fe^n^ fo t^mon na<^ 
hm Cn^ M {Ratf noii ^inec 
M $me9 Nitrenen barein, fc^nei^ 
hit Don Citronat fieine ^lai^en, 
«ftb r46r( f!e duc^> barctn , fc^iW 



f^nettee (feine ei<tl«cn 
«n#; ' nimmt ein baib ^fsnib ber 
gefc^nittenen Üuittcn unb ein 
$fimb geläuterten 3ut<t , ruJjrt 
bie 9efriS>nittene D.uiften ^inetn^ 
lagt fle der(^it>inb roclmi/ #nl 
fk ein »eiiid onf einen ginntet^ 
,1er/ nittnnM/ »onne^ gcjlebt, 
fma geuer, fd^netbet ba^ @elbe 
einer gitrcne iDcg , fc^ci* 
bet 95(umen u. f. n?. barau^, legt 
fte in ftae^en @iafern ober fiei^ 
nen edS^acf^teto auf ben Sobcn^ 
richtet ^ BMUn mie einem 
fKeffirT/ unb bie SHlfttr fein 
|»ifc^en bie ou^gefd^nittene 
tronen, hamit man fle burt^fei 
f^m f&ane, tvie ein ®lai. 



tete^ eiiblicl? in bUc<>erne®6bel, cm^^t^^*/» 
We^W Ibib mib leine mm . ^^^^ ^^^^ ^^^j^^^ ^^^^ ^^^^^^ 

• ' tt)cnn fte auffprinc^e n, mit einem 

Weffer bte 6c^aale ab, bruft 
jMirtI iil^iii^^ uitb 
S f > Hut 



£ittitten(eb(eiten # rotfte. 9)ran 
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Z9Z mumfs^ 

ilftst guten SBetn unb ^ict Sitlcf 
unb 3immet tacan. 
jDutttenfaft. aSan nimmt eine 
|Bt«a^ todm oii^cpfflten Üttit# 
tfnfdfit, 1^ ein pfM 9iät€ 
hatan , fkbtti f briUt t»en 
Zitronen bcn €faft nu^ , fd^üt* 
let il^n baran/ unb fteb€tU)n |u 
cinec »oaigen (Safitbite/ »nb 
dtegt biefen ®aft rnbli<#/ tt>enn 
tc wieder ein toenitf evtebet ifi/ 
in ein 

iQuittcnft^nee. fittUi 

tcn iti Baffer murb i f^att fic/ 
fc^cibt bit^ glcifd) t)on ben Sern* 
iaufecn ab^ reifte tUm, (teibt^ 
^urdj einen Öurc^f*la9/ t^ut« 
in eine tiefe cuf^ctt 
cbie 6timbe Ini^i immer n«^ 
einer (Seitei t^utSnfer, 9bnmee 
tinb geriebene gitroncnfc^aalen 
gleid^ anfan^^ baceini nimmt 
. «uf brei>fi9 Im^ fünf unb bre^ft^ 
s fiiiitteni fec^tCvemeig/ fc^ladi 
ein^ no^ ^ onbern auf einem 
SeOec mit ebMfm ÜReffer «ein, 
tt»utl df^ili^ itt ben Ünlttm mS> 
rubrem immer, bii? ei uäfi 
Inirfc^t ; beflreic^t eine blec^rne 
€c^ufTe( mit tSutter, mac^t auc^^ 
einen f leinen ffianb umbieCc^ufi 
f(^tte(MIXniectt(^rte^in^ 
Üxif In einet tortetq^fmi^ 
ne , nnb flreut , t»efin e^ Im tw(^ 
len %ni]^t\m sefloffenen 
3tmmet mtt) Snhr umA bit 

jQuittenflrauben» S^on fdi^uttet 
in einem £9yf mi «$1 fiurtften 



ai^rmÄfTer, flebet fU n>eWt 
Watet fte , fd)ncifeet fle in ^*tlj# 
«den, Ireffie Pc biicd> etn ffiieb^ 
tftftirt^ mit aetiebenem €9 rbrob^ 
eitler diiten <kmb SRei^lmtb 
9tifer bWK^einMNr/ fMün 
Ertauben <m€biefntt Seid, nn^ 
bflf(^ in einer ^H«nne mit l^elf> 
fem ®c^ma(ii bieSl^anbel« 
(Irouben. 

jQuiHcnftmetn^ faur^. SRan fte* 

bct ein ^unb Öuittcn »cic^^ 
nimmt ta^ SScJle baocn, flogt 
e^ (^[atf nimmt fünf Sier# 
leit^ftmb gnler imb einen S9fffet 
SSMTer/ nnbfiebet^fb btt, mie 
Stt ben £hiitfen(eb$e(ten. iDmuf 
fluttet man mit 3iifcc ab^cüofi» 
fenen eftronenfaft ba?u , baff e« 
faueriic^ merbe, unbriifert^ bari 
ein; ber 3irf^^ mnf tx^arm 
b^i6ett> fo lange man tubrt. 
iRoc^ biefem iW man bie£Mff 
len barein, «nb rAl^rtl t^\, 
bi^ e^ meig wirb, unb fd^fittet 
e^ auf ein ^Jai^ier, unb mann e^ 
deftanben Ifl , ft^neibet man et 
eine^ Singer^ breit, t%vA au4 
Cinr^nenffM^^'^Mmnter^ m* 
l<(St H trolm mecben. 

£2uttf enn)irr bon onanMln unb 

CitrMM, atandberflebelein 
^fnnb £t«itten, f<^eibet >ai 
@elinbe ab , fl&ft et neb|t einem 

baften $f«nb ^IRanbeto in einem 
flecnerncn «Jrfet jact , ftftnetbet 
bat ^efte m\ einer groffen ^ii 

imebomr M(fi boi bot ffietf« 
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fc ler) bcni 'Sähen eilten 9Peffcr< 
iwfcn tit bleibt, ^^krauf iagf 
«ioi,^. iMii ffia^ im äS^affer lU« 
(eh / (^neibeif^ aan; bunti; lo» 
tm eth uiib ein halb -^inwb'S^^ 
ttt nnt> fuut ihn ganj ^tf. ?Rad) 
btefcm :ä^t man btc €t(rcticn im 
ffiafl^cr i^ncit t^ufi iinb (k 
Urteber trofcn mrbert, «iic^fatia 
»OH Mefe Mbft bm £2if itten unk 
ilt«iibelii 4it tfm 9d6mmm3ut 

ttt fo iam, hiß fie (ic^ wen bec 
^fonne lofcn, fubcn/ abec ju^ 
^Uidji rubren , bd§ fie ntc^e am 
(rennen. J>ar^n fluttet man bic 
ffl^offe in blecherne Si^oM ^ bt* 

tft m# um» iiateit fir ^9» 



fflf an War r t jmolf Spcf in bdffe 

2if4e, ta§ (Ic barinn ^anj hart 
braten, fc^aft unb fcbneibet fie 
in (?d?ciben, biatet fte mit ^ali, 
^fetfety. ^cricbefier Sl^ufcctten* 
imf I Hebft 4|e(4inittnim GdjNM 
^' fMkdi tt^^ rtcin debtttttn Sft^f 
mi«« 'ftt' 95ii«er>'' W< (!e eine 
trdunlid^e g^^-be bcfornmen; 
tanh tbuf mmi ein annu] brctune 
3uö unb etn?a^i ^alj baju ; in# 
beffcn reibt man einen Setter mit 
^c^al^ticiti richtet t$ Wouf 

./'«enfiift boriteft; 



^O0rjtorferrti>»«^lin Dieß^an« 
^aut man tn ^iitt, wtffitt fit 
ein mcnid ao^i tmb fc4t fk in 
einer furzen SPriihe, ncmlicb-mlt 
ein mcHig ^^^al^a*, ^aiijcu 3n>ie* 
be.n , ^orbccrblmtcrn , feinen 

. Srotitern iml>@f war j 9abr,m«c^t 
ein n^fnig bi^aun^ebi# nnb tbul 
^a#06tf^cij[iB|»bttutiebfitiM&if# 

^ lic^i defe^nittenen IR^iftovftu 
apfeln^ Corinfb^n, ein n^enij 
Sufcr unb (an^lic^t g^itniftenen 
^anbeJn ; Mc fur;e 53riibe tl;ui 
man bnrc^ ein ®itb bocottf , 

. %m «kr niwiiii «an ^i, im 
Um üSt vm t$ iiifMiiicii 

. tenN^focbcn , baß mnr eine fürte 
93rubc hütmf bleibe uub (al|C^ . 
ein menid* 

„ ffion fpifi ein 6tüf mft ^rof^ 
fem nn^ mil 6a(t unb ^fef er 
^firifem 6i>cl# iM ei in ei^ 

ne Sagerofe mit gefc^möl^enem 
&ptt, lagt etf mit©nl{)e ober 
M^Tem apaffer unb ein paar 
©idfern SBein fccf^en/ »urit t€ 
niit@alt|. aSitfcatennug , einem 
$5unb4ken sntcr Jtr<ittter# eini^ 
(lenterbeerMattern/ einem Stil 
t)on einer grünen Zitrone/ un^ 
lagt ti brc9 b\i oier ©tunhm 
fott^ett; nafbb^m e^ ncmUc^bact 
i|l. S&enn e^ gabr ift, mad^t 
man bie ?cfe mit einem guten 
Coiti^ Mfiicl^, un^ t^«tl»e9ili 
«nrid^ren Cn^em «ib€iirmiai# 
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in eine gagerofe, ow^t^Sfcfi 
fer, Äa(j, ?D?ufcatcnb(üttc ^ 
nuc^ f in paar donie 3mie(»e(n mtb 



dieg( iwm iiife ebültt ^rmtf , 

lagt c^bttc(|icinanber (oc^n/ obcc 



hir^ einfoc^en, ctc^td >(k< 
SUifd^ an^ unt) giegt bie 
fBtübt hmäf (inen Gci(fcc bop , 

gtaöouf »Ort Äa(b<prtefen mit 

* bte ^riefen au^ , unb (aft f!^ 
I^Mem föafTcr ein n^enig fiiif- 
tKftbttu^ ^2><mit ^erfplft man 
fle ebi »»enid fein > ma^t M)»^ 
a)?cb( braun ; thut ftitfm 
hinein iitib lagt frc auf bet^ben 

' (Seiten ein »cnig gelbbraurt bra^ 
len. £)ann tbut man <)an( flein 
dcM^e ^tDicbelU; {ocbeerblA(# 



f rebfe au#, (itbet ftt baib gobr, 
fb b«8 fle noc^ ent)a€ col^ bkit 
l^tt, ' unb tiimiiic Me gk^ w i w Mie 
iNbi54«ecmb«Mii; i>iii9rcM# 
bttiffr in eine Sdferole, legt bie 
Satb^milc^ unb Strebfe sufam# 
men hinein , paf irr unb murit e^ 
mit a)^ttfeatenbiurbe. ?Bii^ttxih 
«^Iren fe^ttef man ein 
»Mir tif (d fmm IMm 
Htm, ^u9t Hitmtf tmb 
gan{ ^mac^ fodS^em S^tif 
bem Snri^fcn (ann man ^tfla# 
cien baruntct mengen, ^tatt 
hti Couli^ !ann man flein ge« 
riebene 6enn«eiii ^ fiir^liM 
aNH b«ran IN^ 



6al| unb €itwncnf«fj boroti. ««i^i^ «wvimnw vwpi^ni? 



9{agDut )?on j^alb^mild^ mit 

JSluftern ^an blanc^ict bie 
Soib^miU^ fouber, pujt ftt, baS 
. f!e n>irb/ unb ie^ (le in 
M(!2Bafrec; fc^micrt eine €tf 
»leMttitfBiieiirttn, <^tifbie 
Jt«IMMlIc^ unb te(9fld Sufkm 



frifi^e ntant tm^ träfet/ fof^ob 
birt über oiert(^i(t man fle^ lege 
fle in eine €ageroU/ ^nt (Dhi> 
fcatenbiut^e, 3nd6er, Sitroncm 
fc(NUi(cn unb eine gante Smiebef 
MW tieft ein eiolfufm SM» 
NMif, fi^diectfbfttnbimaiM 
|is 9hi(lem unb reine iJMter b^M 
^/ imb (a|t< auf So^flen ge» 
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Je gcfoc^t , fo tl)üi man Jroie^ 

Dvagout t)ön fXebJ)öl)nmi mit 

, €ttp«rit ®irb eben fo jub<# 
reUet^ ba^ (l>tn befc^ricbcne« 

Ijrüfm 9?cbl)«6tier in C?tiife unb 
Ie3( ftc in einen Jtcgcl, n?df4>t 
fünf gmaflerfe^firbeücnfauber/ 
iie^ hae ^leifc^ t^oti bett ^tif 

tm, N^cf Hellt f imb t(M-e« 

bt elnen-^Diiri^fM^^/ 4^^itt 
wenf0 Slerfi^brii^e b«t6uf t unb 

treibt pe biird^, 2)ann fc^^uttet 
^'"man^iifcertenblutl)«/ €tecontm 

fc^^aaien tSnb ein pww ttffel tott 
' ffiein/ «n(^ broun 9l}f|^ barmv 

H ^ ttVtnu- {Kit e< 
^ turi 9emi9 get«^/ fo 

mm an. • ' . ' 

f^netb«^ bif . ^cfmq^fni, »enti 
. fle u^t ^ttt^i^i, unb in ^^(6 
SEßern unb f^a\h ^t\fd){ vuhc c^ct 
bampft (tnb/ in jRJcp Jljdlc, m 
fter etn>a^ SKe^I UiButtcc bcaun, 
^. legt bie jerfcfcnitf enen @c?>nepfen 
, in einen Xi^^f, tikä bte ^ehäf re 
tefcer imb toa^ fon(l sum (Scanne» 
pfenfd^raetg gebr<iu(^t mtrb; Jin« 
(fc ha^ gecSjlttc ^Äcl)[, unb ric^# 
' fet ubec bie ®4>mpfcn an, 
ötegt aWbonn ben SBein unb bte 



th^n, Pfeffer, 0?ege(eiH unb 
^aiir einige €iHiwpi^jnon^ 
ba$u f intb \ü9t a(M |ii(4miitcti 
oufficbcti.' 

Stogpttt von iSSafferfi^nei^ 

ntmmf {eriaflienen &ptf, 
|)ö§irt bie enfiwe^ gefc^ittenc 

€c^ntpfcn, <>^nf ^"^^^^^ 3«ö* 
»enbigen ettrct^ (jcuni^ tbun, 
in einer ß^agerole/ mütjt fie mi«; 
Sttbot^tiHe^/ Ifwt ein menig gmici 
iTehtr ^erfUien tmb ein Q&ab« 
#en feine jtr^utec Mrtof Uft 
aUtß jufammen ein menig auf 
SoHenffrbcn, unb richtet e^^ 
nUl einem ^utf 9on(S(Kunptti^ 
«n* . 

oDer ^ü^en. ^«n f»4t (le Im 

SBoffer^ laft <1e barinn liegen, 
M pe erfaftcn i fd^neibct fie in 
Ifetne ^titdftn y taf t gmicbeln 
flein, fegt ein €iu( Butter tn 
eine €agcroie, mac^ mit ein 
Mntg ® et^i fe^nn/ 1 (wi bie Hein 
geMte 9mie(elii mir bin di»reti 
ober ??u#en barein ^ giegt <iute 
gieif#cü|)e barauf , it^ut 2Xu# 
fcrtfenbiut^e, @alj , ipfeffernnb 
ganse d^cgeiein baran , unb iaf t 
e« foc^cn. ' fl?or bemSfncic^tcn 
; fdftuttet man einen M pbeyüf^ 
' fei Seineflg eber ben C^aft iion 
einer fauren Zitrone baran, unb 
lagt e^ citimal bamif ouffoc^ien. 
9<fal)m t)on Zitronen. 9Äan 
menot bo^ SBelffc im Cyern, 

«in 
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. «mirciMM^. IBf pi ^! Siv i; m, ^ mit ci^^tpetUd jSdir 

i wen bmm^ö >urc^ clnSUb ge# ^ ^OlufcatcnMilt&e, aud^ funftf^^n 

laufen i(l / fo fejt man übet * «pern, unfc jmar nuc Ht S^ilUt - 

b'a^ gencr , auf irclct^cm aber pon btn Dottern/ nntereinanbcr^ 

^ 'Mäß toc^en barff fonbern mir tbtitnoc^mebrSKe^lba{u/ ma^t 

:i:fl I«H0rJ>fft#«^9 V^tf ,;m> i*ft; W*e i« fefr 25«Wl; 

ben iRHg/ bt€ bil iotsb. ^ IMßimm m9 ßHwfl^ ftifä^ 

tid)Ut man e^ an. ^ «iÄ«irl»^fe, fnetetfle woI>t 

SJabm ttiit grDbeeren. 3)?an Imicigbucd;, legt ben Jet^ auf 

V ^ermen^t eine Wbc^oa^ 5RiIc^* . ein IBrct , »udt i^n nc(^> ein 

> wltm mit «t^m 93imclpfunb 3u^ »enia/ aber ntc^tju flarf , ton 

/ tit iMb bi^ auf btc ^iifie . ^ebi ait^ , t^ceut ein Hein m* 

tini ^ft iwc9 ^onbc frt^ t nlf < fRe(^l imicii in b^n 

r. f|€ imb getvafd^erie ecbbeerc in - .K^tilbfoSeiabareiiii fi^it^ 

einem 9)?orfel^ iwb tf^^im • WalRebl eben bur^uf , nrtb frjt 

ler ben Ö^abm. SBenn e^ b^lb ibn in ben 95afofen. JRacb bie# 

' abgefubit iflf rubrt man einer fem lagt man baoon aufmanbeln^ . 

: febfr arog SRildS^rab in ben fo lang bic Saffc^^uffel i\1f fein 

» : Jt4m# bci& i^n burc^ ein tud^ bunn ; bupfet mit einen^ CKcffec 

f Wßb tU^H itn. ^ ^ ^(^ufTet \ iictne £o<i^ec ^mtft unb (»e^ 

. an. !Diefef<itmanlnben»ar» ..f(Ni4»i(»n/:t!)]tnnf|}4ibatmtfi# 

raen Ofen ; bag ber SKabm ge* mü lerMTnicr fRmUt , . . . 

. rinnt, «nb lagt. i(>n auf bem gif . - 

»erben. 9vaf)mftraubetl. ^att (lebet ei»' 

9vobm in &i\\a\t eine« gelfen, ne baibe paa^ fugen sKiicbrobm 

tim lim e^ n>enid arun geriet mit t^ier^ebn £otb frifd^cr Butter 

iene Citmc mit crimen Si^eln ..auf, rubrt ac^t^ebn. bitb. fein 

' poU feinen SnUt .iti eUiie bolbe Stebi bateiit ^ I^St ej$ unter ftc# 

f anne bifen 9Jabm, nnb quirlt ^ tem KÄbren auf b)^r ®!nl mVl 

<iM jufammen, bi€ berÄabm !. abtrofnen, faljt'^/ rfehrt sebn 

re<bt feb<5wnit. Dann richtet man . gpcrbcttcr bardn, macbt eti)cn 

ibn in -Quilalt etlicher fl^iner td(\ fo btf, bog er tnrcb ben 

' Seffent «n, fWb Iwflngt i*«» «nf , 6traubenl&ffel lauft,^ an, baft 

bie f;«feL' # • * - Strauben gelt an« berti bHj# 

3iabm!iHj)eni «mi'nlmntt eint :; ftn e^molfc mimt (te »abi 
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cupft ft^ «inb nimmi fir au^ ^ bit 
£cbcriT ober flogt «Hin mit ^ct 

'§»tcbcly ^ftcrfilic «nb timt 
Srüffd im^otfH, tour{t^ mit 
<B«($ / ^Ufßt f (in tocnld d«^ 

lern. ®fnH«lWiW)?)löcfloflrcit 

Ifl, mac^^t man ble J^aut ton ben 

• SBriiflcn (o^/ unb füflt p< mit 
b<c ^Ättt Don 8<ber, ^rnac^ 

*. I»a4t man (le <lftf , belegt fIc 

Scrc uiib öeWtagenc @c^friFm 
<n f (ctne @(f^viben y belegt bamtt 

• ten ©oben einer fletnen <5af ero# 
ie, bcft jtcju, mib lagt fic fi;mt* 
ien^ tynin fle aitb^^eii/ M^ut 

i!9tf4en bMi^gindent fiflmtftm, 
i ttitßti mf hm (i^%ttotißä^ um, 

• «tegt 3u< ü^e @aii baran, t(;ut 
dn S5unbc^en fewu Si-anter -bo^ 

. fU/ imb ^emad^lk^ be^ 

muf «um M|( . oKiflfii. 

tiem Stoiber #mib €f4MeitfMt» 

:i M bif Hebt. 6lnb bie 9ijebl>ub'. 
«er gebraten, fo ftefet man fle 
Dom Spieg/ legt fie tu bk @c^)ttp 

. ftU itUgt fic mit ben ^d^ititm 
fcl^cibcnf tbut bic Siü, borii^ 
«flib. rU^tct jic tMorn m* . 

IXebi)ubner/ $ebr<iteti.tnit ci# 

( * 



liifmcrfilttt ma V^fta 
laibfikifd^ mit deraf«>cbem®pef^ 
imb den>Mr|t. hierauf belegt 
man fic mit ^ptt, tinb gtcgt dt 
«e Sarpfenfofe barubec: ncm# 
iid^/ man belegt ben (Soben ei# 
ner (£agero(e mit outen Süi^ 
(Icifi^fE^cfbcii; ^uin (caC mttH 
' noti^ ®c^infenf(^ei6m ne(ft ci» 
mm S5unbd^en fetner 5trat!ter ; 
bann ntnmtt man einige Sarpfeti 
üu^, mfdft fltf offne fte ju put 
|en / im SKaffer / ft^nciDet fle fo 
in @tufe , al$ tbenn m<m fit in 
. i^rm SBint lotsen tiwtite I Ic^c . 
; fU ln4HMrcrn^ntc Cagcrelc/ linb 
Id§t fle oiif bem (?agero(li>c^ far^ 
len., aH mm eine 3u^ baooit 
gemad^t mecbcn foHte. hierauf 
»er^en fie mit Äolbequ* bene^f, 
eine Slafc^e ebampagnertt>eln» 
eincS»icbeU SnoMmtc^, t\0 
9C get^adc tEi^ampignon^/ Sruf^ 
fein iinb einige fleine @cmmeU 
tinben ba^u get()an , lagt aße* 
fein (oe^^en, mir mug e^ nid^t ya 
gefallen fepn. ^nt e^ rcc^jt 
\ Uijii, fobruft mane^ burc^ ein 
. ^arltt4 ^ ^tkt taf Me 
. (Bcfc WUt^t fe9 j fonften fc^ut^ 
let man txmi Kcbbul^ner* 
coult^ barmUer , unb tbuj^ ^u? 
farnnten in eine G"agcrole. Cbc 
man anrichtet, legt man bie Kebf • 
<^u(liter in bie Sofe, tmb^aitfie 
, i»0m boritin. ^ ctf lum a(ti# 
Tieften Seit^ tirge man |ene in 
bie ec^^uffel, unb aiejltbie6o# 
fc b^rubei. * : ^ • 
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fftthUhmt , gebraten ilrtf fW^ f MWamt^ÄöttttjKte, m Pt 

* nen Ärälff^rtl. SRan mrft • ftnm«! bamit <iisfiMlliin# itt» 

' imb nimmt au^, unb inad^t richtet pc n?arm en. 

I fif Dom »rttpflcif* to^; bann 0jibJ>ü&ö« iu foi^ctt Wo» 

nbnmt man %^^u^ @|)cf# ^ oipft liit^ nimmt fie mi^z 

ttiit ein mnt0 ^eterfUle Nijiif (j^ett bif $^(ugrl fparnit ^it 

1(>a(t m »enid fem< Äwutec^ jj^^ ^yf unb maffm pc; lagt 



tpürsf mit ifalj tinb ^fejfec, 
' iinb mif'tt ailc^ »oW untccflm 
* «Iber ; f uiu bomit Me SKebtut* 
' «fr |n>ifct><tt ^OMt unb 8rufl^ 
(ktfir Me9t fie unten ttiib 
mit @MV*tt> (Wt (k te» 
6pief . @lnb pe 0at)r, fo jleVt 
" man pc »om S^>le5 / nimmt ben 
epct n3C9, test bie J^ubaec in 
ti« «*ufrd/ tW g*tnfcncp 
: fen$ bacübcr, iinb nd^Mi »arm 
im/ 6tatt 'Mefe? «ffeni fami 
man auci^ Hate €0«1W neNen. 



pe in n>acni 2ßaiTcr aufroatlen^ 
kpcft pc mit 9?cjjelem unb 5ini# 
wet^ kgt fte in eine EagccoU^ 
eto^tiutSuttcr Baratt/ bcft 
peinlinbtfltpebamtfm; 
eine d^te Stube nnb Scto bot» 
«^f, tmb prent 92 9elein «nb 
S?ufcatcnbiiUb barüber; enblic^ 
bromu man ^M, befbreut bie 
j^ubnet bamit/ bruft gitronrnf 
ftffk boeoiif, imb geeilt bcpw 
^In^eben« no^ 6e»»f(tamieii 



mfc^. ®emtpeaH^9cncmmeitC^ «emiPc 

dcfwit pnb, f4ii^«m 
Si|>fe tmb 9el»e f ' U«m|ltf 



pnb, fo ibut man ihnen 95uttct 
in bcn^cib, wttcit fu' in ^c^in^ 
ten «nb f .a|>i<r, «nb bratet pe 
«mCi^lef,, einbPegal^r, p) 
lebt man i^hen eitieti ec^ilegel 
in bie Je)6be, reift i^n ober nie^l 
, öb, tftut ctn>a« ^ngber, gcbafte 
gc^alotfcn unb^petcrftlie, <Sa({ 
imb ein jj),eni3 frifc^c 95ütter in 
ben Jet6; jerquetp^t bie bepben 
f^Iu^el imip^ I»e9 SeCem^ 



pe mtb ft\X pe mit ^(etp^bnibe 
tmn ^^[etifr 5 fcöabt ^eterpUcn« 
»urieln , fcf>netbct pe nac^ ©c^ 
lieben, (but ncbp ganzen IRege^ 
Mr, 9^ufcate||Ujllbcn^ «nb in 
Sntter 9eti#eee lab gcfifbene 
.0eimnef mteb ba;u, le^ 9nltes 
baran unb focbt pe gabt. 



t^^ut einige @*n(tten <|$omecmi* 9{ebhul)ncr mit ^omeranjen* 

|enf4«alcn, ein menig QSouitton, fi^aalcn. SBenn bie JX«^<^b* 



' etn>aö95r.0bfr unten Darauf, unb 
' fejt pe eine 2ßcile auf SoMen 
imifilien $we9 Sc^^uflel» nebfl 
. ftomccanienfafi «nb ein ^oib 



ner mcip <?abr pnb, tftvt man 

bo^ 2BafTer baöon, unb gieSt 
tpieber SBein barauf , tbut eine 

gef4fntttcne fh^eMii^ei SButter, 



1 
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/ bunten boron/ ia^t 

Stebhnhmt iu matmm. ^on 
f^(t f]c enl|mc9, flopft fie^ 

mac^l man einen Haren J ci^ oon 
' SRebl/ mit miffm S^roiU' o^ec 
anbcrn iÜHcn, ^pcrbottcr unb 
. ein i^cuig ierlaiHener QJutter. 
. {Ran iafit tu iRebt^uftmr ^ 
tropfrn/ weicht {It In htntti^i 
iinb baff fl^ ^ 9efc^moI$eneiil 
■ ' ®d)tvcincnfc{^malj, unb vid^Ui 
fle mit gcbafcnec ^JJcCerfiUe an« 

SRebbufl; 9lel)f etile I (®*le^ 
^' gel) w braun. ?R«n hhuu 

* bö^ y^lctfcf? faubtT ab, fc^netbet 
' ®pe^ Jimüc^) jart, fpift e^ fau> 
^ ber unb folit e< ein »enfg* 
ffiiErc e^ fc^meiSid, . UMiß^t 
^ moni ttfl fomb€t, ober brenntf 
tnH beiffem-fBuffirtf $tHi 
hm giptef ^ «nb-bwfef itp 
ÄPWen über hartem J^elj. 3(1 
' e€ bafb (rofen, fr tegie^t man 
Butter, bie aber ntcbt 
braun ^emoc^t feon borf / tmb 
tffe i€ ferner bratirn^ i^tcrattf 
Ifdt num ein paar ^ai»(e ^Mcf 
beln in bie Srtwijkfannef buftbi* 
3ti# darauf lauft ^ unb bev]tcgt 
^a^ glfifp tamit oft. 3|1^ nun 
bolb gabC/ begug^t man 

-ti^dmnoi/ banii.«kiiici Mti 



an nnt> giefr bte erfü llt 
bie ©^üfTel, ta^ greifdS^, @(^U# 
gel u. f. f. iegt man oben bac# 
auf # bellreui ^ 6c^u<icl mil 
CenmifL • 

JKebfcule mit einer @ofe. 3|Jan i 
fpift unb bratet (le am @pief ^ 
fkc^ gff mit' einem {Keffer tofp 
Ari, mtb beglef t fle (MSig mte 
beiffer 9;ut(er / ball fle bromi , 
tt>ert>e. 5>aina4> fc^ncibet man • 
* äepfel bimn unb Hein Idn^llcbt # 
riflit fle im @(^mali mit (irnlu^ . 
eieinen 9iofinen brami, mikitf 
mit i^^feffer, 3n«b€r, glmmee 
wib 3n>er/ g^f On 6fa^ m 
ten »ein bor««/ vifttt etma^ 
?Kebl im ecC)nia(|^ rbut bie€ 
aöc^ ba^u unb (af über gcb^ 
len niä)t t\t fteben/ big 
-8cAbe gmocbt ' ' 

SvehPeufef ,^eDÄmpfit. Wmtba». 

telt 0^/ beijt fie einige ^age in - 
5©etne§c(X/ fpif t/ faf jt rnib »urie 
fle mit IRegeleinimb ^f^er, 
. fte in iinen 5opf, gieft Cgig, 
l©affer nnb eto wenig 5® ein tar# 
ati, iHT^ lagt fte fiebenv bi^ fte 
n>cid^ JnbefTen rJflef 

man qcfd^aUi' lfn^ liein ^tidknüU 
Um ^epfol im gfilmui^/ tbiie 
gebaute 'Seinbere mtb geriebene 
tebfncbenbAtUf gicet fiiffenSei» 
Voran unb tt>iir;e e^ nacb 93eHef 
bcn. Jpicrmf feilet man l>ie 
i^rnhe bcc .^eulf ^ morinti 
fle .iKiottcnb«, gie^t erftjiemeib# 
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i tntt dtraii^er bdmpfen/ rtc^et ti 
- in elnegc^Affel an, flrnK 5jw* 
mrt un^ fltin seft^nütenc (£uco« 

fUt^iAUnf jit braten. aRan/pct* 

im l<>n/ »U (incnJE)aafen, 
Kit unb fpift tl^n foiiber, imb 



man ein menlg «D^eM bretot/ «nb 

broiif , ti^rie €$ mit ^fefer^ 
Stnffm »nb Cmrbomoiiieii, iidi»tKl# 
M Cftronttifc^aaleit «nb St^i» 
b<n bfdti, unb fot^t <^ (ufam^ 
mcn» 



IS(i)braten auf Butter. Uttti^ 

, 9(bltebcnin SSraten fc^ncibet man 
^1« f^inert Stufen , fejt Stuftet in 
ber gagccoie {um J^cu^c, unb 



snna^t/ toU b<M eben befc^rle» 

bene, nut bagnum «ietlM fünf 
^arbetten autonft^t, biffclbe 
von bcn ©rdtcii oblSgt/ fic ficin 
(aft# iinb untec bie iBcui^e rut^rt. 



IN# ttdmi^fle bwun ift, ftf 0j<|)(ebermug. SRan Wnelbf eine 



• fäßUtm 9»kMn nOfl hm 
Sittfen baiu/ imb r&fNt ibn» 

bag er nic^t iu| ^mntt* 
\ be, obcc öerbccnne. Dann ricl>$ 
'.tet man i^n an, unb giegt bie 

braune ibmtt mit htn SMcbein 

bc&ber. 

Öicbbcaten mit €ape<n. »»an 

bfl^t ben 95catcn ^ fkincn fCcm^ 
&tnUl\, t^ut biefe in einen 
, £ie$el; legt ein @tüf SSutter, 
! «M^ .9ecie{»en< , Semmeln # 9Su^ 
cttceiibliit^ii / Copernr 3n9bfr, 
smb , €ttcoiintfd^a!en baran, 
. gießt ein »eni<i Sößein unb igcuil* 
. ton baju, unb laft auf Äöb^ 
len fodi^en, bi^ ein »enig bt( 
ttticb^ imb ri4^tct etf ai^ 



ffiel^Ieber in tUv &ti{U, unb 
bratet fic auf bciu Diof! ^cnug : 
Ibut fie bann in linen »]D?orfeI, 
nimmt fauber gemafc^ene unb gcf ^ 

tk bceo gebol^tt iSemmtlMnii» 
ttnp fA9i mobl bunlMii» 
anbec/ jerflppft mit n>armet 
unb guter, aber nidS^t fetter 
gieifcbbcube / ftcefc^f^ burdS> ein 
baren @i€b , bag bil mirbr 
ÜMil^ in einen oertinRertett Scf» 
|ä ober Siegel / »urtt eS mit 
9immet, iJ^egeleiU/ ^ngber unb 
^ufer^ IdSt e^ miteinanber aufV 
fleben, unb riibrt^ mit einem 
£o(^iojfei mui baidnU^ am 
bremit. 



JXebbraten , fleDdmpft itiit SKel)n>ilb>ret 7 jtewr flefot^t. 

tronen. baft ben übrigen SRan focbt# in fSoffer unb ^t* 

' (Braten in @nife, fe§t in emcm bSrMem 6alj. ffienn ei n>cic^ 

• Siegel i&utter mH ^^obUeuer, t(|, nimmt man ei beraui/ fiiM 

' imb Mmi<ilib9Mli()^.tQf&t»(t Ikil i« «ib rndfi^i ob « ib«t 
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• 1^ t$ In egcg ^abt : tpr|t e| 
«ft '^Jfejfer, SRtqtUin, ^cbtato 
tim ^pffröürfelc^cn unb cjuiebe^ 

^ ftcn Jiebiu^cn. ^Kan io^t 
lang todf^Ui, bU man meint/ baf 
m<k ^tiJii d<mi0 torim fe9* 

8i*?i§/ gebufcn im SAmalj. 

Q»<!n fd)ii(^t fünf bre; fcd?^ (?i)er 

fit, iprmt ein mcnia 
btttn, ^en StetS , nmui 
4S^ilf4ftt ^ff4»nt»en finb; in {»m 
^ €i;ern t^eruni/ legt ibn in^ bd§r 
€4^11101$ ^ un^ Mt il^n i^ttauß^ 

fttü> jfi&fl KU ^oB, {Met Vhn 
iti SÄdlwi, ru(>n fkin ^erlloffene 
SDianbf/n t)rrm, ftafi fc eine ud^t 
ie Dtfe fccfcmmt , mb Icigt i^n 
it04> ein n>tnid flet»en. €nl)ttc<^ 
l^rert man ibn, unb fif^tt €t# 

ftnmUit dorrln« 
8tftf5fi6feDt)erS'n6pjlein S»«n 

f oc^t ben dteig in t)et SRU^ re^t 

rfil^tt ((nM ShiUfr d«ni meig^ 
t^ut tle unter ben gefod^ti n :)ici8/ 
fc^id^t ein paac Cper D^ju, mur t 
ti bonn ein n>cni<; mit SRüfcoten» 
Hutten; 3ttter unb jortseflogncm 
Sintmet, ti^n €iiDll(ft afle^ «ff 
emmütmmm m, unb müd^l 

' Hl Mf ®uppe tf)un faiu 

0)ian fücftt ein <pfunb 
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locrbeti : ein ^fnnb 

ob^Kfi<l>»u' 'dufter, ober fc^meUt 
bre^ oieitet ffm\t> ^utUv, nm 
Pe ob unb rubtt fle fo lang, bi$ 

. fit Wie m s&w» iMx^: ^^tm 

f&M man «DnHUtm 
nocl^ unb naä^ Wndn, tf^iie 
met, gertfbne ^itroiunfcbaakit. 
nnb brep b(g i^ier jr^nbe boflt 
jarr Krtcbne Semmel baiy^ rihrt 
b.ö aaet^ neb# brni Dir« moW 
«nteremanber, fc^«^ 
n>ei# m einem fttiftn ec^aum, 
ftet« luiejf mie^ baiii , mat^e 
enblic^ einen QSpbcn opn 3^intttT# ■ 
fef<i in eine tontwpfmnt , tim# 
fraiiklt ben^Xanb; x^utba^ ar» 
^ecubrte binitn, unb batt^ unieQ 
imbtfbenmUgeiirr. 

fK^(^mil(f>. "^ßtm fcc^ti DJeif in 
«S^tlc^/ a^cr nic^t blf , tbut 
9ufer unb ^immet bacem^ unb 
idf r ti foM werben. 

IXeigflippe. @. ^uwe. 

9ttnf>iittic&/ geimpft SDtoi 
ntonmt cHi barbe« «(ttf/ tt^pflr 

, e^n)D(>l, frift e^ mir (??»cf eine* 
flcincn ginget^ bif, iin^ te|?reu| 
e^ mit (tUerbanb Sßiirie; fe^ 
JButier unb (»Drf ^um Jffiifr; 

. .i»<mn ei bflMt <^ lege mmi U$ 
et^ Sliibtfette^ b^in, «nb 
htam t$ «uf beginn 6ectcn^ 
gicfr ^lafdjirube^ »» in unb 
(iF«tti hvmt, tbnt ^utcacbcnblu» 

. ^ «t^eti ; 3ngber 9. J)t£c]fer # . lÄnie 
tt a ^ I fHp 
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3QS dtmt)j{eif(| 

fRtgüm, €ttionenf$«<tfen tinb 
' ^ovUtvUaUa ba|u, unb lagt t€ 

€i mcid^ / fo fangt man ttmi 
pon htm ?Eett, baf (Ic^ mif bt<^ 
frm gieifc^ ^efamUt ^al, ^)erun# 
fer, iinb riif^tetc^asif eine ®dS»ttf# 
f4 «ir: Mi d^uit^ Sti^ieM Ifnif 
man 'wMer ktim$ , gteft 

mit d^fc^ni^t^nen Sittonenfc^ao^ 
Un. 

8Jml)fIeif(&/ gebdmpft/ auf bil^ 

' llltf(&. Simi kdt ein 

ein mtb eiiii# (»öligen S^nger^ 
btt/ flopft mit einem ^oli, 
fpcenjt e^ ein mcnia mit @alj ein, 

, unb bratet^ ein wenig auf bcm 
, Soft hierauf fä^Uä)Ut man ti 
In einest £opf, giefi SäSeifbier, 
Bein, 9rft(^e utib dtt ivtni) Cfi 
flg brmifr fe^t f6 Mf einen £)(t, 
unb tbiit iim ben gonjen Se|>f 

; J^ol^len, beft eg eben ju, «nb 

■ laßt bampfen. S^at nun 
liemUc^ gcbampft/ fo t^ut man 

1 ' tfefc^otee unb gefi^tjlttene fKan# 

: bebt , SiMiini^^ SRedelein, ^np 
Ut, Pfeffer/ $erMinen teHiM 

' cf^en, g^^ifer nnb ein p,aar£or^ 
becrWaüec ba|u. , 3fl bic ©m* 
i>e sufurjf fo gießt man nuf^t^ 

" SOein, ®ni^e tinb bajn. 



unb turtelt e^ oft um, baf e4 
flc^ fein bnrc^dnonber jiet)t. ^nb# 
iid^ beftreut man e4 mit &ttco# 
mnfct^Mlen* 

IXmbfIeifc& mit Citronenfofe, 

Si^an toiHjt m ^tnt in ^aly 
W^tt imb ißeterfTIie, unb fe|t 
in einem Siegel 9«t(cr auf« 
Seuer, menn flebcmmi|l, ri(^te 
man ein n^enig ^e^( barein, unb 
Ia§t lolbgelb reiben : l^ernöc^ 

• gieft man S5rü6e unb ein »enig 
fStin brauf, mürjt e< mit 2n5* 
bn unb ^ufcatenbiuliKn/ f4liei# 
bct bie ®<i^aaien t»oii f incr dom 

. ten Citront, ^mi^ bie Cc^eibm 
linnn, laft^ foc^en, unb legt 

' ba^ glcifc^ bccin. S}at eö ei# 
*m SBeile mit0efoc^t#,fo riebet 
4nan ti m.. 

3ifnb|Ieif(&/ auf en^lifc^. QRan 

(^aut ein ^tul .^inbf[eif(^ toon ber 
bifen iBcttft t>iecefig{^ fe^t e< mit 
{Safer in einem £opf |um Senerr 
imb fd^imnt e« tool^l ob. 3fle4 
^ go^t; fo nimmt mn$ »ie# 
bec ^tvmif li§t bie9vippen^er# 
au^, unb binbet e^ mit ^inbfa« 
ben: fc(?nfibct bann' ein anber 
bret) bii5 piec pfunbigc^ @tüf 
61eif4^ in bumie ee^ii^en, bekat 
bomit, m^ ont^ mit ®|>ef(ifc|f^ 
fen, ben igoben einer €«ferote, 
beft fic ju, bag tu (Jc^ctben 
fc^imijen. • SBoim f?e angebafen 
jlnb , tl)ut man ein mcnig auit 
' defc^moUnen (Spvf unb ein pajiig 
.mH fBt^i (^infin I imb 
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«cm Umrii^rm twm mt^m. M MtSKmbiiUlt mtM^ 

nmm ti hcmniftf itn^imani anbccgcbe, tdegc ba«4od)ft<uH 

€in»ent^mirbtr ^cu^e, irtmcl* tuntt mitibtt tmaf^ntm %iUt, 

hU dUnHhtu^ Attod)t mtf unb t^ut tai di^^cut talt ^tn* 

htn, if)\u hitft Scuoe, tt>U auc^ . etil , ba^ t)iecef igte ® tif o^er^ . 

In beu %cpf, i»kiit fU mit fpUtd man «il hm SütKn t»tM 

•wfci^ttf örogen ^wUbtln, ^(U fsma tit »irb^ bebefe bamit 

pUt, fUinm gwifbefn mbtint ü^o^i fc^Iiegeii foüu, fo mac^e 

f^olbe ^ddtf SBeut, urtb läge ' «um bu 9^t|eci tnU btt ^uUt inw 

laifotnnKit foc^ 3fi c^^abr, fimt f^n^ltel man febc butme 

fo nimmt man t$ a, amb laft^ «|>e(Mfc»> i^bift ba< aUnbi 

f» fcinnr .5ji^ erfoTifm; bann (Icifc^ bomif , wib fc^iebt^, mft 

man dnSla^out tjon fim# sotten ©emmelfruraeo be^enff 

^cn tdubctt obft SBac^teln mit inbmOUni tjcrna^ mac^f man 

Salb^tlcfen / ^afinenfatnmcrr, einen Steiß »en ^c^e«/ auf 

€&ampi0tiortg mib truffdn, fbiU bic man »olb^i^ricfcn utib f<«e 

. bie^ aGc^ m dne Cagerofe mit biiecii dephß W# btcmKr 

€(M<d(fcbtnol(memS]^ef, tinlril . 4Ut4 eine fltatbube tiM jmiteil 

, <SmU<pfejfetAnb6a(|,tinb<)ieft ;f)ubnerii ünb öc^olcet ^ctetfl* 

«te «wnig 9h« baran. ^ji i6 lic borubcc/ iißb cic^^lef ti vmm 

^ci)t, Utut imn tß r&oU aJ», an. 

■ madi cimit einem €öuU« t)ou 

«fliMdf(^unb«c^>üifen bifiu^^^ 3itnbfletfd^mUScbbltiieti. 3»«» 

«nb iüm etfaben. J^tm^ . io«^ ein ®luf minbfletfc^ tm 

«obe n»m eine KHirie gtiSe m t»ie gm^Ucb/ ftft^U &b^ 

6cfti0el «Htrot, |iebe bo^gtinbf Ibirne, fbut fle in fott ttoffer^ 

fMfcb'oii^ bem ?opf , [^gf e^ unb fc^ncibet fit, wann |it 

in ble©r^uiTil/ in I3?d4e c^bm^ firo^ fd^iirtf^^ 

wen foÖ^ raad^ e^ juccc^, unb in einen 2:ic3c(, fireut gecitbene • 

' fiVÄC t>k.pmit oben uiib öonben . ©rmmd/ Sn^ber unb ^^feffer 

edteu ob, bann eüi nievcttarc^ ibarmi / fti$t ftttt. %ki((ibtiit 

^ f^xukaJi (b «rof, b^f «m tomi, mib Um (b bcNif* 

«IIb «m Mir cinei SÜoimten« hierauf led^ iiMnba^SKmb/reir<$ 

•lädt l^tfdS^fleben bleibe, {d^ntlf bardn, mldit^ »(eber foi^eit 

Hj.. mim 
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$t9 öiitttfictfa> 

Ölmrfidr*, flffilUfv mit 
. flernfofe« 9Kan »lac^t dne fc^o$ 

« Ü)uU in dut Cafietotf/ mtft^l 

l»ürf«<^t öefdS^ttitfencn 6pff/ 
©«Ii/ tili mcnig (lein gcfd^nü^ 

fer^ un^ br^9 (^per; ^(tg fe|t man 
Ittfonimcti mif So(»(ett,ttnt» rdtHrtf 
«i»/ f&dt« in t^fo KtnMlM^/ 
' üMidNif mit dnnti 6peUet foiM 

«u^ laufen fan^ b(anc^tr( urib 

' (le in eine (?crotcfte, fe|l (le lit 

' einmi So^f mit SSMr<r# CSi« 

mh etliche ^an^e 3miet»eln t^av 
' «n, Urb laßt fu lan^ füc^ett^ 

' t(^ut man funf^id t»ocher 

' itttt SCttflern in (inen tit^tii 

'Utt tili 6t6riBttiiert)trmv N*' 
(in fif ffttr^enfcNAtcnf 

Vhtfcotetiblut^en^ ^n^Ut tin^ 
idrt ^a«c ganzen SttJul cüi, öiegt 
ob« braun gerüfUt SRe^L 
« iarauf^ unM(iili(|üben^u|lcrn/ 

mit f od^en mug. ^ir^m ^ntUb» 
Im iii^ moa ^ @piiUi w$ 



mie ettranenf4<Ni(fn tmb 64^e{# 

t)a(l€t4^ ba^u« * * 

gtin^f)e(f(tl auf hOHtoDifi^ ^tt 
0Ran ifst b«l Sietfd^> «kiim 
9abr gefottcn ijl, meinen »eftm 
tojjf / t^ut gitroncnmar! iÄ 
©Reiben gefAniffcti, ?D?ufcatcn* 
Witten, Ämter unb ^ci^attc ^t* 
tetfble battt/ tmb ia§c« mit gei^ 
iUlMtt 6cniBicl Mr4b(^ . 

Öimbjleift^tr.ttÄoblriiben. 

. eoc^ ba$ Sieifdi^ demo(^i4/ 

fd^neibelfle/ »Unm^pllL 4tt* 
nae^ tbut man (tt einen Siedet df» 
li^bene 6emmel/ SKufcatenWu» 
. i\Kn uttb gngbcr boron, giefit 
gidf^bcut^c baju , fe^C^ auf^ 
geucT/ imb lagt« Mcn , W 
. e« eist toen^ M mii^» €nbli(f^ 

leac botf S(eif<^ ^ ^ 
ben^ unb ffareut bc9m.9mrt#m 

3ndbcc barübec. 

9{toD(leif* mit Äummel unb 
' Stmebelm Kftoit %m Wb^ 

ftdfc^ gatij 0ber^n®t4<en, $e> 
»obnlid^ nur in aßaiTer unb €al| 
ab ^ fül>lt au^ ; unb ri(^et« 
»irber in einen ^cpf # t^^Jt gef 
rieben 93rob, 3ndber, ^fcffer, 
ftämmel iinb SmieMn boriin^ 
«legt ;;{e(4^rii»e ^^qsmK, im» ' 
tagt« iufammenMetu 
9itaDfteiftbmu a}^eerretttd o&er 
6}(fniu fiRm nimmt SSeecret^ 
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««, fiim mitin, iMKili SJfijbfIctf* mit fXaflOUt. «Dton 
tmi» etmmtl untre btn «Wcet« fptf t t,ai %um mit (gpef utti» 
ttttis, Wutttt i^n in «Inm iopf, (o^e mit SB^afih » xvmn 

iNtt. .. «lcrmifTic^:-'*ilHb ma*( ein «agour bobML 
tet man ba^ f*oii m|)m obge^ 3fl Da^ glelfc^ 9d|>c, ft ham 

^^ i ilbn mit SUiMffll, mit UoBt ati^^a r \r 

mit ptfoHttr ®ofe.: . . t^f^^. ift ♦o««» 

«im tec*t ba^ glcifdS^ »ie gr#?r- <<^§<m| 
»o^fai<(>, f*Aimt^ oter n)o^>I Wf*««/ fo. m9 f^ tbx pm 
y>i ab, u«b mac|^e t«nn bief€ IBrü* -M.JK^c^^tc im SBaffer üfsq^, SRoit 

^ttt 0bet «inb^ffti itim Smer, . fr»^ Bafrc , tinb $g( mit «<nf , 

' fie ta^tmtnbtamu SBenn fl^ ^ 

^ imn btamt ift , öirfit man eth^a^ mm^m^tm^- i - 

• gute S5ffi6e unb einen halten 9itnt)f!elf(| inle einer @act)e^ 
: ff^mMm, anä^ tin paav lenfofe. flJÄi^Wd^t tip wie 

y t$mH^t9citin, tin^htt, ^fef; g»an bvamt im tieget 55u«eF 

X fer, eitconmfc^Äalen unb ©(*ci^ auf ÄoWen / rill^rt etwa^ SRe^I 

; Un, tW ein ©ierrelpfunb 3u^f barein, bag e^^^ih n>irb/ rtu^ 

f ec baitt / Icdt ba^ gtetfi^> in bi< fftnf 0ett>aff<rte (Sarbefiten bm 

* Ütott^e; unb laft^ dne SSetle de« ttn/ iitib riUM^M Mirdtif^ 
md^te^n, bog fM^ ble^rä^r #lcft «eriHQmi tmft a^rdi tHir# 



M mm «1/ ^it9t bie 9t:u(^e lagt man e^ burd^ einen S)»rc^# 
bariitet, UUfi t$ mit gttro^ f*l«0 fn einen anbern tie^ef lau* 
nenfc^^eiben/ unb beficeut mit fen , »urjt e^ mit SOhifeaten* 
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I., köt ba^ 6tÄf ??iftfc<f fit w< IRmbffciTi^ mit @i>aräet ©«• 

(e, bag fte fldl^ in bal SU if(^ ®l>ütdc( fodS^ man ab , (^het 
, . iMtf unb rid^et <ttt. niä^t gotnt / tbtit tbn febann an 

4Klflt^0^if(& mit ,@autrami>fer. . to^ S^tfc(r# t»etm u ^cbt 

let (um tbutttn €Siiicr# - . c^e m\ Uw9\^ti^tn abdef<^alt 
\ ampfcr bincttt, unb i^agirt ibn mrben/ unb iafit t^amit ein 

ettif ^eile; (c^uttct geriebene »catg ouffod^n. 
•i^/Cemjnet/ SRufcatcnWutbe unb^ • 

gngber boron, .giegt gute i5cutt# 9iitrt>Peif4> ouf tt)e(TpMltf(5f 
,.lion barovf^ imb lagt^ Meli. 9laili€r,.9lwiiiimiiit ci»#r4»fir 
«^^^ ChMcl'k^^nimt b4« otgellik^ MtrdNNMlfime^r ftfM.111* 

fretWl^aWlh; iin^ moder« jugleicl^ ; etAfÄIÄ* 

'** eine ÖBcilf bimpfen. Sl^bann ffeifdj> t)on SRi|)|)en^ bautö in 
• 'ticket man e^ äh. S(n(!ött bcr ' Stufe einer 4)anb groß, ttx^ti 

gerieb^he« Semmel nimmf man »i »obi / fl^tt« in einen Sopf , bec 

gebrannte^', itfci^t ^ar ^ brauti, irog ^emig i% fe^t« mit SSafer 

' 'i¥ßax^^(kSm Singer bteil ciiifleNiir 

laff»''>urd^ einen Durc^f^^lag.. Ihut «ber 9?egelein/ ganjen ^Jftf» 
an bert StkäerarHpfcr laufen. ' -fer, SDJiifcatcnWufJ^e unb eftt>ag 
|)^ln^ffa^(l);. mji ^errfbtüfje. grüne Swiebein, fogrogunb lang 
^ ID/if gl(eif(^ Jpj^i man n>i<.gc# - . fkftib^fömtbsemÄr<»»tttnbeftt)a^. 

y wac^Mnatt f^t . 4I^k fe^t in ei# . w4 PtdkM vm Sq^-ütt 

ftcr Ca0ec9ff fBntttt |tim Seuer ; einem Sefet t»on fc^iedSiten £cig, 

V l»;»»^ braun ifl, fdS^üüetman fe$t ibn »on ferne ani geuer, 

- ein wenig geriebene Semmeln bag er allgemach tod)t, unb 

J^inein/ bofl fle auc(^ cafloniem mac^ÜbU/ n>enn man merft/ baff 

(raun merben; b^rnacf^ tbut man • -.tt bol^ m^fe eingeffisücn 

^ Genf barein^ Sleifii^bciK^e t ^ ^ ßfm M S^He iwn ^ 

awb OScin borMf^* »irii tt jOt 9rä(ie »eg / -iimb. »iwsni (ine 

, CifTMienfc^of eil / 3fngber «nb v {^anbvoS geriebene Semmel mit 

Sufer, unb Idgt e^ foc^cn. €nb* ein wenig Salj baran^ Idg^ eine 

. fegt matt batf glcifi^^ binein, ^ofe barau^ Men , ric^jtet 

^ M f(c^ bie Sru^c 4^ii)^f|ie# e^ on^ imb <^ei Wit€«liw« 

üiib .rt4(tct . r . neu. 
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ahTbfff!^, tüte fDilbprrt ju 

f Dtbeit. t)ai ^Uifd^ reibt man 
n, mit ®alj , Icdt^ in cifie dwffc 
V »«Düffel, btm mfB^i» 

p JBril^t rJflrt Jtton ®emmelfru# 
.s. tttfn (nOJwtcr braun, <jk§t tu 
egtg mit Hein öefloffenen 
. Sfflot^boltcrljeeren batuba,i»&cit 

lKinb«brat«i,Qüfen9lif(^. CWan 

; nimmt t)on einem fetten SKinti^ 
ein <*tuf oom l^tnterrt 2Jicrtet> 
fb groß, oil^ ob man einen 3i?te^ 
|enbrät^nd@^aucnmottt/f;(|0|>ftf 
i Ml isiiiciiietilt tftUmikieiit^t 
*^ VÄ r • Mlll'iSaft «Ingefprengt , in 
^ dn®1ef<</ftV, brtgc^SKüiim ^)a^ 
U; fblc^e Srotert f6nnen brer^r 
flg Si^ tier^iii Jpfanb fd^mfyt 

* fe^n. ^)at er etliche ©timben im 
e^i ^tkm f fo fpsfeii^f^ man 

tt.49ii nnirf§o|fife toritt0(.p: fmb 
Ufttttv^1Rit9»Me(f($dben be^ 
Ifgf/^ibermac^tfoHe^en. Sann 

, fteh mantbn an ben®pief, legt 
i^n ober nid^e ju lobfing ci# 

: nem Seuer Den HrCcm NfMji, 

m^f^tfttm bM tbui , be* 
fttm mm Ibn mit ^eb^ er 

• snug ober aOemal fett begoffen 
i »erben, fo befömmt et eine 0tim 

Hf M üb er mit £ti0 i«ber|o# 



über jmcp bi^ brep ginger cxiii 
braten. er fertig / r 
let matt Hü alt/ gte« iMti.hfr 

* ' in^lEhNrtirfmme^wfiSeC^^ 

9rübe hadha, «ib ^«mlft e^ 

• tiadj^ ©efatten. SBenn er jer# 
fc^nitten »irb , fo mug mmt tbn 
donifid^eibtg nac^ ber£dngc fc^nei# 
ben, mb tvenn.ein @tuf<4en ge« 
fi^nMm ift,;^<e9ii3» beMii4ikni# 

i fitr titib'd^^ tniiBraeen aMMif 
* " tiitii' fonit «um ben onbetn 

Sag n>teber auf^ .iieue bcAten 

»nb auftragen.; • 

Saperniofe. Z>evi (B»ifeil%u0 
. inan fein übetfptlen unb faftt^ 
r Jbraten. Dann macbt man eine 
braune ober n)eiflFe gapernfofe/ 
unb itiHR.miig man bie Sapetn 
ein metito.^b(M^ tiiu:c(»baren; 
. «ieit M<;6ore üueiiie; 6(^i^e(r 
: ' mi^ ri#m beti QJrafeti b«Nuif otb 

0{mMbrateti tntt (^ucuttiertt. 

' S)^an fi^if^itnb bratet ibn^ m«(^ 
-cto «KMlif iMkwn fl)»eK tttt« 
IMii 9eMteii 3i»ie6elit, 'Iffnt 

Itmtic^ ftein gefdS»nitttne frifc^ 
Cucumern ba|u, unb lagt fle auf 
delinbem g[euer n^o^f buri^fc^ioif 

, ien;(ierna($rc^utteeiitaiiefoiw 
nig %Ui^4bt\if^ bormi, Hd^tt 
bomii bMtidiii eftKr6ofe, mt» 

. tffttt flMli^iS ttnb jßfeffer bür« 
Uber* 

d{tftM(ettbefibcatiii; ffltMif^ 

ben »toten ^m wA^ iMIMp 
6|^^ fMnoi 8iii8et^ 

« f 
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314 ' WxIbU^tcm : 6IM)«fil9e 

. ' Sßiiffhr iKMrein , ufib Meflt l>n gjinD^ffrfe thtt ®pef • ' «JRatt 
' iKimiti man nimme aber md^ f^neibet fk langlic^^t / n>ie iRiM 
(l«ttbe<5©afrer^(S6i9. 3f^^«c^ bein, m pc mit gei^ebetm: 

- SJrafen grof , fo mu§ er @emmel; Sngb^/ ^cifre<M 
' em^ *<«ten unt> fld(»g bedof» frmi iiib cfe«mclpfw* «dit 

fHi «NftÄL ©onn xWtt mm s»i ^ipdnRlMfm'«!)«; «n »<# 
•^«n; f»aiWWfe»inibfaN'^ tii9 fliin gefc^nftienm 3»ßbeltt 

• to ftn^fonndSlett, fbnttiii!^ - l„ Hnen ticgel/ unb [Sm to* 
totUttbläitct , gefc^mttene . d^tni mit mifqe^ogncr ^Idf^bcu^ 

. Irenen uttb c^eiloffm ©emurj b^r^ jj^^ i^^^ gj^^^^r baran, 

aud^ kapern Uicia/ imb dteft ; ^ {^^\^. - » 

.W^S5«4N NM I*««!?»»»' 3iin&^fieFe,mtt3trtebe(tt,fauer. 
0iinl)«braten oter ^renfWf , gi^fc nac<> ©efolUii Iii ci^en Sif# 

' • ^Stirfbe b«#»leff«(liir/*öb«r 411* "' .rofktc Smtebcln .i^acan ,.^ Äwgt 

• i|i»c9bWbre9t)0ftb^nbtt«n9Ctp# ^Si^ imb Sirtkr baraujr, unb 
' ptn, ttxtffcre ficcin, unb lagt lagt fieaafStebicne^c^cn, brennt 
— fle bann ein paarCcnnben mit Daun cma« gcbromite ©i|ttci: ' 
.::Äaffec unb ©aU :foc^iii , bec* .^ü^J», imb.nc^m fle n«^ ; 

mttStbebetu fRon 

nr «1 9if 'OPHTTi^ imv fom. hr „jifln,^ »om gietfc^^er ^ebdibCe 

- £>rem' f)itnbifug<, fen^t fie unb fcfNici# 

StinMfieFe mit Ataut. aeon brt pe bcr S<iitgc nac^ enöi«f9^# 

bie giff ^f^nttfctt; in f i# tMfi(^ fitifea:iMb li^ ^ nk 

mnSoi^f/ fc^necbct jtt<iiifbaitpter/ . ONftr M*(S<il| »cid| IMM; 

«[^ tt>ottteman@atat mac^cn^tbuC lbu< fte bann in f alt SSaffrr, fu^It 

ba^ jtcaut m bcn f?[ef cn , n^ürit (Ie4u^/ fci^netbet f!e mie^bel|i; 

<^ mitgn^bcc unb ^-Pfeffer, gicft »urjt f!e tm Siegel mit ^ngber, 

^ flSrubi batouf^ fejet auft Pfeffer, €itroninf*aalen unb 

flcttet/ rnib IaSc^ focben. ^ec# ^inSictlel^fiinb delefrnen Stb^ 

«.ÜdkC te»iif(e> «1^ gieft 9m ^ NSnfirtaitt; fecAiiit'ütcimiii Hn« 
(19» 8tinbtlcif(t)Mft bdi:dttf. ; l0m£i(8cKSi^trattfbanSeiieri 
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darein, (agt et catlanimbrautt 
V ü^bcH/ unb (but^ ouc^ Oll tie 

. ISoiiUilMir CStd usl) Seilt tmr^ 
eine hiU ^rübe Momnit« 

IXinD«faif ^ (oki mit XVI im» 

. $tf$utti, gani tlm, »U 

' btU}, tidfUt fit in eine €*uffcl 

f. «1/ fteeiff 3n<jber unb «pfcffer 

, böraulF, 0ieSt «aumpi unb 

. baron , fhrctil lieln ge fe^nMiaie 

(le ♦in. , 

paßlrt fte, Hein gefdSmittetv tttit 

trenenflliaifif mb einer <ianseti 
« * SoMiilirefaiffntifsel auf Jtc^^ 
' dieSt ?3ouiaton unb 2Bdn 

>ar«iif, wib lagt fle foc^^en; 
• fertigt iicc bi!$ fünf ilt^tthcnu 

in einen Jopf , gtcft cHi > puar 

£iff eUoft fdMen <§l9 <m bWCf^ 
iBßUk fU tiat, Muffet «mi^tie 

IBcÄ^e wn ben fjugen «n bie 

S>otttt, nur baS er nic^e gerinnf. 

^nbeffcn legt man mtbcv nn 

' ©fu! «uttct an hu !fiixib$fu6t, 

, imb paSictfie ein totni^, sirff 

ba^ dbtfeiiliife 9%cr #e^Mte 

Sricofer Nronf, M&m e^ 

\ iM^mUt, tiditft ti, 

mm e« t>9 iftj <m. 



«6§efec^feii ffußen |erau^, legt 
fit in einen tiegel , iö^ittu gc« 
^' fc^ntttem St^ebehi/ 3ndfcetr 

; ein €Ffii( 9mn htu^n, dte§t 

gute ?5Uifd^brube i^aroiif, imb 
' , lagt fie fo(^en« 

fRmfcÄittaflen , geföttt g)?an 

ihn fauba «ul, ^att gcbcnUn 
Salbfleifc^, ein Mb ^funb £Rie# 
rcHtoia ricin, i>enniMf mif 
Ifdnen Stofineii/. Si^ronenfc^aa« 
' len, ^naber, IRitfcafenMufftf 
" *"imb dngeweic^^ter (gcmnicl ; thui 

Sutrer in ciiicilagcrolc unb 
. |ufammcn3tfmlfdS^tebarcin,fc6ldgt 
* Dur (f^crbacmt, unbtubu^aiif 
i Jlobbn obi fttttt^tnCRageii'^* 
* mif I fftyt»!^. in>eltie CnSifble^ 
giefc atinhmäfhwü>t katänf, 
' tbut geriebene @en^(, ^fc<u 
tenbUifbe ; 3n3!)er, (Zitronem 
; fc^aakn unb (?d&;ibcn, auc^ ein 
&t\it reine 9$uttcc tii|U/ unb 

. t»etm man i^nanric^ef, fc|Nitel# 
bei mm ibn, fc{ietbenn>etf wib 
diegt bie Sru^c bdrüber. 

f^tfiMmatif {ujurtdE^ftir!. «rni 

(idrt e^ ab, brübt unb m^fTert 
ti, ^thtt ti im S^afTer, unb 
fallt e^ im @^ub, fd^miut e< 
ftn^eriland unb breit , richtet ti 
taUpif mitSournii unb^lg, 
«Kf^ SuNtM«; oberiMcm feit 
«inr StQtdelf 0Mlin# i0ber 
IcrnIBn&iK* . > 
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ii6 ÜtMUfdfitOxilit 

fdfntitHt (le in (geufe , blanä^itt 

• fle mit Hunnen eapHf^nHtm »10 

€toiii itShm 0t^(i( {lii(hi' <ii 
OoMIlMi^ imb lagt eine e^iu 

|en, uub irenn fle ff^ anbangen, 
ticjt man fic mit ein meni^ SSouiU 
1' Uon. ®it biefec JUlbfbif^^f 

Sitifni l»iir# rfiitti SDiir^fd^f«^, 
Ibürjt hl« CbJilirf, fettet. He 

(Ecfemdriac aß, richtet (Je mit ten 

dUBt pU \iom tacubet. i; 

, '. . « *. > 

QltttN^unac»f gebraten, 

»afc^t au«/ fe^t fie, tt)ie 
8linbf!df(^ jitai. geueCy toenn 
^ .fttmüdfifi, tbtitittiitiOeliiMt 

in «ler fünf @tiif e ; fjcmint 
- (Ruücc in cirtct Cagccok/ letjt 

t»tf Swn^f bütetn , fo baf f?e auf 
, l>cfbcn 6c!hn brnun wirb. Se^m 

STnrid^fcn atcft man bic braune 

mit 3it0lbfr. 
9itnt)^iun()enitt(3;apern« atom 

ff ab^efoc^ ifl / fe^f man duf 

* Mb m<mi fie M«im tiwrbeti ift, 
. tubrt man ein »eni^ 3Äebl bar# 
^ •(Wf unb la^tß and^ brmn mtt* 

htn, J^muxd^ girgt man Oitnb* 
t ffetfc^rube/ mtin imb Cgig boci 



' f 



%(t f ^ff ffer ünb fflfr^nenfc^aa^ 
len, unb R>irft eine ^anb t>oIl 
Cipent boreitt' S>aiin feffKeibct 

' bBt |k *<ik M» «rll^ Mr logtf 

: miteinonber fo(|en, baf ^ bi(# 
U4t wirb. ' ' 

' bet eine abgefckl^e «nb gq^u^ee 
;* ^unj^e bie Eonge betuntec am bi^ 
' fen i>rf auf, mib auf ber Äeife 
ba^ J^fetfc^ beraub, unb %Q^Ht€ 
Hein, (^oft <me^ eil? Siertefpfimb 
' ikkttm^i itdimif titlne 9tofi^ 

titiblut^e, Stif^bet^ getitbene 
- « 'Cemmdn unb [anglicht gefd^nif^ 
)• ,tcne ?}?anbc(n, unb mlf<^t h\tß 
^ac6 burc^etnonber. hierauf 

^ttetiman e# tn eme SaScriM 

,> fj^agi bre^ ftf ito C9(r Nr# 

; f in/ rubct^ auf Sovilen <b, giegc 
ein paar ^glcffel t)0Ö iXobm ba# 
IM, unb futtt bic 3""9^ bamif. 
J^ierauf bt^txdi^i man eine Züt^ 
f enpfatm« mit Butter ^ legt bie 
Srni^c bardn^ «ilt f^t-fie in €i# 
«fn (reifen X)fftt, «mmiilanfle 
I <>irbec mit Sutter besoffen bat« 

. S^^^fr«» »lac^^t man eine ©riibe 
»on f^arbeden, €apern, 
nen u. (; m« imb gitft fie bot» 

J^tnböjürtgenpaff^fe. ^anfoei^t 

eine9un§e bi6 fi^ mürbe ifl im 
fSafir tmb 6tl& litll bie .{Hme 
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nur ttiU 

|»<9. 9?ac(^ Mefem thut man 
SButttt unten in eine ^^a/letc^ 
iiitb bk gunge mir ^al^, ^f^# 

Mf/ Olm miebcr Sttf teir 
inofle l>1< jodete |u unb baft fle 
Im X>fiin. Sötr bm mtid^tm 
. *«nn moti «ine 35rü&c t)on j©dn, 
fufcc, ^Sutut, (g^frbottern ma* 

^ Kn. 

JXi«I*^iunflen mit ptf anter ®o# 

sj^on fdS^neibet fre in Stufe, 
©ic «rfi^e ifl »ie l>c9m Stinb^ 
fleifc^ mK pif ontf r ®i>fe« tSf nn 
Wefe gemalt ifl , u^t man bit 

laßt ein »eni^ mircinanber 
(^en , t^onn ridt^tct man cd an* 

DtinMlunge mit dlamt 

btvümftt wk c^mohniichf fpift 
. fle mit f leinen &pdf bratet 

am ©picg , tmb begießt fic mit 
: f» €«5, «all nnb Pfeffer ito 

tanmttfbmtt. SftHt^^t» 

teil , fo ft^ntibct man fte in grof^ 
• fe (?tufe, ld|t fic m einer Du'^ 
nielabc wn SarbeUcn / ^chaf^ 
fen kapern, f(dn öcf(initfen€ji 
3">^«^^^n mb äJ3e^erflUc ein paar 
' SBoi^ t^un, pagict atM in fi# 
m mSii^fif^ mi(.d0 
^ictdfiii «i»Ar{, einigen Stof* 
. quembolen, in ein »enig (Egig, 
iinfe giebt fle |um ^^dc^iT^ii. ^iu* 



taDon gemalte @tute über beti 
.^ob^en in dnen\ Stagoiit ooti 
^^ampi<tnon^, ;^albdprtefen mik 
Sfrtifi^ofenbiben flehen Ufcn; 
in ti>%enbem Stoßen mi% man 
Pf mit SBtttttt tK^ulm , i>\>tt 
loft btemuHben ®pct borouff 
triefen. ^™ 



ren, tntt (Senf, swan maff 

fert (le ober Wac|i( in louiic^tem 
aBaflTer, n>af(*t fie fauber ou^, 
nnb 0ie6t in trnemSopf sSaflTer 
^ borauf^ iinb (dft fie i»eK^ ft« 
<9ttt. iDann tf^itt man f!c in fall 

Viaffjc, lUbt bitS)m, ah, f(^neU 
bet fle ber Janqe nac^ |u ganf 
bunnen ect^nitten, rldSitet fle auf 
eine ©c^iöflTel an, n>te einen 
£rau|/ bamU in ber glitte ibkii 
Weibe, 9ie#t 6enf »ineto m* 
fragt (le auf. - 

SXinDöiunae mit m%en d{of{# 

neiip SKnn f^neibct fle, gc|»5# 
rig lugcri^fet, ber £angc nac^ 
. fla(^ entjmep in Ud)^ hi^ jicben 
©lufe, tgat fjc m einen t'm^ 
»ur|t fie mit 3ngber, ^pfeffer^ 
0?cderetn unb eitronrnfc^m, 
tbuf eine ^anb «off gt^fie, imb 
eben foi^ieMlejuit Slop»«,, auc^ ^ 
• wnalit^t ttcl« öef(*ntttene ?Kan# 
win ba$u, brennt ein wenig 
htami^tbibavan, gie§t{Kinb. 
PeiHl;brul)c, aö<* ISßein itnb «ft 
Ii i^acanf , «„b j^g^ |^ 
Sßcnn e^ nun itadfa« 
i W iU fo reibe man ^ 
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gufcr bar<iti , utib iiii fk 
ein tofDig bc^etu 

StmMüMnfle/ seft^ift mit 
tromn. Soim fic <ii>9efo4t 

iinb Qcpujt ifl , fo fptft moti (fc 

mtt Zitronen; (left ober btnbct 
flc an einen 5?raffptf^, bratet 
fk imb berieft ftc oft mit ^ut< 
icr, 90nbrenb Derzeit niac(^ 

gtinbf[eif((^ mit Cor^Omfofr 

befc^cicbcn 1(1. 

OlijfDlcn; ftnb eine %ti fran|5(b 
fiiier ^afieec^n «on gelratten 
«IIb 0ewir$len ^Irlfc^/ tocfaM 
In eHien Seig scfc^fadcn nnb im 

(gci^mal^ gebafen ttiicb. 

0{iffoUn t^ott SIprtcDf^m aSon. 
iiiMl^ eine 9rt $ertaod^iteii Zeil 
ge< bon feinem 3Ref>( , Smter^ 

^omernn$enblutl)n)aiTti:/ Hern ge* 
floffene (^itronenfc^^aden , ein 
paar %ixi^tt oott <Sais mtb ^af« 
fer. Z>aratt< bereitet man lleine 
Unter # ttttb jObcrfrufien/ i»i# 
(^en bet^bf %W num ein menig 
9(prici>fetim<irmelabe , tKr^o^ 
fle unb baft fic im ff^ntöfj- 
Sn^onn glocirt man fte mix 
gufer. 

9loOaDe t>on ial>men®di^mdn<# 
ropf Wim Üit m$ bem 
sitlmetoMo^f ade SnocMit 
fdj^ncibet bie 06ren ab, fal^t ba^ 
gleifc^ mit 6alj unb Salpeter 
ein, fcfeneibet bie £)I)rcn unb ^wm 
gen lan^^Uc^t , poleltil mit i^a^ 



mif ^ mil^ blnbiM 9<ini f#(l MI 

Äinbfabcn. jfl ^ofeaofe l»c» 
. J^anben/ fo iccit man 5u iRodabe 
tingefebr ad^t i a^e hinein, bdngt 
. flebatm uur^rbti Xage in;}vau<49 
mifeU (le nod^ber in eine 
9teift| Mt fie in »«ffirr mk 
iRelfen unb 3tM€befn t»€i4. 
SBenn man fic brauif^en mifl, 
gtebr man ben 5Jinbfabfn mi, 
imb siebt fie fo in 6c(^eiben (im 

9Jollfu(feen. 5Ran nimmt ein 
fjfunb f(^&n9)^eM/ ebenfo tief 
3ufer, (bafur auc^Jfontg'^ iinb 
dnmiiBafrer. 3n bie« fetrut^ 
fcl nrnn itit»$f berfl ben (iar ge^ 
ftdenm ^lätx , iHm Us$ 
mit bem ^n^erwaffer an, rtiit 

. ' ein paar Sper baju, unb W^^^i 
red^t «meretnanber. 3tl mm 
aQe« übrige äßafTer i ad/ uiib 
not^ Pd^doffeiv f^t^i^t man ein 
fldn iMiig SSnttec mit tix»^ 

. fßafTcr. Z)Mr&brtmanf(^atl( 
unter bem lag ; i(l er flußig^ 
fo oerftarft man ibn mit WeMf 
i(l er \VL flarf, fD oerbunnf m«fl 
ti^n m(t Söaffer. 3Dag er aber 
re4K ff(^in aufgebe I Mtman 
ll^n mit ber j{»anb, fott un^ 
befmr Ü»n , iieftt ibn oier 
and) balb »ieber an fld^^ wi* 
roahrt ibn an einem trofrnenjOrt 
unb hott ibn. 

giofmbrep »anlKrft frif(*eito^ 
fenbldaec roobi untereinanber# 
nimmt etma^ SKebl , f*lad< 

« iii«r ^ci^ boruntK # unb beitt 

. Ii 
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> jf tiitiiic» festen Sd«r trdfcc 
' Hifm ^9tb€ttAUi^ wif , \ imt' um» 

* tfotii bunn/ tmb loft Q^n teolen 

, »erben / unb ^ebt il^n sum @cf 

* brau»^> in @c^a(l^teln auf. «8on 
' biefcm nimmt man nun einige 

eAU, mtrfi fle itiiM|i^efoti 
imc SRiM/itnb MMd €9« 

ncn ^Kofenbrei;. 

9lof€nconftri)e ^ mi(i)t. 5Ra« 

, nimmt S^ofcnfnorfc / fbut 

) bie 55la«er in einem flcinerncn 
. iKocfel, unb tt^uf Mt» fo^oM 
] icxm S^ltif M SSIotter 

* »ie^en/ unter bcm 5^^'^^^"^^'* 

* baiu. Sößenn nun bie« mhl 
^ i)iird^j;cacl>tuct ifl, flettt man 
^ btcjc €onfem 9tef$vi)n Sage in 

bic (Si>niie Ing^mlliUiiopfc^cni^ 
) bie «um oier um ber @«(H:ttn9 

* n^lilm iii4t ^ani fiQen borf. 
£)arnac<? fe|t man pe üicr hi^ 
funf?a<Kin@c^«en, uni) füat 

^ bie ufecige 4u^ einem ^opfe t>of* 
iig^f. £itbiidl^ binbet man ein 
t^ppeitei senettetf ^ordomeot 
bavÄbet:. • • 

Siüfenbomg. 9t«ti ittaimf {u e N 

nem ^funb SXöfen brcij ^;S?aa^ 
: gefottcu 3BaiTer^ lagt e^ tut) 
. Kdctte tacübec tlcben^ barnac^ 
pregt man^ au^; üfiu mietet 
du 4»fmibiXofeti boron^ mb b^« 

* ;^0illi$'A, «Hb •evfä^ tiMi M 

bem Sii^Ienfaft. ^on fann i^n 



nHiffer utib ein ^funb guf er, {t^ep 

1)1^ l>rc9 frifcf^e (ft^er; Hopft 
ba« S0ei{Tc f?arf batJi>n, unb f^ut 
eö unter bad ^XofcnroafTer ; mifc^t 
bann ben ^ui^^i^ barein / unb feit 
' f< etjl 4bec ba« geuet/ tjeri 
fe^umt e< ce<|( fuibec, rnib 
foc^t e^ toie einen «nbetnC^ti«^« 

9lüfenn>a(pj«imtf. 5}?nn jertlo^ft 
i^botlert dieft aßeiiitmba(»# 
fWuoafftt baciUi, fioi^ft« «nier^ 
finanbet, . tiftH 6emmcime&I 
Im @c^mal{ , fd)uiut ba€ %\^tf 
ciihrfe baran , tl)ut 3ufer unb 
Safran barein , unb «m 

i«r (teeem Sbifdi^en fi^nu 
3lo(tnen ju Der? ^^ortett tu be* 

reiten. ?P?an lieft unb rDÄfd^t 

• "groffe Oicfincn faijbcr, fqt in 
einem Ste^Kl ISO^ein oilfl geuer, 
tbnt bie IXoOneti Quellt/ mb 
l<^t fle bam)>fei: , fle simltc^ 
t»eid^ fmb, ftbneibet anc^ ft# 
ttoncnfc^QviIcii flciii, ffh^f^wUt 

• gart unb fc^?unet hct)\:(^ in ben 

• iRoflnen. ©icfe braucht 
lum iu (OUm Soboerl, w|ii 
m«ti guOe ^<ibett tiMIL 

dicfineti übet Bfbfben {u ba^ 

fen. STon queUr fle In ^eiffem 
SBafTer ob , büft ein mni^ 
' «ttflimfen 111^ ti»eidft »erben , 
frteSt (ie an etma« fpistse« unb 
«ib am ffnbe etn>a€ setrumnUi^^ 
|. 2. an eine gpitnabcl, tunft 

fic in eine, SAm a btcdletc^en 

man 
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gteftwnUfintit 

«ot (oft fN f4mll in kciffinii 

8lofitieiibtf(utt« Mti tkinnt9lo# 
(tneti. aSati- mmnit ein hcSb 

' ^im% Bufcr, ein (>db ^fürt^ 
SRe^l/ " ein bolb ^^Huni) ^utfcr , 
ein bafb ^fuui> Heine 9toflncHr 
. Itefit «nb wdfd^t bicfe faut^cr, unb 
Itofnet 0« über Dem »obJ 
; rub A bic Sitttf c fd^neemet^r 
nimmt «itr Ci^etboltct «nb ito<9 
' $iui|c 89er/ riibrf aflemetl <in 
€9 «nb einen £offcI öott Sicbl 
iinb 3ufcr binein, rubrt ttCe^ 
toobl bucc^ananber , unb möc^t 
fo focf,>ii$e9ci;, «^eblutib 
gnfir d«^ finb. jj>ern<u^#ul 
. man bie Softedi Wrtn, «nb 
madS^t Heine ^hU\ tm ^apier^ 
I9ie $um ^anb«U)rob / fc^mierC 
f e mtf Butter unt beflceut fit 
mit feinem ?»ebl/ futtt ben ?eig 
tinein, aber ni4( %m ^^^i «nb 
Mljfie im jDfdu IBcnn fKSc^ 
Mm fittb, f(«l man bo« fto* 
yter auf, fo gelten (le l>erau^; 
bann flrcut man Wülfer barauf. 

Stoltmnbt&he. flton ft» !5dn 

. in einem topfdi>en |nm ^euer^ 
»ürjt^ mit ein mm ^t\fer, 
3ufer, 3immct unb »Kufcöten? 
Iblutbe, binbei ein menig (^afr an 
in ein 2app<(^en, tbut^ mit bem 
CctottTi in U$ tmb 
d{^tf mo^l iufarnmm. 3nbef> 
fen fe§f man fauber. gelefene unb 
Ytingc»ar4ienfi}tofUicn in mm 



1 ti|>il|cn mit a^offirr befcnbiri 
inm %mt, bog ^ anf(|iieliicfi; 
. .»«nn f4iftft man bmlBdiMMt 

bem (Sewuri burc^ ein ^ud^r 
unb bru^i <^ au^. €nbU4^ logt 
man bo^ fSafer Don ben aufc^e» 
quoöenen Öiopnen abtriefen ^ 
timt fkin bit »cinteiibe / tagt 
> aM ittiteimett mit no^^einmcf 
nid 9l(a(»afier »obl Mlen# imb 
richtet e^ über @ebratene€ an. 

SlDjtrmimu*. SRon lefe unb »a# 
fi^e Mofinirn, l^e fl< in einen 
Sopf, dieSe b<üb ISafct mt^ 
IS^alb SSBcin baran, unb foc^e (le 
dan$ n>eic^. «^^^nac^ quirle man 
fie hör unb (rdbe fle burcb ei? 
nen ^urc^fc^iag in einen Ziegel, 

* ' ^cf e no(^ ein menig Sein bar# 
m, ifäHltte fernet Sitrbncnfi^a» 
* Im, Sirnmtl^ nnbSnfer bordn^ 
nnb laiTe e^ ein wenig mteeinan# 
' ber foc^en. Snblic^ lid^U mau 
ouf eine (?c^^uffe! an, flreut 
oben 3uf er unb f(ein gefc^Hittene 
Cinronenfc^aaten bocAbcr^ mfb 
delf H fait ober morm. 

SRofinentorte. e^- ^orte, 

9Mmarinbröf)f ät^er ^raM# 

tietf. 9)l^an loft frifc^e 15u(tet 
ober ^c^iHöls in einer Pfanne 
jeraeben,, fc^neibrt ein n)cnig 
3totebeln Hein , mirft fic mit ei^ 
4im|aiben £5^fd 9oa^ebt bac# 
dn, mtb rodet H mi mno nb ir ; 
bann giegt manf$ki<t|bdMie mib 
ein n>enig SSig baran, (lebet tit 
«nb vmiti mUKtgekin, ^ 

ftatem 
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ftatenhiuthef Pfeffer, ^uffc imb 

• $<mmef. Jpcrnac^ fll;^lei^c^ num 
Cftroncnfc^aalm, laagh*t mie 

ncn iXoto«riii|me{|eit mir dneji 

. belegt man i6 mit lunbcn üu6f 
. ^tf^d^mm (^i^r^menf^eO^eiw 

SiorteSKubtn einjumac&en. SKan 

ftebecfic, fcbabttil^ncn bicJ^aut 
fcöncibet fle in @c^eii>c«^ 
(t^ut A^urflid^t dcfi^iaenenSSeectf 
retfid / €Driatiberr4Uimen/ 9M< 
unb Snmmci barmt, oOemaf ei« 
ne ta^ fXAften unb tt>tebcr eine 
©etoiics. £)ie^ aüf^ in emcm 

• tiian fc^acfcn Sßeinegig t>atan, 
ta% er bariiber gei^f / iitib bed 

einen gopouit ober atiber^ 6(» 
flii0e( «nb fi^ofm e^ Iii bec «t!f e> 
Iftitt bte ftitod^en bwon wnib huU 
Ut eine feüie$?örfe baniber hcv; 

' hchdt bicfc 5?arfe mit (gdSiirifcii 
iini) ^}(alfc^nittc&cn , roßt tai 
Geflügel über unb ubcc bariit# • 

^ nm, binbet€ mit' Sinbfabeit 
fmmin, unb {n^c mit einem 
eM&mp^tmHtt. Uneben 
biefec ?5rafe h(S)t man ^efpffte 
CtüfeOfaf , glacict fk, tid^ttt 
bie SK^uIflben anf einer ©(Düffel 
an , ein @ti5f %ai in ber «itte, 
; ^imb ^ iM^t rinfli (»ermii; 

' tmb mr e«re dte(t man iiatu 



federe 3«^ b^*r Q5f<ffe/ n>ena 
tnan |u abgefeitet tinb mit . 
trotte^faft bin^ dn *$)aarftc( 
trieben 

rif(f>. Sfanflopfet einen «otti^ 

• fc^fccjci mfirbe^ fc{)neiber aßt'^ 
becl>e bauon au^ / fettet e^ rec^t 
a!^ nimmt afttJpouttt^ts, \d)\uu> 

^et ba^atadeit |utktaen6#iitt» 
' Hn, bie maif fobotin IMn^aft^ 
4>teraiif (etdtei man auf etnett 

£ifc^ ein in frifc^cm SBaffer ge# 

rid)tet man bie Sal()/icifc$fc^nit# 
un , unb bebcft fle mtl goni Hei^. 
nen Ci^effireifen/ mit geflc^e# 
nett Qc^nfen, ^<r mit ®a(| ^ 
^Jfeffer, SRegeiein, 5immcf, 
(li>ffene?D?urcatf imuß unb gorian^ 
bec, ^:pitcirtiie, ©c^atottenA 
Smblau;^, Bmt^>cln, 5|>9mian^ 
eoTtaeimt; m^ed^ti^sbw^ 
bl&utn, ai^m^gtmi, tttin 
gefd^ittctten jtalbf eiif er, Salh^ 
mUäf unb ©utfec öcfoc^( n)tt# 
b.n. ®?an roOt alu^ iujaiHmeti 
tDie eine 55ratn>urti, uiib binbe{ 
fie mit ^tnbfaben | (lett Oe mU 
Rapier umn^ifft iitib mil ^uttec 
(eflridi^ett «it efneo ^r!/|trncii 
(a§t ftc bet) gei^;I^f^r 
geuer rSffen, unb begtegt |le 
flfWg. 3ltfieöabr, fonlmme 
man ba« ^ apf er ab , unb rillet 
ium Sercffeti mit jtaifttfam^ 
ti^ an , t^ttt out^ in hUfti eine 
8*e «n^Woucfr^ unb g^iblRne«. 
^Jftjfer» » 
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i nimmt ein ©eltcnflül, fc^Iagt 
t$ n>oH/ breitet über eine 
Safel/ (ic^Ut ^ori^er ®pcb 
C!c(iiitoi# «ic^ ttiti^ttngdP 

i|lt(lacien/ feine 9xhttt, €al$; 
yfeffec tint> ein wenig S^equem^ 
I)Mn. SRan 4beriiet)et oUel 
fammen mit S^ern; mad^t t$ 

, mit etil tvenid SKef^l iufammetv 
fdttt Me 64^iiitt<ii feefon^ In 

> einer ^ettiittc , tmb f< in 
eine gute ©rafe, nejet ti mit 
»eiffem Sffieln unb J5öuittii>n, 
tinfe ric^tft e^ folt an. 

SHw ninmü mittetmogige nic^f 

\ ttt pe tntitüttf, fdi^neibet hitöl^ 
. tmm^f »äffend einigemal in 
ftif(l^ettt aSaffer »ofcl au^ , unb 
t^t pe gaftr; tcc^ foßen fle 
tii(^ attsumärb fepn, fonbem 
ffa^ iwt tie SüPitien i>6ai9 mii# 
. ttt^ Ulfen. jC^iecmif ninmt 
. monO^^^^^' iri4tMejlio# 
cf^en »arm aw^ , baf ber So|>f 
. gonj bleibt/ jlcewt Sal|, gcjlof» 
fene 3?egeiein / Pfeffer, ?D?ufca* 
j t^utbe/ in ®Kiemen gefeftnit^ 
. ieheeitr«netifi^(enim»$e^ar# 
te ipe(er|^(ie Mrni «ttf bol bme« 
nere bec Äopfflufe bif , fugt ble# 
fc »teter jufammcn, bag bec 
Jtopf ganj ^ fe^n fc^reinf , um# 
• binbcf^ mit einem 93intfaben 
. mtH^l, f4rfadt^ in ein tud^ unb 
l|iitfbieine$reffe# bfMNK 



tverbe« öBiü man baüon braitJ 
(^ca , fo fc^neitct m«n eil in 
ff (Reiben, giebf SBemettg, ^fcf# 
fer iin^ gelKibe ^ecfUc tac# 

tH&bmf mÄrfifcfee ober ba!;ru 
fd^C/ au(f> Hanger/ hrauit 
iU f OC^. aBenit ^e faitter 

dei^it nnb li»o()l demafd^n finb, 
' mm fit üuf einem £)«r<^ 
f^la^ abfrofnen, mac^t in ü* 
«er (Eaficrolc braun sß?eb(^ fegt 
bie Stuben l^inm, lagt fte eine 
.^e 9eit barintifooten imb fc^n>c# 
{eo/ fi^iitteti in* rii^rt (ie «n^ 
|e nnb |e ; enblii^ mae^t mim 
eine braune Srube baraii unb 
foc^( pe t;»6acnb^ gabr / nur mU 
weniger 95ru^e. ®an ric^^tef 
^ fieuber enten, @anfe, 9UnW# 
innren tmb «^ommelfleiii^ 

SRunbe« 55tfcuit. CKan nimmt 
ein (olb ^funb grcbli^^t ^tfiop 
fenen nnb bncc^geflebten S«(er/ 
fc^(«tt tnetfi #nf gmite Cver 
nnb einen C^erbttter in einen 
?opf, rubrer e< eine ©funbe 
lang utitereiimnber/ bi^ id)bn 
n>eig unb bidic^t n>irb , ibut ein 
^alb ^funb fein Sttki b«|n# 
fäf\i$it t€ ein tvenig mitcin# 
«Iber ^, fä^tt einen £offci 

! noa DCofenwaffer ober bie ^>a(fte 
gimmetwaffer baran, nebjl ein 
f(etn wenig 95ranbtemein. Wan 
lann ouc^ itt J^olfte @iar!mebl 
nnb bte jf)alfte nvn einem (in# 

. bem aSf^l n^Ndi/ rei^ fi^tl 
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rjjrfn, bannt tcr ttx^ 9f<ift 
n>trbf , fclbigen 6ernac^ «uf ein 
9roi)ei$ ^^apier mit etocm £6fel, 
'^(6 ii!(|t $§t |tt 8«tiait ondli» 
«n^cr ^mt^ in einng ^dffen 

n>cnn 9fi>afen , mit hm URef» 

€^crfct<salcn ocü SOtilc^ wnb SKi# 
fcjimaiit^ etilen Sctg^ wie 

, In dmm (Safa^en 4ti (iebeitb 

#iiiibe ♦arimif irimmt 4^ti 

tcm g^öfc^cn l^rou<, f^ncibet 
.4()n t^iitcf ict^t ; unb mac^t 6tn 

tinb mkbcr gekniffenen baretn; 
At^t bitfc @itUdJ><n in ©e^malj^ 

,Uxf, fk (att^faiti/ ^( bo* 
ttieMtfiilcfif SMliiiiffiwjrt^ 

$en teil iSeben in bie ^Mnc:, 
l>eJwK beti «nbern Sctg im* 
tncc in mönnen SBaffery bi^ ec 
«bcnfaß^ m^fy wtib itöc^ oiifif^ 
Mm 4i>0rben. SRati f ann au<^ 
<ia i»cni0 IMik JRctfinm 
ttr vSbren. 

ttV tj^ret). ^ 3J4ttn nimmt tin 
iluart 25?ile^ , ein !8iertelpfunb 
^fre'b^f t>^er ortbereO^iTttiTy ein 
IBkitel^fiiiili fein sRclHf t>iec 



9^} 



fcatcnnuff. ©a< SO^r^f ru«>it 
man mit ttt mid^ hat, 
Me 9?utfeir n^bfl ber adtfcatrtt^ 
imf ballt , titib tc4t$ W <fn<r 

tfn ^ti einem bifen ^vct). 
bcig er ocm Seuer foinmf, fd)la^ 
man bio t>uT g^crboaer ba<ii- 
, ^«^t*^^ ^^H^hl «nferdnonber; tmV 
iaiii atf finnnSeflcr fah i^ei:^ 
9»an moi^i i^obott übt^ 
«In «l4f Sifib# obre önber 
9s^<\fd^ , anxi) übet anbere 
feil ci\K S^tufi(f menn ba^ 5^iecf<^ 
angcbronm öbec fotifj befc^tM^ 
»Drben. ®an bofi b'icfe sttm 
ftt im f&atofeti PUt mt^: Um 
JDtM br^yitHilu 

imD SttJtebelrt SRoti 
^rMotferapfrf ttnb »citi^e^ 

lan$Iid?t, t)ie git?iibcin one^^ 
uttb mtT*( eB untereinanbit, 
©ann lu^t man t>m 2otb gtoffg 
SKcftnen, iinbii§l flf-in^ulfm 
SBttffft ein wcnis fic«en^ t^«| 
berank, wtb mifcbr fie ymer 
^'ben ealttf ^Ubt i>iet 
*e(n An (»eiffem ffcr trb, .f^t\th 
ber fTe fo/rgZ/öJ^/, mific^ fie^d^i^ 

edat auf tint ecbitfel «n^ 
«t*ft snten ffiefne% |,tt^ ^^^^ 
^tncec« barauf, ^?rtu/f Ji,;^ 
ÄÄTttber , unb mi(d^ 

Nf 
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4«! M eine i^t eine fRonM 

tUt g^iflactennuf / richtet fic fo 
in hU (Sc^ufTel , feai Ut Cdot 
t»<»d^t9erbe/ fc^uttet fuf en SBdti 
«a^ gMfcr baroti/ utibpcnttlm 

frtnal/ eto tvciiii Sri(ittici 
•teil taroiif. 

^(at t>on 31rtifc^fcn. 9tm 

mffttt ttnb (icM trofle SirtU 
fülMni/ «of^ Me inner« 
ler ttet(i tan^«ridten (eraii#, 
lagt cbtt tu aiiferfle QSlottet 

fiotc^m in eine ^t^uffd, mtf(^t 
CSid, QSatimil nnb Pfeffer iiq# 
tefeinui^er/ fi^äiiet ti Htibn 
ler / tifH fe eine Oeife »«fiter 
flt^tn , M hit 9(rf ifd^of cn tie 
Straft bat)on ein n)entd m ßd^ 
liefen ; fegt «acrlei) ^rinen ober 
Srduterfalaf/ auci^ Meine Co^ 
jDüt>en tt. f. j^mein , 
im» lieilrent efmii fiein gefc^ntt« 
eenen Citrencnf<i^aa(em 

©alat t>on 35lumenfoM, auf 

t)ogtlänDtf(t). 5Kan (lebe! ten 
fBhnnentot^l im 6«(|wa(ret, nn» 
moi^i i^n mit ff^mmmih 
fid unb tpfefer an. 

&alat ))on ^rorolt oDer £oi>U 

foroflhi« 4ftiin nimmt r>{e 
Cpre^m Mn. »rmmen StcU, 
Mr am 6tnm( herauf gewacl^fcn 
jtnb, ^in^ pii;t fic faubec ; fc^t 
fffiaffet junigcucr, taf? Udjt, 

«»irft et:(t ein tnm @aii n»b 



:4UHm »en SmM m| 
ein, mt» lagt i(ni»eic^ fo<$eiu 

D(ac^ bkfem tJ^ut man i^n i^cr# 
mi onf eine (Sc^uffel unb lä%t 
ihn talt merben, foUt iin ein 
loenig , gieft tinb S5aum# 
il loriibcr, nn» (ireitf S^ec 
torottf. 

ntatt 

@a(icq^ bte 6tiele obgepflult 
1^, legt man fie nfcer 8tac|^ in 
ccin ttofer, fei§t (le oii^ wiif^ 
fie noc^al in fr if^em SBaffer/ 

besiegt fie ein men^ mit egif^ 
' ^Utt fie na4> CeHeben , »afc^^t 
al^bann ein menig aniqttbnnt 
Stofinenunb f^om ^cin!»eeere^ 
IM* fH^neibet Btftütu «RonMn 
Jlndlic^t, Sitronoeoierwirflic^ 
£)ann mifc^t man atteg nnier 
bie Sa))crnf t^ut ein n>eni$ 
8a«m6l barauf, richtet f< in 
eine ©c^üffel ^oc^ |u, belegt 
hfn aton» mit Citronenfc^aaien 
iinb ifterftrene fie mit gnter. 
fl^on (onn an#ffetn defc^nitfe# 
ne Sitronenfc^aalen unb f tfla« 
ctennugi^en baruntec rubren. 

® alat Mn (£t(^octeiifprii4M. 

9tm\ fc^neibee M «eiffe nnb 

bit Apisen »eg, legt fie in frif^ 
XDaiTec, tvo fie, bi^ bog Cjttt^ 
rc n>C!3 i|T, liegen MciNn/ n>af$t 
f)e , unb m^t fu mit egtg uiib 
IBomnit an. 

liegt i^n rein , tmb t^ut bol 

^rune auifen^ i^ermn M$i ba^ 

mit^ 
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mtttttftt 6e((e utib fon^e ^Ut 

fd^ncihtt man tntimi^; mfd^t 

^ iaubct anß, Ic^tß \n dm 
©d^ijffcf, hcfpvcnciti mit 6aij, 
'^icft guten unt> iSaumit 
boroiif f im^ (erdM mit Svf^r« 

" S)cn (Sc^üffehatib (ontl man 
«tl augtßcjlec^cncngitrcncn^Iai^ 
c^en belegen, unb fcen ©alot 

• mit Qt^ipftitivntm U* 

. .t|toifiu . ' • 

Ä<tn ntmiiu gckittcn ©effuger 
ober SBil^^ret / fc^netbet ei? in 

M (S . mit 9<(Ki(tm Sottufeti / 
Me man dnf-^tn SMin btr G<u 

giigt bal gfmHnlid^e $u einem 
®<il«t öe(> Jrige , mh\tUmm 
tÜ^i^tn kwcubtt. 

lic^e Jfrcffc, unb legt fit In 
tait SH^aiTiT ^ »afc^>t pe fauber , 
fol^f fle ein »enig , fliegt €6ig 
unbSBaumof h^tmf, nttfc^t ai# 
M mofil im^ fttnU 3^tt ^ 

®alat t^on frtfd^en Cucumerrt. 

9?au {dfilt unb fcf^nctbet fte fc^el« 
bentoei^ dani b&mi/ ober f^obeU 
Xit «mf einenrCatoeIfcn Ui tum 
tie &d^e(b^tn, fallt fk (n rtwr 
gc^uffel fc^^arf ein, beft einen 
ScHec barauf, unb befe^mert fle, 
t>nff fic fc^»(jen , unb U^t baß 
SSktfTec oaemoi ^ttmtct laufen. 

CBcmi fk mm ftn i^om: Gtmikf n 



3»f 



Im ©afj gelegen ^öten, braft 
ober |)regt man fle an^, gicfft 
gfig unb Q^aumol barcmf , unb 
^ . tl^ut 3»iiteto mib gjfeff« t^^ran. 

. ; feit ^^aafen^ren mit ©affer ju« 
fetter , unb tj^ut fle , »enn fle 
eine Sßeilt ö^ftic^t {)<xht\\ , t^«^ 
au^ tni %m ma^u « unb ti^ut 

fd^nei^ef man fle mit SMktlui 

Icc^t fic^auf eine ©c^üffel, flicft 
Baumöl uiib ggig barauf , unb 
flteut langltc^t sefc^nittfnc dU 

^©alat . »Oll ^opfenreimd^* 

SD?an fc^abt, lic^t iinb pu|tfle 
' fduber, imb fcfif fic in taitWS^* 
fct; Uli Wagtt in einen topf 
|um %tti€t, imb mirft, mcrni ti 
lodH, ein mmid 6a(j hinein, 
foafd^jf bfe J^opfenfdm(^en faw 
bec «u^, tdff fle in ftebenben 
SGaffer ein mciiig foc^en, bi^ 
fic »cid^ werben, feigt fie ab, 
imb tagt fte <inf einet Ö^ufW 
taU merken* S)ami iit9t man 
6610 mb S4umoI bac;^f r «Ab 
' richtet fte am 

@alat/ italtenifi^er/ obet (^arjp 
t)eB<lt#« ^att miffnt @ar^ 
USen, mafc^tfle aii4# nilb {U^ 
ha€ Wtifd^ auf bepbto 0eirefi 
öani ob ; roßt oon blefem S^/e{f<$ 
. ctti(<>< ®tufc^en mie ^Jopter ju^ 
fammen , unb Idft bie anberit 
flan|. >Da|u fcmmen n^e^ ®u# 
f<4tbv eiAtcicitc 9fnfl<m/ fletne 
S i 
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fen, (£frocidtcn, ©ranatnpW* fRelf cn u. f. n>. rcini§t utib to jf<^ ; 

ferne ; bicfc^ tid^ttt man aüe^ . oUe^ mhU unb mad^t^ mit Üe(^ 
©rbcmlic^ an, ^i^fft flBeiiugicj' ^gig ii. f. f. tcu cmcn <tn^ertl ■ 

anb^cotcnccrol baruuf^ unb €a(a( an. ^<\n nimnu ait# 

t«rtiirt cf «Ir gerifRneii Citt^ flau be^fficini Siofenegid^ fiM 

iinif«ettmii0 ^tf<(MHiirt ' fett «in n^iS/ b^ 

imitnfcMnNi«! ' Stiduferiii bic SSitti^rim^ 

Cfliöt t>Dn Ädlberl^roten. ^'^^ ^^^^^^ ' 

i«0t citir dcbfolcne Salb^(etiU Q^ldl IMm 9}latt0*|| aidiH Um 

fdtt»Mefi; fi^eibei^ b^te «Iii ben gt^eii «1*1 - ; 

^ ne (Fcftcfbett ; wie e(ti 9fott# r : C^m^tin , mm mn fit fäiilu i 
' legt pe tn eine (rc^iifTef/ t^Mt* * fln^er^ldn^ fc^ncibct, inSBaffer 

iSef; Pfeffer, einmcnig miicb fu^ti, unb mit (Sgig ii«b 

€6t<)/ tinb ben @«ft i^n eines S«uittil ^bec töutut maoö^L 

•ißafatt^onjlcautbdupfern*»«» £)(it)en nc^^tet man Hc^ in frfc 

nimmt mbt unb »eiffe/ ober fc^iiti SBafer an^ «nb fie 

jcirf* ^KiMtbrtupter , Iffit bte (um ©ebrofenen auf.' 

eiitut hcvnuur , unb fc^ncibet (^Olat DOtl ^Ortulaf. Wt<M 

" Un tntrdt bdi SU» §e(enben ItegfMcSH^ereiRicbiimb wirft 

' etruRt beraub ; nMtU üU^ . fie in (ott iBiffetf ttif(|e fie 

* IBMtter fefl {ufdntmeii/ wlb fmbet «iii^ t^ut fle In eint ; 

' fcbiu iErct Tic fo jrtft M man f ann ; (f c^uffd, faUt fic ein mcntg, unb 

' faki^ in ftncc ^c^uffcl^ gießt gicfif €Sig unb iDel barauf. J^tv 

; etlldje (Stmibcn üor bcm (fffen nad? llffit man flcinc 9?o(ln<n^ 

' e§td unb iSaumM barnuf , uob nxifc^t fic au^ (fciifem SS^afü»/ 

mift^l mhi untcteinanber* baS (le ein wenig «nf laufen/ 

' Wtw H^m oiti^ pfeifet unb 3ij»te^ ftreut fie auf ben Calnc, «If^ 

(ein b<i$tt. * ti burc^einonber^ ritztet U>n auf 

©ator Don 5f rautern. ®<ai ^ineCc^üffci an, unb ((>utSüi 

nimmt Soffeitrout, eÄftenereffe, ^^^^ ^^^^f- 

lungcii "^anerami^fer # 6<iiier# ^lat l^on ©arbdicti* tRmi ■• 

titt, ^imptncQ/ 3fop/ 9<(fni(C» »afi^t fit fonikt, iitU M 

lau^, Soibil; jDc^)feniMrtgett , Rleif* t>cn ben ©reiten , unb 

©artenfalat, 95oerageni ^fef^ legt^ n>lebec In fnfc^2Bdffer unb 

fcrfi?aut| ©eUlfcngipfel^ gen« bte <?arbettett auf einen Seüer. 

<|elfeiuie# Xaifierfalni« S^eti fKanfnmtauitgefc^ntttiiKSmie« 

I . ' Mi 
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• Mn hmuf pmn; hüm t^ut bfe fSbttn mbtt 0^ f ommcn , 
iRttit eft9 «nb 9«mU Mmif« - Icuft t< <m bit 9it%it, tt»t) et 

- ^ ' et4iit ber givf «rMn tifiiiiiK«niaii s nUt e9cci»flfr%<9M#»ii^r <tte 
te^ CMnnM^Mciu ' " iu, mad^ f Hie» lEf ig bonechem 
•^lat t)On @(fenefen. aran Toffel t>t>U TOel^I in einer «<^tif# 

* ♦ tMfc^t fie gefc^^minb auß, b«g fei, brennt elnen£iffel tyt^ü hä9 

ber Sanb l^erunrerf omme , fc|t 6d^mal| baretn, cu^rt^ t«o(^t 
fU mit htWm S^AfTtr {um geuer/ um, bag man fein (?c^mid| me^r 
' iift fk «bec tdi^ (oi^ bc^eiu « bttbm fle^e/ 'gieft ein nHftt^ 
ttewi (It Mm »oSeti nimmt ^« DittStffev fmr M^er 
mon fie Mn tfener, (e^t fle in teid bamit (eneit tbetbe , quitli 
f rifc^ SBoffer , W pe, legt (le ein ffi^weig barein, bann awc^> 
njicber in frifd? SBaffer/ fejt jle ben Dotter ; bie SDi^e mug f$ 
mit ein mcni^ ^alTer imb ^a(( fe^n , baf fle an ben ® albe^^ 
In einen topf |tim gelier^ hi^ ^ .. 6(4tletti hwm i^ibt. €nba^ . 
. (le eioeSeUe/ mib Kuit^e I9ie^ . imM mm Utft g^t eiim 
. Iii^iii Itrifc^ffiaffet« X>dmi tre(# in ben Sei« imb,Mt fle. . 
»et man fle, richtet (te «n, tmvit ©a(m. (S* ?acj>«* 
fle mit erwd^ (gafj unb ^Pfeffer, ©aribtorfe. ^Orte. 
tinb fc^uttet unb SBoHmot ^atUücnbtiiht übit aOerle^ 
baroitf. * , . 55raten. ?D?an jerretbt ein 

i|n fmber, pebei ^ im nfnmasC,^<|ml ein 9^ ge^ilte 

. tMftt, tbnt ein meni^ @al| bo» CorbeSen bat«, ru^re oBetf Mtf 

iu , bof er n^eic^ merbe« Dann untecjefnanber, fe|t^ auf jt^^Ien^ 

fticft mrtn i()n i« fatt fSaffer, fc^^uttet bte SSratcnüru^e , unb 

. legt ihn in eine (gc^uflel/ gieft * »enn e^ jw (leben önfanat, bert 

. QSig unb Jöci bar auf, unb fhretil ^ ®aft oon einer Citri^ite ober ^0$ 

Kein gefc^nit^ffie ;^iMncnfi^ meran^e ham , imb' «cjfretif ^ 

(en bodüer:; . : ®atbeUaifulit ' fiuiert 

®atbe9 gefüOt Ultb jeteF^tt. r 'innry talb^^e/ in^ep paoc' 

^ ®?an jie(>t bte Slotter burc^ ein taWe^ unbstvep paariSf<imtin€f 

S&affer, (e^t bann ein^ noc^ bem o^ren, «u4einefunde€c^ein<# ' 

onbernauf einiBrett; Beflretc^t^ jun§e, unb (lebet fic in Sein 

an ber Seite ein menig mit ^ . unb Sßaffer ; n>cmt fle eimal 

Mi, ti^nt in ber BHtte ein§e# ibeicf» fefitfen M«n, ^«tmiui 
i»n4tt 3bNitiMe^e bbet JHc» . « Ube^ püu ^riefen , einen ;Dd^^ - 

f^emmi« NMmf , befe miebet - fmdomnen^ rnib ^u^er # nnb 

ete onber Slott hüiishtt, baf £<Kttbemn||en (finein , nnb laf 

' * 4 ' .1^ 
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p>9 ^mtUatSr 

. ^Uei ifti nnb hie S5r ';l)e 
obgefctgt «üb taU »orbtri i<l f 
fc^neibft mm <^ Hein , U^ii in 

\- eine ©d^ffcl, bte ®rube «b« 
liclfl «(^ ttdn deficit« 

: ' lenen S«rbt0ni tW in ci^ 
ficn fopf/ unb fiebctö fo long/ 

. h\i eine (larff ^«l|e wirb/ 
ttfmnH^btcrouft»fm j^ciier, itflrft 
iikic Sitronaifci^aU baccin/ btuft 

/ «u(^ Sitrcnenfift bocoiif / frigti 
hir4^ ein Siul^ unb f af l# ttfle^n« 

(Sautntraut. TOan fcjf^ ntft 

SBaffec jiim ^t\m , iinb f oc^t 
* tot\6i\mL^x^ViiXtx fbtrS(|»tt>e^ 
itefcfMiill |»eif > tA^rrebi ti»eni0 
SRef^l bordn, ttnb (offe ein 
iDcni^ roRcn; (ctgt ol^baim et* 
•It>n^i5?ri'ibe t»crti .f röiu ab, frf^ut^ 
itihai l)cifTc c?c^m<ri$ ober 55ue< 
fec <in^ f^taui, iki^xii m\^i 
tAir^^cbNinNr, unb ri^tel jc^ 
em.- ' ' • ■ • 

^auecfraut ö(ö ein ©alat 

CRan Uä^^it, im ';8airec auf/ i^S^^ 
, . »iebec , Jolt, wecbeji/ , iniic^t e< 
Mit S^iiiiiol tmt.<![giaan/ «nb 
>ie etaen "©dat. 

C(&aaf^maaen/ auf fdd)ftf* iu 

:M^t\ ^an foc^t (le in einer 
«Ifen Sieif^teibe »dil^i filtt 
fle mif einer Nitbidcn Mfte/ 

ticJfct pe ya, bratet fle am 
l>mt^i f\i oft mtM3$iitf er ^ unb 
4lcbt (!e bann etitp^ebcr fo ^>in, 



1. 



^(BSMdttenbrAN Aber ritten 

. j. ®d)le3fl. ^au fd^ncibet fle 
Wim, W ftc mit n^enig flein 
defc^nittenen Oiolmarm nnb ti* 
'-mm ,@it^ii ^eboblen l5rob 
iwitgeiiir, AM(<fti^rf(<dt 
: fie biir4, iMib |iMr «tü ein nK« 
, m itihit !5rübe/ aii^i bcr Scati 
. ' i^fanne i enbUdS^ tlut man Sttroi 
, -nenfaft, Pfeffer unb ?OIufcatew 
; b(ut^ei au(^ ein n^entg Heilige« 
. , ffilwücjenen OioM^ein nnb 
lrine|if(Haiin barein, imb ric^ 
tet fie tiber ben Sraten an« 

<^iWt%bm iu|tit^eiftii unb 
(U ^ti^eit. SVan ledt iUlmen e{# 
. ne glu^enbe ÄoMe auf ben 814* 

f f n , bann ^aft man ibne n guf, 
Sopf unb ©cftmön^ , ba^ (ie bec* 
bürflrrfen, binn^eg, njdfc^t (!e 
faubec, nnb tagt ffc im fiBalTcr 
ifodjfem ^emac^ t$nt man fie 

^ in fob SDafet , fd^t boi^ 64ilk 
oben bentnfer^ unb fubtt ba< 
glctfd> , ol^ ob man pmge «?>üb< 

' ncr i)atte, nimmt aber btc ©öde 
t)on bcr £cber. Sic ei;ci: maf(^t 
mdn fauber, unb ^ie^t ba^ fc^mori 
' |e i^dtttc^enb^ttriter. Sen®(^ilb 
foubectman büf bie fc^n>ar|e 
J^out baeon wmhif , unb n^dfc^ 

^ ihn mit 6«!^ n>ie ein 6c^nefeni 

(Ec&ilDfr5fen mit ©tronenföfe. 

SOlan tbut Suttcr, SKufcatcn^ 
. blufbc unb,6itr0ncnf(*aalen t« 
einen Siegel; legt bie gepu|(en 

e4lMM bmn^ mib ffm 
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ein ®ia\< b(ir«iif , legt ^i* 
tr0nfnf<<?€ü>cn hinein, fa!$t 

mm rmn a in bte es^mt 

^AtihProfcn, ftica^itt *«tt 

. ditf garrje S^^^icbc^ unb ?Kufca* 
• tcnbduk to^u, Ußt Hc gcpuj^ 
teil ©cf?ifbfc6tcn barcttt; unb 
pufiirt r^e auf 9o((cti | ii^ttin 

nm^ gjtofe iB^uiafott (an %afH^ 
§m ^etfr|lllfmtt>affer) barauf, 
Mtib iaitß eine a^cüe foc^icn. 
' Slac^ biefcm fc^lagt man t>icr 
^pcrbottcc i>arattf, giiSt €tli(fye 
ttüpfen 9Beiaegt0 baten, tW 
iO^attt «irüne ^rtrrftlfe ha^, 
unb qfiirM Nor ab. SDann ^icf t 
man bic 9?ru^c t)on l^cn ^d)iib< 
frotcn an bie gcctwirltm (?i)cr, 
linb quirlt bcjlanbij; , baj fte 

»an no4 ein @tii{ (Butter an Me 
Gdiittbtr^cn, fe|l fit toUhn «uf 

. Stcbtcn ntib po^ict (le ein tt^fiic«^. 
Cnblid^ fd^uttet mau bic quirl« 
fc 55rubc baran , ruft c If um, 
unb richtet fic in ba^ ©c^ilb. 

' !Oian f ann e^ onc^ in bie btoft 
e^if(il ontict^ten. 

©c^ilDfroten mit ^u^caUtu 
, blütbe. ÜRan tbi\t ftc c^tmt 
in bm Sieget, legt ein Ctit 



^9 



©emmein ttnb t>M ^vfcatcnhlit 
tbe barein, gießt ^iirc gletf«^ 
htubt barauf, lagt^ auf f obieii 
femoc^ ti><ften# ^ie Ordle 
bttfic^e onb tic^M e^ tn bfe 
Sc^ilber ober fc^ledS^tweg an. " 

<g(&mf en ab$ufct!)en , franjS^ 

jlf(t). ®?an tftattt |lo rein, , 
ne bic ^c^marfc attjUgrcifcn^ 
laft fle hai @alj im SBaffer t)cr# 
liften, toifelt fie in ein meiifc^ 
tnä^, f^eft fie mie imc 9 f aiwcB 
SBafler iwb etett bitf ffiein 
in einen ttvff SBuqdn, 
3miebeln. unb ein ftatM SSunbf 
d^en b0i> aüerlet^ feinen .^rau* 

fern bai» ; lagt (te fünf f^*^ ' 
Ctunben ^eliftbem %tutt tc^ 
c^n , ttnb (etnac^ in ll^retiSt& 
^e erf alten; bann nimmt man 

fit f)cmxi f licht ihnen tic 
(gc^martc orbciulic^ ab, ol;ne 
ba^ gett iu befc^dbigen , auf 
fbelc^^ man ^tl)tUt ^eterffUe 
Rebft ein n^enid . Pfeffer unb fief 
tiebener tStobtinbe t^ut, pafitt r 
lUtT bii^ rot^e^)aut, bag fieba^ 
geriebene ©reb annimmt , unb 
ber ^c^intm fe^on tvirb. 

tcn. *Wan f^netbet bftnneC^el» , 
ben bon <5c!btn(en, meiere ge< 
fofje l/f^^ ^iU//I »/eber frt/f werf 
htn fmh, bcßvei<it fle mit ^uU 
tec, ItBt fle auf ben Slofi/ onb 
Mttttt ^, Mmtn pe mieber 
«»fimiMiben/ milf fijfer. Sfian 
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330 e^inUn 

fatin fie md) ro^ unb ttndefbfteit 
fo katen, unb bann ißt man fle 
• tum ®aCat / obec mit tmt> 
4|yf€ifcf «M» mti 6cnf. 

©cbinfm am (Spict; Qchtatm. ' 

SSan jichf ibm ^ic S^ant ah unb 
nmmifcU i(^n bamtc^ benimmt 
1^ im mmm SBofio: l>a^ 6a(i 

imMf 9^nii^eii «uf einer fiefm 

©d^uiTtl mit ctnec giafc^ ft>a# 
nifv^eii ober ünb«?rn fugen SBcin * 
fln. @rba»n bcmifcff man i()ti 
. tntt^aptec unb fl4tt,ii)n an bm 

' €pie0i &en SBein , morintt ef 

. dHdemck^l.teovbenr dicgt num , 
in bie ^Bratpfanne, begugt i(^n 
tamtt ma^rcnb bcm traten; unb 

, ttenn er cjebraten tf!, pontrt man 
l^n mit feiner Siobfrume unb 
fie^^after ^cterjUie, giebt i&m am 
'fiptcS eine fd^one ^citbc, iifit 

^ i^n fall »erben/ imb rietet i^n 
€uf einer 6«n>tetfe.mil grüner 
Ipeterftlie darnirt an« 

e^intm mit ^hampagntt^ 

min* SBon ligt breQ M bier 
! €c6tnfenfc^ni(een (it^MeiAfn ; 

trenn fte -^mt) bi^ brei^ ^funbcn 
• «uf glübcn^a* ül\d)c (\^fd)n>ci§t 
. t^ahtWi fo tfnit nidn cuK%U\id)t 
iSJ^am^CL^mtmin in bie SraifC/ 
.imb laffcf fie ferner btff ganj ge* 
liitbeiii Seuer betten, jerfc^neii 
M (te , unb richtet fit mit einer 
Äofe oon €()am!?a0ncrn?ein an. 

ISd^tnfen/ ge|Mrf§t« ättuti {ie|ii 



rt>B t(!, bff ^ant ab, (Sfft beii 
®pcf ot>en f)crunter, unb fc^nci* 
bet i^n murfli^t, ba^ SUifc^ 
a6er fc^neibet man aOe^ botl ben 
gmöfm «b, Mi H tUn, unb 
mifii^ befbe^ mUerelfMi^r 
»urjt ci mit ^pfeffec , ßarboine^ 
. men, (Sltrünenfc^aalcn , ttut^ 
. ^iiraiumcn in eine ^a^role/ 
fc^Iagt ein bi^ ime^ Sr^ec bar# 
ei»/ unb riil^n e^ Me|C unter« 
ebtanber. 8M^ biefet» fiineb 
bet mmt au^ CHronaf fange t9ier# 
efic^tc f^iuld)€n, fo lang «l^ er 
tfl , auc^ geräucherte ünb abge* 
. f^cöte ^Kln^^ju^gen unb &pct, 
lid}t ferner ^tflacien. ab. 9ti# 
feil nimmt man wm €$4»tiM 
fen eine J^aut, legt (1^ auf eine 
(Sen^lette, unb fhreid^t i»em 9(b# 
geiii^rfen eine^ i)dUn fleinen 
giiiijer^ bif barauf, legt (dßf 
bann immer ein ©tüfc^en €ifrp# 
not/ sXinb^iimge unb ^ptt nad^ 
ber fange, unb imtfc^en blefe 
etute ttberaa f iflociem ^ft 
man (iemit fertig , fo flretc^t 
man mieber üon bem i^gerulbr^ 
ten barauf, wie ^mvft, ünb 
treibte fo long, hi€ man einen 
@d^in(en formirt l^at. ^atna^ 
legt man oben »ieber eine Jf^auC 
borottf; witebbie^erbtettefeft 
^erum , fegt überall breite 
ne, unb (nnbct ii)n mit 55inbfa^ 
bcn fc|l iufamrtien/ fe^t ihn in 
einen ^otagefefef / gieSt Wm, 
föaferunb eflg baraiif, n»^ 
oHcrbaiib Jti4ttlir'# -oiitta fiMii 

* Mi 
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Mtif ^\ttonmfäfa(dcn, «uc|f tu ©d)U9en mit brauner 35utfcr* 
ltdje Salb^fufc borein, unb fißcnn (ie abgcfoc^f f«nb, rlc^tcl 

rrtm 0< Mrtri an , ma^t htm 
HC Slilltv^ trennt fte «freu txiri 
ttei;, waSb Uftcm.^ mie Pfeffer«. 



kigii «nf S^^bkn dcnuu^ Mcm 
f» iMt Ifrn mit ber CcvMel « 



Ut, unb bcfc^mcbrt ihn cm ^^^^^^ ©c^Uycit mU ein 



til<^. 3fl ec tMt, fo t^ut man 
rt)tctten unb J^däU .unb • 

ftc in ein Qitfd^itv , 0ic§t beiß 
* ' SBaffec barauf, unb reibt fte mit 
9(f(^e finb @aU afr# bof Me - 

fA(eimi((rte<{^4nil^enint<clMttt ; 
» teift (le auf , iHwmi bii< CHidCi 

leeibe ^erAu^, fc^netbet fie in * ^ 
' ®tu!e^ tinb t^ut fit nebfl bem 
' m SBcifl/ 3*^icbi'in unb <Salh 
' toi miteinanbec iiufgefoc^t ^au 
«{Hit er min nwfr( defc^aumt/ fo 
^ite fltitronini, fSMu, §t* 
ikbmtHl^9kpb, 3^g!btt, ^fefp 
fer, Sl^egekin unb sß^ufc<itenMtU 
' thtn ba|U| unb tid^ttt fic an. 

@(I)ie9^n tu baten. Otan lOH s 

' ffialiet fiebert f itimtiit etf oom 



n>eni9 €6^ i fnt in eine« f$iM^ 

f effel SBa^et auf iS ^cuet , fallt 
e^ / mt man fonfl einen glft^^ 
fal^t , nnl> thut , wenn e< ftebet, 
bie (?d?lcnen |)inefn , unb logt 
fie dtilflebem Snimift^n fe|| 
man ithftn mit flSBaffer inm 
ffeuer , unb toemi (Ic meid^ finb, 
quirlt itianfle unb Preist fleburc^ 
einen 'jdmd)fd){a^; (Inb (le aber 
5u bü, fo fc^uttet man ein paar 
Sof ei ooa 0(at^m barunter, ^ec» 
itaii^ l()ut man fle in einen tU^ 
j9el # i9kft ein Stiilf Suteer lar# 
an # tmb nnirst fte mit 9)fef et 
unb 3n9ber. Sf^acJ) biefem legt 
man bie ©c^Iei^fn ba^u , unb 
lagt fte mit ber Srbfenbrd^e tc* 
^tn, unb bann anrH^ten, mdf 
fima loilrflii^e «efi^nittene 
eiieeer gering 6emmel bacu» 
hit flreuen. 



f^euer, t^ut bie 6c^(e9en hin^ 
€in unb rübrt fle um, ^ nimmt 
fk «k>er Krau« ma<^t ^cl1 e^fenenfffettfe' HlK nwifite 



' nimmt fte üui, fpaiut fte im 
0t Afett ooileinanber , beffareutfie 
mit dR toentd 9t^l «*b Ca^ , 
imb boft fle tai €c^ma({. 

^^Upm blau ya fteben. 6. 

itatvfmttolcii ofett Hau t» 



0on ben C^^Ie^en tt>i§ , nimmt 
fle ÄUö, fc^melbet ben Stopf ab^ 
f^Utt ftc cm^rnc^, fcbntibtt fit 
in fe4>«®t4re, tbaf^t fle »oW 
itnb trofnet fle n>iebet ob; UEgt 
eMttec in ber Ca0ero(e fc^eb 
^# IM Mt etlfe mit €bam« 

l^<gnon^ 
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^ti^ncn^ {)in€in , tt^ur^t fit mit 
&ai^f ^feffec, einem Q^uiibc^ftt 
öutec Sttanttt, nnh cinec mit 
0lf«(tdii gcfl^ttuti 3»tcbe( / m 

men , aie§t ein wen{§ ^cig 
fec bnrön, niact^t audS; eine ^ol* 
le Soutcidc flcbenb / unb 
0n jum J^ficagee. 3fl iim* 

' Itc^etndcfcc^t/ fo ma(^t man ei# 
tee Melierte ^tH^t von brt 9 (tt 
f»kf tbfahtitmi mit txtnAm 
füf( obet mit ein »eni^ fleb()eiff 
fem ÄBcin , mad^t ble gricd^ee 
tt>k t»on ^uf^ncrn b«mtf bif^ 
lie^t/ t^ut etil mcnt^ gc^^^te^er 
icrftUe imb CRufcatemittS h<^^^, 
imb richtet b<mn i»waii am 

©(^lei;en, gefüllt. 99aitmad^t 
^c^ (?c6Icim i-cc^^ fpaUct (!e ein 
lüeaijj uu Dvufen auf, legt bie 
Jf^duf mit bcm !I?^c(ror t)öu hm 
©raten; fc^neibet So^f, 95lut 

. iinb ^c^KHiiii / nimmt bU 
^*«(m betAiii^, legt «on ebier 
«nbetn <^ct;tepe o^er im tm 

pfen ba^ Si^'ff^ I^Ö^^ «"f 
einen tifc^^, tf)iit e^)ampi3nmi^, 
ein meiii^ ^cteifilie unb c^chaHt 

, yfeffec f feinen 6emAt| 
im> Stauirnt f (»oM M^I in^ 
fdmmctt, flSftf <m$Mrfe(; wib 

, tJ^iit fdf<^ 85titfer, anc^ bo^ 
®elbe i^on btep (»i^ oier ro^en 
St^etn, «nb fo tjiel fn 9i«^m (\tt 
tDeic^te (gemmellrumeu , 
gn)C9 St^ec ou^mac^^n/ boiii. 



fiittt ble (Sc^Ietjen b«rait/ 
mihi fte wieber jn. Dann t^ut 
man «ii^gewafc^^^ne 5^nttec in ei^ 
neCafcrofe^ unb, mcnnfie feeig 
\$f tvertbet m«i bie ec^(^ im 
<rcK »mr tiHb M( €tiie 11«! 
ber «nbecn in füllet ^Scmt fie 
t»oW <Kf«rbtf1nb, nimmt man 
fie ^erau^, fejt fo biet gelittet, 
<kH |n)et> Ct^et mi^ma4et^ 
fier,€a8<ri>U {imt geuer./ diblt 
ein ttienia 4RefeC boceHir äifc 
^iegt, n>ennflefeamiifl, %\{^ 
bruhc unb etnjaiJ <jefottenen äßelli 
boiu / Icitt bie ©c^Ie^en in bicfe 
. Braune Sru()e, n?nr$t# mit ©afj, 
^(ff€( # einem iSuubd^en duter 
. f courer imb ein<r mit ü^egetein 
. dtfpiNen 9t»iebe( , jmb fo^^ 
bey delinbem geuec. 6tnb fie 
ga(>c , fo ite()t man fle i^tnxni , 
legt jlt in bie ©4iiff«^^ fc^^ttet 
ein 3vagout bon Sarpfenmifc^^ 
. bacubec, unb richtet e^ warm 
M Cin «nbecwäl f innen Oe mit 
tinem SKaseiit bon jCteblft^iMm» 
{en ober 9(uftern angerichtet mm 
ben. 

®d)(et?eii/ nuitimrt^ suiuri<&» 

ten.SBcnnftemarimrtfepnfetle»/ 
f^ncibet man f e in bet SHiUt 
cnt{t»e9, mmrinirt pe mil 6a(ir 
Pfeffer, UNieiti<icnSraiibenfaft/ 
gefpi^ter 3n>iebel unb €i(tüneii# 
faft. öber/ man Uiiuüt fle 
mit 5Ke&l, ober fünft f?e in ei^ 
nen Haren Sei^ ben €9em> 
. flBefei unb 6al|/ Mt fie ^tu 
m4 ^ caftaiMer iBiitiitf M 
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f!e i^int garl»e Uhmmtn ; 
fyomi fic fertig fin^ / ricf^tefman 
fle an / htffll^ htn Kant t^cr 

«Mit foU -Mnit fo nbmnf 

mm fitaußf fc^neibet auf bep» 
ten Cdttu quer ein/ iinb fut>e( 
f!e im ©o(?n?a|Tcr ; manche i|c^^ 
ucn «uc^ äßeinc^u]. j£[^enn t^e 
mm «efottcQ f aU finb/ 

Irgf man (If in eine Cf^uftf^ 
Befireut f!e mit de^ttet pttttf 
filii uHb gtebt dutcu i^i^ig ^a^u. 

^üfltm mit iwm dt^miO0 
wb Sapern. er|i fielet 

man hit ©c^lc^en öe|)6rf0 ob/ 
* mac^t itt einer ffaßcrelc Satter 
auf t>^m gewer brown, ni^)rtein 
mnis^tk^^^tm f tage^auc^ 
(tatin tonU, gitit €0i9 usd^ tu 
mt SSt&bt »arovf , miirK 
mit^n^bct, gJfeffcc, ffifrenem 
fc^aafen iinl> ein |)aac 2cvb(ttf 
iiartern ; quirlt brci) 3?rerte[ 
Stoffel fauren dtaf^m mit ba^tiß 

mfü in btn tU^tt, fäfittet tbut 
JS>anb Mft Caldern t>a|tf ; (cgttle 
Cd^ie^en tinein / nnb mnn fu 
tucd^änanber gefoc^t ^bcn^ 
fann man fit aniric^teo* 

fd^leimt fle ab, reißt unt fiebet 
fic, fejt (m Siegel Sutter ^um 
gener ; »enn pc braun ifl, t\i\)tt 
man ein n^enig We^l barein, 
MHkkü aw^ ttimm nmf . SOtmn 
gießt man ^ni^e iinb (Sflg 



an/ tturjt e« mit Snsbcr un^ 
^Jfeffer, la^t foc^en, unt> le^l 
barnac^ bie ^d^le^cti barein ; 
le^cibce eptt t^urflic^, m«^ 
i(n in cimii 6rami# «nk ♦ 
l^rennt t^n uticl an bie Stl^ti^en. 
entließ f4)i]eibet man ©emmcla 
»urfUd^t^ roflet fle in ©uffer^ 
«nb ^eut ftc be^m SKn(i<^tci| 

©c^Iepentorte* ®. ^orte, 

Hier e9<tb0ffcr mil fincm Stiifd 
SHii^, madft bonon mit &ant 
melmefel einen Seig, ttd^t if^j 
fo b«lb er ju freben anfangt, 
in jcrlaffene ffiuttec ein, unb 
r&brtbabe^ beflanbig um. ^enn 
H$ Sc^mott imitcr »ivh, 
man t$ cb, legt Un Scig to 
nen anbern Zopf, nn1> Infi i^n 
abfrofncn, 

©(bmarn wn @rte« / auf Jfff 

r€i(J)if4)« SRan tbut ec^mali 
^ ^ 8uttec mit etwo^ geriebe# 
nen 6aftcn in »etfre f 
t&hvt , wenn fle anfingt 9i 
ben, ©ciei; barein/ lagt e^ eine 
etunbe Ung bünflen, bt« e« 
reblet mirb, rübrt aber bod,^ im^ 
,mec fort / ba§ er fi* ni*t auf 
\m e^en abec am Sionb 
fett «be( onbrcanu 
^cf)marn t?on^eMouf oflreu 

Cbif(^ SRan fatteSRad; 
«n feie Wcrc« ^)^cblf cubtt 
fdnf W fetM bartmtec, 
ma<vl einen sut $wb<;UeWi J 
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in€ bfifTe (Bä)ma\i , unb lagt <iJ 
^^tUli gut aiu^^unftcn ita^ 

©dS^incrUn/iilaugefottin. $s^aii 

fiit in. tincm Stf4ltffel flBafft 
«uf^^tuer, ttnit/ menn <^ <lie 
Sanne »oß (gd^mcrlcn ifl, eine 
ljuff J5>anb (r ali hinein, gießt 
trfl Uber bi< gc^mcden (ffl^; 
iinb legt |ie> menn ba6 SS^affec 
Mb <mf Imsen mia {u lieben^ t^tm 
ein, nnr bof fein Cfld hinein 
fomme. (?inb fle öcfoften, fo 
nimmt man fle »eg, unt» fprcncjt 
ettt*<\^ falf SBafTcr bacan, beft 
•i>en Rapier barubec , richtet fte 
in eine (Serviette an f utib feie 
Beineffid N§v onf* SSrni tom 
fle mtd^ im Sein erf&ifen / mit 
icmfelben abfieben, unb mit 
Sutter, Sufei: unb üKufcotem 
' Nät^c n>ttr{en. 

(g^cbnefen {u^^uru^teii tttib tu 

fteben. 9ian ficbet fle in Sßo^ 
fer, bi^ fle 04 au^$ie(?en laf* 
fcn. ©ann nimmt man fle auö 
, ben ^>au^c<)cn , pu|t fle faub^r , 
unb reibt fle mit ®al$ ab, nimmt 
%\dWbt^i t^nt tfeMte ^ 
terfllie^ VH*^^ ""'^ «ufr^fem 
bluCbe bareirt, unb lagt bieff c^pnet 
fen dn n>eni0 barinn frcbcn; 
bann ptiit man bie ^dut^djen ^ 
f eibt fle mit 6a4 ou^ / tbui in 
|«be^ ^kaiftn ein etüfcbcn 

eiimrf bM fl^l Ml ftfifpr 



•nnb StufcatcnMutlK bejlrttit ifl# 
bie Sci^iiefnj baraiif / unb öbcn 
»ieber cm gtufc^cH J^uttcr tint> 

'geriebene €^emmcl/ fcjt^ m ctf 
ncn £»pf / dieit IBrnbe tarAbe^ ^ 
nnb 1^ (ie ^ ein wenid flc^ 
ben. 

©(^nefeiif jfiebafeni« 9R«i nimmt 

ctnSierteipfunb i&uttet ml^fl tU 
nemioib frif*en(?c^)miü|/riibrtf 
eine gute Q.'icrtcl(lunbe ab, fc^>ü:# 
tet einen £5ffe! toR ®?il(tiai>m 
unb ein b«Ib i'orb (?ai8 ^v1• fn. 
-3»WJen|ecflopftma»brc9 9ön* ' 
:|e <?9er unb -(loey Z>eic«r in tU 
^nem SM4en n^obi > tbnf ein 
«Ittel Jpefen unter Me €i>er, unb 
cü^rt bie fft^rr unb Jj)efen unter 
ba^ abge rul^cfc €cbmctf^. 5T?öc^ 
biefem rubrt man eine © aa^ fein 
tkt^ barein, eicpft ben S:cc$ 
moki obi lest ibn «nf ein l^rrff^ 
fc^neibft €ftiif t^ fwey ober dii 
unb ein balb 1 oth f4n>er barau^/ 
t»at(jert fVju Idnalic^tcn^ö^arfdn, 
befTroic^t ftc auf bcr einen ^t\H 
mitif 9eru>eig, roOt flemte^c^nei 
len snfannnen, mad^t bepm $t>pi 
mit ,ban SKefTer smei^ ffcf^nitte 
^bnrdn, nnb ticbttt swit) in 9lf 
S)h\)i, bie btc £)bicn bebrüten. 
,®?an fr^t fte mm bor ben jOfen/ 
bog fie ein »cni^i gchcti , lect fTe 
' in iimlic^ bcifc^ unb n>ieber talt 
$emoc^te^ Somali/ nnb InA 
flr (angfamu 

^^ntUtif gebraten^^mtt^autm 
4L JBmn fie^MHiit «nb «tfiif 
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! lo^t ftn^/r futt imm ^ in «Ic 
-(>«ifer, iiftb fejf fie mjf btn SXofl, 
i>erm(f<^t 9ut iSauniüI mit geriet 
I)cnen (Iifroncnfc(;öalen unt^ SOiU^ 
fcatcuMutbc, ^icgc in ^mi* 
c^cn ein tvcnig ocn bem vermifd^^ 
len Soiantilf iiti^ 140t fic dcmac^ 

<itirld^<«i. 

Ccbn^fen mit Cttrotienfof«. 

' mttM. ^ ^feroiif Ht mm ein 

- paar JQmü vcü gcuimcl itebfl 
«inem httlhtn <pfunb 55utfcr in ct< 
HC ©cfeuffd, f{jiir ä)?utca(eiil>lu> 

e^ft i»on etncr (£ltrom> ein pm 
9t}tvMHt, ttnb cMaiS €aCi lu 
n (Semmefii/ nnb meiert baraii^ 
dnen Selg , tomii füKt man tie 
fgc^tefen , legt fic in einen ?(e^ 
S<U giefit gleifdj^brube iml) ein 
ipaac @I<!fier guten Wm bavw, 
tutcf t .ein:otictifc^<ialcii tiot 3np 
' (tr r mt(^ €itronenf<^et{»en ^im 
20/ imb laßt burc^^clnanber 
totbcriß M ci ein mniq tit 
tiHrb. 2)ai:uac^ ddl^tcl man \h an. 

Sd}niTenmud. ^an (lebet mb 

puit Segneten , t>af t fte fletn / 
reffet gertfbm (f^erbrob im 
<i<imaly unbmifc^t^nebfiaBiif 
fcotenblut^e unbSarbomNiutt 

M fü Meie Sleif#ru6e baran, 
%aS e^ in bcr Dt^e wie ein Tlu^ 
mibf unb |a§t c^ fo mireinanbec 

f^Utu mm mm aoci^ifi# 



©tu! QSnfter baccin. ' 

©(t^nefen mit fauren Üiatm 

Genunel/dnemCedfSBiifter^ ein 
paar e^erbofCtni, ^ufcatmHm 
t^ff 3n9ber unb ^Uffn eine« 
Scig , fülU ih[i nt'b)l ben @dS)nr# 
fcn auf worbcfd^ricbene %tt in'' 
bie ^>au^d?en, unb Icgf f|e in bm 

man ei# 

nen Ortficl fani^en «Rafim mit et^ 
nw« glelf(*brü^)e fkr ab, lagt« 
burd) dncu Surt^fc^facj an bte 
C4?ncf i ti laufen, unb lagtö biirc^ 
. einanber eod)eff , bl^ bie S3ru^ 
ein wenig bitmirb. jOonnfd^ne^ 
bei Rumeopem mit elnem^d^ne i# 
bemeflet ganj Wein, «nb tl)nt fte 
mit etlid^en Üorbeerbtartfrn, '^ng^ 
ber, Pfeffer, ^itrcnm|d?aafcn 
unb einer ctanjc« 3n>ifbel an bic 
©Calden, unb cid^m fie an. 

müd^t fic m einem 9?icrTcIpfimb 
Qercfleten «Kanbcl^cug unb mU 
m pe> ©ann ru^rt non {im 
eoffeUon ®affer^ niettc^ntta 
rfen • eitmmt/ einen tropfen 
fc^ar^e ^atht unb eri^a^ arme* 
ntfdS^en S5cM unterctnan» 
ber, malt bic (?4>ncfcn, über» 
ffrcic^ttlc mlt®ummt, moc^ein 
n^entg 9«fcrel^ baruber, unb ho 
(iretit pt mit iDhifcotenblSt^e. 
©(^ne€ ju bafcn. fc^fdgt 

|u einem falben 0ioffcl fufni 
IKi4^m boiS SScifie m bicfi e^m 

mib 
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imbSufec na(fy @efaSen mit tu 
tiem &^imUfcn fo loiid^ hii d 
Me hismt et^fd^mä roirb, 
fe|l mit einm Uffü tin ^inf^ 
c^cn an< onbcre in eine siimcrnc 
platte/ un^ I>aft e^ in einem 
nic^f n!cbc tcitfmjDfcti/ tilctf 
hart mixb. 
64>ncebaUen. 9Ran mad^t fU ou^ 
tinm {acteit, mSXtt^r/ S^crn 
iinb feinen 9Re(»( mit ein mni^ 
SRufcatenblutbf , Safran «nb 
Call angcrubrfcn imb n>p{)I 
tutc^gearbcifefcn Je ig in f (einen 
Gtuf en nac^ nnb md) in 95utter/ 
itt^ii itt l^etff vanb f^micl Hritie 
^eiti. 

finb eine ^:pa|letc^en, mo^u 
man ^tufe Kinb^marf, unge^ 
fe^r einen 3oU dro$ nimmt/ bic 
man in ({cbenboii ffiSofiet »arm 
mae^t/, moroiitf man fle n>iebei: 
(eratt^nimmt uob abtropfen . 
SRan be|treut fle bann mit 3«tfC 
iicbfl cm m\m c^cfloffenen 5imf 
mtu hinauf mad)t man (leine 
^.afletenbeben oon 9$uf(ertei0/ 
fejt «uf jeben 95oben ein ©tut 
Süoxt, mb tin Ctut SnTer natift 
»bi$er 9ltt gemueit ^ !Dami be# 
beft man e^ mit bem ncmlidS^en 
S5oben, inbem man ibn oben ber* 
uberiiebt nnb bie 9ianbc^en au6$ 
bilbet. €nbiicb boft man biefe 
fafletcben in&^mti, obnefit 
indif^eit, lafft ffe aütroj^fenr 
m* bedtcm fic mit felngcpoffei 
nett Suter« 



©(Ineppen jubraten. ^<mmH 

(le fauber, brcbt i^^nen bie %uit, 

mie einer S>t9f(tl, (litft tbnen 
ben ©Isabel f att eine^ bbi|eo 1 

nen ©prcil^ biireb ben £eib, 
^ nimmt fic nid;i auv?, fonbern hin* 
bet fle an bcn *^pic|^, uiib [>ra* 
tet Oe bep bartcra^)oij/ fejt ein 
ipfanncbtn unter , r&flet t>crber 
bref bi4 Met 6emmeifcbni(ieii 
in !5tttrer^ mib legt fle in^ 0e# 
fcbirr/ tamit baß Singcmcit)^ i 
»on ber Cc^jncpfe barauf fatfen • 
fami/ begießt Me ^^c^jnepfe oft 
mit Butter imb btfpcengt fie mit 
Coit* SGBenn fle gebraten ifl/ 
rtt^ itwtti bte €emmelf(^nitte» 
auf eine CcbifTel an, nnb toi 
gingemeibe barauf, (tgt bie 
Schnepfen oben brubcr, öieft 
ein n>eni9 brann gemachte 95uti 
let über biefclbl<)e, mibfest bolb. 
gefcbnüfene Zitronen basu auf. | 

■ I 

©(fenepfeti/ gebrafnt; mit fran* i 

l6(tfcbeit ÜlaflOUt. Sic ©c^^ne* 
|>fctt »erben c^cfpift unb am©pief 
gebraten, pe mutfen aber au flci* 
ne 6pie^c^en gefleft nnb an bem 
CpieS angebnnben merben. 2>ann 
' matbt man ein menig 64inren# 

couliö imt (trtya^ murflicbt ge# 
fcbnitfener 2(cta, cfcfttaltcn jDti' 
ücn, (iimmpi^noiu^ imb n)ürflic6t 
gefdt^nittenen 2(rtitebofctiflielen , 
burd^'gefocbt , macbt^ mit einem 
©tiifcben Butter fimig, bruft 
Citrenenfaft hacmtf, unb 4|iebtt , 
unter bic ^(^n^pfen. 
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" ihtt fSlkd^t in fem Mit; iimH^ 
'•f^ntttHSetft aü«; inilHMrifühl 

mad^t Mc guUe tert Sag |ut>oc 
■ an; dbnt fff fkben {u (äffen, tm> 
' #|Hif "fti^<' böwiif Bei eeile, 
^ertae^l fußf mitm jie;^^ ft>, 
mt ^am anf ber 
. aSntfl ttfi bfe ©c^enfel ce(*t 
.Hitt^eikl mtbtf (iai)C pe |h, 
» n>uc|t fle (Uic^ au<tt>ent)l9 , ftttt 

s $ki.. ,9^iibti$t %nütthnt matt 

i ein ^öeiit »nb gitronenfofe 
; l>arnn, bag eim l>i(lu*re ® rfc 

«fnf .mm jetcittf ti ,\ Ugt 

^ . Iteri fif iHU:(Ettroneti))%eti m|b 

@4aa(en. 

©dS^nepfen auf burflunbifdj* 

*lDf<ni jerf^neibet fle, ©orber 
'tm mbttiHtt, in i>ier tUü$, 

;tiAino ^<m^ ; ebne fle bann mit 
' S'ammUd) ) (Ebami>ii}noH^ unb 

Sriiffehv bie ^iifammen in ffpe« 
- pam finb, in eine CjaSecoie, 
^ Sieft 3u< t>on 9{lnbffetfi$ biirÄ, 
;iiiib »ur^r Mtim^, iffiie niM» 

ertiili ®l«frt tBilit baju , ui\b 
•|W;%<i?'^9ta3iirt red^t fccben, 
'«orttt e^ gefoc^t ifl, vnbiU 

man kit ($cfe mU b<iii/ 1$t4 



- - - • 

man äii^ ben Sc^nei^en SdMfii» 
mett l^ot/ ' mMdM man ptt hici 

' ifl, feriirf%dh ba€ SRagout moM 
ob, rii^ffttf in eine ©c^iffel an^ 
unb ttic^ti mit bem &aft »«tt 
dnec Cilröne dtif. • 

6*mpfen iubampfert. Woti 

tui^ft pe, iie(»t it^nen ben Stopf ; 
ob, n^aYclt i«e Oebarme mit 
»eilt 0»rmüttM1üktmh^ 
•oii fbmmt; 'bm «Daaden wicfi 
moti' l»t§, bie «eber aber ^ati ... 
mm mtft ben ©ebdrmen tUint 
hierauf wdfit^n nmn bie ®(^ne# 
^fen au^, reibt fk mit @aij un^ 
^ftfftt iiifimb an^menli^ fe$e 
f!e in fineii liefen tif§d> tH4k 
Bete bortter, unb laf t fTe eine 
Sierfelfhinbe bdnipfen. 3fn^efr 
fen riflet man Ätumen i>oti 
ft^^warjcn ©rob in »utter, dieff 
bie fbtif^ / mottnn bie fic^nei 
yftn 9ebätt|>f¥ toocben ^ %«riHv 
tmb rfibtt e^ uneereimmber. 
CöCUe fte |u bif fepn^ fo tbuf , 
man no^ etn>a^ SSein ob>r 
(rönenfaft ba^u. SnbUc^ n>ut|t 
man bic QSrübe mit @ali , ^fef# 
f et/ {Rc^dein. nn^ ^isfcotenbli^ 
. f^en , ^U%t te ben Siegel, ^ 
n^ocinnbic ^c^uepfen liegen, baS 
fle noä) eine Qöcile bamit bam# 
pfen. Jr)nna(^ eichtet man fie 
an/ unb bef?reut fit nod^ mit ti^ 
def^nittenen Cinronenf^olen»!^ 

@(|)nepfenpaf!ete. SRan nfrnme.;. 
in>ac @^H)cpfett^ Srammei^5# 
9 0el ^ 
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t sei unb ictd^n {um ISrdtett nfi^t 
. 411^; ^t^iikt ober/ toenn 
. «Mü i» -litiet f abele o^c 
. ««IM ium^m .M^ *, |[>ie 

.6«ll< inoti »Ml ter te^, 
: Mc^t Me a)^«den rein/>ah bi8 

mit hm ^ebarmen flefn, mh 

^äjmUttvaHiU , franj6(if(|. 

. SRan fleUt eine ^aflcte auf tttif 
: Sott t)c(^^ flDpft bie &ä^tpfm 

(mein , füttert bie ^aflete mit 
jeflofienem fSptt, Cttl|/ f fef< 
fer, einem Jorbeerblatt , ©d^o* 

« <bitMiii$ irfiKT Cücom, tu«!! 

. Un S>M M Am bm %H$ 
btuBet , ptiä^t bie Ißa^m, 
haU (le jmep ©tiinben im iDfen, 
unb ti^ut, mm\ fit ga^r iH, gi^ 
fronen i ober iinfKeifen £(aii^M 
(afi Hcm* \' 

®(&nepfenpa(!ete , roitmtif^. 

'flVan nimmt/ menn fle fouber 
Sfittpfe »9b gcfctidi (Inb/ boi 

' Cindf iMbf (croitf / titib iKifl. 
Coffein/ fHHlü ^üge in bie 
^((nepfen ein, iinb l^ft fle in 
einer Ca§ero(e^ mit SSntter bei 
Utl^, anlaufen; ba$ fte meifi 
HKCben / fallt ße ein / bruh tlß 
monictifafirbdraiif, triftet bcn §t$ 
iNiften e^»ci8liiilBiitt!rr,ftrciif 

«Puite ^itttfüit imb feine« 



r. 



MM 

iiAri baite"/ unb tt»ei4{ fcb^ 
; €emi|iclf(^niticflinKi4i^m. X)«|ft 

. bfT/ |itai«eiir«9 Mifrc^l S9ir# 
botter/ SßeiniinbSBafler, mad^e 
emen feflen 5eiS/ treibt t^n, 
tt>ic den>o(»nUc^/ .ait4/ ifgf bjc 

. e^tf^U ^Un briuf / femilfi 

\ tfi»ei.6ninbeii imX>ftjm; , 

bef SMMprfefm/ itthft, 6((nW 
f en unb 8)?on(eln / i^afe aUe^ 
Hein untereinanber/ riflee ^rte# 
ben Cperbrob in Steb^butter/ 
mifc^et cLÜti Wfl^iimintkmibn, 
Wi^t Cvcr boiMii/ m Hm 
^ fitiifliiBtilhi filOe tu mae^en ; 
fl^neibet C^erbrob lu ^lii^tn, 
fhreic^t tiefe gtiCie borauf / be* 
fc^mterf fle mit geHcpften (Sfm, 
iitib biife(iciiit6(^tital{. ' 

a^^niMn/QOitm. tD^onf^nei« 
bet Sperbrob |u ^la|((en / |er« 
Jlcpft bre9 bi« «ier e^er, fal{l 
.«ib iuteci fle d» P^0\ßj fä^ 
M ttofentiM^. H^iii tiüm 
tDol^dtntereiRanber/ |i«bt fobM 
^ä^nitun, M man aufeinm«! 
baf en tan , iuerfl burc^ SCc^m 
Ober CRiltb/ bann aber burt^ bit 
. gerii^rte le^t ferner biefc 
. bnn^eiogoie 6d^ni(f<it Hi >«i 
CkNtilr b<tf In <incr HflfMie 
l^e$ gema^f^ t9orbeni m^Ji^ 
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, <B<6«toen von >&utttt^ mn 

, incut tin h<üb^funt> f(*oti Jjit^ 

«ttt^ i^agt i^n »if ber jufammfn, 

• t»ieberf)olcl bic^ tce^maC : matt 
^ mug. e^.obec an cnjcm fiiWcn 
, X>ri $butu €obaim tofil<|4f(f 
j. man hicftn Scla ^ocfm 

ttom »«riwn^ ffl^effer owrcfi^e 
^'^Sliukben, f>tfittid)t fic mit jer? 

f (opftm (f 9n)d9 , jlr^uf cm me* 
' nig ?tif<rc bartoec, imb bc^t |U 

* 4 n einem mc^ gi^ |ii |ci|eii 

(^dS^mtten toon einem 3Jebbuf>n. 

^ fiB«n b<^U m abgtlhiu gictM 

^ lli^ra1/tle^^^eJn barem I^Kitigenbat 
Ben,ib<t ottii^ cttt>a^5X<nb<m«rf, 
f leiiv «ttoa« derictenegcw» 

^ mibamtUfi^ Wi^tbme^m 
j ibdtf t l>acan, mod^ WSetgln 
1 teltaitv ZHTe, tour^t 1^ mit 

^ti/ 3)hifcaffn6lik^«v 
nnb ein wenig 6afran , vuhvt 

%iißt «Bf flni^ @4i«hrNii mi 
>e«cm fBf$h^ tat ih dcmo« 
null •Wd«f demttc^cin 
Cf^Midl); «nb ^UU (|< trofcfiy 



(Bdbnitun t>on @emmd^ de# 

im @(^m«(i al» y imb i|wie Ndnt 
8t0(taen^ kOft SiiUt, Srifanef 

ouf (Smmtlfd^xitun^ »kJ^iriv 
Jegf i»e9 (Sc^nitreii aiife inanber, 
flopft tvicber C^er , legt Mcf« 

<S*6p«. «..Rammet . . 

<5(Wjfefpaftete. Sfrann mntow 

^^ül^tier^^ tauben y SB^gf^ 
^Ticfcfi ober VlHd^dfdb «om 
Sa«»r! «Tamjiirflcj^ai, ?Ktf)<!P 
tlhßä^tn üHb f. ^ imtere^itMut^Av 
f^ücibct bk im» 

:^4iietuf<^ «r«rH#e<ne4MP 
- tn, f(4iieiM Ktw fff^ali^fte^ mit 
f elerfllte basMr Nig fie 
«HAraten, »ut jt e< mtt 
Ipfeffer imb URiifcateubtöltcfi^ 
unb t(rut Stofiieii unl «Sflifte 
basn. »cnn «Mm imn 1«^ IM 
<ine fSd^iflH in fttflen , imb Hc 

• SoiAeii c f. f, galw: gebraten 
flnb^ fb legt tnan in eine 
€c^>ttfTel/ beft^ mit ?eig uti» 
*aft^ . 9ißt bem auftragen fc<>uii 
itt man eefi »oii QiiiffffbrsH 
«nib CSii bdtn» 

(gd^lDebtfd) ^45rob. 5»aR tribf 
ober flogt 9}urnberger iMtH^tn, 
thnt tUn (b tifC dbjcfloffene 
flfeoi^edv.iieBil'VlM^t^^^ 
teil imbttciii «eflVltiitienen ^omei 

• :uniefifd^^4irii. omb Juice, bo^ ' 

9 a » 
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340 ^tt>einjlcif(| 

(mit glaurcn / jlrcic^t ©on bie< 
' Ihn Seül bit b«t«uf; unb bat« 
imjÖfenWiwB. 3^ 9^' 
fo befltclc^t itMih mit einem 
©fcn, »ic Worjlixtn, MftiH 
. tiwi bleiSRantidn, e^e man fle 

ScobemSÄarjipon def*te(>t/ ab. 

e*n)ein«fleifc&1«it??^^ 

5Ran »afc^t HU* ictflttft efc 
fcjf« mit ffiafpec unb (Solj juii^ 

r geuft, n>ö ei foc^eti muf, tu^lt. 
bemi im tniuti 2BaflRr ou«. 

' Unit firfift 95caanto(>l t>ön 

- »eil «troiilciv tptttit m lufamf 
mm, Wndbeti|iii t9ie.jftf«rtfr' 
lat, bD(t)nl(^t fo d<tt«ein# iwb 
»afc^t i^)it faubf r. Sf?ac^> blcfem 

^ |«4t man einen Seffcl mitSQSaffec 
jmwg^yft imb »enn tod^t, 

Vtbeii ah««nto*U«|ii/ «nb 

lagt ihn ein »etiia 
et balb meii^ / fo t(>Mt man tftn 
^mitff fejt in einem Siesel ®u(# 

.Htm 8*"^^' 

^ttwcbe, <ini^n £offel t^ott 

• kann, legt ba« gletf« nekfl 
bem SSramiW tucgtiwi 
bec 95ru^c / »orinn ba^ S^^if«^ 

4telo*t 4ki^ ^"'^^^ "^^^ 
SngSer imb ^JJfcffW/ «"^ f^5^ 
ottf etn SoWfeuer, auf n>cl4>em 
bcpbci mit elnanb« M^^^ 

hii e^ oabt'iff' . .^^ . • 



STegel ein pt (STtttt jwr 
ge^^en, bann legt man ba)^ fcw 
Jec gewafc^ene gletfc^ bareftt/ 
i»Atit< mit @afi;;»fejfer unb gtc# 
geieiir,t(»iit oa* Bebt 9efc^>nttte# 

SRe^l boiii, ^Ahi* beft^ni«! 
bcn Siegel fefl lu, imb Ittf t e« 
fo bdmpfen. fflenn nun ba^ 
g(eifdS> gabt iff/ »itb no<^ ein 
«cnid ®tin ba$n segoffcni» baj 
H rftfe fitcfie Srüfff MmMM# 
Iltis Ibomi attgerk(!tet ' ;> 

@^min^^6)f iti\6)tii mit 
SStanbelii tm&etbcbeti brawu 

. ^Dlmi'tiimniteinedamt^^^ 
Sug, unb bratet^ am ®pief s 
fest injtt>if4en in bet (Eaf erole 
gSutter jum geuer, bag fie braun 
werbe, unb vn\^tt einen 86f el »oö 
tiSe^l bacetn , bortiac^ die^ 
man e<w«< wn bec • 6(tf«kim 
(fctfc^bcuH »te «tttil SBehi «Ai 
ffgig bran, »urjt ei mit 3«9ber, 
Pfeffer, SRegelein unb Zitronem 
fc^aalcn, t^ut zubereitete ^an* 

belu; (6. folgenöen 3ltt\Ul} 
gibeben imb gufer bacein, fe$ti 
«ufeln SoWfeuer, mc0if t$tfat: 
(^>cn nm, jie^t bai gebretiÄf"' 
Slcifc^ t)om @picg, legt e^ In 
bic ^mac^te 95rube, unb lagt 
ei mit. einonber noc^ ^tm^ hf 
c^n. atnri^ften ffteul^ 

man gefc^i^ttien^ jSittonenfi^«^^^^ 
len oben briiber; r*- " 
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Sema^t. (p^on ^aft mh foc^f 

fttittt «erUtoie Semmel ^ 

Don ber glcifc^6rü^>e br«n / unb 



&utbunfm t)on berSni(»e, 
ctim M Sletfd^ gifotrentpocben, 
tforeVi^ t$ m im 9^ 

eilt mni$ anftcd^n f 
rtc^tet^ an. 



{mtfc^cn fc^ncibet man abgeio^e 
mSRanbeln in bret; bt^>tcr @tu^ 
fe/^ t94fc<^ ein jpfimb 
üWi. tmb (e9M iufammen 
«n bo^^lcifc^/ Dicgt dnead^»' 
UU Sanne S3^ein unb etma^ 

hinein / n)irft '^uUt unb Si« - 
Iconenfc^aalen boiU/ nimmt au(^ * 
<in »enid ® afMnt. iiMinem £of# 
fet mrt» d<eSt »011 (er 8Ieif#tA# 
l^e.brmif^ x&fyn il^n ob, im( 
glef r ihn an ba^ gfeifc|>, rüttele ' 
e^ burc^einrnibn:, luibjaft^fo 
fod^en. 



»eii9$c«teii («Aermrti fnili t^n 
elii r mAUflt m t\nt®uit<bi 
im @ar| liefen, ^crna^ kinöt 
man tt^n am @|>ie8 {um gcuet^ 
mh, n>miii er eri^teit ti>orben# 
fcffnelbel man mie einem färn^r^ 

»« eitle« £Uierfindei*« (reit oon/ 
einanber, lan^e ©triemc^en über 
ben 9anjrn.8raten in bie ßnere/ * 
barnac^ mug cc fortbratjrn# fo^ 
bann beflre ic^t man it^n ejEl^iif 



M ^ gletfc^ n<i($ bem fiCafiM 

in gefa(|nem SGßaffer ob/ aber 
; ttic^t dac n>eic^/ reibt ein 

gut ®tuf S5rob(rumen t>on gemein 
. :tiemi5rob; rolktet^dcfb mitH^utf 

tiKtin e« faft gemidlkMame^ 

Hia nmr^^f(i^eiteii CSi^ef, 

•wibeiil paar eben dcft^nittene 

Smiebeln ba$u^ feiert aud^ biefe 

:ein, paarmal mit bcm Srobum, 

ecc^tiag fle it)ci^ bleiben; lofdl^t 

I<ü$ ierof^ete mit ctma^ Sgig ab, 

iiiiiirtf e«4|iii 9}<0eMiir 
* 3ngW, t^ttt ei(rflmnf4^^^ 

: *<^^fc.e(l\ p^r £erbeerblatter; et^ ©Cbmeinifüge Jtt bof«. r-®. 



btaUVU SKan flo|>ft. i(ni nio()r, 
bog e^ m«e{i;iMbe^ fj^ Mc 
Oc^fMne;^^ eAec 4m Cuf 

flicht: ; '.nimme bann geftogne 
®ad^Mberbrere , grobltt^t gc^ 
floffcnen ^fcffer/ au(^> ein »cnij 
gefloffrne iJ?ege(ein unb ®afi/ 
reibt ben e^ikgelt ^ bomi^ 
I« i^ to egig, Mif er ^orKer 
del^f, lagt t^nti{erfe()nbttf ^t^an« 
$i5 Jage brinnen liefen, meÄbcf 
i^n aCfe Sa^e um , bratet i^n 
iun@pieg, mD>ma(^ eitiaitti^ 
U barÄfcer. . ; . 
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14» et^totmifA^ 

6dS>tvetncifäfe mit ^crnmM 

>ftt: fc^nctbti fte bann mic 0iu/ 
tcin, fdbnttci fic auf eine <S^<S^f^ 

jourit fte mtf 6d{^ Snd^ 

fecr^ .mifd^t aae< ^itrd^eiiiaftbi^r, 
• liä^HH Ott. 

?Waw f<jt fic in ctneiH topf mk 

^wet| laßt ftt »etc^ ftK^cn^ unl^ 
^'"'"'Id^lt fle m€. ffnbfffen raac^^ 
- Hiaii in Ht Cafec^le Saiur 
^ 'l^elj/ WU^ft >tii fia«r SMTerfpU. 

' «nc^ brflURf^ fc^uttet eine brif* 

ii^, licii <?c^^^f Pf n @enf an ba^ 

%*' hvanrntSSHiU, gießt Oiiribfl^rfd^ 

: ftru^ unb '^<ln bafan^ n>ur}t ctf 

^- mit Qn^, pfi^ttf C^rtanoi 

fB jufammm fö#cn j£)ecnac^> 
Udtman rin ^temiic^ (^fnf 3^ 
ftr boron, mac^ rin mcnid äSuf« 
lo: bcfi, tt>iit tne S^f e trein unb 

: lru(^, iinb lifi fit cme Qcik 
fMba iniL^ 11^ mit 



* * 



unb Sali (om geucc^ bafi et 
tod^ tod^: nimmt i^n bann 

flcirtr ben ®pef oiier fd^neibet 
«ton flclnnjurfüc^^t^ imb mengt 
1^0 unter ba^ T^leifd?, murit 
2^g!btt, ^fefter unb ^itro# 

* to liiN! C4<foU» ftlrft oonr bir 
9$rft(ie, »orinn ber Soff gefct^ 
|at, baroufi fod^t ouc^ ^db^ 
fü^e, fd?r!fft>ct fieHctiv tl>uf (k 
«m^ ba^^ nnb iä^ n)t(^c^ 
auf 5t0M^ lodf^n. ^nbeffoi 
ff^neibct tMiiii^ (IHtmA Uttte 
aber tvfttfltdl^te Ctifc^n , '«Nf 
attc^ geniu(^erfv S^inb^suiigen, 
iM»b ^^«H JCitwnenfcbaalen unb 
^iflamen in ^ntiifd^afu S^atm 
fd^kut nm ein mm bm 

iegr eine Sagt MiiM#(fn2>taOM 
barauf^ otif btefef mlcbft^lr^ 

f nnb fabvt fo forti bi^ e^ atlt 
ifl. (fnbnd^ binbet man ble 
Sen>ictte fe(i iufammen, be^ 
fdfmxt fle flarf einen £a§ Imi, 
Rail btffmt nuM iNtaui^ 
fe^eibfi d tti bAime^edMtt««^ 
tinb gie$t SanmH tn^ Cfili 
baruber. ^ 

©(ftmein*! opf/ twiben über ra^ 
inetv {u^urtt^ten. Won fc n^t, 

* yuit> imb n>airerl Ün nbec 9la(^ 
iM^ibnfattbet iMtfr >^eiit il« 
^feffer tnib 6alt M flm(>«biib 
lafit ikn etfidS^e eumben fo liegen : 
ilgi itMi b«wi i» 4ioin f e4fr(^ 
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darauf, t^ut Jorteer^Iatter, 9J cf # 

0ati|ea Stigfier/ gatijen ^fc^fcr^ - 
donie flUegticiii ihi^ CitmciM 
friMIdt boran, imb fUst ü^ti - 

* t^anUit; tenn (a§t man i()tt to* 

nodf^ nic^t meid;^, fo nimt 

* m<i iinnuH fBMn, ISaffer unb ! 

JDmi' muf er crf oben, btrnd<i^ 
gic{^t man bU S)aut ein foor 
fiueecftnger um bcnSopfberum 
« n^e«^/ bag boi mcifle abfliegt/ unb 
fügtet i^n auf eine ®c^ufe( an, 
«nbidt^ ig iinb®«inioi, f)fef# 
^ fcTf 3ii$ber unb Coi^ii ba|ii* 

wm. 9tm miiilii$ mifmt$f 

dndefotteii/ fo t^ul man roebm 
Ädn tiaran, öre^t ben Äopf oft 
mit einem £6|fel b^rum, bag ec 
^* fi^ niäfianUit, unb laft ibn 
' temac^ fl^ben» C^e man ibii 
IcrMnimiiir; fUgH omii Me 
iBräbto^/ fMrie tbn auf 
dne ftdjfüffe^ »o er ubec D^ad^it 
crfaitet. 2)ann ric^eef man tb9 
f»ie bett Mrbectden an. 

bet ibn ent{n»e9/ unb fuM ihn 
ttd^t meic^/ ma(^ bie Stnoc^en^ 
e^c unb ^fetf# iu oerU« 
Hii/ Noiily* imb ftoeiieaiif 
Steffel tMbcr S^i^ftMUtiiM 



anbec iß, Pfeffer, JJ^e^etdn, 
Coirbamomdi unb gtlronenfd|^aai 
len. Dann legt man einen Sftdl 
mSopf^ auf eineSect^ieffe^ fi^, 
bofl bic CS^morfe innen Hege, 
«nbWonbere^äftc cbenbranf^ 
bat bte bepben Ovügcf aufeinan# 
bcc (Inb. »ieggefcbiebf, »enn 
bie Sbpfi m<fy »arm ftnb. Snb# 
«4^ fcb^aat »an bce emkttt 
tim iMfawmen^ (e^e ein Sifce 
barottf, beft^mebtt mieGteU 
neu , hli üOiß tali t)l. ©omi 
wat^t man ein ^aUwaffer; fo 
flwrf, bag ein €9 eragen fan, 
unb iedt bie ®u(|e barein« 

manbie6uIje$uStfitb/ (bfctnei^ 
bcf man 6<^iben bomGc^dnl^ 
hpf, unb gtefi egiö barauf. ■ 

(&mein«of)ren, frifafirt. «Kan 

focf^t unb fc^eibct fu ßein, ibut 
flc niif 55u«er unb einer ^aiueii 
gmiebel in einen Siegel/ |>afM 
dnroenifau^pillm ab,u»ur|t ti 
mit 3ntber, «nfeafenbtötben 
wib Cilranenfi^en , aicgj ein 
®eln; unb ein paar 26f; 
fM ®eine§ig bcein, unb 
laöe^ eine SBeilebamp fem ©ann 
^itit man no(^ eema^ 8ldi(||bdU 
U bcein, mib <«ii(K^ite^ 
tMk (o<^. Snjmifdiien fc^ragl 
man i>i<c gpecboetec in ein Jipf# 
eben, fMtttt eint Ijalbe TOefJetf 
fpije Webi unb einen JifeJ uoll 
(^ßtd brein, unb qnictt biefe tUOi 
ob; ^ronf |<ebr m<in NefBrAf 
|ie, MTinnKe e#9dtt«»bt«tt 
1k$mr 4ttran/ quirlt e« mebC 
9 ^ buc(^ 
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144 .piimiii^Mpfm 

• 

hutd^dnanhtt, U^t l»Uittß Hu 

(ügi t (le ncc^ ein Mtitg ^ gieft 
tu ^&viii)i htm, imb ruftet 
turcf^einanbcc* 

fler6ftet. 5[)?dn fo cf>t pe ga^^C/ 
nimmt flc t?Dm ?5ciicr, beflreut 
f!e nnt qctuhntv Semmel/ tf)ut 
^fefcci tttit) f (ein de^oftett 
Caf M bAiiif im^ ttimit fle iwf 
kein 0to^ 2><itiit mad^t maH ef# 
©cu^e t«^n brounem^ We^f^ 
Sffiöfer, €gi9/ ^feffec 
iinb ffctn (icfc^nittcncn St^t^befo/ 
gießt fie tu bie ec^&fTel/ 
Mb riebet ^ic Sliin^ ^iN^mif 

0». 

^ C^an mafc^t faiiber, «nb fa(§f 
, mnn ti nocf) fcifd^^ 
to^ti in balb ^afTec unb SBein; 
l^utSButtec in einen Siegel/ unb 
rift^tr^MTim fie |eM aicf^t 
unb neefeb^ Stoggenfetob b«cnitt 
Iraun. Oann nimmt man ein 
tDenig SScutje bon bem SBtlbpret 
tmb uiegt f!e baj«, imb n>ürjf 
mit Slt^tUxn , ^fcjfcr unb 
Sngber« 3it bie fötiJ^ Mt, 
tlue man M fftetfc^ batn in ben 
Sif^ff; nebfl Hein geflöffenen 

' ®ad)i)oIberbeeren unb ein tt>e* 
iiid f&taunUtt, ti mug iiii 
fimmen «uiftoc^. 

©d^meinmtlDpret mit Sirfc^ert* 

. (p[e. SM CfBtlbpret b«ue man 



6at| . 3nbffffti inad^ 
imm dnNtf ir«mi 8te^I mit ein 

n>eni^ 3"^^0 tt)ut,ein paat Jpdm 
be »oft flejtoffene, trofene Siu 

nen breln^ rut^rtd ütec bem 
Scuerr;!^ W^t ttnbSKeimf» 
flgbrauf/ iinbiN^bomitkuid^ 
f«m/ unb ^reic^t^ bann birrc^ ein 
Sieb. 3fi ba^ gleif* gak/ fo 
rnirb e^ faubec ou^^cpujt, in bec 
6ofe getM/ bann ocaetfbf fuf 
tcmoef^t ^ unb ein tmji$ v^ftauß 

»en bniM^ef#(^v 

ttmm. fDtanfil^eibetttMrsc^ 
Mitkncn f!Mtm fdftVHnpüt, 
tbut tl^n in einen Siegel/ fü^nt 
ein »enid 0ericbne®emmel britJi/ 
teottt^t e^ mit 3n9ber / ^fcjfec 
unb ^otbamomen/ fc^neibet 
troncnfc^^aalen unb ©d^eibentiar» 
itt/ #i4lSl(iMbi:tt^iii^bett^ 
Sein hinein/ legt ein« 
gmubci tacmt/ unb idgt^ auf 
Söl^fen hd)m. Äur§ t>or^em 
2fnci»:^ten brennt man braun ge# 
ma^^te^Sutter btneitti ober t>oit 
bfc in beir.iBcaiAfanneJtti^^ 
gcncn .^ru^e^ tmb eichtet ^cil 
an. . . .■ . . . w • 

fc^ciebene; nur nimmt man für 
Cifrcnen, €ape»n/ unb ma^ii 

mit ein mcntg to^nm^in ,lD(eW 
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©(fe»etrT# SGBilfcpretbrofen mfe 
fkimn DiPfioen. mcttt »te 

bell ear^amoQMii .'tk f., t9w üucf» 

tiifn pu^f, fte in fat(53»afTer (c^t, 

ttcc^ dttf SBeife ,btirc^etmiiil»<r 
tein 3(m1(^iefi iicc^ Bufer barem 

<^totm#98il^r<tbtattii mit 

auf bte fci^Nri^^« 2{ct. SDönn 
, iu\}t manviu big fünf ^fmafTer« 
im ^atUUm %kifd^ oert 
, hm ©raren, fejt <in (Stnt SSut^ 
f er «iif $i^cn/ ledtMe 6mrbck 
.. Un breto, unb reibt fie $tt*einctii 
SSrep, !5ie§Um»eni9S5riibeunb 
. ©ein torciii, IcJgt^ burd^ enüii 
. iDucdt>fc^Iag an ba^ . 2Büb|>ccr 
^ laufen, unb gicgt aUbami mcf^c 
Sbtiä^e III, hü man inm^ {tt ^a/ 
tcn dbui^t. {Rac^ Uefem (a|^ 
numi^mteber auf fohlen demac^ 
fodS^en, fdj^nfibtt ^nUit €lnronfn* 
fd^aalen barein / unb mac^t bif 

©(fewcinmilbpretbraten mt(ge# 
c6|leten ßmtebeln, fauer. 

Ccn^ bacnoi^ broumman ^Htttv, 

: ft^tt €ftl<tl eglif Cl fiBcd 

%anto# wak mm tHft$ mi^ 
braun i^, t^ui man (cf^^mlinic 



" 5»iebetn hinein, rofUt pe bco^i 
kamt fie oi) ben ein^e^. 
fc^nirtenen traten, vokif V>n 
mit 3n0ter nnb Pfeffer , gteft 

* * ??Ielf(*bru6e ini^ guten Sgigbari 
auf, Mub foc^t^ auf Jtol^Ien. 

@(frn)etn<)un9ett/ $tfifiHp am 

fletiraiAl» SRon »ber» 
flebet fle imSBaffer, jtc&t i^nen 
bie auflerflearok J^aut ab, \piU 
mit I(m$Uc^t gefc^nittenent 
/ Cpä, bH^ptttutm, mbftdi 
fte fo otibcn ^pUg, bag .btr 
epieg am (Intern £^a^tn<f%. 
mib t»om 0(nioeU ber ®plse r^iet 
ber ^erati^^jebt , beträufelt unb 
brattt fie. ^nbeffen macöt man 
eine SBrü&e i?Dn balb unb 
t)aID 55etn, ^ufert fit, (heut et# 
1904 Kedelelti imb aRufciifenbtiU 
f^eil brein, Ufi aOe^ sufammen# 
(leben, iinb richtet bieSru|^e ober 
bk Suaden an. ' ' - ' 

B^mmtn^. 9!tm tjftue ree^e 

. feto «eW in einen Siesel , mit 
• ettoa« jact gcjlognem gufcr, ein . 

' »enig 6als unb 9)?ufcatcublü* 
th<n, Uiid}Ut mit iauer 97Ud^ 
an, fc^Iagt iebn^.bi^ ^wclf ^i^ec 
(lein/ rut^n fie tieb(i obgef i<feter 
IBiitter boiu, t(»iit on^ ouf^f^ 

' füc^(eXd(biennebflfhrlemenmeK 
gefc^fnitfenen SO?anbcfn bacan^ 

fc^uttet^ in (ine S<^rmi unbbattf . 
imX)fen. 

©corjoneren. ©♦ J^nabitmu 
9 f Q^^f^ 
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$4^ Gti^tt^&ibMtiiiliciiteoli 

dne ebi9frl4t<t€ Som# fctMft 
6(^t 6U itvMf ^9^1: auf, tm 
^ ' uleren ober aUtin ba^ »eiffe^ 
, fd^fo^t biee^er mit etwa« öericb« 
tiem ®rob , jerlaffmf m 15uf ecr, 
f&fcm Sta()m unb 9lofmen too6( 

MB fteifni 64«wn^r ft^^ 
ta< 9rob hl bU gecm/ imb 

M^eCfemmcbir Mnribei bir 
; . aiinbe rltisl benim «vedi «u^bct 
Äcumme aUt Idtt^üdite @tuf* 
ä)tn, uub iwac ungcfoi^ ou^ eu 
«er GemmtC fe<^>^. ^>emrtc^ 

' ftib ein timiid atoietwafTer iim 
iereiiNiitbcc/ lett bfe defi^iiiltine 

' etmmtl in Atim tkfini Sjapf, 
}' f^ntttt bai gequirlte bacubcr^ 

0ft um, reibe Semmeürinbrn, 
li^l bie im Stopf ^ngnwik^ 
^nmidrttibcn b«riiiii mit/ mdb 
Me fle in lerMbiee thitftr. ' 

Gofe Stöbert aitan fc^imiit n>ürf^ 

Ut mc«; 4»! ttioa$ mib . 
IUI «4iiifen boitti ffflM 
iteU^utcr 9$^itifIioit auf, unb 
becfoc^t^ mt)l, bann tt)nt man 
cec^ guten ^o\itid^ , ein Stuf 

Sufff # CiicoAoifafi/ uub ttoc 

■ < - ' r - 



nrif ^t(er geriebene iOrditge, 

' iKbflbmtBiifklMiit«* 
IrM biffiCere iti CofHumiil ^bit 
anbecn feinen ©nickten ^ebcti 
h>ia> fo (Ireic^t man fte bur<^. 

(SofeSRobcrtmatdre. «RonWc» 

Mt ein dut 6ttlf frifc^ 
ter, e(n menig ^eb( / ein 6tul 
3ufec unb SBafTer tu einet Co* 
(e# rubtt pe mit einigen S)cttem 
ob, tNt burc^ ein ^aoctuc^; 
(bi^encii <R0(trU^ imb cincCI« 
Imie boron, f^ndbctl bbn eiiur 
XHran^ bie Gc^aole b^^ii, sab 
brüft auc^ ben Saft binetiu 

kln , aßurjeimerf »nb ein fimri 

beerbfat fein/ fc^jwijt in 55ul# 
ter gelb braun, tb«t 3Re^l bor* 
auf, futtt^ mit 3u^ auf, 
f c(^t^ mit Corianber unb etmo^ 

bmri^ ein J^aortuc^ , reibe eine 
jOrange auf gufer obi madtiirtt 
mit eitron<n(a|it/ unb tf^ut^ tfim 
ein. . 

Gofe t>erte (srötie eof€) «oii' 

{(Reibet @c(Hn(en, gelbe flt&bei^ 
3»iebeln, ©etteriei ©cj^tten 
n)ur(li€tit/ ft^miit^ mit Sorian^ 
ber, einigen i^^elfen unb pfeifet 
inlbirttir, unb Mt^ miiioeiler. 
CbiiW. , j^toonf nimmt m«i 
tinige .{MMbe boS ^(erfUe, 
rflüH bie grünen ^i&tttt bdn ben 
Stielen , ftofit pe im 4Jf orfer, 
»ri^)|in|riiiicaGafimil# laft 
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4cti ttnb {tifmiiineiiiaiifeii, «nb 
Hief t t^n <iuf rill ctiff^ j^ftOffiil. 

" bic (Süfe ttut^^ burd^ ein 
J^aarftc5 gelaufen^ fo |kdc^>( 
tnan fle ncc^ einmal mit tem 

m\tUi^H, rctti ««H noc^ bic 
6(^t t»0n einer iDronsc mil 
* 0iifcr $b, a^ut Uttn Oirft unb 

btn Soft von einer Sifcone mit 
feinen Sr<tufern in einen I^>ee# 

' ' Hpfl unb bcuft ctf burc^ ein fei# 

^ ntt tx^, tai bie Srauter |uriU 
Meiben. Sor bem Steilheit 
«oi^t nm bie 6efe beif ^ bodS^ 
iHtbtM^nb, unb tt^ut bcn au^# 

' gcbcutteti eaft, ouc^ ein <Sla6 

\ «Miflen aOein b<i|u. 

vGpanferFtI ;u putetl. Sffan ledt 
: e< in <iii ©efcbirc/ (Ireut Hein 

^tiüpftti ipecb fcriiber, gieft 

fteiiei mafitt itauf, (e« barf 
. iber tiiile 8«c (leben) iNib bri^ 
; |b bie ^fmt ^ eramer. Xfmn 

f(Mv nnm niie einem SRefer bie 
, titinen ^atdftn cAf fd^nii^etam 
:. fBmäf ein nic^t <iat |u groge^ 

^{o(^y t^t bol ®ebarme ftunt 
( ^9 nnb £ebef Imwtf , nnb 

Qpanferfeltubrdten. tRanfoiit 

e# ein tinb A^Uert e^ , wie ei# 
nen <^n#Nt £>bfn m ^att 
ftneibct man tintn Ccrh^ nm^ 

ber San^^e, ob m«n it<i4 
bem Släfen fc^neittn motttf^ 

^UhottS -üdUKl^fi- VMM 4iA »Iftf 



€fpaHfirfc( 347 

' CüHi^Ic^en in bie llnere, bolb 
loie ein Sten^., ti tinc 

* eflinbe im selesen , fo 
e^ut man Pfeffer, f leine gmtebeln, 
eine mit Sf^egekin öcfptftc errege 
gwicbcl, unb ein &tüf ä5mtec 
innmenbig bindn, tcofnet e|^ 

! ni^ legtf mn epM mm gener« 
Otoi muf e<t miler bem Qtftten 
menben , unb ^ n^enp e^ fnidifi 
»irb, immer abmifc^en. %inqt 
t6 au iu braten, fo bcficci^e 
man mit @pef fe ; ^an fleft 

. einStnf Spet an ein 6piei4en, 
fb/ ba|€tf mn ein menis 
^eig »werben muf, rnib fi^el» 
{en miH : bamit be(heic^t man 
nun baS 6panfei:fel über ben 
ganzen £clb oft* ®or bem 2(n# 
tickten blagt man hinten binein^ 
baS ber Sampf berau^fobrt. 

^panferffl auf btüt^ Irt; 

Ami ftl^eibei el, menn tt ab# 

gebrüht unb atti^enommen i((# 
in öiec fbeile, tbut blefe mie 
gefi^nwljnem ^pefin eme€a6e^ 
role, foc^t^ mit gtifer (Srubc 
§4r# mbiMcine miiffiegeldn 
ge^Mf «rofe Swftbcf hm», 
- ' mi# ein 9Anb<ben guter jtrmi# 

* ter^ Calj, ^fcff^r unb SRiifca/ 
tennn^/ unb lagt aQc^ fo auf$ 
fteben. 3tft ei fafl gabr, fo 
ebne nm ein @la< meiffen SSein 

* - twMf 'liiermif ibnt mrni in tbeii 

ben Cpet, morirni itmor bif 
Cponferfirl gelegt morben^ 9(m 
(lern, 5IRebl/ ein Äcuf (Zitronen, 

' Sor 
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mni^ iin, mh Jfiüt ti : ffSdtt 
Uqt in Um ieib ^jerutn ttli^t 
ßtvmtiid^nitHn , batmd^ €U 
fernen, (teeut t>itl Simmct ^* 

lurcfl« VSmi t$ i^ß rfo 

tuibt malt htn fdm^fy unten i», 
3jl tiü gttde SM trafen ^ fo $u§t 
man iwc^ ctma^ Slßeln jti ; man 
muf <d ahn McjfäS mitten« 
^iertUH^ (tfti »iii oft Nu 

: cttoo^ l^erau^femmeii tfmiie# 

mit Srotfmmcn »»^ 

n?i< t)oriqe€. Cotl man ti 
mm iptiitn, fc Uit man eine 
j)tfamie «ttler «iib gief ( ein me< 
iitg; ISein bocditi >mU M^.: 
n>a^ ^craitA«iifir , tiefte beut 
SQ^etn |ur Cofe mtbt. fßith 
*' ti ahtt lait VKtfptiftt f fb kit 
man hai fjfnnmenbige oitc^ mit 
t>or. a)?an nimmt au<$ Sort« 
bocferapfel imfer bieSu^e.. 

nen ©d^meittfröpf. Äi» 

nimmt ein ^epuif 6panfetfe(# 
lunbff (glre^ an, ^>att haiCp^ 
fert el baruOcc , «nb Seflreiejt el 
mie 6pef / M ei fett loM; 
^eftuu^ tibiMK iftoit boti'bcnt gc 

. tint) reibt bai Werfet u6er unb 
jber hWd^mati , flreic^t e^ mit 
@pe{ unb ^atf e^ mieber «ter 

Suter bfronf/.ioie c|iii|.iM(f Me ^ #iMff| tiKrb/ £iann j^tectfNrttt^ 
geMttitfeneit Cilr^mti. ' 2)ari ^ mmi tpafi^. elfdttt^er miii 
««(^ fallt »on^Mj^g^W ei» 



©er bcm anrichten bruh man 
ben ®aft t>on einer Zitrone bar# 
«uf , unb betest ien SXanb bet 
ec^ffel mit bem pü^if^ 6e» 
* l^irn tm Spanfertet onb mtt 
^el^aber ^eterfMie. j 

G)>anferf el / fcif aftrt. 9tm 

f^nelbel e< in Stufe , f!e to 
einen SefTel mit ffebenbem SBaf* 
fcr, n>c ftc auffoc^^en. hierauf 
•J>tcrauf legt man (1c in f alt ® af# 
fer, liefet bie ^ant ab/ bräunt 
IBiHter in ber f farnie/ beifarent 
»«i gleifdS» mtt1iSe^(# tmb fb 
laft man e^ braun n>erben; ^ieft 

fer bajii , roürst ti ntit S5)?ufca# 
fenblüt^^C/ Pfeffer unb S^cgelcin, 
wib tt)irft Swiebeln nnb esaii 
Warn flBeim d<)(r ifl/fc^i^ 
Wim brep C^ecbbt ter oni , utib 
rul^rt (te mit €gta ab , unb gteft 
tor bem 9(nri(fften bie SQec 
tai;an. ; ' ' * ' ^ • 

Cpanferref fäSen unb 

braten. ?Ran fpeilert e^; tuenn 
eögepujtifl, §um traten, fc^aft 
ton ein paar fulen Zitronen bie 
9fM(en f^eruiifer/ fc^peibet bie 
Citronenft^ibcn fc^eibenioetff 
bicSc^aolcn ober langli c$t (Wn ; ' 
. ba^t etma ac(»t Scmmelfcbnttten 
tmb (f gt jle in ein ©efc^irr, gieft 
etma^ äöein darauf / bagfieein 
tpenia^iieaen, reibt olibotiit Piet 
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^(Kinferfel 

^ fopf , nur tög c< nic^r gar eine 
€funD< foc^^en barf i feje e€ mU 
tec @ofe/ mvim t€ ^cfo^t 
f)<U, te^feir, tinb löft^ erfaf^ 
fem €ntltd^ tid)ttt man e6 n^ie 
dtten ©d^rocinijfopf an. 

©panferfel in einer ^aflefe» 

55a^ gcrffi ftjirl) gcfauOerf, mit 
• ®a(j, ^^fcjfer, CKufcafcnnug^ 
S^cdeUtn unb CRtifcatcnbluC^en 
gemürst ; bann ^afl man a((er» 
^anb gute grautet mit faubec 
. etmfd)in(i\ (leinen Ovcflncn unb 
imep bi^ brep €9trbot(ern rec^t 
Hein^ mac^t eine ^aflcte t)on ei^ 
nem guten Selg ^ jli eut ben |>aD 
fcen J^etl bei: Äcauter^ @afj unb 
Heine Svofinen mit ttm^ Suttec 
«uf ben Soben , legt ba^ ^aUl 
hinein ^ tit übrigen Siauter^ 
Övofinen «nb Sutter oben barü# 
; ter , iinb hah e^. ©ie ^ajlete 
fann man falt ober »arm fpeifcn. 
©pöntfd) g^rot). 3»an thut ein 
• ^funb gefiebren 3"ftr in einen 
Sepf , fc^lagt ficben ganje ^t^ec 
Hnb fcc^öÖoteer botan, rubrem 
mit bem S^Ut eine ^albe @tun« 
be^ tj^ut flein gefc^nittenc (EU 
fronen * ober ^omeranjenWoö* 
. * len , ein l^alb ^funb flein gc^ 
^afte S)?anbe(n, gut @ett>ürj^ 
*Unb brep 2>ierte^funb fein ^d){ 
, /baran/ ril^rr afte^ n)c()l burc^j 
'einanber/ btitvüd)t bie ^D^obel 
'mit Suttec, unb faüt^ mit bem 
Seige an; ©ann baft man e^. 

^pamf(^e?)?ant)clbrc5eln. ^an 
. rtibt^ ein l^oib ^funb frifc^^ ab^ 



^ ^ ©panijt^eö&gel 349 

Sesogetie tKanbefn mit SKofem 
iDafTer ob, t()ut fk mit t>ier ?ot^ 
S^Uv in eine Sc^uffef, mae^t 
einen £eig mit gi^erboftern, ei« 
n^enfg gufer unb SOJe^r, »urft 
e^, bag man e^ (anglicht tt>iU 
gern fann ; nxfigert ben oberti 
S<)eil mie mntftt, boc^ nid^t 
Sar b«, tegt i^n in benge# 
»algerten Selg, fd^tagt ba^ an* 
tere SbeiC baruPer , jn>ift tß, 
bejlretdS^t^ mit gpermeig, ba(| 
nic^^t mitlauft , formirt tßrei 
sein, baft unb be|ft:ei(<ft fle mit 
Cpmeif. ' 'V 

®panif(5e 9Jceren ju baFm, 

SKan flogt ein ^alb ^ftmb a&# 
gejogene S)?anbeln mit ein wenig 
.aiofennjaffec tUin , mifd^t iavt 
gerieben 95rob unb ba^ 2Bei(fe 
Don bret) CEi^em nebfl gufer «nb 
3immet in einer ©c^uffel untere 
einanber; fc^miert c$ auf runb • 
gefc^nitrene ff^erbrobbtejeln , 
überflreic^t e^ mit einem (Sper* 
botter^ baft^, Icgt^ in eine ©c^^üf* 
fei, fd^uttet gejuferten ^ein bar^ 
fiber^ unb bejlreut^ mit irifa^ 

@pantf(6e Q369e( $u bahn. 

SRan nimmt Salb^milc^^ unb 
Stalbfleifc^,flreut geriebene@em# 
mel barein, giegt «i^erbotfec 
rtebfl etwaOta^m basu, njirft 
' öel;aftf «peterftlie, Hein ge(loffe# 
ne Carbontomen, SD^ufcatenbliw 
', ti)t unb 3ngber tavan, legt ein' . 
ivenid 9(inb^rf ba|u, unb 
* . . . . ^aft 

* ^ ' Digitized by Googl 



. iMft IMn ü <i«W 

einen a?od((, unb (uOt i^n in 
ein etutSMinth Uft «in 
) »mid ouffoc^cn, nimmt 

. ©ponif^e 3uf<rpW5*m. ail«i 

nimmt Straft* unb ffidjenmeW, 
icbc« ein ffiiertelpfiinb,^ «in 
. ffunb 3ute^ f^lagt ©icc g^K« 
! !llitl {KofenwafvT nM^( , ma^ft 

biin^ ciiicii Si^<r «i^ flu 

Butter 9€f<^mUrt jpapler, o^m. 

aut^ in l}(e<^mie %cmtn loiii 
. fen, unb baft bicfe ^lijc^cn in 

tec Sortenpfanne. 3)?an fann 

«iic^ SitrenenMaalen; 9fni$iu 
' f; 19. unfir bm Seig fimi. 

' sRan n)af(^t unb binbet U^n in 
SSunbc^en / f^netbet i^^n umett 
' itJtitlQ <A, todftt ihn inaBaffet 
* unb se^orl^em®al|n>ei(^, legt 
il^n In einem Siegel gngeinanber, 
giefit ^(eifctfdi^e tavtt(r# M 
tvuritg mit euHerr 9f(ff»r 
gngber unb Wufcotenblät^ö 
lagt adeg miteinanber auf SoM^ 
f^e^ «if»a(ten. Snbli^l Wi^t' 
wm |»C9 ^^j^Ptter nein, gief t 
eitMg von M i». 
ClK^nr iiglMi t$ untereingnMr^ 
unb ticktet ti äbtt ben Cpw 
gel an« 

Spargel ju bafttl. «^on fc(inel# 



* M»«eife obf 190^1 mib fle^ 
Itei l^n fimii^f mo^i einen 

Seig tMii SRf^O e9€<A nii^ 
CKtlc^ , unb tuntt ben Spargel 
fon>ett ba^tK^rbege^t, hinän, 
baft I6n in btiffe ©utter, ricb^ 
. let an nnb ft^ui gnt c9 bw 

©pargel mit Butter. ' «an be# 

ftrei<^ bie CMf^d, in bie bec 
6|Mrgtf rbmmto (eO, eine^ ginp 
~ get^ bü inic ' gliggeUHifi^ener 
' (Butter, fheui WufeMmblfttbe^ 
(fein gefc^nittene Sitrenenfcbao^ 
len / unb ein »enig gerirbene 
Cemmel barein , legt ben Äpar* 
fei erbeniHi^ boranf , unb über 
bäifeiben nb^ nubr iQnfkr/ 
e« auf jtdbfm iHibIlif nett 
^ einer anbecn ®c^>«f^e^ jugebeft, 
fleben , big ficb bie Sutter ein 
»enig in ben €parge( ge^c^m 
(at. S>ama4 ridS^tet man ibit 
fmbev «1/ unb bereut Ibn mit 
■(»(MlcnMil^e Mb ferM^g 
Cfconneli 

^INifgit mit i^tv ^utterbriU 

Q€. a^gnlegCabge^dtiien.CpaF# 
gel auf eine Scfruflel / ftreut gef 
d^bene Semmel unb gRufcate it 
bltltbe barauf, t(ut ein ^tcbteff 
pfunb ®utter baran, gicf ?;ieif(^# 
bru^e ober ^eterftiienwaffer bac# 
) uberr «* 1^ bie 6p«rget tibet 
. $^Uü, bot bieerfte eto 
* nig bit to'irb, Üle^m Snifi^ttn 
ftttut man geriebene (Semmet 
jinb ffiiif€gliiibiH(i|c barauf. 
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^^9(tt$iH «it JIM 

^ SkmUU^tÜ^toetutti Piwitt 
mU ®al|/ Pfeffer, Hein 

1 iiin, unb icrlafTenen ®|>e( in c(# 
j jm e^^erok / l<ig| i^n (n einem 
Meinen Zoitf .iiiit .ein», fetten 
, iMfte b^en, fettet üo 4* jmt 

r,tta0t i^n mit einem topn 
, j£>amme(f!eif(^ unb SUronmfffi 
ein ü&e^jtecU^ iuif. . , 

<Bt>atj)ef in €§tg etniumäc^en« 

t^ut t()rt in ein ©cfc^^irr, fd^ut* 

let d^f^t^nen unb »iebtr erfäU 
^ "litten b<tc)iter^ i<ift ^M» 

fte.®eiU ^an flehen,* tentl^ 
' ®f arget auf ein faulet t«c^ f 
^ lÄ§t if^n batauf frofen »erben , 

fäfid)Ut ihn in einen groffen tte? 
' ||e( ober Sai^n, siegt frifc^en 
' 99^ .^«raif ber ober haxifkt 

^aoon ddbrduc^enr nimmt mitn 
l^eTÄU^i jlebet i^n im ©äffet, 
ha% er ^efmb mirb , nnb mod^ 
«Sm mit jpei luib egis «n. • 

Spargel mit / »arm. 

sodann man ibn ab^ebpüf^ nnb 
in bec gleifc^brulS^e 9efottett $<fl^ 

: f)fefRc nnb 9ti|MttiUtlt^ bnc# 

^;in^ thpft dii if^m e^erbottec 
lbo(^ in einem t&pfd^en , * bcuft 
. ein gut S^etl Cittimenf^ft 
f ein, ru|(^rt |le mit ber ^tiiff 

• * 



«ttr# em,. m* fi^itoK i« Afect 
^ 6pnrdelV frit bie 9^i§A 
iuif eine Soi^Ipfanne , unb lagt 
fie eine Sßeile barouf fie^U/ bag 
hU Xtiibt bandet »erbe. 9S«n 
. inmi nuc^ murfli^t gef^nittene 
CttreninfeMtti Nraif ^eti^U' 

©pargel mit einer gricofeefofe* 
6e|^»tMniinb db9iM<tti epw 
sei legt mmt^^tünttld^ mif eine 
ecduffef, fc^{adt in einem Sieget 

brei) bi^ biet «^crbctter , giefilt 
' ein paar Sropfen fc^arfen Sgig 
baran , tM <ine SRefferfptse 
SRei^l basMf «9^ rii^t e^ ffot. 
. fc^ttet Mm ein 4^funb 
'Qtttteo -äN^aMtUfiae unb Ci# 
: tconenfc^aalen pi ten $t)e^^ot^ • 
tern, mib ru^rt e^ burc^einan^ 
bcr^ öicf t gleifc^brufee fber$pe* 
ler)liiennhiffecr ein paar 2Dfe( 
.9oa ttftnunb eNn f» Cgis . 
bar«uf, fett e<^f Stetbn^ mjib 
rul^rt , M t€ bif werben t^iü ; 
bann gießt man einen £6ffel wtt 
!alf ©affer barein , bag e« nid^t 
* Serinnt. Snbli(^ <}{egt man e^ 
' ein ben f^m in ber e<^ffe( atu 
' 4eti#ltten9^nt|ttf f feitfMmf 
Sohlen, bag f bit 9rl|f fH' 
' iiKi^ ^incinjie^e; ec barf ober 
*' flicht foi^en. Sor bem ^nrii^ 
' tenfpr^gt mmiiecinfieneSntlft 
tneiber» 

©potgiel in Oel iu btaitn. aifan 

« ifc(»neibel ba^ 9Bef<ft ton bifett 
; 4ilH>6luil^ In fc# 9B^tc, 

* 
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Vlöo^l batJOH/ . Öd in ein 
^ I8wt|pjfa^lnc^cn', mac^if e< »acm^ 

^*'*r«trt i^n, ba§ er f>drtß<* Me»; 
' Jei^f l)lermif ba^ Öd <|J ^ - Wf 
" fprcngt bcn Spargel mit 
. iinb ^feffet, .ft^flgt i^n dn 
» 4imid borinn ^erum , «nb fc^if^« 

..Mfi hm£>^lß «0ri1111.it «ba# 
: ;leii werben, «tUKtf tarätrr, ftjt 
. Vbn auf So()ren, unb lagt iin 
tn^ ein n>eiH9 viS^agUn. 

b<t ibn unb ^ffrt i^n tmmlnitt 

' tBuftec in bcc ^ogerole; ii^t 
' iKabm , iin S5unbc^en flekic 
8»t^Wiinb ^peterflHe, ein (bfm 

. tb&^nfic^e ®emurt müu Ci 
ifl ein Scepöccid^te. 

©peffuc^en. 9»ait nimmt ein 
^Jber einen falben JRoffel SRIlc^^, 
eben fo tidk^^t, unaefe^r jn>e9 
/ «NM f^Sft^f rmrift ^am 
*;tiiioi nld^t dor |u fe(|en i^, 
lagt i^n an etnemritormeB X>rt 
geben, rA^rf fünf St^er unb ein 
Siertelpfmtb nlc^t gac beiffi^ 
64^nat| barein , fa^t ben^eig/ 
^rii*rtj||0* »e*f a)^>Ji baju, baf 
^cr |e|t fepec: to»V tturft if^ir^ 
auf einem fBut mit , w&iM 
ibn mit' bem ^oli ju einem gm 

mactft obm uterit^erg Uä^ 



' tt)eW j^c^ttiften barcin, teffreic^ 
ifen mit jerflopften ^pern, ftreut 
etn>M Cal,*, Summel, 3nKe# 

'9p^^^f tmb jkaft U^ii Im 
' jOfen, »*nn tr >or^ in ^ec 

* SBarme gegangen. 

®ptttu^tn, geröbrter, föf^r. 
\ ^on ru^rt ein ^funb IButter ijt 
einem 9?a|i^f rec^t a( / tl^time^ 

^ftmb9NM# fineii M^M^f» 
.fiet^Uc^, ein 9M(e( ^efe, }n>an^ 
] |tg Cper, gwoif £ot& g^fjebtm 

3"f^^^ ^ttb ein Sßkctelpfunb üRam 
.,^toba|U/ unb mac^t einen Suf 

^en barau^. . ffian f ann .e4 oiicf^ 
Reine S^ip^ (c|futtem 

^peiffui^en^ abderäM^^. ®iiti 

^ nimmt eine CD^ao^ ^thi , ä^t 
' lotf^ frifc^ »utter , fec^>^ iotfy 
. ©c^mafj, ejnad^tel m\d), 
. iieH;(Kiiieü $g(5ffe( t)oa ^ilc^> 
„fü^illr <i* Sfclflel dutegjler^^efe^ 

fjacie^imtf ein |#S0t6«tfit^ 

r dii^ bie glittet in ^M (^c^mali ' 
, ii*fl bem SXa^m brei) !Biettcl* 
fluiiben, ^ernac^ ba^ 9Äe^l nac^ 
imb mäf baju, ferner bie J&efc 
unb bte Skildf , enbüc^ bie fper 
' iinb MI 6«i| ^tinr riil^rt« ^ 
%4 drie 9(fn:ieifttiHbc ftm 
'tereinonber, beitretest ben Sh^ 

* bei mitiSutter, fc^^uttet ben tdg 
l^inein , I4§t tbn bepm jOfen <icf* 
^txif 6ejlrei(^|t-ben Suc^^en mit 

^ e^erbMem / ^efheiit ibn mit ' 

^ itnb Äummel ©ermif^t ijl; »n^ 
(^ofl i^Ki cin^Sienelftttnbe iattg« 
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6pte|}frapfen/ iviener jfd^. 

* nimmt ein ^alb f fnnb ^d)l, 
einer 9IZug grog ©utfcr, jmcy 

^ 26ffcl »Ott 9val)m, fünf (fpcr^ 

* bctfcrV <i*t 2ot^ Sufcr, ntbft 
^ fiein 9C)loffenen JRegclem, SKu# 

* fcafcnblütOe tihb 3«»«"H*^f ^uic^ 
flcin gcfc^nittcne ^d^aalen tjon 

j. einer Simonie, macJ?t einen ^Jci^, 
^^-ivi^l^ect il)n mcffcrrufcn^Dif au«, 
^ lei^tf it?n auf ein S5lec^, M er 

* eben sufammcn^ehe , binbet-i^it 
I . tinglidS^t jufammen, baU m\ ge^ 
j lint>: im (^c^mali , tag er auf^ 
r lauft , unb suf ort i^n mhL, 
j©ptc§Fud;ett. 3Ran nimmt einen 
t.^fcalJjf" ^^»(^1 9"^^" öv^ftm, eij 

* ncn iRoffeiaSil*, fc^la^t ««^^^ 
4^'.7iet>n ifper hinein, t\)ut ein balb 
^ i^vfunb fcifct^eSSutter, t)ier £offel 
» DfU Sufer, ein meni^ gel^offene 
.1 SJlufcatenblur^c unb ein ^funb 
.% flut jffieijenmebl ba^u, fc^la-jt e^ 
i fo , bag ber 2offel barinn ilebm 
*. Keibtf fc^miert einen ftol^anen 
r ^pieg mit (gptf, bminbetlbn 
I mit einem auc^ befcömierten ^a? 
•|. t>en ; nimmt oier 26jfcl r>o{i Jeig, 
i . . gtegt« über bcn gpicg , Iccjt^ an 

' ein Scljilftuer, bag t« beiß wirb; 
Ibarnat^ be()iegt man e^ mit bem 
' tim9erü6rten Seig, tagt e^ mo 
^ ter braten , unb begießt ii etli» 
" c^emal , b\€ ber ?eig aller bar« 
^ auf f|l. Sie oom Sud;en in bie 
^ fßratpfanne herabfaöcnbe tro« 
; pfen giegt man roieber auf.bcn 
Sei^. Den ©pieg fleflt man 
f fern t)(mi geuer, bi^ ber Xeij 

* • r . • • . • 



f'@p{tia(farfe 3?3 

*' '^retjftf^tf ^ ei-imtgegoffen If! ; «acj 
bem anbern @ug (Ireut man ein 
n>eni3 gcfc^^nittcne SKufcatenbliU 
fbe barüber; bcpm legten ®u9 
bindeten lagt man e« lic^tbrauti 
»erben, iinb menn t$ gabr at^ 
gcbafcn i(l, logt man e.^ mit et^ 
nem ^Keffer unten unb oben feilt 
ab , unb jiebt ei5 oom @pieg. 

©pinat ju fö(!^en. ^an nimmt 

bie jartjle unb grünfle ©lattep^ 
tbut bic @tiele baoon unb mid)t 
jene »obl, blancbirt fle, lagt 
fie mobi au^tropfen unb baft jlc 
jart ; tbut nun ein &üt Iguttec 
in bie ffagerolc , lagt fte jergc^ 
ben, lecjt ben @pinat mit @a(| 
unb \pfetfcr binein, bag atle^ 
mitcinanber focbt. l^or bem ^n^ 
ricbten reibt man ^ufeatennuj 
barein ober tbm frifc^^en Dvabm 
baran, unb gicbt e^ $um ^otß 
' gericbte mit ^ebafencn ©emmeU 
rinbeti ober gcbafcnen ß^bampb 

©pinat mit (TarHonnabe. ®. 
(gpinar ju foc^)en unD <lau 
bonnttije.^ . ^ 

(Spinat mit (?»)erFucfeeti.' 
@pinat lu hö)in unD \£pecü 

©ptnatfarfe- SWan baff a6^e# 

fochten ©pinat (janj flcin , tbut 
ibn in einen 'Siegel , fd^üttet ba^ 
ju qertv'bene mie aud) cuvai ein* 
gemeicbte Snnmcl unb ein balb 
^funb fiein gebaften 9f^iercntalj 
ober SKinbj^narfi fc^ild^t brei; \ 
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314 ei^inaMf^M 

fcl, »ucit << m« «iif(MKl*hM 
t^m, flögt cin»eiii«i?rttSW» 
tet unb t>«niw<r, «i> 

. fe IUI* «BÄctfiu , 

' CfpitM in cMer^tpfonne ^ant 

' If^n in ciht 1U|t«i* 
fufett i^n, madjf ein nmiid 9«' ' 

• tithtn Cpetbro^ «cbfl einigen 
. Äem bamnter, »fes« mit 

i C^ttMMW ^ tKfinengt attef 
^ eenimelfc^^nitfen , Mi - tai 

• . 4Wi*'' ..... ^ 

©pinat mit Ärebfen. -^on tjw 

• Acn , 9«f«^^ werben ; logt ein 

t»eni9 ««««f ^^«^^^ ^^^^ "^^'^^ 
' tffiV t^iit ben «pinot bocein, 

• itnbrfjletilKibacWni^lworafcec 
(lebet man Stcebfe, fc|» ijnb 

.> ^jaftfiefUtnibUStreb^pecabec 

• t^ut man beftnber« unb baft fie 

• iic^mit; blc®c^a<^tcn hmt* 

, «€tt|Ci1i*t^wwm mit einem Stuf* 
. c^n 55iittec, twb ttiitt fte mit 
füöem SRa^m bi?^.. ♦itroiif 

i mifÄt moa ba« gel»to t»» bm 



bo^ d«r9flcte tr«iie, Sicft ^ 

mit ben ©*aalen bttc^^gejmpm» 
gcncn SRabm bacan, tpur|t 
•mit 9tafcatcn{biut(f tinb Carbon 
.mn^dfl e^ (Hben unb wicft 

Ci». : • ' 



ift- bd»riii«R tm^ 
nimmt fo #W'b«wii/ W |»ff 
«pei: drei pnb; aii^ tiil'«!»^ 
telpfunbfufeSRanbelri/ blemott 
fi^ait. ©ie« nun flogt man mit 
elii t»eni3 9tüner eitrone , bre^ 
M ^ 9ifnM ton bluern . 
fBtmMn, «iibfii>W|«l«r«i* 
not(>i9 i(l , tto^J / f^crttt* 
Wfngt man eine boibe tMt 
gia^m «nb einen iR&ffel 8RH<* f 

f9ie «u4^ fec^^d fciW« £9«^ot^ 
ler mitclnanber , «nb f^lagt e« 
Mr«€M4NiArl^ iRai*bie# 
fem ftff nm Mi «MWWw 
beifre«f(*e, t(>utbf«»rtm >ftU 
ein, bebeh m mit einem Jor# 
taipfanninbeW , Cegt fo lan§ 
HfBerbortoa/ bi< bec «abm 
«€(taibcn ifl, wib ci^Ht ilm 

Stoftiiiit. mm.ttO^^mt 
ifl , t()ttt man m ^ baültSaf» 

fer in einen ©urd^f^lag , baf er 
«bfeigc , unb fc^neibet i^n 
einem ©c^Heibmeffec «ans Rein, 
©ann fejt man in einem Sieget 

mm mf$ 8c«ir , ,4f(iHtitt btii 
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> Rigxifle/ d{<8e Miifii iBlflel fuf 

% fen 0i<i^m &ar<m^ »irft (ine 
4><ii)( d^oftnen darunter, tui^ 

r ciiie0<8c iampfdt« 

©piflöt mit ,^tD«b<(t|, . Äan 

.^.jißlim ivitt \bn 

Iii93n>ic6cliinciii, tnoifftCd^ali 

< Srouc mit Hn mnis ^d^i hav* 
ftcbet c< «nb wilrit^ mit $aii# 

i^prtjengebafcne*. 3)?an 

ein unb ein ipfunb in 
•\ <iii^ Zcpf, im4l Sffiaffcr fo 
; mip^, H9 mn ^ ^ 

^ fer rübrt man ba6 <ui/ 
mac^t^ iu einem bünnen Setg^ 

^. »afc^t ein 95ierfelpfunb 9?uttec 
rein au^ / uttb fc^nicl^^ tn einent 

' Siegei unb lagt^ tojlcbei: tjät tp^m 

; l)^' f «Wj fto m<m beii tei« 

yr^tif micb, legt ifyn in eine 
Cd^uflVl; rü()rt ifen mit oiec 
V Spern tpo^l burc^/ unb fd^t 
^' if^n; Sr b<trf ober nicf^t $u bit 
' Mii^ tiicfft III bAnti feym ^im 
f4^tht )Sm' euHit einem 
Jiegel, lagt alw ^««'(^ dj roeg^ 
' tlj/üt xiffn b«r ©uttec ein wenig 
k In bie ©j^lje, lagt fle burc^ 



r> fee, HU» fSrig ficft «UN «I 
Mf ®|^ci|e anlegen fimie ; tf^ 
ben Seig mit bem £5fel in eint 
epriit, biß fle ooa tfl/ fünft 
ben ®tSpfel in jeclaffene föutttt, ^ 
'htitt if)n in bie ®|>ci|e imb fpri^e 

. in bif SShko: d«ib>nmi# 
Siegel eirwento tont ffenet/ 
riittflti^n um tinb fe|t i^n 
ber «uf. ÄeHn nun bec Seig 

. in ber 55utter ouftuUilfen be# 
ginnt/ n>irb ec in bie Xunbe $u# 
fommei^ebce^r fobonn bie 'jMp 

; liciuun«Minit(iiicmefffe{bi)P^ 

/ «uf ge^dj^fit/ unb iMd^bem^eu 
Seig oben t>er(»«rrfc^t ^at ; fol# 
c^er wugewenbet/ enblic^/ nenn 
er ^elb gebofea l(t, (Kcau^e# 
nommen. . 

: taey i))6inb 0im 9w€ in mw 
«en Hkiffer |iim Scuer ; bieSteti 
ne bücfen nic^t berau^fommen» 
®e«n fie oben auf bem5®affec 
fint>, mtt't man fk in frt|ct^^af# 
fec> fest (le »teber ium geuer^. 
bi« ft^ mit ben fSingecn MIp 
feil (afen> l4tr (mMc^- bo« 

. 8«fler baoon ablaufen ^ imb 
fd^uttet fie in brep ^^funb a la 
perle gcfottenen gufer. SRari 
lagt fte elltc^emai aufmallen unb 
fc^aumt pe tmnerfbct, bi^ bev 
Saeet .i»t<b(r t^ecI^tipBjgi^ ^t^ 
mtä^mwVtn, man>ttrtiti. 
»eniij 3nfer in ben (Sc^^auml6f# 
. fei nebmen barf. SBenn ber 3u# 

, ferfaft breit, wie ein tudb, ^crf 
^^f4atA f^.dat bi^ ^oitoie ^ef 

unt 
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f e burc^ ein Jj)««rflc* ü^OMfiaß 
. d^e ei^uffcl, un^ f(t in 

, «Ron nteimt im ^fimb wc^ 

fein ÜReW^ «tn ^funb sortö<» 
f offenen imb burc^dcficbtcn feU 
tun €anartenjnfec , t^^utiJ ju^ 
ümmm to ein @efi^icr , dieft 

. H>e »0^1 t)urc^, ^mf>n 
^tt I unb in>air t)ier fec<^^ 
><n>i>n auf einmal hinein , tinb 

fjttttel juIcjtgtaMtti^o^^'^ anbec 

* iSemuct ttn^ einen RiMel 

' taju / fc^la^t bic« irfW f»i*t 
» »ttcc^einanbec , ba§ e< ein mU^ 
Id^id fllieSenbec Sci^ tt)erbe. 

• i^etmif nmg man ein bii runb 
sebrefet et»a »ie 

. «m SKonbolw Do« dll«o<^ tBto 

* fen bie£ange tinbucd^ l^of/ »o 

• htt 95ra(fricg biirc^^e()t. Sic^ 
c llcd man nun an ben ©pleg , 

ein i^aar «lifc^en/ nmwlnbet 
%<xi Je>olj bit mii »inbf<«en^ 

• legt« iumgcuer, »ic einen Sra# 
. ftn, bedifStiS mit ein wenig aSut^ 

* » fec ^^irotet^ , e6 fc^aumen 
»la, mtb fluttet ^enSeig bar^ 

* an, ba§ c6en^>ec te«^f bebe» 
' 1(1. ßiefc^ nmg man fo lan§, 

(i^ e« aelbl^paiin »ipb/ traten^ 



I 

V oMbann n^iebec angirfkn, imb 
^: bomtt, bi^rfgobrijt, fioctf^* 
. im^p ffiamr btt SudiKn gai|t/ 

di0»IfrjttiH(<|itt gc^lMiniflicMi^ 
, manbiebc9^flHM(^nrio^rli4t 

it^n »em ei>ie§/ f*neibet i^it 
auf bem ^oU in bec aJl.itfc t)on# 
finanbet I /nimmt jebe^alfte be# 
*et» wfoi^t bell ^5Wbf<ü>cft 

gnfec barauf. * ' ' V! 

©tenMeii^ «Nn nlmwi eine 

«aa« SKo^m, ac^t^er, piK» 

• ^funb 95utter t nac^ ©iifbÄiif en 

, sjRe^l unb SRanbeln, ^)efen, ein 
unb ein bolb ^funb 3n!er, eine 
.fRuf(^emut^ unb ai^fenn^affer; 

• rä^rti'mttcteinahbec ,8an| Wl 
' an/ baS »et £6ffel bdrinn |»d^f / 
"Hlöft^ ein »eni3 fleben, baffe* 
^ ^ü^t, tbut bie üor^ec gefbjpfte 

e^ec .unb bcn Sufer nebjl bec 
SBufter^r bec SRufcatennug, tcni 
0li)fenttlafrer iinb' b'en aKonbefai 
l^inein, iinb tfil^dt atte« nmcrclttf 
anbec; bie 95utter aBec t^ut man 
nur Ml> in ben %ti^t 1% f^e 
erjl jcrge^en, unb bie anbere 
^<Uf(e.wi(b In ben aKobel ^ec* 
um'; unb bet %^ f^^^ 
; fc^üttcf , unb \roai ber «Bttbil 
: über »Ott, al^bann bie an# 
bere Suttec tjottenbö barübcr ge^ 
doffe^ tnben'fl3^fmd(fei( >&nb 

etoffifd) jutDÄjfetn. SRanthpft 

i^n nHt einem ♦itiemen €4(c' 



I 
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ökgt »kberiPBafrcr barauf, mb 
laßt thn iiD(^ ^ep t^i^ btttf Xa^c 

• tmb i$m. äOenMil Mtt^ frifc^ 
* SBaffcr öeten. , , 



bvnht durchgetrieben itocbcn, 
tdtit ein gut ?fteir9!ufter, <pfef# 
f^r, 3nobec unt) SKufcfltenl»luf|^e 
taran , (aßt ftc ^u einer biffi<^eii 
9ni(»e eitifktetii^ t§ 
dibann itetoi tti Me 6((äfe(^ 
bog bcc gtfc^> oben rofcb Meibe. 
fiSmi Um m<f) ^ctcrfTiIic dn we^ 
nid b^räJcui^e aufpebeti lafieiu 

rbet tie^ im 5DfebI um «nb böft ©foFltfc^ mit frif(^en Srbfeit. 

^ . . ^ .^^ «a^aficc einem 

€fib(^iinr ba^ IBafTcr miff 
ter bdt^^oii; pfuitt aber b^e imh 
bie ^tj&bftn in ^(eife^brube 

n?cic^, tvfiqt^ mtt3n9bcr, ^fcf< 
fer unb eftva^ 5??ufcatcnblutbei 
brennt ein wemg JBlebf barein, 
■ tag fie biflicbt n^crben, unb gieftf 
£&erbett Si^ ; a>«i|ii f($iieibet 
man 'itli^c^ ein ©tut ba^u, un^ 
' laf t e^ nod) einen <»ufen @ub ba# 
mit tbun. ^or bem Sfnrid^tcn 



fle im &d))mli, 0^' in bie 
^.üJßc^fiffel , t^ut ein menig iKa&m 
O unb frifg^e 9$utter ba^u, fhreut 
T 4»#fifefieeJinb dBnfcotenMitbe 
.1 ftorottif;^ tmb lagt« auf jtd^Ien 
e(ti mni^ anfficbeu. : 

C^toffifdt^iubtätett. Stann^^e^ 

^■'Ü^ imb iifmn)» tie (Braten |et« 
ou«/ briibt ibni einigemal in beifif 
**fem'äBöflrer; ta^ mo^l ^(fcil^cii 
ifl, ^abV ^^ut innwenbig ein roe* 
nid ^f^er unb tin gut Sbril ^nU 
m mni$ 6a(i bineln. 



mu|taW:«n «Kleber |tt, «berbrfiff ©toffif«^, gefSW. Wan nimmt 
: ',lbut?^«bvc:tpoblmi«, bamitba« bn« ©e^^maniflilf, t^utbieöri 



: JQaflTer baoon fomme , i\>cii er 
ii\ljlw Sijratcn fonfl gern jcrfaftf. 
iLSDann feit man ibn mit einergife^i 
rn«#C' in ;fimf Srotj^fonne imn 

^eujer; bagUe Stittetaii^^em 
• ^8ifdS> barein laufen fonnc , bc* 
^^tchUt i^t^ cft mit 9?Htter unb 

lebrf ihn öf< um. 31^ fertig, 

^toffito ju braten Mnft einer 

"• '?8r<f^e; aSan bratet i^Wr^it 



- len in ^O'tD^ttte beraub/ fc^l^t, 
t»i(Mm 1^f^t$ mit gifUitf 
' fiAn tBttl^ faüwi 

niifc^t man innmenbig mifipfef# 
fer, 3no^cc uiib WufcatenWutbe 
unteretnanber/ HU äjia^enfraut 
• unb 3tt>iebe(n eeef^t Umr reibt 
^ eine eiMmet iHi^ c&IMrt fle iic(|l 
^m gebnften 9S<09cnbwit mnbk 
' Sibiebelttiim e^malj, fe^ttee 
ti in ein fed^fiffetd^en, njur^t e<| 
Wm eto<'|)a«P ^itl- bacan^ 
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mlb fftvc no4^ ein 0ttt Suficr 
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riebet man Qm an^ «nh 



taron ; ^crnac(^ nimmt mmt bcn f^^rcngt scrtafTene SnUec nnbSRn^ 
den>üritett @toffifc^/ brüh b«^ fcatmMutlK ^«äber» s ' 



^ft t^n mk dttcm fllinbfsben in^ 

legt lai.ge (?pÄie in ein/ ®rat< 
j^fanne unt ^en ©toffifc^ oben 
intaufi (rmifcU auf bestell ^ci^ 
Icn bctffvj ?4Mnaii b(Uuber^»en< 
. Mttn ein ^rmal um^ lotb br«# 
lef ita in einem S^ofrn ober auf 

©toffiftj^ mit OTahm. S»«njer» 

f^netbct unb mdffcrt ibn^ wifd^i 
^ i||n fmtbec, fe^t i^n inm^tutr, 
. 4m# 9ta|^m in einem Sieget msf 
ÜMen. fBirim er «hf (rngen miS 
|it foc^en, nimmt man i^n t>om 
^mtf U§t ihn herauf, piijt t^n 
fatibct ab| t^^nt ibn in b<e auf 
' Sobfin* fleMbe ai^ilc^ / nnir{t 

ttnmitfltnfMf^ 
t " eM^eüi metiig @afr«n lKfran> 
r* imb Ugt ^n fo ein menif foc^n ; 

ffl^Iü^t ferner fnnf h\i.ftd)$^t^tti 
^ Holter in ein ihpfd^n^ fßivU 
; liefe mit iäü^^ tto^m Mtet 
. «Mi» «ir gNITMenüi» 
L l«MN mt bie O^eebtlifr/r inb 
> tttbn^bitf 'ed bif mtrb. 9n)mi# 
. . filmen le^t man ein <S(u^ aui^t* 
; : JMfcbene duftet 5m ben (Stofftfc^ 
mnbt>ottrtitin <tneaßeik; «mmi 

taü «totfifib iMm %iier , ditft 



pu5f tfl, brdunt man 5?utfer auf 
Äobien imStcgd, tbntetnc®ef* 

mi^ mit ttrotmenimif ificft eb 

tieti h<üUn fRi^'^0i$%^at^ p 
tünv^t i(>n mit S^öt^^^*^ «*^b <)>fcf* 
fer, otcft »Ott beri5cübi> in h>cl# 
4ec.Nt qtfmcü Uatß 

MM^bemmön emKUt* fSdii' imb 
Snlef bifOR 9(tbmi ial#-Mlrbi» 
Mtb (ogt Men. €nMic$ legt 
man beni^totf fc^ ba$u/ ber aber 
in biefer Skube nid^t gor Ian$ 
lochen borff ifl er ni i|ia9erA f# 
«M($k man in einer Pfanne Snt» 
ler braun, mibiofit (le DoOenM 
pinm laufen» 

fertig, fe^ti^netit^tMMjum 
^euef; foc^ ihn aber nic^r^ nie^t 
il^n au^ bcm 20aiTer > (>frth tbn 
in fieine @tufc^et> unb (uble ibn 
in (Sfec flRUcb ob. iDann l^aft 
man ttmi men^i* iMm<t0ig|r 
ftfc^ mit ein menig' frifdl^r Sttt# 
tn, geriebener ©emmel ^ abge# 
tnW^n Spern ^ ®a(§ / Pfeffer/ 
|kter(Uie unb ^fcaieniil&iK 
iintereinaiilery xl4itft>aMm'Mie 
fjülefto, trimiw^fi«*^^ 
len^toTfifc^ anl ber9fiM^, tocbt 



'7 c: V. ' Dinit» 
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» 

' ^9taflr<ttdillut|cu}t^^efer(lfif tot 
tu Qa%€tcU einmal auf unb ii^t 

mm tlmifam9mit^ btß 

^ i^il mmi %itk, tann ftfc^, 
' tökthtt %üik u. f. f. hamn, bcft 
* mit hm bunnm frtujtiKi^ 

«umi^tidb^ pfeife rt tinb irotet 

; «S)n auf bem 3ti>fr Unterm Sra* 
. itn l^e^reidS^t man it^n mit ^uu 
Ut unb Betraufelt if)n mit Cfid. 
, ^ft er debroteK, fo Ic«! mmiil^ii 

] tetw»»«tter, Sn^B« 
^' lihb Cgia boruber, lagte^ ^ufam* 
wen fleben, «nb gicbt e^ über 

©rör / in btattn , am 

' frift ein grog Stuf 
«tJ r miteorbeaeii tfnb 3(a^ imb 

' Mii (ta# f fefff r6rä6e mtt 
v>« glWbrüte «nb t)alb min* 
<gid/ tt>«t9rüffe3n>trtelf<^>ci6en, 
yfeffrr, ®alj unb ein greg ©taf 
Oiitkr bottt/tmb berieft ba<@tiil 

':tiiier«rm mit Mffnr9ft«riiM»e* 
Setm e^ gabt iß^ richtet man e€ 
mit bem nod^ ubtigen bön ber 

\ fiRorinobe m, »eU^e aber mit 

^^^^^^ ^V*f^^^VV ^^^fWW vv^^i^fvw 



}f9 



ttebft ein paar (Sarbeflen ttnb ein 
tteni<^ ß^opern {u tjermifc^Kn/ b^c* ' 

ttiuer bcn €t5r $u tbioi uiA 
. ÖMm an juricbt€» ift • 

©tAlvon ^afitagm. ONiMe 

mtt hirier QSrube ^ frie ^cii 
J^ec^t / unb rtd^tet ibn , menn et 
gobr ijr, auf einer ©ermette an. 
SJ^antann ibn aucb in landüc^ten 
fifl^ onchttcn. 9?emli(^ moti 

gingcr^ breit/ MtfletnirflNV 
fer unb ©alj^ pagirt fle mit SSut^ 
ler braun/ unb menn fle au^^<# 
. Iro^lfinb/ »iiftmanrtcmitauf# 
SCt9t|ttcii «IIb sm&ciCtn aiCübeit 
in dn bter^u bereifete« CpiOM» 

®t6c an gleffcbtagen. fflNi 

f^^neibet ibn in idnaUcbte CtWe 
unb ritbtet (le mltSÄüben an. SÄati 
foi^ft |le nemltcb mit SBaffer, 
«ol^ »frlfcc, tbpmion/ 

Srube ba|U/ imb paftrt We 6w 
f e im ©pce4>t«iin/ wirft (le mbH 
ben Wm unb ein »eni^ flein 
: gfbaeeen ober tn ©Reiben de# 

IWV'ViitTiilt^ mmBLWu 
©traubfiif rdnsil^en. 3)?an m«i<e 
Don einer SRao^ frifcbcn 3Keb( 
imb itä^ 9b^tn einen bnnnen 
^traubentcis, 4i»Arit nrt^ gl» , 
fM»(ii(rfllii(M(iitw8^i^ MM( 
©öfran, i^tti mf)i mUttim 
anber, madjif ©c^maft ^Wfc tilit 
ben Jeig fedS^^ bi< fiebfnmal 
aufeinatti>er 4in^< ^erum W 

84 ©tratu 
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<Sfc4u6m 

MtU. ?Kan mad)t üon t>ier£of< 
fein öejtt ©fc^I unb §wct) £cf^ 
mit Äofenwafffr öbs^ciebcneti 

teil aßciflrti 9on. br^ fl^at 
lufn Seid , rubrt noc^ 3ut<t tHNr# 
tinteri icrtdt ibn mit einem Tric6* 
ler in ba^ @d?maf^, iinb baft 
it^n §ef4^n>m^. Sann i>tcqt man 

itnb bof ( Mc 9(epfcl fleüt , t&flet 
^ftiebetie ©emmel fit 1E$iitfer, 
tl^ut Me 9(epfet basti unb t^ofTef f!e 
eilt tvcntg mit ; that i;cr ncbfl 
€afran «nb Jclfanet Hvan^ 
tihtt^ untereinanbcc, formirt 

liiSBitrteri iinb bcflceut fte i^iC 
5ufec unbSlmmet. . 

Ut bre9 talMMt^lKtb «iirtef^ 

gefeilt J&icf<^bern> ^ein £i>tb ^tf 
fcbnittenc i^aufcnMofe mit Mb 
SBafTer unb t^alb ^cin in einem 

Iii einen fletoeti S^i^feimeil ein 
fau(»ee Sitd^ # - tna<^t< lalt , b<tf 
fttfttt bo^ f?ete n>epe^men fonnc ; 
. ihm ^)5emer<in|en f unb Citrcnen^ 
fc^aalen/ €arbomomen, Q}tufc<t< 
|ctibmti»e, SimmilMib M SKocf 
Mn )ibe9 Cteonen liareiii> 
fertf jmb fkbeü sufamninr no^ 
einmal feMmi<^; öl^ feartc ffrjer. 
Cotin fci^t man bmd) ein rem 



' etaiiMnit abful^kHi fe^elNMif ' 

beffcnein^cmad^tenffUconat/ £u 
fronen < ünb ^^pmneranjenfdbaalen 
f (ein unb ianglic^f/ (egtfietn Me 

. m ein mittid taMä i/tg hm&ß 
Ber, »nb jiert fle, wenn flene* 

flanben unb jwepmal uber^DlTen 
»orbcn ; mit ^cl:3leid^en einge# 
mlc^tcn 6d^aa(en/ unbwbffttft 
fu mit g^iflaciennu$4K!n. • 

©iifie t>on f^ifc^vh. !Ranf^nei# 
bet Sarpfen^ J^ec^^te, ^oreOen^ 

' am Sand) auf, mofd^t fte f<m* 
Ut, bafi fem 95iut iDarinii bleibt; 
jerfc^ncibct f!e ober nit^t / ijnb 
jfiebel (h in ':83ein<;^id4. bodS^ itfcf»! 
miäf. Dann moc^t nmn eine 
(Brul)c mit fpanifcöcm SBein in 
einem befonbcrn ?opf an , iwUti 
fic mit feinen 3wfer^ l^ancjt ein 
SStmbc^en gnt ©emurj tmb ein 
€(ttt «C^ottfenbtafen ^relri /L ilnb 
fi^bee üOe^ mlfdnonber fo lang, . 
ii# bie. 25iube einer ©uljp 
Wirb. 5^ ber Sifc^ ab* 
^efotten / fo feigt man t^n ab/ 
fc^uttet ^emeitien jffiein bofon^ 
»ir(t itoiinb (lebel^ t0MMur»«iN 
ettianber , feigt ben nb(^ 
einmrti ab, fictnu ein »enicj gut 
©emurj auf bcn^cbcn bec@e^f« 
fei, unb le^t ben &fc^f menn 
bie ^&k^e fBrui^ ein Weiiif ge# 
fittiben uni» d^faO^ totit 
* 9Mte bet 6f(uffel. a^onnfetgt 
man ba^ £aufere t>pn ber fuljirti 
ten Q^tübe burc^ äw fauber juc^/ 
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V ©ewür j nic^t in t>te ^6&e fc^m(m# 
^ «e ; f Äfft ^nnnKl^jbU &ö^u((ü 

* ^«U0t ßt, lieim fle «luff du 
ni^MMMn Jfl/ o{»cn mit g){an# 

> belli..:. . 

'.^ Wöc^t bic Seine i)tt0Ut, Itittt 

«•«e^frinemurs ba^U; l<i(t^ tiO($ 
x 'tinc 2Bcik pebcn, rÄ^rt^ ju 
< Item i8re9, fc^uttet« in eine 

> ©cftuffel; prcgt^ bnr(^> eine ®ew 
^ .flutte tttib (e(hiM )imr Bolot 

<^uUe t)on Ov^bf)uf)necn. SSon 
jetMneibec tin fmibet ^t^it 
^ <m#genommett Rebbu^n , jer* 
,^ (Ipgt^ mit Slfifc^ unb Q?cin, fta 
1 hci^ in ter ^^uhncrbrubc wob^/ 
/ lo(^(< in f incm ^Koffcl SQBetn unb 
einen balben 3?oiTel Sftj^ pjxft 

y. mnt€ mit 3ngbco ^tomet unb 
..' ein ^ mrnig ©afran , gicgt hit 
^ -Crube, »cnn ^enug gcfottcn 

,|iat, bawn ab, unb fei^^ fk 
. Ibnr* einXuc^>, (ed(»b(ul gl^ci 

In eine e^iiftXi ebec ^fc^fr 

• wenn e^ icrflofTen wörbim, burd^, 
tmb id^xitut über «bgejogene 
unb b<tlbir(e ^anbeln, ^ifla^ 
ciennügc^en , g*^'^^« / Witje* 

««|iti€iimiliiM^fn «MMCff 



«• 



Ittuttf. äDömt Mgf mön eff ju et* ' 
«er ff ufje öcflcbcn , unb htj^^ff 
' c< ttilSttfec nitbSimmet . 

©UUC/ roeiffe. aSan nimmt ba^ 
©ciffe üon <?r)crn,^fc&üuet.^ite 

. SRilc^ unb $>ioffnn*affcc bairän, 
»kUm, eiorft« n>obI .burc^etn^ 
«Iber, f^ti in ^cr «j^fanne jiint 
gcucr, ficbct^ unter flctcm9viib* 
rcn auf, ^u^t^ in eine gc^ufel, 
unb befielt fie , »emi fte gelbUM 
Jben ift, mit ^oiibfAi. . ' 

©ulje i>on Bimmet. SRan flogt 

) in>f9 £etb feinen Sinimct unbgu* 
ler augerfl jArt , fcbuttef ibn iit 
tint liimirtte S^6rc(r^^< sieSl ck, 
nen ^oKen StifTef (iebenb Sßaffk 

; bdran , fe^t bie g(af(*e in einm 

' mit flebenben SBaffcr «ngefüöteit 
?cpf , unb lagt^ n^ctf eine. gfUt 
. SSGfeite (leben , t&ut $0m<ramen# 

. /marfitici9f€^4Mt(feIiinb(i|^t^^^ 
Mf ©nfte b«i]i6^. . g)f«n f in« 
e^ mä) ^ut)oc feigen unb fo ^e# 
(leben faffen. 5»au fann «ud^ ' 
«CxtfenbiAfe ober J^irfe^fuite Nr^ 

^• $n tbmi« 

^Uppe »Ott 2UpfeItT- ^öH fd^art 
unb jerfc^^neibet fdueclic^e ^epfef, 
giegt^Bein unb aßoffitr^toc^ me^c. 
. fSaffer (^»^einboran,. laftfle 
t»el[c^ fleben , {Winöt |1e biir^ ei# 
- nen Öurd^Vc^>Ia9 , flreut gimmef, 
aRufcatenbfutbe unb ©afran bar# 
ein , la^t^ no0 einen gub t()^n, 
• jcrfjop^tjnwyeper, ru^rtjlcmit 
''^'•epm Alb ticktet (l< 
^^«li^eig, n>ttrf{ic$t dtfc^nKten 
. 3 f Jmb 
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dnc aSa«! Slrifd^bcä^ auf ut* 

fiiif (itii|i^tfiii%f iM^Sbifbnif 
lad (k Mein unb (fwt fk in bie 

* mit Pfeffer, €arbomomfh/ SJhi^ 
fcatcnblütbe mtb einem guten 
eiAf 9Mtr, tieft ein 
Sfin«rflCifrMi«iMrbii^ inl 
i|ttirb t»e9 A^erbötfer bei|ii, 

. flet einife 0emmetf($ntften/ le^t 
fle in bie 94ufe(^ fe^uttet bie 
Cnppe boroof f imb ^jicbt fle mtt 
leriibcniii eitrtiiiiif^adm ^ 

Guppc/ Q^enndfel giitannt. 

' SXan fc^netbcf ®em«e(/ tbueflc 
In ein thf/fd^n, ^tcft f?(eifc^ 

^ Mbeb«rmif unb i4§e ef Mmi. 

' J^itn^df quirM iimi e^ ff«r ab, 

* <|uirU ferner ein paat ©perbotter 
' tmb ein Ctutc^en Butler binein^ 
' iiiibm&|ie<mie(Kuf(Hiitnblt^ 

0uppe Mit %ter^ aSon n$At 

Sier in einem Sopfc^eh b^f^ 
f4^idgt ein paar S^er in ein am 
bet tMf^n/ ein @(u( Site^ 

' ier h^u, outrit e< mil ein M# 
Memeier «b^ gi^ ba< 

V eier anbte€9er/ quirtt^, bag 
ti iticbt gerinnt nnb fal^t e^ ein 
tPenig ; fc^neibet tntii^tth wutfi 
licbi# unb rilltet Me Ouppe bor« 

ttoii ttu fiümiBtlM ffMhfcwib 



elften fR^ffel Sief/ jebe« BbflHi^ 
bet^/ }ttm getfer ; n^enn biefitKc^ 
Mai, gieft «an fle an bof QKet 
nnb giiirb t€ mi^l, ba# e^ nbc^e 
fiM j flnelbee Mi^ib wärf# 

bie @uppe angeridj^tet niM/ 
fcbfagt bre9 S^erbotter in ein 
Sopfcben , tbnt ein ©tSt SButtec 
boiu unb qairlt e^ n^obi tnidj^tniß 
«Uber. J{>ier4iif liebt Htaii ^if 
9ier# nnb (BHIcbfttppe bomie «f^ 
ttnb richtet fle auf ba^ 95rob em, 

SMlc^ in eine« t^pf flebeii^ 
nimmt einSSiertetpfunb ober oti^ 
ein balb «pfunb 9?ifcuif , Uc^i bie 
<^fteinbie64^ufre(r n>obiii bie 
Cuppe fommi/ «nb ein SiecNt^ 
9^ b<uwi, ^ man tu }kt 
1KH(^; toenn'eCi^eic^ ifl, aiibfr 
man e^ in ber »Kifcb gan$ fiar, 
fc^^lagt in dnen Jcpf bret) bi^ 
Dier SperbotteT/ unb quirlt btefe 
' mir ein .paar tojfeln ooa faltec 
Aifc^ imb ein Sieneipfmb 9^ 
' f er fior ob, Ka(b bief^m fmi0 
tet man bie (lebenbe 9SiIc^ an bie 
oufgefcblagene Sperbotter, rä^rt 
tii ba§ iß nicbt gerinne, rtcbtet 
e« oof bal 95ifcutt in ber 6i^el 
' , belegt bie euppe mit bau 
^ #rigen lB(fctttt, imb flreitl 3^ 
fer boritbcr. ' . * 

®up»e Don WmmMil mb, 
entern furfirten ^ui>n ober tu 
ner i^alt>0bruO. «f«nfarfirt 
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#Mr lefiMtn > puif eilte |iifi 
f)j»clMBhiilieiili^ftafe^ 

äb li^t i^u ablAäfen. 

• JDic ^tf (pcufe boDcn ItQt man 
in fine breitcJpfanne/mirft ein 
gut (Stuf Butter barctn; /ctmt^ 
let ein timid.Sid)^rtt<KMKHi# 
ttnb e^ inatm get^m^iNii 

ttebff ctn?a^ falten traten, jmci) 
tartgcfottcnen ^i?ern ^ ein paar 
, j^anben üoU^anbe(n# einigen 
. 0ef|»ei<(ten niiiben 6ettm#tt^ 

. nien llein/tl^iie e^ in ein ® ef«frtrr; 
gicft gute ^ieifc^briil^e bacauf; 
. ti^ti^ mhl unteretnonbeC/ la§t^ 
tcd^tn , iittid^ti butd^f mur{f^ 
, mit ein t^enig 6a(i «nb SRvfw 
MMip^^p.MmM fd^lteie 
• Cfemnelfct^eiben mit ttn tt>enig 
, flocer ©rübe , »orinn bie g^of* 
. fen ^tüU Q^amoi gelegen f!nb, 
f^uttet^ auc^ mit auf^ meig'j^rob, 

Mdt nmb i^ttm, imb gieft^bie 
famige SoMli^ Mruber. 

:^uppe/ braune/ ttiit Zaubert 
de»/ 3lfttM»etetie(«lni II. f« 

n>. 9^«n riliiNt bie $<wben ^u^ 
(iet iu unb biegt fte ein, uob lagt 

• (le «nf ben 95tüflen in brauner 
' Ü^u^fi ein mentg braun mfctfn, 

iiife t^^^ S$rü()e bitrct^ ein iurt 
er. !^e^l)«54lerr Mt bi^SoiÜfeii 
'Htim^ql^x^ l^ft ben 4^eii 

' r " • 



ti§akMkn tM^tn ein Stoge^t/ 
. amb^»eiiti.c< }imi aiiriel^te»fetf 
(ig ifl/ mtfoimin man gccoflete 
ßemmelfc^^ciben mit bec flareit 
2aubcnbru()e, ri(^f et bie Jauben 
an , f(tiüttet ba^ Ragout barii« 
ber, ^bentlic^ gefafsen. ^att 
f ottcd einen SRoriffiioiden in 
bie ffiilte f iinb M Stos^ 
boruber^^erfd^utten« 

®nppt Doti ^tmnrfo^f mit 

(£af}at!ten. !Dfan pu$t unb (aft 
iijn fUin, mac^t ein Stuf S5ut# 
ter in ber €ageroIe feig / ruf^rt 
ein paar gute £o|fef ocaiffie()l him 
ein « t^itt ffm jto^ t^iu, idfM 
auf ^em ffeuer lufammen bnn^ 
f^^^»iJen/ru^>rf< fleißig um, gieSe 
ficbenbe S^fiWcul^c burc^> ein 
©iebbarauf, faUte^, tvirft ein 
. paar ganje Stviebein barein, unb 
; iaft« miteinanber (ptt^ 
i ^erna# fc^neibe^ man einde# 
machte S^afianien in fleiiu Sür# 
. fei, unb tf;ut 0«^/ ^urjtjor bem 
9(nri(^ten Ui Soi^iß ba^u , baf 
^ .,pe eilt i^aoniuil mit auffoc^^en» 
iSRm am|%net^ ein menif 
ti^eifgebromil &(t^i teron m» 
c^en. 

brid^t !5re|e(n , t()Ut f?e in eitle 
©c^^ulTcl , jlreut ein menig ^ali 
unb ^ufcatenblut^e bacauf/ gie§t 
fiBafler ober ^Uifä^ibtul^t baru# 
. ptt, bfb,g^.]mii einer onbem 
' -Od^l lüf /9ml^*|<$t ,fle «üF 
.^f^ieOen. .:,etob fk 

»eid 
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; iccimt It^t^c iButUf htm. 

^uppe *on (Jaflanien. SRan fici 

^et €a)ianifn i ti^ fit mid^ 
ftnb, nimmt bu Sd^aalt mb 
mSi tmb fl^gt fle im ^5r^ 

fuffcm fft^m thtt Seilt ktirc^ 

einen X)x\xd)i'^U<^, thut '^nUtg 
' 5tmmct unb Kofcnn^affcr ban 

- on, laßt ficbcn, unb richtet 
fie Uber ^f»a(^ic 6emiiei(iG(eM 

1»Clt Olli 

mn ma^^ci! Sepf mit t^alt 
flBaffetimb tSetn, t(mt fo t^tet 
IKtitt ^ndn ; af$ m<iit smifc^eit 

We f<^^Tcu fanrti tinb 

* Im^ eine I)all)c Stiinbc fitbtn, 

■ ti^ bec 2ßcin bcn ©cfc^>m<tf bom 

■ 8(nt^ Wommt. ^t^icrauf nimmt 
tnüti eitlen Uffd i^^Uttmt% 
dtegt Sein h<\im^, tinh tik^t 
<iflo^ woblburc^fcinönber. Sann 
gicöt man auc^> bie^ in bcn t^pf, 

- Irtgt^ ein njcnig ftcbcn , unb t^ut 
ttm€ fSutttt mb "^nttr b<tju. 
S)ie (le(t <m< wieiSrofctM 

* }tt>e9 Jeronen in ^dn, hli ba< 
' ' weile Don ^et'Gt^ole aS^endnM 

' mn »erben fan; tonn fc^nefoet 

* ntrtn ©dbc oon bcr Zitrone 

- in flcine &nfd}m , ttjur^t^ mie 
Sufec^ ndnen iKojlnen unb ^uf» 



koun, f4^üUet bicSrül^e in^ 
ßdS^uffct über bd€ ^löb, f^nefei 
: «cfc^en Nitrenen in 

ChNNii^ «nb lt^t$ barouf. 

^uppe Mn^rM^ 9tmUit» 

fit Hin, n><ff(*t fle «n«', tW fit 
in einen ?opf, gief tSBaffer brauf^ 
unb fcjt fie im gcuer. * J&öt 
ba^ SofRr eingefoc^t , unb bie 
tttüfm ^ nod) nid^i mid> , fo 
num Söffet tioi^i >i^ (k 
n>cict> »erben, quirit unb flreid^ 

• .fte burc^ mun ©urAfc^la^j in 
^ ein @ef(^trr. ©inb fic ctwa^ 

{tt bif, fo diegt man mcbr 9r&# 
ie i^bet ^erflliitimdffet baron, 
•: »Ätjt ^e mit 3ngbetJ »* ffeffer, 

• leit ein jiehilic^^ (?tuf 35«ttfr unb 
^ tmat^aU hinein, unb lagt e6 fo 

' lochen, gnfciit^ rollet m«n fAei# 
beiKOci^ gefctfnittene Semmel in 
95iKlet, mae^(i&i9ti<6te€e^i 

^ 4en ^otoit^i Httt^iPU^ftH fie Vm. 

©uppe bon grtvfw mt ©pef/ 

frOni&ftfC&. 3»an foc<>f erbfei^ 
unb ßpef jufÄmmcn gabr, treibt 
fiebiit^f, eilKtnief^tittbif : bann 
' fi^eibef tn<it0CeKeHe > Kiifteit 
Mb ^cterfntetiMriebi tit feini» 
€5lrienic^cn'; Joc^tjS einmal im 
SBaffer auf/ «nb t|u« nebfl de< 
l^oheti Sorbet in bie erbfen, tvo« 
: mit motli ffe li^ß foc^en 
^ fallt , hM^ '^fMt VMMieii 
V ' f^ieiben mit einweni^ fforec tith\ 

• fen < ober f feif^fuppe t^ermifitft^ 
kl^ (Erbdfttf baruber ^ebt/iu^ 



Digitized by Google 



^ gießt SBeitt unb 3"^^^ 

it l>rttft pc burc^ ein ?uc^ , wnb > 

lagt jlc »icbcc auffocfecn. .^cr^ 
: nac^ rojlct man gcmmclfcf^nittcn 
i' In a5ut(er bnuun, tl>ut bic Sruj 
i..^cln bccS#ffel barauf, unb 
<lc€ut Sufcr unb "immi baiauf* 

©ilppe \)0n ^l)ecn- SRan ma*t 
j eine fcalbc SRaa^ SIBafrcr, obcc 
. . I^alb aßaffctanb (^albgUifc^bru^^ 

• fee lU'bcnb, faljt e^ ein n?eni3; 
wurst mit Sn^ber, ^fcfTcC; 
unb gcriebenec^nfcatennug, jcc; 
f lüpft bcci) ^Xja mit einem ©tut 
9Suttci> cubrt fie tnbie fiebenbe 

.1 S5vul)e, lagt^ noc^ einen (^ub 
tbnn, imb richtet e^ bann über 
/ tvucfüc^t gefc^nittcne ©emmein 
an. 

(gu|)ye t)Dn €i)^rt)o(tern. SRan 

' ma*t eine ^albe Waa^ 
J.^ brut)efieb<nb,jerf topft jroepiSpeD 

i- botter, unb tbut SÄufcatenblu* 
- t^en^ ein wenig gerbamomen 
'^' imb ein @tttt 95uttec barcin, 
rwbrt^ nttt ber ftebenben Srilbe, 

* unb richtet e« über »urfTtd^t (^e* 
fcfrmttene ©emmeln an. '^nt 
tim§ man ftf mit ben Dottecn 

r; tiicbt me^c fteben laffen. 

' ©tippe t>6tt iDerlo^rncn Ijpcrit- 

gRan brennt l)ei6 ^ctjmalj über 
' *• öcfc^nttten'iSKotjgcncjrob in einer 
®c^iiffel, ober roflet ba« 35rob 
i im @c^malÄ^- öicßt pebenbc 
^(elf(^^bru^^tKw:an/ ^eft e«' $u, 



®upp« 



Ügt« auf btr@fut. (leben; mac^t 
inbeffen SBaffer im ^famK^eti 
flebenb; faUt^ ein mn\^, fe^lagt 
ein £9 in ein Sopfe^en, bagbei; 
«Detter $an$ bleibt/ unbfc^ut^ 
fet in ba6 fiebenbe 2Baffer/ 

. f topft immer mit bem 8 ojfel att 
ba^ ^fannc^en / bag pe^ ba^ £9 
nic^t anlegt/ bi6 man ftebt, ba^ 
flc^ bec ©Otter/ n^eld^er weic^ 
bleiben mu§ , mit bem Sßaflec 
uberjie^t, al^bann bebt man e^ 
mit einem Pac&ent5ct>eric^^ten£6f# . 
fef auf bie Suppe l^erau^ ; bie 

' * Suppe aber t^ut man inbeffen 
ton ben Sol)ltn, bamit bie bar* 
auf gelegten €per nic^^t J^arf n>er# 
ben: fu bleibt aber jugebeff/ 
tag fie nidfit f alt mirb ; unb bann 
fireut man SRöfcatenblüt^^en 

xi tcauf.- i *- 

©uppe o&ec Spergei^f?^ SKan 

fe^t in einem Sopfc^cn ?(leifcö* 
bru^e $um geuer , nimmt ein 
paar J^anbeooH «b^cricbnc|®em# 
m\, f^^Iagt bcet) h'xt oier (fpec 
i^aju'/ fc^uttet SRufcafenblutbeti 
unb etnjaö Safj hinein/ unb 
mifcfit burc^einanber. SBemi 
bie gleif*bru(u U^t , fo tM 
- man b«ö abgerührte f)inetn, baS 
' eönid^tfnoUic^t bleibe; unbla§(^ 
ieinen ©üb tl;un. 3ft bie SBru# 
^e nod) mager, fotbutman 
ein (Stuf Sutter bajU/ unbffreut 
bepm 2(nric^iten3)?ufcatenblut^en 
bgruber. 

@i?ppe an gafltagm. g)?aii 

• nimmt gefottenen Sarpfenrogen, ' 
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: UgrÜR auf ithoS^H 6emm<b 
^iUtnin eine ®d^uffel/ fc^nei? 

^Miif / 9te§t SttMbtiift Jbtki» 
. fccr/ tljutSutter imt®e»urjt<u 
; Vh unt> iaii^ rimn M^un* 

©uppe t)on gtf(t)ro(jcn. SRan 

♦ ^mHU etilen sM'oUenen^if($r#< 
' . 9cn, (nur fliegt oon95dr6cn) Dnb 

jicbet ftn in €rl>fcnbrul)o t^fewt 

, sefütttt eber lytgef&fttt « ^u^ec 

»ber Saiibcn, (lebet fte befon^er, 

' Mnb ^efoitene TOw<^eIn , fUinc 

' CSpatselr («SM «j»rl^cr gc»» 
' fc^en) iti eiiiAi S^pf / iinb l^tf 
, «uc^ fleten ; ferner nimmt man 
, airf^efAalte Srebfe imb Shibeln, 
. . unb tcih fie im ®<#mal$ ; wn 
. Mcfrn §f fottcnen SJingen fdS^uttrt 

man . ^ie a^g^fTnie 9r&(^ »(»er 
. leciloffene jtteb^fd^oiftfeti^ pr«ft* 
, burd^/ wirft elii gtufc^^en Sut< 

ler mit ®ett>uc$ brein, unb laSt^ 

• {ttfammen auf jiebeti«. ^njn^tf^en 
. itfß vm brep fünf ^ebolbte 

e<mmdf^^iiiftii9. 1» bie «MNif' 
fei, unb ctma< tili ab^f^cnm 

unb ftein gefc^^nittcnen ^riefen 
baju^ aud^ fleine f^Uifc^^ ober 
■Sbütmliiii(bm , bie^abgefoitene 



U/ cin^ l^erum bie übrige 
' fömne ©a^en. Die 95r&^t rtc^ 
. tct man (lebend bacdler an/ kgt 
^SeM<il< Qo^m-V (efonttc« 
: OtMliMitv i^m Stoi« ^cr 
(^d^&Kkl y befitittt' c^^ «Iii 
^RufcateiiWuefreij. SRan! lau 

(Supp^/ gefüllte, ^an 6«ff $«[^ 
pu^U ^alblprtefen flein/ r^lla 
' -iln menid gcriet^m feitt ^ihl 

' iMfrbktfMtenfJrtefen/Wueiti 

* mit Pfeffer / ^nfcattribtith^n 
unb darbomoittf n , unb fd?lagt 
e^er Maron i (u imep ^^rteftii 
nimmt moit {mcp '2)ott^ unb 
^ titr dont «91^ tiM dk^ft M6<» 
an / diegt >ln loenl^ 
gldfc^bru&c baju, bec^, bag <^ 
: . liid^t ju bunn micb , J(^t^.in bcj 
Sci^uffcl auf ber ^M einen £ub 
l>un, M c# 6l^i#^ tin Miii^ 
(totiat wirb^ 3nkiim hiki Hon 
. Gd^niffm i»#n «inet 9eimttef, 
. cSjlet f»e tco^cnim^^c^al^f legt 
bieC^ci^nirten auf t>ai ®thai in 
hit ®i^u(rei/ unb mac^t ^Uifd^ # 
ober ^ubncctettiif ft«^benb/( i»ur|l 

Sarb^momeu, ihtit tiH; Ctutcj^cti 
^ JButter baju, uub ^icfit |ie iba 
;; VbU öefuUU Suppe. ' '-'^ 

©uppe/ gebaf te. SRan f^^lagt ein 

€9 in ein Jopfc^cn, ler^ldpft e^, 
tu^rt fein €D?ebl börein, . mudif 



• 
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I ^Bf^^^^^^k ^^^^^ 

.i^jiiüi #if fbtem SSret »dHr fM(t: fegt biifr oitfdifliifMl 

, • fli^enn fte ein metitd troten ftiibf - ^ai Sd£^mait >(ncind<^, un^ 

. |aft man fle fletn^ tag fte t)6(# fle bartnn, aber nic^t ^ott. 

i. Ud li^o^cn n»er^n> .iint KMcU^t 9}ac$ tem ^fen lest man bic 

«biern ^f4iini^en^igi viftU r dtegt 9efa!scti (eig SSoffcr l^ctb 

M @^tHxHe borinn re^l^t^selb, fccr, unb lagt t90^( mebfft/ 

^: l»it Uftmhi^m Umrü^en, eiamenisauffad^en. Äan t>er# 

flreut^ m S^ifjef^rulK, bii^ im fiopft b^i €ktN 90a imcf 

^ ^ Sufaüfmm jflfiett. '^bUc^ M< mac^t @4m({ ^tf , |(rfi:^el# 

inane< nod^ jwfanimtn auf, t(^u( bet 3i\)ubcln wuxflii^U roflct fi< 

^ ein menig StufcaeettblutfK mib im @c^ma(|, s^b ftin^it ti^ 

• f in ©ififcl^cn i&uiter baju. ®M|>Rt bamit 

"^'^ #i«\e!9^>«^'fMM «i» ' fiii^fknb^aWrdrü^ ott^ 

• '■ '•^^ «rfrfc i|>n ifl ei* : fd^fimt in fincm magism 
y mm nmben 58aücn jufammen, £opf, gießt ffiaffer barauf, iagt 
- «ib treibt i(;n auf einem 0?eib* ben @rüje bepm gcuer ein »e# 

ieifen immer in bie Stunbe _ nid aufqueUen, unb gittt ^tvncu^ 



bett eeiflen 0IM btäft man ' md^ %iHmtib€ Jbaüu Iffiimi 
< ' fetr in l^ie atimbt fef{ sufuXi' >t sefoc^t iff, flrd^e man i^ 
*j wen , hü bec tel^ bf ötg eb^ burc^ In ein anber jSpfcben, un% 
gerieben ifl, Dann lagt man njfirjt mit SSufcatent)lül|)en/ 
^ ibn burre »erben, «nb jerreibt ^ barf aber nic^>t btf fepn« 
i^n ein me nig mit ben J^anben. ;^itrauf id^la^t man ein ^oor 
€nbU4 er deH^tf> «nfc in v^y^cMCfer Ai tinrSMif^ 
* ' i^rii^ eto ait^ieiiftten , »Kin «»A» enfier lMiranr «nb 
'^^'«nb «Wrte^et. ' • ^ <|uirlt e< bard^einaimr. ^er* 

©iielfup^^e. S?an nimmt ein^M^ nac^ fd^^neibet man eemme(n 
•|: bre9 €emmeln, bHccöfc^necbee n)ürfWC^t in bie 3innc^tf(^üflei^ 
I, : bie obere 9iinbe in bie £ande unb .. .iiiei^ . mit S^erbottecn Me 
^vpln bie Simttf ^ m c:.i4IM^/al*, 9i4^i» .fie onf^ Me 
«fmn ^intfeN (c)rit 9om 0(nnn«inan$ nonfanau^^SX^^ 

*j*f Wfti ^.»^{Sfe^iWH ; >«f^ <lri»iau 
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i*-flRü!i nio^i t im £tc<|rl Suttn:- auf 
i 5to6lc4v Ir4«nv. ru(>rt <m |>aac 

5 gleifc^briiln otcrSöBaffVc darauf, 
tj - lagt f{>:t)f • mib »ucst e^mU 

» . . .Ipfefir^- 4iüc<wf jecf lopf t^iiui 

^ fen/ HS fit fic^ ^ertbeilei^ ffnN 
V Itc^vft^nclbct man QSrob n>urf* 

%i..tci bie ^•«(mH br^ 4111» • •'^ 

i(^uppe »Ott ^vigcbutten. S»an 

* ütft mt tt>afd)t biefe faubcr, 
Äuf (le. itt ejn^opfc^en, ^iiBt 

, ffialTee ta^Ä^f «nb lagt flc mcl^ 
T:*.1^cn. Jf)ernac^> (Ircid^t maii 
|ic in einen Jiegel burc^^ / ^icgt 

* ja?cin bar an, tvurjt mit 3lcf 

^ ironenfc^iuileQ/ unb lafl^ P\fhtt 
^** to*eii; 3nsn)ifc|eri riftetmatt 
J^'^cminel in &d)medi, wu Ut^ 

bec Äicfc^ciifuppe, unb deutet 
' fif aud^ fo^aii. a)?an ^tm lmd^ 

d^fc^nittenc ilitanbtbi bacoitfl 

^uppet>onJfy«(^>ten. SRanf^uppt 

fie f6i tMm iMt€M(i (in/ 

, net ftt ab, Uhrt fie im 3Äe^l unv 
:i i pe in brauner tßutter nur 
>Vtdn »eni§ unb fein faftig, unb 

iHii^ iMi«iBmMNto 



• • flogt atte^ fcin^ tt>ie einen Seig, 
«' -{ufsrnmen/ fc^üftet gUtfc^bcu^c 

*«i«b cm tNfiit Wiin hikmii 
' • ¥ä^rtt ; mif 'bffn %ttm th^t um 

tereinanber, flvtU^t ci t>utd^ ein 
J^carfuc^/ tvur^t^ mit ein tvcnig 
äefloffenem 3tt9l>^r «"b SRitfca* 

• KtibiiU^n/ ein ettirSSuti 

" te Scmmelfd^nitten an. * 

^@uppe/ JE)ol(Icimf(&e. (plan 

n>dfc^t unb ^aft ein petac J^anbe 
»od grünen So()l rcdS^t fein, 
, f(^n>iit< niit brep k)iei;tel^ ^funb 
ZMit, imt) ioti) ^obecdcu^r, 
..V tmb »kc £ot|ii SRel^I tantfmf, 
füQt br(9 iliiort SouUIion] unb 
ein Üuart bajU; f oe^t^ lang^ 
fam meic^ > tod)t au^ Sajianienf 
fct^ott (Ii/ iinb tod^t fte in bec 

fcfi&t man bie^ouc »on c^btec 
ftnafmurjfl ab, fc^netbet fle in 
Scheiben, le^t (le in eine Serrig 
ne, reibt etwaig ^JRufcatennuS 
.boju^ unb richtet bie <?uppe^ 

y . ivVnn mm fle t>ortwf $ä^ta ^ 
fallen/ an. S)Mt<?np|^( ma^f 
, man nur bxi Gintec; ban» ifl 
ber (ärunfo^i vnb 



• f» 



©uppe t)ön J^^fl^tlcrn. 33?an 

*' fodj^f ein ^ubn, fc^neibet eö in 
^ etufen, «nb fl6ff€ mit gkifcj^ 
^' tinb Stttod^en im CDforfel äan| 
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ri»Uii leinen 3Ut(^/ unb tbutS nitt • trr S^ru^e, ItH tonn Me 

tec in 6en topf, ^iecauf »4r{t ; mt, Sntcn u. f. »^ au($ bmttt, 
% man ed mit ^fn^lter, @ol|, 9vt* tinb 0itUtiU«»|{ic.<b^coiiUA 
♦1 lec anb aKufcatennu^/ «ot Jttftt «c.N(älicc.,-.t - „ ! ' 

<n, reib He „u( »met «Rnfco» . ttw„^),i.SB^ ^ftil/g^ 
Jcreuct 6«^ glugetoert wröec ^Ue fc^tan' flebe!. 



SBaffcc juin getier, faljt e<.9c< 
(inb/ fd^aumt^ mo^l aib> ^tll^ 
fo(%tiS m|t (BcSerie iitib ^etm 
filif. Bonn retntdet unb foafd^f 

man etwa^ idtnUn unb ^cterfl* 
lit, batti ein n)eni§ bitr^<>/ flögen 
mit einidm Hutten f cbieli/ auc^ 



3 c^. Hrtt €arbomeiiien uitb SRufco^ 

. . lenMutfecn^ wirft ein @cüf QJut# 
ler (hinein, ld§t c< noc^mal aufr 

&mmtin an. $^f> 
fentn 'Miels ^^eniie tntiff man 
eiiieii9?o(f<I ^tif^btvä^^ nthmm. 



mit tin pQat imtU^tm fim* ^ r . . 

mimttm sm» imeo San acf .®upi)e))0.n.^edei>au fD?» 

Um Me tei€ai att(ft einen 



f^teenth (g^eni red^e |art, mat^t 
ein @riif S?utf er in ber ff ogewle 
^jeii?, fc^uttet jwep 86ffeI.t)oa 
a)^eH ba|u, ruSrt^ ein meni^ 
auf bem 9wir, t^ni^tetafiotne 
IMhilev ä»^ taiii, faiie ei in» 
fammeit>tntc^f(^a)ijen, giege flai 
re 95ru^e barauf, fo^tij bamit 
bwrdS^/ unb (Irei^t^ burc^ ein 
S}aattudf^ fi» i(l big eine ^dne 
eouM. ^terottf tM^mon ei# 
trtfiit 



in Sreif<#6ru()e tt^un , itmfyst 
fle bur^ einen ^uvt^\d^la§, 
fd^t ba^ jerrü^rte ungefähr mit 
f inem diolfcl Si^tfc^&ru^e bnt^, 
jiift e^ n^teber aufßeberi/ mur|C 
«I mit (Eorbomtmen mASDtafcai 
f cnblüt^en / lagt auc^ (ms oor 
bem 3[nrtc^ren ein @^tüf SButtec 
einen einji^en @ub t^un, nnb 
fd^üttet e^ bann fAtc ^ibif^u 
SenurieUL • ? 

iWfit ju »tJ^hicc^gefl'rid^enen ®Uppet)D»^aIbflaf*mitCcu# 
Crtt(>f, «nb bel^dlt e^ teig: mU M. g»an mad^t ffouli^ t>on 
^ ^l^miirtNenbnc^ einige gecigite : SaU»fleif<^ #. im» «ßffiintetifc^ei» 
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^ mm <M 

* leet in bie eui^^ mf ^lm n '»«*t '€nfcli4 f*«»tt wm 

tann^nittpnntrf raan gecoi 'CwrtniMiÄÄc^ttfen, tittbbicfe 

ftet SSßettbwb mli tiam %Uff0* ^ »tebet Idnglic^^e bk Üuerc enl# 

VMii, M«JK«lliiMrA»v|cto 4ttt f!e bann m bU ei<^tt«r<r, 

^ gm M«^ {KfiHmMi I ^ tiiii Ml Ciippe brnroiif» |r|tflc 

' in iiit(tiS0»f, «ieiCiMtf SWf«' ^ppe Mtl J(0^(. fOtoti pw(t 

* Iruljebarduf, ipilHt f« »eW ' f6t0mh% n^ritttt etn 9letf<ii 

Uricinanber 3«* ! ' geäotiöcn, wafd^t i()n fauber, {>aft 

" jwlfc^en reffet man 3tfc*nttfen ftn famt dncm Äopf ttjcfffm 

,SJcöt> in fRntm, tinb fc^la^f, So^l ganj fUtn, fejc ^^obecgw 

' t»ctiti Ituin m^d^ttn rnifi; (in |e mit {icmlidS^ mti SSafTer (um 

c^n, t^ttt «u*elii«l«Wttcc , . i(lj bieg äiege «um Mnrc^ cM 

* iinb ctma^ 3)?yfcatenblu^en bor> '^aavtud^ auf beit) So^^I , unb 
«n^ }4fbt bie Safcfuppe bomif hd)t ihn hamit gaftr , unb ftut 

' Äb, nnb richtet (le uttc ein Stuf Stifter unb @alj baran, 

' thfttit Sc0b <m. ' ' 9tan tan auc^ @|)ef^ 6(i^in# 

«uppe \)ön W«, tM!Wmfi&. len pbcr «eine jei4tt*mf »to 

«an legt sebibf eCemweln in el# ^«J« 

' «e «<9Äffe(,fc^utmflebenbe^)uft^ »On Äöpffalat IWti€U 

; mr^^^et'igUiWittt^ebacüb^ llftiial^^ «Mi triimirf 

^etit gerie8<iwtt fliitmtfMm ^ (^en 4)er|en «0n fw^ö 

darauf : ober man fe§f ba€ geto^* laif o pf en, f(*neibe( (ie red^t fein^ 

^ telSrob in eine?ortfnpfan«e,9iegi f^^^ ih äBaffcr ab, unb fc^uftet 

' '^icS5rube D<sraö, unb fag« in tU ^j^^ nuf ein ^rjkb. 4)iermif 
/ , si(m iB«t&f<i€ii ciaprddeln. ; • nuMt.ebi |i«iUie^ip^diil^ 

Saki^fei« m ein26pf*cn, njaf^f t^ut fed^« ttXb fün SBaijenmeW 

(le fliegt SBaffec bar an, unb bacauf, unb lagt ben€aiatbcinii 

fwW (Ii »cic^- ^«f'^ f^^wijen, riS^rt tfen mit piec 

' «ttirit^ unb (Irel^t man pe burc^ fiuart QJoiiiflion f lar, unb (agt 

einen Dur^c^tag tti ein «tpf» ciiiej glitte. «tttnbf,jfo# 
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^ ^cter|llie mft ben SBurjeln auc^ 
Sm ^i^i"/ fod^t mit einer 

|e(n »eic^ ftnb > »urgt mU 

tec baju. gnblirf) flt^pft man 
|»ei; <?i)crbotfer ficin, unb cjirtt^ 

©uppe für ÄranFe. Q)?an fc&nef* 

tet öoM dner g^emmtl fc(^^ 
SimmetmatTcc baciikr , OaS bU 

iwifc^ bdrottf, 3(1 btt Sranfe 
fö fd^macö , baf <r nic^ cffcit 
Jan, fo jerretl)t man e^ $u €U 
mm , mh ^ttiO^t ti mit 
einem ^ebcrd^eit ebk fiiid^ 

, JSranfenftippe. 

®uppe \>m ^rauf. 5Ran »afd^t 
unb fc^tietbet metf jtrour in eii 
nen Sopfi ivicft dti pomr ^eMbfe 
C^crnmelfc^nitreit baju, <ji gt 

%Ui^d^hxviht barauf, lagt ei fo^ 
if^en, flrcid^t e^ in einen Sieget 
tiui^i roucjr mit 3n<jtec unb 
^U^tt, dieStelM^fcttclieifc^« 

tat untf ti^M €i ^ Ml eon^ 



^petMullMbfert/ mit SXo^itb 

fD?an nimmt ctn?a funfie^n ^rcb# 
fe^ t;aft i^nenbicfopfeaB; un> 
. fio^t fic im Worfcc gani Heins 
feiteine SloüdtÜa^m^m^^mt, 
ba§ er fie^, tM kt( gfiiofiie 
ftre(fe; gebo^e^emmef ^ nein 
gefc^nUtene €itci ncnfc^aalcn uii> 
^iifcatcnblüt^ea hinein^ quirti 

• e^ Hat übf fe^t e^ t>on fern {um 
f^euer , unb {agt ti tod^ 
^Aot^ eiltet; ^«Itieii ®timb€ niomiff 
«Kiit.etfmes, 4uirMi»ol^tbttc^ 
einonber, (Ireic^t e^ burc^ ei» 
J^Äarfucft, unbfejf e^, mit ein' 
it>ent0 5uf iT, in einem Jopfc^eii 
wIeber auf St^Men. iEnbK(| 
fi^itdbet man &mmdn f^ibeiii 
ibettf, M^t pe gelb, f egt fk in 
ble €cWffH, unb dc^^fet bi« 

• ÄceWfuppe barauf «n. 

fan ftatt bet (?emmc( Sifcuit 
nehmen, unb bamit berfa^cetv 
sMe ftey ber ®ti|We •onStfmiC. 

(guppe \>on £ätnme(. CRan t^m 

Summet unb ein Stuf ^eb<^ . 
SBeif« 0bergti^genbrob in MI 
(DafTet isnb l^atb l^timtuktf 
fai^t unb lagt e^ fieben, feigt e^ 
burc^^r »urjt <^ mit ^pfcffer/ 
3ng(Hr, geriebner Ü)^ufcatennuf 
imb 6afran, w\tH ei» 
fbentg $)aff(c|ma(| boreitt/ Ulff 
t$ noe^ einmal aufjfleben , tmb^ 
richtet e$ über oufgefc^niltcn 
Sioggenbcob an» 

<Buppe \>on f eber* tctbt ein 
®tut SfilbMii; fm, tS^ut fit 

in 
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• in dncn t0|>f / rüJiM i# 
' mi ^ein untereinander / mb 

ttVbti (u einem bttrinen Q5re9 : 
Pretest e^ hntd^ ein im Zudf, 

• tOtitt mit satt, Smmtt, tm 

' cmaö ttjenige^ Cafrtn biire((o# 
d^fn, ruBrt e^ mit ein paac 
^ Ä^erbottecn tt)o^l ab, itnb fafjt 
^ ud^i ; Darnic^ (^ut mAit 
^ t»irf[i4l d<f<^nMciic< im» 0eri« 

• fttti tbetOro» tordii im» f^ttü 
' c6 anrichten. 

iDdfc^t unb tbne fie In ein Zhpf* 
i c^^cn, cjiegt äSeffec baranf, fe|t 

pe {um geiicj/ unb fc^mtct/ »enn 
, M ©äffet eingefoc^t ijl, gleiW* 

^ ^ngkrunbg^fefffcbdrtiitiiiMK^ 
^ Sütter in elnem^fannef^eii Uwn, 
[ t^ut eineaRefficfrid« bar# 
' (in tinb la^t d ^id) Uam mu 

Un, brennt an bie £lnfen, 
' knb t&h^t ti t9üb( bure^einotM 

»er. Sfnbeffen r((let mrni Ctm 
; melfc^niften in9iitter, unb vi^ 

tet bann bie£infen taiubcr an. 

^tti^pe Mit Stnfitt mit 

. ©(^»etntfinaul mt> Obrem 

SRan focf^t eine halbe ^c^c 'tim 
: fen in äöalTer »etc^, fo auc^ ba^ 

Stallt unb X)^ten, tveic^ les^ 
I lere« man, i9 steine l4ndlic^te 

6tA(en f^netbet SDemn fc^n)i{t 

man ein l)alb ^funb f lein cjcfc&nif* 

• f enen Sc^^tnfcn f eine J^anbtooß 
6cmme(rinben# einige gelbe 9iu# 

Ii «. 1 «> 



eeEerietwirsel, atie* Wefti dci^ 
fdS^nieten, in einem ^jalben ^fiinb 
Suit£/ unb t^ui ein paarioffel 
, l^a T^chh auc^ einige !${geiein 
. mtb ^feifatknct boiii. S>tf 
• fitt man mit tBoniiiton onft 
fodSft« eine €tiinbe longfam, 
el^nt bie tinfen, hiß auf einige 
Joffel eetf, baju, uiib flreic^t fit 
burc» ein 4>aarmc^. OiUbantt 
l^ttt man btt tibrigQi £infen in 
hk 6ttppe, ouc^ ba< scf^iiillci 
nc gkifc^. 

©uppe t)cn .£tnfett / fauer/ tntt 
^Mbiim 9tan mo^t fit «ria 

bie «0rige: mir baff man Cftf 

h^tan gieff/ unb unier ba^ge^ 
rofleie CD^e^l flein gefc()nitfene 
S»ic»ein i^Mti unb fie mitrifleu 

©uppe »on Banteln. SRo» 

puit unb (loöt fte mit Diofcnwaf» 
fec flcin , gießt in einem 5cpf 
fuffe aSUc^ barauf / fe^til an^ 
Seuer, rii^re e«, bi« e^ M^r 
pH^i ti mit Mit ^erb^ttem 
buc^ ein JE^aortttc»/ li^ttß Uii 
bleiben, gießt bic @uppc «uf gc# 
roftete @^fmmeif(^eiben , unb 
pceut enMtc^ abgefc^mi^te So« 
rinide»; guter unb^iinmci boriU 
»er. 

@uppe \>m Ölit* mit »er! obr# 
nen Svern. 0);an (d§t 

in etilem S6pfi^enfifbeNr f^nci^ 
b/e ®emmfli| in Me ^ri^ti 

fcf?uiTei, fi^Wgf in ein anbec 

£ipf(^n bre9 e^ecb^iler/ iic()t 

bie 
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W 9)^tfc^ l>m\i (&, fc^uffeC {!e t^utt, Imb richtet ü6er ge^o^f 
über biß (gemnicl, faljt c< ein (e ffemmclfc^ntum «n. 
tttm, t&ut t>crIo()rnc gper bar^ @uppe t>On U^uDeln. 5Kan fe|e 
«uf; unb jiceut ouf bie Cpec tm Scj>f atnt)fletf(*Dru&e jum 



SRufcatcnblüt^e. 

©uppe oon ?D?i(c^ mit ^Ölan/ 

Dein. SRrtn flo§t abgezogene 
S)?anbeln , tb«( fie in SXilc^ unb 
lagt pe auffcc^^en. 2)ann quirlt 
man ein bj^ jmep €r)erbo(fer 
mit oin wenig falter CD?iIc^ nebjl 
gufer gans flcin, gicgt^ in He 



geuer , unb (df t fte f oc^en^ rbut 
tie 9?ubjrln barein, ru^rt (le iini/ 
bag fie nic^t ^ufamntenfUben , 
unb muqt fte mit 9)?ufcatenblil# 
tbej tbut man fte aber in^ ^af^ 
fet/ fo legt man ein ®tüf 95ut# 
ter baron, bamit man fle Ott 
gafltagen t^erfpeifen ttnne. 

öcfoc^te CKilc^ , (dgt e^ ^ufam^ ©"PW Don ^Ü|fcil. 5DIan 

tnen noA einmal aufwallen, unb fl?ugferne Hei», fc^iüttet 2Rild>^ 

richtet e^ über braun S(bd()te baran, tbut9ufer, 3tmmetunb 

©emmeifc^initten an. ^^"^S OJofenwafTec bajU/ 

©uppc i?on sj}2ord}c(n. ?D?an' ^^^^^ ^^^.^»^ S^'^P»«^ ®^"«' 
nimmt frifc^^c ober bwe SKor^ mclf(<>nitten , bie gebabt finby 
c^^eln, brübt (1e einigemal mit «nb richtet bie ^uppfbaruber an. 
(tebenbem SBaiTer ab, lagt ein ©uppe mif ^CterfiUeil. ?B?aii 
SSiertel baeon ganj, b^ft bie an? liegt fle rec^t, n>dfc^t, b«fc fle 



^erna(^e flein, rollet fie inS^ut* 
tcc , tbut fle in ftebenbe gleifc^# 
bcube, wfirit fle mit ^fejfer, 
ßarbomomcn unb 9Ö?ufcatenblfc 
fbc, lagt ein gut ®tuf Suttec 
t>arinn ^ergeben, unb richtet fle 
ü&ergebdbte@emmclfc^nlttcn an, 

©uppe t^on Bieren. TOan böfe 

, übriggebliebene Sßieren t>om 95ra^ 
itxif nebfl etwa^ wenigem t)on 
l)effelben gctt, ganj flein, m^d^t 
Srube fiebenb , tbut bie gebafte 
fflieren barcin, mürjt'e^ mitSKu« 



lim, imb fett Sleifebbtube ebec 
nur Gaffer {um S^er, lagt bie 
^eterftlte bomii foc^en, mur{C 

mit 95utter unb @ali^ 
Mi bie 6uppe auf @emme(f(^ni(» 
ten unb fe^ {le auf jtoblen. 3fn^ 
befTen fUlb man ein Sopfe^ett 
mit iSaffer {um %iyx<t, unb Idfe 
tt fo4^en, fc^ldgt einige S^er 
(hinein/ boc^/ bag ba^ SBeiffe 
unb @elbe gan| bleibt. S)iefe 
legt man m bie Cc^üffel über bie 
Guppe/ unb tragt fle bomit ouf* 

fcatenblutbe unb €arbomomen, ®up4)e DDtl SaU(^« SRan piy< 
lagt* miteinanber aufftcben, legt tauf^ n>ie gwicbeln ^ber Änob# 



. ein @tüf ©utter binein , Idgtö 
c^, im(tloaBbec^ ncc^ einen 6ub 



)au(^/ f(|^neibct,ibt?r iiacf^be;R er 
bif iß/ bie Sdn^e bur^/: unb 
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unh ein mni^ ^alTer batati/ fU* 
tttihat bucA eitlen Cctlief» 
ti>ur$t^ mtt ^ufcaf^n6ljhfte 'imb 

Cmbcmomcn, tliut, mnn 
nocf? ein mcnig (^^fineen (?<tt/ 95ui^ 

i»i(^te< mit 

@uppe l>on fXeißflrte« mit 

{Xcitf9tie^t»or(^er Cm falten ^aff 
" fnr ibüfTecnV tU9t ^a« flSafTet 
• ' triebet ab, tmb* t^fft «wt batiii 
in oiec Guari ^ouiaion unter 
Sftcrm ?lf?H^ren eine hMt €tun# 
bc foc^cn. ^)icrauf tW man 
Ipein se^tie feine i^r juter bottr^ 
iitib reibt tim 8liift<iieii« 
mif b«raMf. 



eine<Sin<;er^ fang buÜuee# 
tt eiiQn»e9 / tW iBnttet im Sic« 
' inm f[eiier/,ben t«ttc^ b«c# 
•"'€ln, Id'ft ihn Voffiren,^ gicft 
• J5leifc<>bru{?e darauf ^ mury e^ 
V «litWufcat^nWutbe unb 3nflt>er; 
^ Unb tociM enif ÄcMen. 9^a(^ 
biefhii sielet mmi bk ettfi^e mtt 
C9ecbettetti ob, bk&tpi^e 
bon ^ef er(Mienti>urjc(n, unb n<^^ 
' m pe auf Ccmmelfc^nittcn an. 

Guype Dbit ^^JtineDeii. mm - 

fcbneibef^runeSeittanglielt^ti«! ; 
*' fle in einen ?opf , gic^t eftt>a^ 

JBaffcr barauf, »ürit fte mit ge^ ' 
^ floffencn 3hnttKt, ffarbeirtöfneu/ 
V* giiferi ^Hritt ief*tt««enen g'Hro* 
\ |i<fKf(f^m «tib^fkinenatüflttcn^ 

ilfitatte^ Sufornmeii btitdSifet^en/ 
ji tl)ut etma ^ettt mib nac^ 



i$ (ufammen. m>c^ cüt ment^ 
i burd^ tmb rktlK bit <$ii|>|^e «»f 
terffku Cewiiilf1iiittfm-a>L 

©up]?etoen?}va5m/ fö§e. owa« 

nimmt jtt.cimr haften SRao^ . 
' Stol^m (iti tont t^/ {eifibfft 

* i»o(^, rA^b Mk bfmf&feii^ 

SRaim ab, t^ Jufet tinb^!Ko#' 
fcnroaffcr barnn, fc^ttet atte^ 
^ toiteinanbecine^e^fdnnf^ni^rt* ' 
■ fleiSia um, bi^ ei flcbcn »ia unb 
^ rli^er« über lerbmfK^e^ a<lba^# ^ 

* te< ©tob an. ■ " ^* ' 

Cuppe t>on Reb^uf^nern fiär 

' Äronfe. aRon ISft ein get^ra^ 
Im ateblnliijail^mrbett;' f^afl 
•be( ftifit ej'IMti, t»iiM itt ein ' 



ffian fc^att fufc mifle Stibm 

fauber, fc^>neibet fle Hein, fc^^ut# 
let fle in einen 2opf/ gieftj^lcifc^* 
brubet»arauf, f^ut ein »cmg 
babte Semmeln borein, uub lagt 
fteMen. SBemt fle ti^eic^ (isibi 
quirlt man fle, flrefc^t (te btin^ 
in einen ?ieöet, noucjt e6 mtt 
3n0ber, $liufcatenb!utbe unb <m 
twnia »eiffen Pfeffer , unb fc;t< 
auf Äo^f cti. 3nbefTen tbut man 
tleba^ (Senmidn in eine (6<^f» 
fet, fc^lagt sniet)'W»re9et?er# 
botter in ein tipfäftn , kgt fin 
©ruf 55utter baran , unb ^jc^t 
bie Wübenfu^pe bamit öb. 3fl 
fle öber bif , fo Sief t man nte^t 
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mein atu. • 

6uppei^on Sauerampfer. Statt 

• liegt (tt)tlbcn ober ©arten 0 
' ©auframpfet; tüifd^i ibn faut 
ttt , i^nt if)n in einen Ziegel , 
, pmtt m mit iSutter , gießt gti^, 
, te ®cu^e barauf wib lo'gf e^ W 
. c^>cn, j£)erna<|> llreut man 35u# 
fcatenbliitfte auf 9cba^)te 
tnelfc^^nimn , jic^t bie ^aucr* 
«mpfcrfuppe mit t)ier fünf 
, ffr^crbottcrn ab, • unb^ x\<l^{iXßt 
V ouf bie Cc^nitten an. ' ' 

©uppe \>m ^(fcncfen. ®a* 

flebet bic ßc^ncfcn famt ben 
•fjan^c^^cn wie borte ^pcr , t$u( 
fie bann ^crau^, jic^t bie fd^mar* 
\t S^wxi ab , f^^neibet ba< ^jiintei 
re Jbeil bat)cn nnb »ifc^ff^ffe 

' mit f^eiffem fffiaffer »o^l «(^, Won 
reibt fre audS> wrl^er mit Calj. 
4>icrauf flcbet man fie »ieber in 
gleif^brube, bo^ (1e melc^ njer# 

';ten, imb baft fie f lein ; hüir ei^ 

^ «ige tagt man gan j. ©ie ge^t< 
fe tf)ut man in ein S&pfc^^en/ 
fliefft gicifcf^brufte baran; tvflrjt 
pc mit 5D?ufcatenblütbe / Pfeffer 

/tinb Sarbomomrn, laßt fie awf^ 

•^fleben unb t^ut 95utter b'arän. 

^ J&aben fie aufgewatlt, fo rtd^tet 
man fie über 9eibaf)te ©emmein 
«n; nimmt bie übrigen ganzen 
€(^nefert unb legt fie auf eine 
gebaute ©cmmclfc^cibe Ih bie 

^^fiRitte ber ©uppe. i> "\ 

Quppe l>Dn (geOeri. (O^an 
. fe^neibet it^n mit einem 

Ii: 



,^ß<^ineibmeffcr gtnj Hein , fejt 
tn einemSiegel iBütter ^umSeMcr, 
t(>«t ben ©efleri Mncin unb pafi» 
firt ij^n , gießt gute glcifc^bni^^e 
barauf; la{t i^n lochen unb n>trfc 
SRufcatcnblul^e bajui sielet bie. 
©uppe mit oicr bt« fünf ffper» 

^ jbütfern unb einem Stuf 35uttec 
ab, n>el4>e aber fieben muß, n>e«it 

\ man fic an bte (?9tr gießt , man 
quillt auc^ bie Spcr (let^, ric^i* 
let cnblic^l auf gebdl)te Cem? 
melfcf^nitten dti unb ftreut 3]tu^ 

©uppe ton ©emmein- ©an, 

fc^^ncibet (gen^meln ber £ange 
, fiac^ entjmer), mac^^t noc^ iOjrr* 
" Sn>er4> @4)nitte barein, ,bac^, 

t?ag bie balbe ©emmc In nic^t ytti 

faUen, roflet fie imCc^mal^in^ 
' legt fic in bie (S^uffcl / giegt fie^ 

benbe glcifc^^brü^e baruber, fireut 

• *3fngl>crbarä«f, fejt fie jugebeff 

* ^'auf ®ljit unb Idft fie auffieben. 

©juppe t)on ©pargel. SHan 

^ifc^^ticibet bajjffieiffe tem @par^ 
gel fauber ab, brid^t i^n noc^ 
«ein h\t jn^ejpmal te>eneinauber, 
legt i^n in frifc^^ 2Baffer , fejt 
inbefTen anber SBaffer in ber^fam 

. ne jumSeuer, faUt e^, unb lagt 
ben (Spargel \>mm fieben, bll 
er ein menig melc^ n)trb. ^ann 
feigt man ba^ J^affer bat^on ab, 
mac^t 5ltifd?t>i*»&e fiebenb, t^ut 
ben gefettenen @pargel binein, 

. .n)ürjt i^n mit ispfeffer unb 3»u^ 
fcatenblütt^e, unbfcc^t t(^nnoc^ 
9(a 4 eine 
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^ eine e^eife l^oc^ tiidSit ju iv^. ^nfU ^p^f (£pit , tuhtti mttt 



; fflNRr unb tafrrf fiebcn, äclM !g^ii|!9e ))00 SBetiMeltt über 
i^jn^Mae^^^ jtfäfnt* Cowhirtei! auf b6^ 

^;öefih'oT«n;>^^^^^ 'WufA. S0?an brnft fpanifdft. 

lagt.c^ »öbl aii^trofncn, mad^t SÖcicbfcIti t>ut(ü^ ein ?ud^, bog 

ftur^tc^t icfc^nlemicn ^pef in bic ^dpaolcn uub Sorncr jvriif* 

'^;.llnfm ^fdiincöcn MÖ'/ • iWiec " Wdben, himmt eben fo t>M 

^ ttibliä^t mitt>j.unp btfnnt ' U&Ketrctt Juto m JBti^ftif^iH 

ibn Ue ^uppfL "'' ba|ti, ((Ell ficben, -t^W etttftf 
Ä0>e Wli<^ptl!at. a»an lieft - Gitronenfaft baran; 'iteb giegt^ 

-^linb »ofc^t /uttgcn «pcnat fau^ '#fv^'^" gebratenen enpaiincn. 

^ iititiBiitit^t/ldfegt 9^lei^^ ^- ^Wlftfipropoction b<r .su machen« 



^^'^e ti'ir<rttf y^ücit e^ mit 9Rii^a* ,b^|i ig.uppc S©ctn in einem Sopf^ 

*^ienMut6eiinb ttia^t fle üoöeijb^ ; jftcn geuer, un*) 9ie§t ben 

' toic bic t>üm (S<^.r<impfcc. * ^ .^^i<rten£heiiiS^^et ba$u. ^ec# 

, «an fc^nf Ibet' 6<ntmctn n)ie ju *i .dtt^r jMi^c 

dner 95rcbfüppe; far^t e^ unb Siegt eteetii^ölofferwll laßr' 

rr^öttet (lebenb-aBÄfTec bacube^ ■ r^^" ^^"^ ^^^^^^ 

-^d^'bag bie ©iippr rtiM^-b« y^^^^^'^^^'^i^ i^aju, imb 

tiffttj ^m^t^tA^ ^^iS H.<>mrl< e^ rno^I burc^eiaanber. 

inen «einen Siegel; mm ti .^»«ft.*W«ttJ>U€9«i*attfr, 

• Jeig ifl, ftreut man ein mm ^ qtrtrfcn^ bog e* 

• ©?e^l barein, roflete« gelb unb «'^^ öerinnf , t\)nt x>k{ 'ixxUt, 
Ittgt 'Öeiii gcf(^>ninen^3miebe(n, 3i>wmet unb ©afran barein, mib 

^ tek» IM ^eterfUdifriUit m • «^^^ mucdic^l öefc^nit* 

'»If 4*blliW>ftii;^ fobonti fa^ÄÄce / Jj"^ «emmein an, ifn^ f»f|bciil 

• inonnoc^ fo vteläBaflTer, ör^bec J»^fWi< 3m«« W^Staimct % 

Ctippe «»3<^t/; an b«^ Slbjie/ @uppe t>on SOBein; öber SOBemif 

tampfte, unb oerflopft / »enn nm«. SBa« gießt einem af?of# 
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. b«§ n)ie ein Srep mirt^/ iinb 
l^t (ß hdftn. ^ttmi^ quirlt 
^ mon {lat unb murit itUt 

Vnvid)tm ikkt man ein. ^^ooc 

©uppc t)on Swiebefn. SRin 

t(mt dcfc^alte unb ^efd^niteene 
3n»iebdn in einen £e|>f unb ge* 
I ii«|te (Semmeln baran/ ^icft 
• (iKegklMiRilie ^mrtttfr frtfiie 

* icr unb Pfeffer, unb tdgt fic 
fcc^en. Senn bte 3toiebeIn balb 

' tvetd^ finb ,. quirle man fle Mar, 
" ^eid^t f!e bucc^ in einen Siede! 
. Aber üaimttp/ltt^ eilt Mtii$ 
^1 {Butter bifa mikl^itt mmtn. 
ir. SDamad^ riebet man fle über qc* 
' I>abte @emme(fc^nittea in* 

^öfiboli 3ufermerP. ««nf(*abt 

* ein a?ierte(pfiinb grun <Sn%Mi , 
lerbruft t6 unb ffit e^ mit etn>a6 
Söffet lum Senet, M c<*^eit 

' Soft o^ciKfNni tm^^^ imt 
iWf^ cfnKK MÜic« tmli flSaffer' 

. ttbrig ifl. 2>ie^ SBaffer die§t 
ntanburc^ ein @ieb, utib bruft 

* '^ta€ borinn befinblic^e ®ägboU 
: mk^ Sttr^Mefem Raffet laf( 
'S' JMtt fiiMr l^it €HuKmiaM#Mil 
f |et^e(^en, M^'.ftrifl H flort 

»tii;<^ ci« £ut|f^ km\fiai ftögt 



, * fdMitteC bmuf. mel>r 3u{er l^{n# 
ein; i\i ti ein Seid n)tcb. ^u^ 
bicfcm mad^t man nun felbflbe^ 
XitU^t Zwinge, mil^ irtfnet^ fi^ 
auf toii iOfen al^ 

. .^fiinb fi^eniHogid gefottettcti^ii^ 
V Jcr brfift man bcn jgaft ©oi^ el^ 
; ncr gan^cu Nitrene ^ unb fce^t^ 

mit bcm Safer ju gprup. @o 
. .nimmt man t^n t^^m ^euer unb 

getraue^ Uftt. {Ron barf ito 

ober itii^eUii^ miic^eilt <d< iw. 

man i(in notI;i^ f^at. 



nen Suttereeid/ Wettf ibn <5e^D# 
' rigau^, macfct eine ?5nttC/ fod^t 

* ' ein l^aih ^funb 3^^^^*^" ""^ 
f^alb ^funb ä{ofinen mir einem 
®M SSeiii gans ein, tu(»cf ciii 
|«(b ^nb! flianbcbi; nwi^oii 
We eint ^)dlfte ftein öf (toffeÄiit* 
bie anbere lanqltc^t gefd^nittett 
ifl / t)ier £ct^> Sitronat unb f lein 
gefcl^nttteneCtoonenfd!;aaien mU 

' >iet i^ieni an , ftreic^t^ auf beit 

fen , ibiteb fte auf ble mttlBiii^ 
ler beflrii^ene ^ofjer , umbinbet 
el mit 15inbfabeft/unb baftfle 
in ^eiffem ®c^malj gefb, U^t 
. Ar «if 9kobf(f»iiiifetn , unb b^# 
. vftMl fißf meim l^etf <S(N^ 
^.,»(^ ^dtleffen, auffen ttti^.m^ 
tien mit guNc unb §immf I* 
Si t . %iß 
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i7l %(MU^ 

9iabaHtom, IMite; Htm 

* ein ac^fcbfunb ^ep5ffert< sS?aru 

* Wn, ein 23ierrfl|jfHnb S"'«f/ 
*' ein ?M<^clpfunb 95««<o einjKitt 

* tiuf mt> ein tveni^ Re^f (eilt um 

*' (eWinanbcf; wellt ecne^®ef# 

' frrrufcn^ blt AUi, MUM auf 

' ikcne mit iButut gefc^tierte 

' ^Htt, m UM Im CkifiiNat. 

ftaubett/ gebraten I mttSJrtu 
f0)oren. äSon -wH fle treten, 
nimmt 0< Ätt« , (aft bie 8nfe 
h«tw, iit^t 0e eiiiti»&t^/ fUt 

fe mif einer cjuten gfitte, belefll 

• fit mit ^vdittüitn f unb tratet 
(le am ^öann nimmt 

. »an thtn fo Diel ftetne (^ftele 

. im 9f^^isUn , oll man %m 
Un hAt, fiufiert (if / (od^t^ 
injS^affcr, «nblaftfle, wenn 

j fle gabr pnb, ablaufen, fixftt 
jic in ec^ijetcncjTenj oicUnb auf, 

' . I^vl Jtcifttffc^wani^ mit i|>t:en 
Cpirn botui Ugl bie 9frafd^o^ 
f enflieb othmtliä^ in bii ^nfi 

.. fei itnb auf biefe bte Xaui^en. 

©ann belegt man bca Oianbibti: 
.^Strtifd^ofen mit Srfb^fc^manjen/ 
^f^iittet bie ee^ncteneffeni bar« 
. &Ut, «n^ ri^itittf mit (Eiti^omiM 

, faft 

<ta'Abmf mit (Zapm Qtipitt. 
IDtai utfifiKi im.Siifang I9ie 

* ^ (bin d<f<t9< / itnr^tNif «nnI' fk 

w4 mit JRijft iiftiuL SDonn 



♦•I 



(r^etlButtft , tINt (te in «Ine 
Cagerole, gieft SSru^e barauf 
Mb lagt fle fod^n. Sßenn fle 
fNltb ga^r finb^ f^ut man€a# 

iini)r|«r4imf flNH'Nirii/ Cift t$ 
tufofmmen Uäftn uti^ xi^^ tt 

an. ^ • ; " * 



Rauben/ gebdr 

' ^ Äenifc^. «?an feift If^ncn tit 
• itopfe^b, rupft fle/ nimmt fle 
(mi f ttifä^t fie , fafjt unb pfef^ 
fert fb innwetibig/ tf^nt (k ntit 

. «inar^eget, mib l<E9( fle ^ 

I ®lut e(»a6 bröten, bag fle gelt^ 
li€^it werben ; btt tiefet ober 
mug wo^l ^ii^fbefti^ieiben. ^er« 
i ' tmc^ gfefr man gktfd^iiru(^e bar# 
7 M, bcub ften 9i#(-in0 n»irfl 
i tü IBtett IMH iCiMnen nnb 
wurflid^ dc^i^tenett timonieit 
. .barein, nwltjt e^ mit •Pfeffer unb 
CWufcafenbfntlHP, lift eö sufami 

Rauben/ fricagtrt ^an pu^t 

' ' «nb jerfc^neibet fle - in jwe^ ^bei# 
le, tM in finen^irgel ein ®tttfi 
ifKn.Sttltef,etinr8mieM> tu 
mi9tfHm/b eaU, feit i(n 

■ auf Sohlen, bag tß ein wenig 
anlieft , unb fc^wingt e^ einigem 
mal imt/ baf fle nt(^ gelb »er# 
ben; man t(^ut m4 f^MifUie 

' OmffcMmoaeinpMt 

:>Üfe(iK«S<<if^6tu^e, ein <mi0 
®I<itf4en SBrtn iml^^ ttUt^ ^i* 
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Sauben fi^i^j urtb ^Pfeffer in 
b(n S^M, linUt it^nen bm J^oU 
mit einem 9^eit fe|t {u / tm^ 
l^f ( fie mtm^» Wc# 
ifchvinii^ft ftian f{e ; i»UbUBttU 
^nhntt , mir beit Äopf md^ft, 
nimmt fte au^ , wdfi^t ftc tnn# 
»cnbig mit cjutem Sßig , Ijteeut 
eaU , f^feffes titib {Redelein iti 
Mc S^Mliv imb'Mttfiedmbi« 
Sn>e9 tm< ^8*9 etit. SDotili 
fl^ift man (le, :i>erblnbet i^ne» 
tte ShpU mit Rapier, unb tagt 
fte semac^ btoten. SSe^m 



^ t>m Sfiidc^^tcn jtrbt man fte mit 
r Chi pa«r (f i)crbottern ab. SRäii ^ 

toim ^ üHi^ttm 9So(c|icln ' 

'.Rauben/ QehaUm, auf 

tnuß^» SKan ftcj^et.unb fc^nei^ 
>et .fle ju. ©tufc^jen ; bann mac^t ' 
' »an ein paoc t>oa^;$eit ' 

/. Wi^t jtve^^i^ermcig jugc^aiim ' 
unb rübrt^ auc^^ barein ^ bann 
, ; madj^t man ben .£cid bofienb^ * 
. . mit ^itt t^it einen d<ni| biwitn < 
jtl6«(^cn«teid , Ufftt hit tcm ' 

* "' 5Wön pny iitib fc^nett^et fte in tiec 
' Sbeäe, t^ttt fte in einen ttegel 
ötfb'ein 6M Setn bordtt V 01^ 
' Hein def<^ni(itme9f»fAebi^ ^ein 
'* ^(fä^nitttmn Cpit, cfite ^ute 
»C^anb ' toö geriebene 9?robfru^ 
mcn, ein Hein (gtüfc^njirfer/ 
vcllief^e Citronenfc^eibeA , efba^ • 

C^afi / ein ><SNi'r £0f(eeirS(4tter ' ferOMi; ^OTin rtipft unb fem» 
tinb ein ffttlft^^en ®utter. ©ie< 
adc^ (l<bet man bl< e€ meicf) i(t, 
gießt effi(^e iofel t)oa g[etfdS^* 
Ibrtibe baran, (afe 9»m Sbit 
^ Smibeit Mtba^ btnrcff einen 



(erte £ai^n ii^ 4^i||en'!^fiii 
unb SBatTec , ti^ut gan^e (0?ufca> 
tcnblütbe, ö«»Kn Pfeffer unb 
eal$ mit öeborrten CKor^eln 
.«bü^u, unb fp.^ fie mucbe. ^er# 
. nM» bgt aitan ^i^tif($[pfen r Cii» 
lipinnb^tUM^^^^utte^^ 



"OcIttftniKffef Unftii # nÜb n^c^ 
dnmenig bar<itt auf f e^en. jDonn 
ci(^Ket «II. ^ 



bert unb nimmt fic au^ , mac^t 
and^ mit bem ginget bie ^out 
über ber 9rufl (o^; f^ecnac^ 
ntmmc man bte $eber t^i^n ben 
3:aubefi> ein-eent Ce^inlett^ 
itiffitn , e^omp^ntn^, n^r^t 
t$ mit *?3fctfcr, feinen 

JteMHeot unb gute» @en»ur|| 
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* t^tmACpähaivt, üuc^fif^ ^mü eilt to^m$ 9)}c(( Be(lr<uf| 
: Mfittr IN* gwIcMii r Wt «Bc^ ; Unti mit «ottfletf^jti^ 

, infammen tmb (rtff tat «ic# ^ «bdcfettct imb 

; fei, t^uf $tt)<9 €i)ecbctfer hau dn Jf)aarm(^ Me6c|u(Tcl fiwr 

< ün , fu« bie Saubf n mit tiefer tfit Z^ubtn ^ttl^an mtUn. 

. V gdße; fleh Pf/»^^^^« «^If«' ^&al*e«/ irtariirttt ««i nm 

1^^^ - tlmtt fle in tem «oft Mtf iiii|eti 
, Mii ««iW» «|p€f^ Srrtufceit tmt^ ei^rohen, mit 

fett, uttb eitlem »tot ^pa!^^«* • ^j^^^^^^ fWc^clcin, Jwiei^ 
' Idftflebcateri. ©annsie(^tinativ £orteerWdtterti , beijt 

; ! (le t^otn ®^Me8 , m Me »e^ • 'fe .fcorbm tmftcff^ ^rep ©ftinr 
Helbuiiö »eil, J<^t (le in Die. ma^TtW» V9iiiKit ttü 
*f «Ä fcPeif^rwrt),. ^^^^ gs^jjj^ ®flH inib 

mdfMtntmiti^tmSiWfkxi^ eperbDttcrn, tuntt bie SoMben 

^tet pe »<^"»i,<«VVx. :a ' börein, iaH pe in jedöfTenem 
Staubeil flUf f 6mfl(l* $uacrtcB^ .. .g , ^^^^ €d)n,dncnfAmali, 

. . tei. SRan nipft fc^^ ^ prmU «ekafettcr^e* 

froren , nimmt fit mi« unb bic^t k^^^^^ - . • 

fie ein. Äleranf madSjt man ei; ; ^ 

^ Iii Heine iittet$ä0e> f&tit bmtiie Rauben mit SJlarL rau# 

ben £eib, f^* ^ ^^jfOTiiib tdtnmiiie^ l«0t.^^ 

'' tele in 9ef($motjenen ®pef, unb ncn «tec Eebec*imlvgu9e, bieaf 
f töennfie fleif n)drben jinb , fpift , pceinroarr^, mac^^tfle<im©<^iil 

' man fit mit bunnem Spei imb be^ gcuer^ flcif , um pe bepo 

N|raf et pe Äm ©l^ief . ffiann pe . ; i^eipfe^ objupuien, unb f^^neibet 
gäbe pnb, tl^tet miii pe mtt - .ib^e» tirnj ^aU imb ^jludel «b. 
^dtbpeifcbfu« ober Ck^nbitef# : 0ßSMß tm 0^ ptn 
fenj, eber mit Sreb^couU^ an. > «inb^mac», iButttt, |»e» gef 
®d6rertb bem Äocben muffen borten ©acbeaen, ettt)a^^eter# 
'»»eöec^iirfenfbS^eiben, ein (Stuf .,f«ie, ©alj unb Pfeffer, fußt 
.im« einer jUiblfeutc, unb ein^ i.iAmii ben£eib ber Sauben auf, 
iHif «iecStegfbitltftfi^eSmiei ; t^f^tt pe am ®pieg, obne pe 
bei bajtt detb<m »erben. «Inb mit tS*^ I« gelegen/ Hü* be# 
pe nun fap gäbe, fo tbut man öiegt pe oft mtt bem, »o« b«# 

• pe in eine anbere gagerole , fei^ t)on bec«btrauft, SBenn pe^abc 
iet bie ©ofe burd§^ ein Jjaartud^ flnb, macbt man fotoenbeCofe: 
Uber bie Stuben , bag pe pc^ $Kan M^eil^ttS^offf^aBei|t in 



fo mul bol, MtMcMtai. iftf m ik, ,m,€^ ^fel m 
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ut\t> ttwa$ (SutUt barein ^ htf 
' M ffc mu '> 

Rauben mtt^auenompfer. p«n 

; dte^t Siul)e darauf, unb n>ur|t 
fie mil atefcaientlti^c iinb ^nff 

. tft. jDoiin feit man im Stefd 
Suttet (um ^oier , thut cuiqtf 

. laffcnen Sauerampfer fcfncin/ 
unb la^t ii)n fc^mctgcn ^i^ er 

iMtiit Icdt man hU Sauben {mn 
Coueram^f er f flretti Hein ^erle^ 

. tene Semmeln baran, nncfc ein 
Cfuf 95uUiC t^oTcm, n?urjt e^ 
mit ^wfcatmhlnil^i unb Sngber, 
ll^ut Siü^e ba(u , unb (dgt e^ 
miieinankec Men (tf tie Soitf 

Rauben mit ©d&mrniradetit 

' deföDt. a^ott liSe beti tanteti 
Mc «(loiif bon ben iBruften f<iu# 
ber ob/ nur bag man feine 

* c^er barein reigc^ fc^ncibef tic 
' ©rufle unter ber J^ani) bcbcnb 

beraub , bag bie auf ben 
Sauben fiten bleibt. Jfrteraüf 
ntac^t man bon btefem ^rttjl; 
' fiü\d) folgenbe ?arfe : Wan 
nimmt gebratene ^nhnerhvu^c ^ 
baft fte mit einem ®tutä)m ^^uu 
t€t, ein paar 3i9tebeln mtb an# 

* becn feinen 9r<(tteetn (lein, t^uit 
' ittfammen eine ^Spfanne , unb 

la|t^ auf einem (larfen gmer 

' ib9bl r(^t9üen# Uta Obel nii^i 
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* )tf/ ftjnbern ru&rt^, bi^ turcb# 
ou^ fleif t|l. ^ernac^> tbut man 
e^ auf ein rein ^afl^ret unb 
%aU^ titin, ninwtf Utntt nat( 
ftr^i^ortion be< SBmflfleifii^ef 
balb fo i»id oigettebene fSmtt 
unb etma^ 'geweidjit n>ei§ S5rob^ 
etwa^ meic^e^ ^vLhxtx), ejn paar 
tobe Ct^er , au4^ ein n>entg ge^ 
rieben Srbb, @<rftr tlebi gebab 
f e eiironenlib^Mien imb teriebe^ 
ne S9ttfeafennu9 bofii r mib baft 
bie^ allc^ ju einem feinen Seig. 
SKit btefe» ^arfe fuOt man bie 
. Sauben , fe|t fie in eine ficine ' 
breite f^fanne, fcbneibet fie mi( 
einem Gtilfcben fButf er nnb ei» 
nem 6tu( ^cbinfen in bunne 
. (Scbtiben, lag( ei^^ufammen 
. gebeft , auf lanöffamen ^euer in 
feiner eigenen Sru()e burc^fc^mi^ 
Itn, tbttt in(e)l ein ibenid.a^o^ 
ft*9 t. e. nur fiebenb Gaffer, 
ober ^leifc^brube baran , niac^ 
öuc^ ein n)cnig braun 9)?ebf mie 
cink]cn ficin ,qcNf(cn (gj^alotte» 
baran , unb f oc^t^ ein »enig böf 
. mit bur^^, baf nur eine fiir|» 

SBtube barouf bleibe. 
Rauben/ m\\>t, gefpirt ju brcu 

tctt. ?D?nn rupft fie, nimm! 
; ibr baij ©ebarm unb bea Är^pf 
beraub, fpeikrtjle, lagt pe ein 
n^nid auf bem ontaifeti 
* »nb li^ fle fall meri^en ; ber# 
nacb fpift man fle mie ein ^veb# 
bfibn, unb bratet ffe gerade fa. 

Rauben »on 3uf t^t^euge. ^a« 
« tfepf I fe4 A Cye^bQOec imb «mey 
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|f ?!?er fb ten^f fff fte fc^xfu^ 
' mcn; tann ru^cl man »ac^ un^ 
1101^ ein Sterlcfi^fiiit^ gtOeHm 

ivoat jtM btftnuti, ein 9^ 
lelpfunb mit öfiofenwaffcr a^^e^ 
riebcneSKanbein unt> aaci Ui) gut 
' ®cn>ur$ tamd^tf fbpft aOic^ 

fle «uf cn miC Seinen f füKt l>en 

. Jelg binciii , fejt ttc ^ö^obel tn 
lcn£)fen, Nft |lf hci^ gelindem 

^eifl i bar^erlfdier. SKoii tuhtt 
Utf gcquidtc -^^Betffe t)on aä)t 
Cjecn mit einem 3lubr(6ffel iii 
(in ioA ^fmh rein defiofienen 

^ gufer ^ tinb (af unter ^efem 
ßvubren auf einem kleinen gcuer 
eintrofiKrt. SRan ntmmt^ bdnn 
»eg , lagt etliche Sropfen ^o^ 
meranjen6luffcn?afTer ftinelnfoU 

letti wSbf^ntiJbHet&t^ntMß 
wi, fo dtof att eine n^elfc^e 
. IRug , t>ie man auf meig ^ipopier 
in einem gelinbe £5fen baf t , mh 
toennpe fabfittb, «omVapier 

9it\Q »on Buffer mit 5[Miif fern 
Ober SRlättertetg ju störten. 
tum tbut fdl^on ^ci^enmebi mif 
UvSMtm, (iRttbelbtet) fd^ 

ein ©mfc^cn QSutter eine^ d^ti 
- grog t>a|u , gtegf SBaffer bacan^ 
tnacl^t einen ^a^en Seeg fo , tag 

tr u^i feft DNcb^, «leitet t^a 



ein^ £uc^cn. ^ann nimmt 

-.«m Peine J5uu<i7 >oc^^ niä^t fo 
. »iel a(i $ei9 \ft, ^ bo^ über 
bie Ji>i\fu, Irofnet fie mit einem 
2:iic^ rein als tag nic^K$ a^^afFc^ 
^aran bteibt, unb legt fle auf 
ben £etg. Der teig ober mug 

. breiter miiv»^ feyn at^ bie 
Sitttekr / bomif itimi bic Stifter 
re#l ' einf^en f $nne. ^mn 
treibt mau ben Seig Hi erjlemal 
fo bflnn^ al^mogüe^/ ik^t t>ie 
€nben t>m ^eig, unb |n>ar oon 
bepben (Seiten bi^ in bti SItiUt, 
ft^(% fo bm teid lofammett 
unb treibt if^n mieber, «ber ni^t 
fo tunn, afö t>a$ erflemal, fc^Iagi 

* ibn at^bann tvleber wie |ut)dr/ 
bid in bie ^ttte sufammeni tum 
brittenmal ober treibt man ff^ 
«lieber, boti(^ nicd fo biinn dt 

■* ba^ anbemtal , unb fe^Iagt i^n 
t»ie bie oori^e be^benmale. ^an 
Um Sorten , ^^ajleten u. f.,w. 
barau^ machen. 

ter« {Ran ritbrt unb reibt iwttf 
^funb SJntter in cHtem 9^apf / 
bog pe gani weig n>irb , Wi^t 
jn>«n5(g fr^erbotter, ein^ nad^ 
bem anbern barein/ reibt e^ un# 
tereinanber, unb ftttU ei mit 
bem Stw^ in frifc^ Sniimenmaf» 
fer^ bag t€ ttifi borinn fle^it. 
3fl bie ^utut nun re4>t (larr/ 
fo nimmt man fle l^ermi^ r unb 
arbeitet ben Zmf mtm @om^ 
. ^rrr.ift/ i» JleOcr. SH^bonn 

^ fc^äli 
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; fffiitm man ein Sfc^rd un tu 

I mit ten e^^nt bwttin, baf t< 

' <in §t{tnt>a Xclg tpcrbc, manteti 
ib» einer Jone auf, fwClt et* 

tei fte liocti €um #ka 

%eiQ i)an ?8tttter mit fXfl^m. 

9Stün t^ettt tin vnb ein ^otl 
^ ^fttiA^ISiilierlii Reihe etCM^ 
fd^uttct $t»e9 ^fiinb O^l t>mf 
i^nti auf ein Sref / fce|>a(t ein 

UTib reitjt titi 9?uttec fdn ge^ 
fc^winb in« 9Re(^(/ qtiirU bre9 
' epeij Matthen NMiSt^fttf 
' fen ata^m, toefef H ta tbim 

|e fc^neftet: je befier. £)annla^ 
»an ttn ttit mttfdflentf tim 
"Ofimbt f oRd fi» fle^eti/ M er 
ftam , ntonbelt ibn Ibreit ^ iinb 

* ntac^t hatant wuß man n)iQ. 
jffittt mon Torten barau« ma# 
t^cn f \o beflreic^t man fle ni^t 
mit e^itMttm, fmbem ffi4|i 

' 1^ fle »tif. 



9U^9 |u (lonfilt. SRan mfnel 
V tin Sicrtf Ipfutib ob^el^ru^te ainb 
. , fein ^tfhffm SRonhelii/ . dm fo 
»icl ?Kcfet unb Sufer , ein 3(c^>^ 
telpfunb ^utUt nnb bie <|trte6e# 
N ne 6(^aale »on einer (Zitrone 
. 196^1 unteceinonbec/ formift b^cp 



mit eindema^ten ^iif||.eii fi&tt 
4inb taten iagt» 

^etg/ fpantfc^er» SKan fc^uttet 

ein SSlertelpfiinb We^l auf einen 
Sife^r mac^t in bte SRitfe eine ' 
^vibtf imb tbitt vier frifcd« 
tfnfn Siffet trad 9»fB(i 
rwitenblitlmafet, <iR9la6ft«# 
llif(^enSQ3em unb öiccSßcfcn gui 
te 95uttec barein. ©ie« atteiJ 
bietet man einem Seig untec# 
tbtonbet, on^ioehlKW mim 9im» 
«tni ttileii «ob anbete 9t9urm 
fd^neilft. 9>iefe (afe man mic 
jurJ^alfte im Öfen bafen, nimmt 
(le b^raii^ unb Icbcft tl)re ^ön^e 
£)berfiac^e mit nac^ groger ge> 
derart gefotienen Suf er* £)amit 
fett man fie Meber iii^ben Üfen, 
ba§ fle vtVmH an€ba(ai m* 
einen n^eiffcn g^^tr^uf befom^ 
men. 

^et0f fuger; liu^ortilL «an 

: «imme ein bolb ipftmb fein SRc^f^ 

ein ISicrtefpfunb geflebtüi 3"^«^'^'/ 
, quirlt imolf g^^erboitcr, bricht 

ein ^firnb Q^utter in @tu!e 
^ |n bem 9kM nnb 3iif err fä^ikiU^ 
r - Me Sferb0ifer nebft ctn mtn^ 
f fu§<n 'Bein bofiU/ r&brt unb fne# 

tet e6 uHtcccinonbet/ monbelt 
|u einer Sorte auf^ in^bie 

man oQerMib ^uf c« fuQ^ 

^enerpajlete. tJJfan batt ein 
Crä! Dom bifen $?ieifc^ an ei^» 
nem £albtffc^enfel mit ^T^inb^fett 
fein, n)ttr{t^ mit &a(^^ Pfeffer, 

/ J»^nfcal«ibto^ (lebrai 
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*] (ein unb feinot Srcititern, mac^t 
eine haftete «fti frlifem$ei0 mit 

i fett jle auf; mac^ttenJeigrcc^t 
' feft, fc^IcStjt eine gutte Worein, 
un^ fuat ^. mit J^a^tiem 



man ein Gtufc^en ^fefferbHldi 
iir OMit (tfttt If^n bm^ dum 
'SDur^fc^Ia^ in laiSti^fC «n Me 
geilen ^ »urjt e^ mit g'afran 
mb anbern guten @en>ur$, tmb 
lagtij auf|Äo^>Ien ^tf flrt>en. 



ftr4» Hein , tttfM mM $Sdit 
burd^, ccflet ein n)enid 
im.g>c(^ma($^ t^utl an ben bttr(^ 
detriebenen gife^f mur)tJ mit 
3ndf^er/ gimmet^ Gafraii mi> 
9i<cr, inib fall t$ ittm 6ttk 
Amt« 



.fibnmen/ Sd(>^f>iriefen, 9tmb|» %tegelt>(cp t>Dn gifltKn« ^o» 

|)idnon^, Sdifebi 'imb 9i9t$ 
d^etn, mac^t mitten in tie^a« 
Pete tjon t»er zubereiteten gufte 
einen faj , un6 t>th aüti mit 
elftem Seidia £>iefttna(ec 
mc0 mit gavt^blmi/ |M4t 
i(n OB imb (a(t bii^ Seflerpaßete 
^ne 0tunbe lang. Se^ni ^uf» %\tQtH>ttt) Mtl 6(ie<. SRon 

feit im ik^ü S5utter auf Äo&* 
lcti# ünbmennfte braun ifly tM 
man bre9 hü nice 0i«()cii|fe( 
i^Q 9rie« barein, imb llfe t^n 
eine IDeUe riflen. ^nimfd^m 
fe|t man in einem Sopf eine Sam 
ne ÜRilcfe jnm ^euer, bof (le 
foc^t, unb gieSt oUbann auf 
beci€kie^, iiber noc^ tinb nac^i 
«mI mi4 ttion bettfeiben beqini 
erflen SNf^eindief^n re^t glafC 
abrü&cen. 3f^ tic 3Rilc^ nun" 
gan$ baraU/ fp mug man ben 
9tui rec^t aitf<|tieaeit iaffen; 
(Ktnoff^ eilli»ci man ein paar (fpec» 
b^ft «nb ein CNANMi ^^tfec 
boeeift , nimmt {u^feic^ bie Jto^ 
len unter bcm Siegel wecjf tbut 
fif «uf ein SledJ/ unb btefe^ 
auf ben Siegef. SRan ftreut et» 
tbo^ geriebene 6emme( badiber^ 
ttttb bann muff el bleu tfwm 



• trafen tonn man 3u^ t>on Jp)am* 
: meifletfi^ unb^CItamcnfaft bop 

• - ein i^ini^ 

%\wlbHp Don einem dapaun. 

fiHon höh bag Sruflfleifc^ t>on 
einem Coparnien Kein, ft^t§ 
■ mit einer gerSflelen 'mib In 

J^ttf^nerbribe gemeierten Sem» 
me! im ^kfel, treibte mit ffvJft 
tierbrül^e burc^ ein Jf^aarfleb^ ■ 
eftot^ in einen Siegel/ unbmirfr^ 
tperni etoufdebc^l i^oi, frifiel^ 

IBuiter mtb^OnifiafeiiblillN ' 
ein. CKan fann auc^ ein mentg 
^anbebt mit unter ba5 gletfclf . 
ftoifem 

tegelbrep ton S^tgen. SRon 

tt>afd)tfitf tt)ennflc aftflnb, in 
frif(^ 'Baffer, fc^ncibet fte fiein, 
f(»ttt fle in einen Meinen Sfegef 
unb gieSt tSeln. nhb ein ipenig ' 
äalfer boran^ 3nt^4^ Wii:^ ^ 
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9tm W ^^"^^ ^^pf 

3n$RHfc^eti It«#''itiaii titti#aft 

ipfünb J^dbe^cuje f<uib<r , 
. (1e in MeaSHd^r bag jle foc^t, 
(tt|ct (Ic oft um / unb^ menn (1c 

'totlKi ein&tttt Smicr m^ dit 
»eni« Catj Wnein. ^imd^ 

[ fc^miert mau ben Siegel, b^jr^ 
1 inn ber Srcp aufgetragen trieb, 
, mit Jßuttec/ unb bcfireut il}n 
. mit dn. tPjtnig flac ^avtbt^a 

tinetti, oieit mUb<c ein «»cf 

. lüg ©ufter borauf, (Iceut flac 
geciebeue Serameln baculjcr, ijeft 
ben j^ccQ mit einem äSfec^ (u, 
imb t^ut oben £o^Ctn~b(u:auf;. 
lim bcn Sifd^ tcgt matt a(fr nut 
«in toenid StolHett/ bamit er tii^t 
anbrennt , nnb ii^i \\)x\ tibtn 
tröun rocröen. * 

Sfcießelbrei) t?i>n ^rcbfen. Wan 

fiebet fte in IffiafTer , @als unb 
yieffer, ntamt ba^ IBittcre du^ 
tec Stafe ^ccatrt# tmb}l6ft ba€ 
«nbere miteinanber f (ein ; bann 

• treibt man^ mit ^ül^nerbrutje 
burc^ ein J?)aarf!el>c^en , ro)let 
gerieben Sperbrob in iSutttr, 

* dt^ct btefc^ mit bem ^m^^tf 
' Irtetcnm oSr lotirtjtd mit f($at> 

fp« mh guten @en>urj , ^x^Ui 
ein @tu{ Suttec auf unb richtet 
an. 

^iegelbcep ))on ^el)l unO 



m 3?abm/ t^ut bre? ii^ \>'\tt 
^KimiU fc^on 9{e(^l tn eineti 
Siegel, gifSi Den bem 9^olm 
ffivai boiTmif cAl^t e« mie ei^ 

mm KufKriSfel glatt ai, unb 
gieft ben Sta^m bodenb^ baran ; 
ben Siegel aber fe$t man auf 
^o|)len unb ru^rt immer , bi^ 

.Qrf9«:bil iDammimmc 

:.:man bie Sp^eu filier, bem Sie# 
gel »eg'f t^ut (te aber auf ein 
S?lec^», beft bie^ auf ben Siegel, 

i 4mb ben Sce9 «ftea 4ii 
Mg ivami toerben^ 

^Kgdbrep t)on seficffenm 

9{ci$. CO^an fl(ft ein (»aUi 
f funb 9{c.tg t(em> imb fett ei# 
;flie Sann^:^ilc^ aum %A<ti 
• n>enn bicfe foc^t, fc^uttet man 
irr ben Äeiö hinein, unb lagt 
runter eftern Umrühren toc^n. 
V. er gofM^r*. fo rut^rt man cbi 
% 6lu(i$Bitttt{'mtf>.ti^9(f9erbac# 
./,ejbi, fa($t ibn einmenidr te# 
ft^miert einen Siegel mit ^\xU 
ter , flreut eiii wenig geriebene 
@emmei barein, fc^üttet ben 
jf flßrep boinj. unb (egt eben mie# 
ein mnig 9hitter boranf ; 
^.nmiten tNt man ein teenig $o(»# 
kn um ben Siegel, auc^ auf ein 
- ^(ed^, teemit man ben 9re9 iu# 

^tiegelbrei) toon Sulje- 

fc^ldgt jebn gperbotter a\x€, t^ut 
bod SßeifTe befonber^, floj^ftunb 
' iufert ober bie i^nmt mel^ 
9^ Ipomi 
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• . ^anti ft{t man ^Wi(c& In eUier 
ipfonne |um S<ucr / unb t^ut, 
^ Mb jicNiii»Ul^ ^Cyiti 

' Uli ffiSaffcr; M sufammm 
dcf^^tt. Jt)ierauf fetget man 
tutete «inen I?ur<^fc^la5^ t^nt 
K 4ttif einen Heller unb be^ 

|«ttifif. Ibüm fd^^mm tier# 

. eftd^te ^\iid)m batciu^, fegt fie 
, io eine 6c^üffel «nb jerfiopft 
« iin^ iufert b«^ i^or^er bcfenbet 
V. tfjbate€i)»eif. Snbeffenma^e 
fBon CKUel». fiebtnb , fMk M 
SDeiffe t>dii >rn S^etn in 
€ub , lci9ti mut ftiUm ?fliS)* 
" rcn n>ie ^acte ^pur fieben, fdj^ue^ 
ut t:& Über biefeI6en ^(a^c^en in 
: 1>U @(^ufiel/ tinb lim Btfitt^m. 

%U^t\http loon SEBem» «Won 
. ceibl ^^ecbrob, roflei^f^inSttt^ 

, mU nufDOtetibiA^e uiib (Bof 

I'. fran; {uferte imb fithM. Sim 
' fann md^ ab^iio^enc Wanbcin 

: unb nii^^eferntt^ ^i^tbrn Hein 

: fc^neiben, hoxtin tt)ttn, unb ei# 
. m ffieUe bamti. fiebcti. Si^nt 

: 9mU^ fiteitl man 3Mn<i 
fcacditf. ^an barf au^ gette# 

i.. (ene Sctconenfctiaalen barimtec 

^feflejbret) »oti 3"^»^ ^^^^ 

€l)erflar.' 3)f<m»eict)f ctn pacx 
@emmeln, »ooon man bic düm 
' U obfi^ibet/ in eine bit aU 
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f^funb 3nCer, treibt bie dHliei€$i^ 
ee@emmel bmrc^y tmb t^t ben 
. SitferlttTflti; W«ttf 0tcfiiiQiitt 
fttt tienig ttoiMfler Mmh (M^ 
M <i ni^^t bAntf «Hrb) fie# 
bef tinb fe{t in benj^eEer/ e^e 
man e^ gebcmu^t. *^ 

%troferfrapfen; ält«n nrettdt dtt 

fBtetfefpfunb 9e(loiTcne3D?anbeln, 
^ einS]iertcfpfunbaRc^(; ein SSiec* 
teipfunb Sutter , fcc^^ ?ött) 3u# 
(et/ €fma< 8(ni</ gefc^ntttenc 
Cieronenf^oakQiiiil {toe9 Ci^ecf 
boffem itnb Seiti tmeetcftirnttrer, 
bag man bcn 2cig an^ttxÜgern 
fonn. ®ann er ftngcr^bif au^ 
genxÜgect i(l, fc^^neibct man brep* 
■ eftd^fe 6tü((f)en bacau^, hu 
mit einem S9# ie# 
' firetit f!e mit S^fei; imb bottfie 
im £)fcn. " ' ' / ' 

Ctopfbrattru SRa« lejt. ein ganj 
^tuf SIeif4 mit etn»a< 6|^eC 
f ttnb SBnttet in einen Irrbenen 

Sopf, t&qtatleck9 gut^caür^, 
etli4^e26ffdt)oß2©ein obcr5Bdu* 
e§i9 bajU/ imb t>et;fc^Ucgt ben 
, £opfmo(»( mit einem £)eM; fe^t 
, i^tt in Sorten , I46t bo^ S^ifcft 
) in feinem eigenen SDiinft itnb in 
(bcc oon jld? gegebenen ®ofe oafec 
, nnb murb foc^en, unb fc^iUtet 
i . {ttleit auc^^ Sohlen auf ben De^ 
td, bomit e^^tmotf feminKcfit 
onbiife. ; 

^iorte t)Oti ?(a(. 5»an liebt ben 
S(al aby mn*( bie ©raten »eg, 
löfl fjiilf^ mit Sutter, 
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&tdif ?feff<c; ffefmo 3Me# fii^fige man fie in rtnett fdneii 

Befn / et^omi^gnoi^ unb feineti %ü^mitHm^tf^tdttmtnSttitf 

' S^tmtm f nitti^ <bif SeMe « (ein util^ ftthäm, n>uc|i fi« 

ffififn £d«, 1^ t^^mukliv ^ e^f^ ' ^|^fr , ONii^mmf 

f4(i<6^^ ^^^^ ^^^(1/ ^ ^^ imbSueiet/ nia($(f#ne6en^em 

; fle, unbfc^ütut, meimpcMi^ Sefg dnen SDdel taju, unb 

. gaic Ifl, ein @Ia^ ^utm 2Bein fdS^ütte t im ?Bnric^>em eii« tt>iijfc 

bacon; ll^ut^ mmi man fte'an# ' 6ofc mitefn<m£6frt(»iaS8^i^ 

, tk &ixmi^ ^>9^iy^ ^ortewn ^nf^r OMn^Mt 

. dick fte »arm. . ^ ^ ^ ; pe au^ ben fifdS^aalen^ t^ut (Ir 
«0flf»©ivaepfeln. Wan#a'ft eaferolc, n>enbct jti 

i • «ntf' t'ettt «t^ auf , v«»^9 ti^ «>«9mat a«f bem Seua 
dfen, mm fMie liiib gcoffe , «»' nimmt pc jjcrau^, pujui^ 

• 9io|1ncn, ffitronenf^aafen unb - 

' 5imm<t au<^3uf et batein, tf)«t ' fl^. Ofif ein^n^S^^^ 
■ e<5 in einen »üttettelg, ^ ._tt>xxfi man mmt^^^ 

- Utl e0i . ^ • >; y^^^^ ^^^^ ^^^^^ ^^^^f 

^ ^ ra n >^ ' «ine 6a§crofe, fejffleaufö gener, 
<3:or te t)on 2lep/eln mit Öuit# fo .wel «e^^l, aW man jmi. 

. ten, 0)?an bampft arepfel nnb ii^^,liii^ t>m%^fim^ 

ßmiten ganj »eic^ju emem fami, ^fe^et jefc(^moIieneii 

©reg^ . treibt Jie b««^; eto en« " gj^^jet / n^ tfi^tt^ beflanbig 

«leb , unb rWrt goni Bdn ge#- ggg^„„ ^^^^^ ^^^^^^ 1« 

* floireneWanbeln nebfl^Sufw . einige Heine €baJÄ# 
gimmee batunter, ©ann »dl* bajtt^wn , zi mit OJfefr 

. 9crf man m Suttetfei^^ ftr tito etil W »filib*eii feiner 

tu5 oiet ^la|*en auf^ bunnfle «rÄe« Ibdtjen; ^etnac*, ifeno 
^!!fiz^ |frWmpl|ene»iit# ^ ^^^jj ga^^r ifl, woW abfetten, 
. ler b^n^it, um mmm ^ Sfuflern baju; (|^un, (le ba# 
' >er> me^tm aber ben testen „„^ einmal onfmetten laflen, 

• «oben mit ber obgebad^tcn unb 9Ugwit aWbann mit ein n^ 
jMfammengema^^ten guae, flceut ; xii^ irauneif Confii.^tttte^ 'mß 
guter unbSimmet barauf, unb .-^en, obiil^iiieli imb tOt $HC0 

. i^beei fr •»tj ä^^e nü^ ba§lei#, tailaffeni ferner eine lorte üoit 

* ^ ^ poi^ feinen ©uttcrtet^ in einer Sor# 

• ^ tenpfanne bereiten, ba^ Stufferi^ 

%Orte DOn 3(rttf(^oFenb&t>etu radout ^tneihfc^^ätM, e^ uberoS 
IB^hUH M^i ittoiffC ftab, f»efei4^Mf*9Mlf «it.eineni 
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i/fcn, einen Scani (>crum formi^ . . mn Dcfel batiif>ct, hc^ttidft 
i» t(^uii, tie Serte mieter (ii^ . 



im 5D?6rfcf , bamtt e^ n>ie fei# 

ICOrte t)0n%rattllen. Stan ma^t nec Seia mtt>, vniftt^ mit &aiy 

\ {uerfl einen Utuerteig in t>er tm S^ttx, deriebcotn €ttcMciifjf|m^ 
' ; len^fannf i ;t^e Sdiberfrifr, Min^ o^K hii t^m C^K^ 4»^ 

|^ ^<E(am¥>idnon^/ J^a$ncnMmtiie, ^ mUötMMI^ii(^»^ 

fette Jrterletn, 5|5ift«cien, ?ruf# teceinanber, fc^^igt aaeifle 

^J fe(/ weiche 2(rtif(^ofen(>obeniinb ton ben S^crn iu einem fleife» 

^: SJinbömart bar auf, tvürjt aflc^ ' &^um, cn\)tti au^ba^Ufmad^t 

' gut mit ®ati / Pfeffer / 9)?ufca# einen Sobcn t)on feitHt^ i&uttec# 

* letiUAme^ 4ut^ 0^en barfibn" ein . . tm ia, JbU S/si^feiipfaime, iini# 

V yentdfUltt^^l^atCefteper, fc^a^t / träufelt t^cn iXdib {ierßc^, ((ut 

tiun ben leiflr Jufammen, be^ ba^ Umöcrü^rte f)incin, fheut 

tlreic^t mit goerbottecn/ imb - S^^^^ barauf ^ baft^ im iSfen , 

%. UU if^n. ' ] : . . uHb öiebt« mm auf bcii£if(*. 

QiDttf toon-ßßirnen. (Ron fd^ait ^orte ton Caflatifen. sKan fejt 

>V imb <)iaf< gute 95irnen !(f in, jlceut ^n>ct? ^funb f eifere gaflanien in 
r, iQntet tiiA SU^^^^ ^^^^^ S^o^cmaffcc ^um ^cuer , unb fte# 
II .^eit hwemf r. rofl^IvlgififiiRel^ - M fic / tiS ein miMd gditib 
' finimmiliiyf c^Imc'.S^ vmi(t '^'^ tbMm , ^Mi ttNtt* mM ifk , 
ef mit bem}>eri9«o unterciiiaiif fcic|t m$ Küiftt viüi^ baoott 
ber,unbro(lfte^, bi^manmepnf, ab, floßt bie ffaflanien mit ein 
o< ba§ bie SirtJcn n)ci<^ fc^en, »en^ ' wenig OCofenwoffer in einem 
bet ei^i ÄiK^^ unter bem 3fvo(!en SRorfel Hein, ba§ fte nrt^^tilic&t 
«riUifittM» /taf'.l#m4»t^iiikire.v/ itvcrben, mtfi^t Su^er, $tem(t 
ra.lDoniliiiMiitT Wfn ^nfifbm - 'm» MnfcMcoUäl^ loninltrr, 
Siegel, Ugjt^ in einer (Steffel v -tfellttt^mi^iiiiltrfiimliber, tag 
falt n)crbcn,, moe^^t oon eiiiem e^ glatt mcrbe, nimmf^ au^ bcni 
: mürben SSutterteid einen Stoben, «Korfcl, thut gcfd^^nittenen gi# 
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ruj)r(^ n>oW unteretiiönbec, hu 
reitet Inbeffen einen 2eig , »ie 

lucgructittorte, ffiat fie bat* 
ein , unb mäfi, bte £om i^el^ 

nenf^aalert. ^an fi^gt ^ufe 
€c^;daUnmit3inunet^ ein^aor 

Mff eingemachten 6aft/ ^tt e{# 

nem Sei^i, mac^t cineJor(c ncn 
feinen ©Imtccttiij, h(Ai^Mm% 
«nb rfc^tit mit ^ronddXiM 
nun an. 

horteten Sitronat SRonft^ei* 

■ fcet ein I>alb eitrenat wie 
' IRubeln, t^ut jk in eine ©c^df* 
fel^ dießt ein n^eni^ffiein Nr^ 
«m^ Hftt i(n aufgeben, fhreue 
Mein gefcfinittene ffitrünenft^aa* 
\txi unb idnglic^t gcfc^jnittcne 
COianbcIti baronf, «nb iks^i 
n>ict>a fait mecbem SRcuH^ bie* 
fem mac^t man eine Sorte wn 
Blätterteig, fnOt btn (utereite^ 
ten eitrotmt bac^m/ unb iatt 
fit im £)fen. 

ein fJftinb gefieMen. grfer mit 

livanjtg gi^ern, (b«^ 2ßci(fe t^on 
öc^ t €r)ern tf)ut man imnt) moJ)I, 
• reibt bo^ ©fibc t)cn einer gitro* 
ne auf bem gufer cb, unb rd(»rM 
«nc^ barein; tii^tt femer trey 
Sierfel^ftmb etitlmiit em^' 
Worein ^ fdS^Iagt baö 2Sf tffe t>en 
bm ac^t e9ern |u 6(hmim/ 
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ful^rt« barein / f|iitt be« 
©«ft bon einer halben Zitrone 
ba^u, fc^miat unb beflreut bcn 
(Kobel, unb fuOt^ etiu jDmui 
n^irb e^' gebofen. - . . 

unb (logt brepSBiertelpfunb^Wani 
beln, t^mg in eUie tröffe 6#ß 
fei, rfifot; mit einem ipfitnb 
ler, §i»Mf ganjen gpern unb beut 
iDoftcc m\ in^If eine (Stunbe 
laiu], tijuf gefc^jniffcne Zitronem 
un6 ^omecanienfc^aalen barein, 
. au((^ 9intmet^ ißegeietn unb a)ht# 
fcfttenb(ut(»e, treib! fecttftütl. 
gebirrt nnb geflofTen iBcob t^on 
ber Siinbe gemeinen J^au^brob^ 
burc^ einen X)u:d)fd}la^ , feuc^ 
um mit alten äBein <m, unb 
tn^tte bor bem einf&den auc^ 
in bie Sorte, f<^ert einenOto^ 
be( mit Sntter^ fireut geridkne 
0<mme(n bacein unb fudttf in 
^ blc Sorte. 

fle »ie Sifcuittorte, an\Mt bag 
man ^u einer 6albpfunbi(|en ein 
unb einen (jafBen Sierling@(drf/ 
mc^i nimmf, nimmt man nur 
ein Siertel|>funb etdr{me|( und . 
einen ^«iben Sterling S(h»co(<m 
be , I0f((|e man bor bem Sin# 
fudcn in bie Sorte ru^rt. 

(«ft £(bUttn mit Ci^erKir luf 

fammen, mh fc^ineibet (Te runb 
»ie ein miftelmdgig sinnern9?a|>fi^ 
e^en« mifl «Ml jie inämf 
9t } n# 
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£>ann i^miM mm ni^ m 
thüioi eilt Sicrtcipfunb SKdnbcIn 
Idndiic^t hmn, thnt etn ^htt ün 
linb eine Mfe £9^i^tiatr in ein 

sma^ gef^nittene gitroiwn im> 

eitrcnöf ; r%e bie ^j)?anbeln in 
ien €i)crfIor iinb ^ii^^i" ^ f^^öt 

. miffen auf biq Dblam bcrum, 
. iDfe dneti 9^011^ an einer £octe/ 
f ogt ein Si#c(eli>fuiib OtmiDebt/ 
rul)r(ö mit dnem I8let(e(pfunt 
§ii(er, §wet^ sa^Jcn ffpcrn unb 
|n>e9 i)£)üem auf Citrüncn , mt 
eine SRanbeltorte / gießt e^ in 

. ken Stonb iitib boft e^ im X)fen. 

, iRmt fint otic^ Simmet unb Ke» 
^(etn in bca innetn^eig, imb 
f&Ot tS^n mit eingemactfien« 

• bte QS^ampignon^ etma^ gemeiert 
iinb rein gemacht (tnb , fo ^aft 
man (le ganj Hein, unb xii^xi \\t 
mtt cfwa^ fuSen D^alj^m, geflof^ 
fetten 3»ieba( , Sntet/ gerieben 
nen eingemachten Citroneitfd^aai 
lennnb einem (leinen ©tuf 55ut^ 
(Ctt^ auf bem ffeuer ein mcnij 

> ba6 aae^ bi( »icb, tu^Utf 
onb «crfertigl^ itt eine Sorte« 

ftorte , bretjfdrbig |u matben / 

auf fd(t^rif4 SKan mac^t in 
«te £orlenfbrme eilten 9$utter^ 
feig «uf beo SBoben mib aianb# 
fuOt W^ti mit ^tmbeerfulte , Sn« 
< fer imb^immet, gieftboruber 



. ' «bteii ttonbeitortenicid / baft fk 
mHi miu^ iuiett €tti tMlf ,,8eib 
unb rott^e^ Sil borouf. 

^tttf erb« unb ^irnbeer^^ 

flRan fdi^neibee omi ein^r feinen 

®emmel bie untere SRinb« t»eg^ 
• weicht ba^ fibri$e Infffietn, nimmit 
eine ^albe ^anne fauber gelefene 
nnb gei»afc^ene €rb* öbec ^>im^ 
kere, Svttt, gimmet unb tltU 
iik Citronen^ ti^tt 
mU unteretnanber : mac^t eine 
Sorte Don gutem S^latferteicj, 
fttOt ba^ 2tngecü^>ctc bmcin, 
' m<l4^l flatt M Z>ddi ein BiU 
ter borottf r nnb boH t$. 3to4 
bem S^afen beflreiit man (te oben 
mit SuEec unb 3immet , fledt in 
jebe^ ?och bef? ©Itters ganje grb* 
ober 4)tmi>cere# imb ßreul Snttt 
barottjf. 

bo^ ©elbe oon ad)t (tt)ctn tt>ol)U 
nnb eine Siertelfanne fufien 
{K«^m nnb bre9 Soffei t)oa jart 
gerieben fein «RtW ba|n, laft 
ein ©tiif ©c^mals , fo grog M 
ei« €9, in bcr ^fannc jerfiief» 
fen, bdch bag e^ iiic^t ^etg mirb/ 
tf^m bie €9er borein^ tuib mac^t 
(le / toie ein gerübrte^ aitf bo^ 
aßerfleinfle. »ac^ biefem üftt 
man fte in einem ®ef4irr erfol* 
ten; oerfuft (ie mit gufer unb 
SKofcnmaffer, unb cu^ct f leine 
Kof&ien batein ; mac^t ferner 
einen nt&ben Soben mit einem 
aufgeri(i^teten Konb fertitr tm 
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tat Sfoderu^i^e bormtf / Se^efe 
t€ mit einem mitliufti^ 9efd^nit# 
tenen 3)cfe( , unb boft luu^ 
^em iSrob im X)f<tu 

^^rte/ cnglif^e. aRan nimmt 
iin ip^nb (c^on ^e^(/ ein ^funb 
' lierieienen Stifer unb ^nUt^n 

l C^er/ bie <S)aifte be^ C^meif e< 
lÄer f «m man megt^mt ; iinb 
bie £r)cr qiiicK man eine l^afbe 
<g(un5>e mo^)l. JP)icrmif t^ufman 
ben tarnac^ ba^ SKebl 

' taiti, fc^Ugt^ beflanbid mit ei^ 
|iem £iffe(# fc^^et ein metiitf 
Stcfenn>afrer^ einpaarttfeUi^ 
Sleilme^J lJ^^ etwa^ gcnd^cl 
barejn^ ^Thigt ^utiec unb be* 
ftreif^^t bamit bie formen« S)eir 
%A% m% (uii^ darf fe^n, ba^ 
mil man i^n mtt einm £affe( 
i^e^men f omt. ChHiif» mac^i 
WÄH bie gönnen ^(ilb ootl, fc^f 
fte in ben 4>fen/ unb (»oft fic 

^orte t)on ^ttmn Crbfen,?()?an 

paßirt i'unge grüne €rf>fcn in 
gjutfcr, imbftogt fte, »emifle 
m\49 (inbf in cinm CD^^rfet, 
%\^vx fTe <^eran< in cinm 8(eib# 
afc^, f((^uteet in 9;if# geweie^^ff 
itnb miebec au^g^bcüfte @em# 
mel, auc^^ bret)t3?iecte(pfimbHein 
gei^ah diinb^mare, ^fcateni 
tl&d^Cf eirrtfienfc^aakfi/ 3»f^f 
' ' Hdn flefc^nimne SSonMn infb 
einen ^a(toi SRifTel fuf en SKO^tt 
basu, fc^lrtgt auc^ ^e^n ganie 
£9ec unb oen o^tit Cyem^ic 



S>e(f^ Wein, imb rudrt ef 

hyol^l ab. 3fl e^^genug gerubrf, 
fo madSff man einen Seig in eine 
Jürtenpfönne, unb becfd{>rr, 

tbut fie mit Sn^iebeln unlb . 
; fiBeittbeerenitteinenStegef/feuclNi 
ttt Pe mit fugem Sein an unb 
fejf f!f in eine geringe (S(uf, ba« 
fie auffc^wefjen, Sjitnad^ maä^t 
man einen Jeig wn g9ern f hu 
pm ben 9$oben mit 3ufec uti^ 
' 8tawW^W*t ttne Soge geii 
' iieil, fWi eMe tm 3ibe6en, 
Xit^ eine t^on Weinbeeren, »ic^ 
>er eine ocn %m^nf «nb fo im# 
merfort m<^fel^metfe, ^ceut ober 
auf jebe £age Suf er unb Siwmetr 
|ien<(t atte^ mit ein tveuig fSMcn 
Sein, sttferti, fd^(agtbfR2>e# 
Ui baiuber, unb baft bie ?brt« 
im Öfen. 3)?an fann bie Xocte 
auc^ ebne £)efet machen, un5 
bie ^ct^en borinn mit Ciirotwt 

' «Hb ^^o^ieit (i^cn, 

Sorte toon S(^f4>* richtet 
bo« SUifc^ (U/ mie bcy ben flei# 
nett ^o^cti^ent IDann moilt 
man einen ISufterteig, n>d(gert 
ein Slatt fo grcf? auf, oXi bit 
torre fepn föfl; mac^f ein Stanb^ 
^en t)on Jeig, fo meit baij 8i«if# 
liegt, legt etf guten baumcnSbil 
bor otifi (eflreif^ e< unten le^m 
Ranbc^en .mit , t^ut eine» 
SDefel wn tben bem £cig bar# 
auf, br&lt i^o tmoA an, unb 
6b 4 iM^. 
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tiM^ Miltfti dttcii in M( "JQt^f 
gehobenen iKanb t>om Seig (»et^ 

um ; ba^ unterfle 95latt aber mug 
inan, ehe man btc £octc formtet, 
«if einen gcofTen SJc^c^en ^afut 
U^tn, bmH mm ftt fctMebcli 
iStme« fRatt tmm oui^ ein f^a^ 
f ier lim ^en Xanb fc^netben , t$ 
aufleben, oben ein »entj mit 
einem TOeffer, aber ntc^t burd?^ 
fc^neiben/ au^ in ber ^ituettt 
<^tc^e(i machen , fit mit €9 it* 
^tti^m »IIb im jDfen f afeti. 

iorte t)on Forellen/ ttie bte 
, t>on ead^« itt flefd^tiittcHen 
. <&(^ctu e. miieii. 

iorte / €rt)Mru # . SRan fd^iu 

fU, fiebet fle, mit nic^t goc 
tt^cic^ ^ fcl^altet ^ bnrc^ einen 
2)ur(#^49 ^ iM^ (0$! ^e tt 
eMatifen. ^mm reibt num fte 

«uf einem 9t eebeifen, unb nimmt 
tu einem \)M<n $pfunb 5«fet 
ein brtlb f fimb geriebene (Scbi 

Mm. 2>iefe |f9e9 Citüf e sufam^ 
men rii|r( man mif <k^ Cyern 
^ em , tinb f($(d§t^ fto( tine eine 

!Kanbereorte. Wann beflceic^t 
einen statten 5Wcbet, bcfhettt 
ibn mit (SenunelmebL £be 
man ben Züi einfüllt, reibt 
mmi eine d<ut(e Zitrone, unb 
fc^^neibet bo^ fllrarl bot^ Cbt 
man mfnUt , m^tt man t$ 
banintec/ unb baft^ im jDfen. 

tmtf froiii&ftfd^e. 3» <(ntr 

^ ^fftn reibe man fee^# £ctb 
Ck|imal| in einem Sidpf^n fou^ 



Mab^ ribM bre9 9{etf 4i^nb 

Kein ^efloffene ölnio^ocjcne Wem* 
beln bacein, rnbrt^ eine baibe 
@ttinbe/ fct^aeibct oon imx^ iSXi 
troncn bte @c^aalen tteUi/ broft 
Ottcb ben (Saft baran/. tbut etil 
baÄ ^pfunb fetn fle(!ofienen 3» 
fcc ba^U; unb rüi)ct^ noc^ eine 
bölbe (Sfunbe. J^icrauf fbuf 
man ein Siertelpfunb fc^on 9)2^ebi 
barein I unb rü()rt/ bt^ ed iin# 
tereinanber (otnmf/ befireic^t ein 
fi^^ ^rfenbiedb mit 9ntter^ 
flrcic^t bem Jei^ bin 55obett 
, auf/ fuClt ei^ mit eingemachten 
t)on anbern Seeg , mac^t ei» 

boj^l^elt @itter, mib boft^ lont' 
fmu 

iOCte t>ön ©eWfe. ^an rhhtt. 

ein f)fimb Hein gebatte aten# 
. beln mit geriebenen Cittonen» 

fcbaalen / einem Uninf eben 3inu 
mtXf ^fcacenbintbe, auc^ ein 
balb ^fwnb e^efloffenen Juler, 
imx) £Dt(> ginimetwaffer , ein 
Siectel^nb Hein unb murfiitlit 
0ef(^i|iftetten Cirronat mobl nm 
tereinonber, fuftt biefe ^»ner 
hit^ ber man ben Jufer nic^t fpa* 
ren muf , in eine ?orte , balt f?e 
nicbt lande, fonbern hü^i jte 
mit ei^/ unb )iert fie mit ein» 
dtmac^ten Citrenenfd^aalen rnib 
Cüronat. ^ 

Sorte »Ott frtf(^ 3o^tim<# 

hmm fRött reinigt fte rnib 

tbut fle in eine Sc^iiffel/ rei^t 
auc^ i^iet ?u(er bar^Mf i treibt 

bomt 
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tort« 

^ <itK^ guten - S^efferrufcn^ bif 
Ättf> beffreic^f mit §ertlcpf# 

• ten ^^ccn, fqt mi Selg ein 
^an^^en ^ fü mit hit Sorte gc# 
fttOt t»\xh, ciM^ iMdlmfiiieer« 
fiidfr^ ftc(^ , bog ber 6«fit t$n 
hm SSeeren nic^t j^eröu^fmife. 
Cnbüc^mac^t man md) m ^iatt 
tort obigem Jeig lifcer bie Sorte, 
itnb f uOt ^tcft mit. Un föutttu 

tßrte Don frifcbett Äirfc^etr. 

SRan t^m bie Steine hcvmif 
' fc^uttet lenc in eine Sc^ufiel/ 
ceibt Diel 9titer hatcanf, unk 
iDitft outfi eitrmteiif^aalcn imb 

tnict itian t>a|>JSIatterteid eine 
Tottt, iinbittOt fle mit btn Stir# 
fcfrtn. 

$Otte auf ttnicjlic^. affan tl^ut 

in htn Scia dru^ Jortenbobea^ 
flein gellofTenen 3"^^r , la^f 
IDttl* fTeben, bi« pe bif tt^ith, 
nitfi Suf et I fe(^ 9eca(^r# 
He Cverbofter unb frifc^e 0»tter 
in bie seilet ; biefen SKol^m rtc^^ 
tet man in ben Sorknboben, 
tinb fd^lieflt bie Sorte HHe gei 

$orte t)on ÄraftmeM- ^^n 

nio^t biefe^ Hein mtb ficbt 
burc(i. £)arna(^ (^ut man brei^^ 
S9^P> i'"^ oon fanfr 
le^ti bdtf SBetffe; bie IDotfer 
^er boR «nett in dneit dtoffefi 
Co|>f^ .ber in ber 9Ri«c »eit, 
imten imb oben ober eng ift. 
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f4M$|l bie e^er ^it eimni f/iiS^u 

loffd Ian§e 3eif ab/ (chattet ein 
unb ein balb 5pfunb flor gefieb* 
ten 5«'«r barunter , unb rubrt^ 
be^anbt(^ ; n^enn e^ nun »icbeir 
eine SütOt serfi^rt «Mtbeit, 
nimmt man bte^ !Bierte()>funb 
(StdrhnebC «nb brei) 9>iectet 
yfunb fc^&n SBt^cnmcbl/ unb 
ru^rt e^ mieber / aber aHe^ auf 
einer® elf f. ^\urt>if(!^tn{iindttt 
mofi eine SRanbeltortenforme mie 
IBtttter, gießt bo^ Sfbgerubrte 
barein, unb fc|t e^ in einen nic^ 

. f)ciffcii Ofen. 3fl e^ <^öhr, fo 
beft man oben eine @4>uffel bor^ 
über, unb febrt e^ tim; bann 
f Ott bie Sorte ^erowf. Daim 
tibut man e^ wiebet iti eitie'6(bufV 

' fet «nb fe^ct e^ nce^^mal um, 
fo f[>mmt bie jDberfcite mieber 
in bie ^o^e. €nbiic^ sornirO 
man f!e nac^ ®efaaen. 

Sorte Don ^ebfb» ffltmtmm^t ' 
eine StreMFM:fe> t^ut fi^ tn ei» 

nen DCeibafc^, unb reibt fu recbt 
Hein ob. 5fl fle noc^ nicbt füg 
unb fett genug, fo reibt matt 
mehr ^ufer l^ein^ mib giegt 
me(»r SrcMhttter bmrmi. 4)ec# 
nadfi nuw^t man ein 9Mt Seic; 
in eine tortenpfanne, be|lccic&t 
mit ber Sreb^farfe über unb 
Uber f afl ftngeri^bif / füdt e^ mit 
eingemachten, unb uber^iebt ef 
mit ber «nbecn M fie 

Me eine ^afkte mi^ftebt Dann 
geeicht man fte mit einem tt^atf 
men SStefier (latt {U/ befireic^t 
eh s 1^^ 
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Nn^fen^ Mt fit im» gfeU (le 

©<^»Ä«Sc m^, f)$ft fit Keilt/ 



•#ti eSeti bmt Sets, mai^$lm 

gcffoj^ftem €9, b«ft fle tm ßfeiii 
irnb fejt fle, ttana fie gäbe t(!, 
In eine ^M^tl, itmt anb f^^ 
Ut fit ah, id}kut StttHtQ^ut 



»idtion^, ^morc^icln, Icüffelit, %Me\)^nsef)iXftmUä)i. 



IBibibe^en feiner jtrdtttcr*iiiib 

fSntUt in einen Zti§, ma^i tu 
nen Dcfcl über bie totte, (oft 
fit, unb Ibtit bepm Sfnnc^ten 

«b, Mneibrt ein iStut befielben 



C^h ^i^t^i ((einen 3t9lebe(n^ 
C|ampidtion< nnb feinen 4ri(w 
fern, unb idfii^ti in einen vmu 
ben Seid: t^nt in (Stufe de# 
fd^niffenc 2(rfifc^cfcnb6ben nnb 
(erflufte Sbompidnontf batein, 
ftttt bie SotM um »nb mn boi 
mit, boh fit im ^Dfen, nnb 

nenfaft barein. 



dan;b&m fd^eibenivei^, mncbt 
eine Süctenbobca oen mürben ^Otttmii immtm. S»(UI 
2ei^, belebt bamit eine Sortem ^^^«^ ^ ^^f""^ ^terfw 



Pfanne, b<^ft (tn (Stuf £a((^^ mit 
iBneter, nebfl (^tWttt ^eterfUie, 
Keinen ^tniebeln^ elniftenC^i» 
l^ignon^ nnb einer grünen £rftf# 
fef, »cbl jijfaiumen, fl6§t< im 
SÄorfeV nimmt^ mieber beraub, 
legt ei auf ben @runb bei 2tu 
tenbobeni / nnb »»urtt ti mit 
Coli/ dttien Smdtten, Sfeifer 
nnb feinen jtr&tem. jDorni 
legt man bie^ac^^fc^ctben In bie 
itrtt ncbenttnauber; murit|fe 
unten n^ie oben; t^ut SSuttec oben 



©c^^aum, t^ut ein balb $funb 
|arf gcfloffene ^Wanbeln baju, 
fc^lagt ouc^ je^n ifperbolter, ei# 
nen noc^ bem onb^u, n^ie quc^ 
fed^ fotiie «per baron^ fibnttel 
bre9 tofdC beK 9t«|im/ eben fd 
t>ui 4efe, fRufcatenUü^^e, ein 
»eni§ ®rtls nnb bie ®(^»aale tjon 
einer €ilrene / fiein defc^ntteen/ 
boron* Snblic^ {ufert man at# 
Ut, Hm mit ein nierlett ffintb^ 
riKrt eitttfommen, boS e< bi( 
ttitb, giegti in eine $orm/ unb 
baft ei. 



brrtitf , unb ein 95iinb<^en feine 
Sranter in bie fttitte, fd^ttegt %Mte»Oil ®}atlMtl Ullb 3tbl# 
bie * SeKte. näl einem JB^beni ^ bttU SRan liegt em {^alb i\fiinb 

3ibe# 
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^ 9iMt»f unt iiäfi eilt triidrtt 
^^n^ OtaAt^ ab , fc^nelbef 

nten in einem Siegel, gießt ct^ 
tua^Sßcm baron, i^utttt^tt 
unb SitroneitfäS^aalcn ^oiU/ unb 

fuat man e4 in e(i}e'£or(e/ anb 

^ÖCtC, SKanbel ^* 5Kcm id)alt ein 
^fttib $B?anbefn, trofnet pe a6 
tinb ftogt fte mit Otofentvaffec 
•bec S^tvei^ : bann tiktt man 
Me.fiRanMn mit tot 9 oicrlf 

' . fjfrnib 3ttfe^ ttnb mtl funfie^n 
Ci^etboteern auV id^ntiUt md^ 
einer Zitrone bie (Sc^aaU 
darein ; menn e^ rec^t ^ttnl^tt 
ifif fo fc^la^t man ba^ eycooti^ 
|tt einem bifen e^l^mx, mb 
t&^ttf nac^bem ber Seid tff ober 
nic^t bif i\tf atte^ f^lntin/ ^itu 
öuf fc^mtert inan einen Wobei 
mit ^mtec, unb fteflceuf i^n 
mit@emmelmeb(/ fuatben?ei$ 
ein/ imb baM-im£)fen. 9Ian 
fbttt ottc^ def<M(i^n Ciinmat 
nnb ^cmeran^enfc^aalen bacati. 

%orte/ ®latibel«* aiian ^ 

feä)i £ot^ sRonbebt mit SKofen^ 
' teaffer, ni^rt fie mti e^ecbotter 

unb gu^cr nad^ (Sutbunfen an, 
. t^nt andf^ gefc^nittenc Sitranen/ 

Stmmet/ Sttronot nnb f)3omeran^ 
. lenf^Mlen borin. S>ie8 8ie0t 
. man in einen 0tttlecM§. IBemt 

ti ihn bu ^ilfu icbafen ifl. 
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/ M^tiiMm M e^ecMr tn 
. €^nee^ rnib tbut Snätt batün, 

ii^ n>ie ein &6 ift, m\b 
gtef mf bie Sorte, n>o man cd 
Dolknb^ ottittaten lagt. 

. f(*ait ^el)n ^ofl^ fO^anbcln, imb 
f!6ft fte mit ©emmeltrnmenr 
bie in SRofenmafTec einflcmeid^ 
finb, rdbrt fo(cbe^ mit einem 
(lorJenaJierlin^ SufvT unb fec^^ 
€t)erbot(crn mhl ihm <xnd^ <^c* 
fc^niHene Zitronen baju. Dann 

* f((^lagt man bre9 bi^ t>tet St^et« 

• ti»ei^ |u &<!fymM, tiJ^ttt bor 
bem einfnOen binein, iriib fim 
t»it eine ©anbeUocte ein. 

%orte / WlmM fa^t. aHan 
cu^rt 5ttK9 e^ec mtb brep SDot* 
ter mit fcc^ji? ^otb 3ufer unb ei^ 

, nem tjiectef^ ^^funb gefloiInKn 
9)^anbeln mc iu einer ^anbeU 
torte, tbüt etma^ defcbnittene 
Cittonen barein / ottc^ CUronat 
imb ^onicron^cnfc^aalen ; aW# 
bann mit einem (^r) neben Uf 
fhi^ene £>blaten «neinantcr, 
bi^ e^ bie ©roge einer Sorte 
fcbneibet <i (ongU^^t ober 
runb,. nimmt Snferbteb ober 
Sifcuit, fd^neibet e4 mt einan# 
ber ^:ö?effcrruffn^i bif, belegt bie 
£)Waten lamit, 1% aber einen 
SRanb imi) gingcc breit fiegen^ 
ubededt bo^ iglfcuit mit etwa« 
eindcma^tcn ,^ ftbät flotte i»ief 
totb SRonbelti rnib fcbneibet« 
laittM4lt# ru^rt ein j^aoc e^tcct^ 

mir 
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< 4Att nb^ Idtid , i^nt ^teentn 
tinb Gittonat beretit, Ic^f hlt 
SSanbdn auf bem Wönb bcc 

ie ittif 1)0^ eingcma^le, wA 

hilf tic£>tfaf(fn fommen, 6cfac( 
man mu ein mcuid 

• 

€Ran flogt ein halb ^funb ungc^ 
fc^alte SDionbeln ^ rcftr fic nur 
faiibcr ab, ru^rt ein j^alb ^funb 

imilf S^ern te($t M htt 
Seid rec^t bit f^. CStati ihnt 

3tmmet unb d?edc(ein/ Cikoncn^ 
iinb ^cmcran^cnfc^aafen md) 
, SSelicbcn hinein, 5D?an fan oud^ 

(e^(rilcii Httb {tt Gd^aum f(^fa# 
gen / c|>e ntoti e< in ben £)f ctt 

DM SÄarf- 9»an füft 

fe<^^HfirK3it)tebaf Hei«/ ffent^ 
mit dn paac iioffcin \>oÜ d^a^m, 
ein tt>en|^ jerfaffener Euerer, 
$uUt 9 fec^^ bi^ a4^t f^erbct^ 
iecn in dn @<f4rtrr, ru^rt atte« 
. M(( inierf in«nbct^ f^ndbif dn 
gut Sl^etl frtfd^ £)4fenmarf in 
feine SJßucfcl, unb ü^uii ba|ii, 
fc^la^f ba^ (?!?»ei^ ju einem (lei^ 
ifen @(^aum, tul^tt^ {ulett attc^ 
ba^i/ mac^^l ein- ItntecMaee i^on 
fdtt<mt Srlg in dne S0r(ai|>fan# 
«üNngi ben K<mt»i fci^^ 



tät$ nneto nnb ^(en mieSciicc 

ö't'^/ ^öc$ barf nld^ at(|ufhir( 
geuer babej fet?n, n?cif leic^ 
braun Mcb. Ston giebi fie 

<tcrte t)onl?0)arf/ fraftj6fifc|e* 

fc^ncfbet ba€ ^Kttib^marf 
in Stufe, lagt e^ iergc^en, 
t»itit €i mit ein »enig @a(i^ 
Pfeffer ^ etngMac^e €i(tonetl^ 
^aohn «nb mUtn, ivett^g o & 
le^ man tJorljer mo&Ueiben mug, 
auc^mit^(cftofrencm3ufer, ^»et^ 
barttntei; »o^l gefloj^ftcn ^ec^ 
büttern, nnb ii»tp gcftoffimen 
flSoctühtn^ .fbmm ntentt «mi 
adf^ unf(rein<inbet/ tbut^inet^ 
nem Tt>tutibohcn\>on^iatUtUi^, 
fttäd)t bie Jerfe an , baft fle 
(tu unb eine ^aibe ®ttmbe im 
JOftn, imb fe^utfet boc bem 
Itfttri4<<n geibirencn S^te tmb 
{Kofenmaffec borein^ a^em toi 
aiic^ ba^ ^wct mit bem übrigen 
£d0 tlotfen. 

%tttt »Ott ^efottw. armt 

fc^aft unb fc^neibet (te In ®tj|fe/ 
füc^it fjc im 21? ein murb,. mif^t 
fie mit giif er , giiwmef unb ge# 
fioffenem gmicbaf; unbmac$t(Ic 
fa(t. SDann mae^t mim dne 
iMt onf ge|»origc Sße^ebttbon, 
(aft f!e unb gludtf fli mil gn» 
(et unb X)ran9ema)Ter. 

%orte Mii €})^e(ii. «Ron 

ru^rt fle mit ttmi füffcm al^m, 

eint» 
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; HbM f^müd^ ((b, utibm^ ci# , ein ^aU> ^funo iRuf^/ t^ie eine 

. .ne S;otU t)awn.; ^ J&alfte lagt maftgiut}, bte <Mi^ 

!e »nb f^ncibtt fle jur ^,«lf, 2^2'^!!?** V^"" f 

<f »ca : roflet bk SSitwn im rt^ '^ "'?!!*".*!" 

V e<^«ir, Vac^t «neu Sei«, ' f*f"*"J"* l«n 5KanMn di» 

' {SäKT^IIES . S'***«?^»« bluffe uQft 

$lmmet «nf ben 55obcT., fcjt-bit -if 5*^^' 

lirnfn »r«r«.rf, fo, bl? bi* ?f If r^*"'««*«^«^ 

- «Hb lad M«c«Mt to'i>ftm' ; ;s^f^r/nr^ 

-7 fc^uttet, wenn bicfc gutte tit 

itorte/. neapoHtanifd^e, . CKon DKlre^ noc^ nuf^t mm taraiv 

fioft ein i^atb pfuvlb ab^tm^nt ^ machet ^rnacfl xm (äffem 9«^ 
/ IKm)l)eIn {iettttd^ ttibttU ^ 'tevtrid eüit «i(i|ef^|te 'Sottc, 

«en btfen ^feffecMeii %•* luib b«mlf; fegt tie baU 

[ auf dnem SJeibeifen/ fc^mei^ ben 9?üffe' ctcit fcrauf, teffreiit 

t>e( ctncjcmac^te €i^onenf4<talcn pe mit Jufer unb baft fie im 

! p>\kx^id)i4 eS>%t nic^t £)fen. ^on fon pc ouclf im 

! Wein, unb tlmti»e|j ffeinjöieftof* - SRobeL^en, . 

.. . li(^ t>ie(.^oD getMenenen Sufer (^en> SKan ft^^ale pe unb t^ut 

baiu. , ?^iciS öQe^ mac^t man bie Steine beraub, tl^ut fte nebjl 

mit bif öefettenem 3«fcr, Hioxi bem nctbigen gereinigten Sufec 

yyu^^^ <l»3^Htac^e eitcone 9en>e# . in eine^onne, beft jle Ju, feje 

,V. fen, ,feu4l / tü^rt^ mobl u^tm ^ tie^fomie iftif fiti CofmUö^, 

<in4nb(r/. .fu(M irndn^ Sdin^ tiimnK, Mwt ble ^ftrrd^en de# 

... enm'cbep ti>%^wlbüi ^bec Icc^t finb , bie «pfanne ab , rdf t 

<inem'anbcrn feinen Seig gemacht e^ ertaltcn, mac^t einegewobn* 

i% an, unb oben auf bie gia« lid^je Sorte y balt jle im X)fen# 
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* erneut S^ell fkiw gefd^nittene 

»a^ fujfcn Hfm 3{at>m , mbjl 
5tvc9 bi^ bpet) (Jijerbotfern ei* 
^ oerSSacmelabc ab, mad)tß fait, 

* mat^t ocn einem ^ipfunb feinen 

* einem ifeatte« qjfunb ge^ 
jtoffettm 3ttf er , einem t^ati»eii 

' funb jarf gef^öiniiffi'S^imbelii 
iinb (gtjern cmcn Sei^, «erfetitigt 
^döpn eine 3'orte, baft unb 
^ plcmtrt fle nac^ ^em Säten, 
v iititf d#(et fie mil X)randcUtM 

/ . flifl eiff h0ß pf^si» 9R«nbrtof 
tii(^rt fir mit einem H^^en ^fvnb 
Suf ec , fSnip ganjen S^ern unb 
^. tter ©otteia n^ie eine SRonbel* 
. forte i furniert ein Stee^ mit 
Suiter, U^U mit ^djammi^üv^^i 
„ ftta<0 mit eindeuuK^irm f ti^«c 
i »e» 6tif i^^, «Hb boM im 

Störte/ JE^aafot^ SJMitjütftcbem 

- üuc^ bic .f)aut öb, fc^^neibet' bie 
. ^If ifAflüfe batjon, fpift f!e mit 

»o^lgemurifen @pef, mac^t et^ 
' tnen Sortenboben m mürbem 

Seid in tfe ttttitf^^mit, md^t 

einen ®ninb «on gef<$a(tem 
' ' ®pef, mtt ©ctij, Pfeffer, feinen 
\" ®emurjen unb guten Srdutecn 

gewurst, barein, iegt bte gletfc^f 

ftiltt orbenttb^ darauf vm» 



ttitti 

^'^ '^t oicn tbie unten, t^ut ^pet* 
flreifen unb ein n>enig frifc^^e 
^ SBittter barauf ; bebeft bie Sdr^ 
fe mit einem Soben 9on eben 
Seidr ntdi^t einen Kwalk 
^erum, befhreic^t f!e mit d<Höpf# 
tem {£9, unb baft f!e im £)fen: 
/ fest flfr «>cnn fte 9c4>r in ei# 
' ne (gd^uffei, ofnet fie , t^nt bie 
; ,@)ye|flQeifea.|»ef<ui#/ feltei fk 
- . tM|l ab, fc^uttet 6<Mn(enefen| 
trtneiti , bef t fle n^inber |u , imb 
, tiä^Ut fit marm an. 
%OtUi grücfittn*^. ©a#®e^af 
ti^ mit @emmelmebi / ^an» 

ii^r^ mi0im<K^t, imb mit ber 

, S5ru|>e, tvorin bie grud^te ^ 
bomipft n^orfecn, angefeuchtet, 
©ie getiefte tbnmn nun alfo ge# 

• bampft, s- (?r. bie Üuitten unb 
9(e|>fel in SBein unb Sttfer, aUf 

^ bomt mit meiffen J|3iniennAiden 
' befleft Werben , d^e man fle in 
bie SjDcte füllt, ©ie ^ferffc^e 
unb äprifofen muß man fetalen 
unb etn$ufecn, man tann aucb 
'^nifcb^n 0ber onbem SBein 
^ tmuron fcbAttetii lierimf, menn 
fie eine @tunbe o^flanben , ben 
©ein baoon abfeieren, fubcnb 
machen, bie ^fcrff(^e ober Äpri* 
fofcn in ben ©ub binein tt^erfe»^ 
fe|bide ein mt^ borinn^ tilgim 
laflen, baf fk tm^kmi mUlf 

• »erben, imb ffe auf eine SRon* 
belfude in bie Sorte (egen. Dann 
mac^t man einen toctenteig, 

tegt bie Sttili auf ben £ei|r ^ 

MC 
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» pfd, ^tumUin, Hagebutten/ 

• MbtM^t Mftttitmkeii^Mimi 

^rtrub<c unb batt ffr. ' 
%OtUr ^e^tf. 3»an rid^tet^Me 

^tkm t>ott ter 6cite be^ KiU 

' lichte ^tÜh^nti %mtvi iccn$, 

• n>eat )le in lawüc^tem äßalT^r, 
tinb ein menig wnjetttgem ttan* 
tenfaf t auf, legt fie mit f&utuv, 

tinir . erriefe, ' <f«i 

' . Soc^^en :drtigc®e<ittt>en »on 
ciBcr Sitron<btt|u, murit 'to^ 

. S»itbdn fKf^. fcUim jtraiii^ 

, 3fl e^ öafo/ (0 ntac^t man Vhl« 
Heine ^uöc «►pn 'Äar^fef} ^ öbec 
8(aff!cir6, mär^t fic n)eM, mac^f 
fle mUgifct^ ' pbec beUec (Scbfcm 
htiH^t imb get^eic^Un ®emnieli 

. Icumen hltü^, moc^t t»on mtlr# 
tm £eig eine Sem in Me Si>r» 
lenpfaniic, bckgt ben SScben mit 
Befa<t(er ?fuÖc, fc^utfet ba^ 

, ^ec^tcagout barubet/ fc^Itegt 
. bte £pc(e mit einem SDefcl »on 

\ <(^en Vcm £cige# mac^ fi^ p€9 
^eltn^em f^eiifr gabt, richtet fle 
mit Sitronenfaft an, unb gicbt 
fle »arm. 

%mi, ^t?(&ileber f. CKan »eat 



faß fBüflft/ Hut f in €töf 95«t^ 
icr einer Xu§ grof / in eir^ ^ap 

. ifl/ fo t^MVSktWf ^ man imi^ 
|»e9 gtngem faffcn fanji/ 
ba^U/ unb rubrt e6 beflanbi^ 
um. .jffienn e^ uun (raun tf?, 

(lelfn act^tmal ^arinn um, 

Hnb^ur^t^ mit @aU, Pfeffer 

• unb einemSun^(4en feiner .trau* 
. Icr j fc^ultcl ^ac^ tiv^ 

. . fMmm 0ciinb Mcn^ f^^^ 
vi ttf^ fi(^e mo(»( ab, 4nt/ 
»enn reci t eingefettet bi< 

5 ^ec^ttebern bdsu, lagt^nüd^n>ei# 
' ter geitub fachen/ mac^t^ mic 

*bif lichte 95iut>e. t«m rbottern 
^,iinbSXabm bajujU/ unb tomn 
e^ bif gcnih] nimmt man 
^ob^ unb ldgt^ erfaUem S)onti 

* mac^t man eint Sorte, tmb i>er« 
\\ foftce, tt>le eWn tep ber •Öf*^* 

forte gefagt »Orben, nur baf 
man {ule^t t^on beraCeeOenSteiti 
couU^ hinein fc^iftef. 

Xorte, ^^imbeer*/ »irb gemacht/ 
i9ie Die iMü^ ^sDb^cr »4 @» 

)torte/ •öü^ner aSan nimmt 

fie an^; wnb pn^f jfte, jicl^tbie 
^aut baoon, unb i^erfc^netbet 
fic in Sim^file : motli ein^ 

Soiieii 
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mc^t unten brtntiett einen @rund ^ ein oierfetö ^fmb @c^mai| $u 

^ mit CteU , Pfeffer; gntor ' ' «i|ct «fe> fct^agt aä^t 

^'' tDur^eri mb fmiti SttauUttt, ^tt, eine^ nac^ bem anbetn, 

• ' legt tieJ^ü&iuT inbecjücte t)ac^ ^ineitv i^nb roeair fie obgecut^rt 

«Mf, UU<^t f?e mit ^)abncnMm# pnb, fc^?üftct mm btttf- iifftl 

CtNmti^ignoili / fie oben ^ n)o(»i ob. herauf »mi 

«Uten,: l(W'(6pe(flreifdv «^«^Mt ticr td(fe( a%f# 

» *atb(!eif*f<^eifcen iin^ fclfc^e teafTccte ^efe barein , fal^t c^, 

' SSiitter barauf, fd^Ucf e bie Jocü ^ t^itcin^funbSRefjlbÄju, tül)tt$ 

" te mif ein Oll Öcfelo^n eben bem ' »oW «t, «UbannDie jartgejloff 

Setg/ mac^t eine» Stanb ^^emni; ntSRonbeln^ unb |uie|i Scc(^ 

' teffefi(|Kfk4iii(6(ll0|^eiii«9^ lostta;. .MMcri mii <^ 

• • IDcnn de gafcc i(l, i» 'eilie^iif# N^eer^ fdS>««ef ben ieig Wm, Infe 
^ 'frf/ ofnet flc, ihut hu &pdfttd* i i^n auf hmJÖUn^tf^m, bi$a 

• f en imb Saibf{n\\i}f(f)dhm |^cr# *->t>«>C( ifl, j^eroöc^ Daff man 4(mi 
^ '<«ti^, fettet ilt mhi (i^f fc^uttet • ^faui^om, »ab t>ot Hm Qbm^ftm 
' toftfif « 4m^«(^tn(cii€»iai« n iMii gute ^m^,^ 

^^Jd^tt (le »arm an- SoIMfriefcrr cbcr SKippm iii 

Vt&iHi X^ibinkfMii l^on ' tbonnemaSiiifrci: auf, l(»itt fle mie 

^ haften uril) gef Deuten ÄalbÄ* »ibflidS^t gefd^nftfaicw (S^nn^i^f 

J Wren/^an foc^Jt uu^ ^aft fle, ^ ncn^, fdfc^^er Sufter, geflof nem 

iinb tt>ut fie in einen Jcrtcubo^ ©pef, @alj/ Pfeffer, gefTcfnen 

• btn mit ein ixKui^ ^uttcv, smei^ S^e^clein, einem @tüf grunec 
$rfipffrnenä)iatconen;@a(i/ ffef» ^ . . €itronc unb einem SBunbc^en f et# 

\ fit, defb$nen Sufei! unt gf^of« . , ner Sroufer in eiqen SortenbiM 
nen eingemachten S!tttoneRf(9a<M ' ften ton feinem Set^r mad^e fi# 
' fen. SDann imä)t man einen Iten ©efet m\ eben bem S'eigc 

• '-S^fel »on mürbem Seig btibtt, tacuber, jlcctc^t bie ?ortc an, 

^att bie Sorte brep oiertel ©tun* taft \ic über eine ©funbe im 
keniin.^en, dieitbe9m9fnci(|# PUn, nnb f^ättet, n>ann (le 
, un $ponUrah$enHut(^n>ajfet* iinb * go^r tfl, eucon^nf^ ober 3u« 
ettronenfaft bareiu; unb befblut ^ t^on tilb# ober 4>amme(fieifc^ 
fu «t)m mitSuter. .l'/^^m nnb at^i>^ He tvarm. 



Digitized by Google 



tMtt 

. Ivb. itiitmtt ilir ottf f filci^ l^ni 

: tct it>n in ©cl^iikiv mac^ttiiKfi 

gen £ei^/ briegt eilte Sortctii 
Vtame^it^ Jegtl in felUgefuif 
: nn. eine gAOe «tu Va( imii 
..«nmb, mint fle mit @aC|, 

ftintn Svhun^ f tkut bie Sm 
|)fenf^Hfe darauf, »ürit jte obeji, 
t^te unten , legt fctfc^ Süttec 

; tegMi; f^tiegi Me S^tte inii jcif 

^:.Mil9oti€ii't»oiie(fii bem Seig^ 
mad^t einen Äran^ bcrum , htf 

. flre!4>t f!e mit geflo^^ften ^^ern^ 
jint> b(\H in im £>fen, fejt fle 

: l^ernac^ in eine ©d^Äffel, ifnet 
»Hb fe^tttfie ab# fi^utiee ein 
gont bon Sar^pfenmil^nbinein, 
litt fie mieber {U/ uat> cicf^tet ße 

' »arm an. • ' V- 

- fäj^tt Äirfc^enmuß in eine 
©c^ttfTcl, unb giegt, m^nn 
tec^t t€oUt\ morgen ein n>e^ 
m SBein bataii/ »ursf. e^ rolt 
Siifetf 'BtcgeUta finb^ronem 
fE^aaten/ cutirt tiefet imferftn^ 
anbcr, füllt ba^ S^cfc^cnmiiij in 
einen SUtterteig, mac^t bic ?ocf 

. «e fertig , unb tierfa(>rt bo^e^, 
Ibif gemoiHiUc^«^ 

Xorte/ Ärdft*. SDJan f(ftla'gt fet^f 
' je^yn (^perbötter in einen 9ieib* 
afc^ / tittt ein $funb geriebnen 
^er timf ^ i^el 



törff 40t 

« 

" fcrdnonbir. C^bomi tfyHmm 
nac^ unb nadS^ ein ^)5^nb gut 
Sraft* f etörf*) CKc(>I untec 
tbizt^f cufect^ mo^l untcreinaiv 

i bec/ bi< tißtt^ai uUid^ mt^^ 

^ «Hb ber $e|g4|rog«. Iglafen bef 
1 emiit» ^^miMft mtamni man 
bag weiffe iroti beii fe4^je(^ti 
S^ern, tbut e^ in einen cetnenr 
t»o^l au^etr^tncten ?opfr »o# 
rinn fein gett gewefcn, quictt 

. f6 fo lang# big eg sn 64fn«e 
tnb ft bft »irb/ bof ber finitC 
^grinn flehen («ttf fi^atfee biefe4( 
e^mei^ |u obigem Setg, unb 
fd^fag^ eg fd^ntU tinterein<inber^ 
li6 e^ tt)ieber Olafen ^iebt* . 
SDann tbuttian «in Sitfr^eDc^ef, 
ein totb €ori<(t)ber , ein Mi 
tsitb 99egelein mtb ein M^tgt^ 
3y?ufcarenWaf!)en , jebeg ^t^tt 
ttm^ gcobiic^t 9ef^ölT^# unter* 
einanber, inib ru^r(4 juiejt mo^ 
tn bcn ieig. Daim fdS^miert 
fnon bie %tm innwenbig mit 

'\ euftet , gtefi ben Seig tm^ 
uberM^» in We?[6r«iy ^nbbtilr . 
i^n glcic^?, bag ec auflauft, 

$orte f Ä6rbdfrauc 5R«ii 
mac^ einen fufen Sutterteig tu 
einen Wobeie tiebt jwMf £ot^ 
aftgtibfln <ibf tinb Mi fie Heinir 
ae§t S^cbelRM fgiiberr wdfct^t 

^ unb ^a!t e^ (icin / riflet eg ein 
n»enig in Sutter, rufcrtg untco 
bie 3)^(^nbeIn< fd^uttet eine l^albc 
iftbm ^iiäf Hiu^ fd^iagt fec^« 

,i fi^barein^ ibutmUlm&tm 
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. * eilt mtAt Salt Uxctir, fi^Amt 

' rtfalt tvöcbcn ifl. Danmnac^f 
man einen fuffen Btifterteig in 
einen Socunmebel/ legt hit%&U 

^ttt , Sobcrban « . ^an 

I i»f9^n^anje t)oii£aberban tu 

' lichte Stufe ioMm, richtet ein« 
Cofe mit ein meni<) ^c^l ^ fci^ 
: fd^er 95utiec, öf<>af^«« Jcüffcin/ 
, ^ami^idnon^ unb ^etetfllie |u/ 
J(9&|l pemit Pfeffer unb Wnfco* 

. 60fe> «ttb logt Tallinn Be^ 

. ttHnbem^eU^cfod^cn/ unb bann 
falt »ccbert* J^iccauf bcreö(e 
man cin^ Sottenpfanne mit et^ 
. nem SSoben Don Q}tdtterteit# 
. toib ttoi^, otif bemfelben etipeit 
. 6nnib mt d^^aften ftotpfen/ 
legt bie Sa(erbanftufe barauf^ 
ittac^t einen £)ete( ooti c6en 
bent ?ei3 borduf/ Baft bie 
Sorfe im X>fen %<x\^t, fejt (le 
: iileine@<(Nifre(f ifhetfre, fc^nf» 
etoStoginiliwn jtceBfett i>bet 
SRufc^eln, anc^ t)on $arpfen^ 
ntilc^ barein ; fc^Iiegt (te miebtir 
3 4inb siebt fie 

%btUf Jebcrir. 5rj an mac^t einen 
** Sortcnbobcn t)on mürbem iü^, 
legt if)n in eine Jortenpfanne, 
unb macfjt eine Sage t)on gcfcfjob^ 
fem 6yefy mii 6aii/ f^feffer^ 



^e» 6et))ur jen imb feinen 9sim 
i um ^ufft: ^ktwd (egt «mw 
' *le f^mr ■ tAmi 0(bemlt# ne» 
fenefnanbet auf btefe ^ac^c^ mit 
4>a^nenfdmmcii , gcünen £cuf* 
fein unb ^%mf mmi, in bie 
S^itte abec t^ut man ein 95ünb» 
i^en «uteSratiier, «>fa|te^ebeii 
tOit imfm> bebet! ef «tt 
' (treifen Hub bünnen :$a(b(!eifl^ 
fc^eiben, fcWtegt bie Sorte mit 
' einem 95oben t)on eben bem ?eig, 
beflreicbtflemtte9^ unbbatt jic 
tm£)fem Stac^B^rfrit tMtifle 
Jiteinfe 6i^e(/ 6fHetfte/ nimmt 
'bleC|>efftreifen unb SalbfieifdSi^ 
"fc^^eiben ^>erau^, fettet (te mo^t 
ab/ fc^uftef ©(^infeneffenj l^m 
ein/ beft bie Sorte mit V^tm 
S>efeliii/ imb di^tet fie tborm 
mm 

tAttt, ierc^eitif« 0ft<in lest 
fkiibet sct)ii|t/ iii ebie Sortem 
Pfanne auf Weit 7ei9^ njle b^ 
bet $ orte »on SCBa^ftteln mei* 

ter unten gejeigt mirb , mit ^ti 
flognem gpef, SKarf, fetten 2e^ 
bertt, @alj / Pfeffer unb einem 
euflM^n feinet fttiittter. SSac^ 
biefhn {ie(f(i^t man bie Serte 
mit einem £>efel t^on eben fo 
feinem Seig, baN fie anbert^db 
' Stunben^ njdnn pe ga^r i(l, 
ofnet man |Te, fc^ttct eine Co# 
fe mit ge((i^molinem 6|>et^ ^ 
rifietem fRel^O Copern iinb St» 
ttonenfaft boreinA mib giebt (!e 

.St» 



Digitized by Google 



%0lft 

« Mit/ %tt9 i^ittttU Pfmi9iB^ 

• eer, brep okcfeW ^funb fein 

i Ut, hU&^acAttiontinet(litto* 

. fc^utcct man auf einen Zifd^, 
lupff bie 8ii«er hinein, t^utbo^ 
ubtise boiu unb mad^t einen 
' Seid baoon. a)^on fx^iid^t ein 
i . .f^cpier mit . fbWit , roK ein 

r bif barauf anß, . unb f(2^netbet 
' einen Soben babom 3San U^i 
t ein^cmac^lel barauf, roßt ben 
putriden oiiI, beledl bto&c» 

• le biMk» . it»te tin &mt,',Uf 
Itttläft fk mit C^^fclmtnr, 
tinb fi^ eine gute ßmnht 
im £)fen. 

%orte/ f ungen a)?an flebet ei^ 

ne SalMlunge n>eic^ unb lafitfle 
. : (ale fi^rbf n/' iKkft Mm fieto/ 
« c6il€( ein $tMtn 99er(njb i^f 

Sittter, tM in ein ®ef<i^irr, 
. nebfl bre^ &}ttt\, (?alj, 3nc)ber, 

SKofineU/ S^ttt, Summet unb 
r Hein defU>§nen SSonbetni i:jii(>cl 
. «Oe^ tmticfimilibcr, mocfre einen 

Qmterttii In itoe tMttti^mit, 
^ fttfff bie angemachte Sunge ^im 

ein, unb h^U bie Jorte gelb. 

sRan fann biefe Socte <m4^ in 

«eine SRobei fußen. 

' cinmiOaMiiiiiMii 



%Off» 



4M| 



r ni«tai4*^,#ni^;«M>eki 

» ein ?i^b giifer;, fonbern nur 
We ^patfte. 9»an rübrf nemi 
li(h ein ^funb gefl^gne Wanbe In 
mic einem balben ober ein tJicr# 
te^ ^fuitb, $m(bntn feinen gm 

; ter in M€i«etble auf' blni 
IJener eft Wenif fu|>f< e< 
f(*Iagf ba^ n^fiffe tjon fic^^ 
ff^ern ju ftetfem ^c^aum, rubrt^ 
mit geriebnen ^itrcnenfc^aalen 
nntereittonber/mad^f n cinej0c# 
tenpfonne einen Soben Hon 

; fBiiiteitet9|imifr(Elfeft5eh^^ 

• fbeic^ben Äactorienfeiö eine« 
^ iflelnen Wben gingcr« bif bacu# 

ber ^er, mac^t« oben ^iatt, 
fc^fagt ein (l^tt>m mit ein n>e# 
nig 3"^^i^««^> 9iofen»afret Bein/ 

' htfittii^i& öbtn bantif, ' hMMt 
Sorte longfant titib placirt pt, 

\ Beftreut pe au(^ mit, buntem 
©treniufer.'* ■• • ^" ' • '-^ 

^orte/ 9hibe( J. ^iRan nimtae 

' brep biertet^ ^fiinb a6dei[o^j|ne 

* Ütonbefo, ^igt Me*^^ftVla# 

dein; nnt^feu^tiei f^e^ ititt 
£imontenfaft an, fc^neibet bie 
anberc ^xtlfte gefliftelf, tj^ut bie 
geflognc 5»atibe|n netfl eineip 
' |Küt»en ^frnib Siifec/ ouc^ «ter 
: Cyem, imt t^Hm ciinr 

im4t Don flfte^t nnb 
|nK9 (g^ern, mit ein menigju^ 
, fer oermifcftt, def^^nittene 3?u# 
be(n, baft jle »eig au« @dS>maI|, 
jerbri(^t fic ^ Wie bie gef^cftete 

ff in« atselrie^ne/ Mett /ein 
€(4 ü» 
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* fffff^MM ff dc^ 4iMMMftN|cil 

mit Öhiattn, fuift ba^ SSge^ 
rührte darein # mac^t bcn dieif 
l^erutn/ unb bof t c< togforn int 

%Ottt, Obktm*. (»an reibt d« 
. ^0» ^funb 3Äanbeln Kein, O^ut 
ein ioih Simmet/ ein (^al6 £ot^ 
, IReaelciit, ebi ^i^^ftinb i(eiii 
defb^en Suter, einJ^oft Stl( 
flSufcatennug, ein lote SKufcoi 
tenblut^en , ein t>tertcW ^fiinb 
Citconot, itop fünf €t)cru ba^ 
toeifie, bie %ä^0k t^on einer 
Ciironf unb m ete« fiif en ^e« 
^ ttermii« bä{u^ . pie ritte ^iitf» 
te baoon fc^ttcibet man gani 
Kein, hk anbete atjer tdn^lic^t, 
,^ unb ru(>rt bte^ allc^ uiueccinan* 
ber. »{Jecnac^ hc\itad^t man etti 
$Bte($ tnU Siiaer, (e^t bie jQbi 
i«een biAräafr mad^i etuot 0t4iib 
., 9mitf^Jf€ma , iik ict$ ^ 
öc auf bie öblate, uub hdii ta 
. ber 4)ijc- fc^^ned , baf e^ oBen 
V ; geib tt)irb« SnbUc^ mirb bec 
; . 8tanb t^nt Seii,ii»Ube(p 



%orte/ ^omeransm^. 9H«ti 

" mod^t t)oit etlit^en. i))omerattiett 
btt 6i^a«f<ii ab ; fcliieibel bat 
' ftmtbenbtde in Ccf^tben «bet 

- Stufe, x\j\\x bie ferne b^ra»^, 
' mengt fte mit 5ufer, ^XvmiXf 
Hein dcfcbniftenen ^iflacien unb 
'* geftoSnem 3M>f ebaf an, imb %^ 
^ fertigt ein^ birliibige SaMe ^ 



@Uß. ®ait fllbef «flicke £itti(# 

• ten, fiiMtt unb fc^abt fle, foc^t 

• bd^ S}?arf In ^efciutcctem 3"f<^r 
^ unb Zitronen, firmiert ein I5e# 

fen tiHt Butter, beflreutt 

• 'i^mtmelmebtiit^ (tgig Mi fBufr 
fereeig ouü ^{^ett SMeti 
äbcrflEeic^t man »on ben 9e# 
fochten Quitten, tt)Ot>0n aber ned^ 

' bre9 big t?ter £6ffel Abrig fepti 
> Utnfen, man ru^rt f?e »tl ein 
metteig ^nb atotibebt, 9it(er 
nae^ 6«fbfllifen, brep g«ii|ei» 
e^ern, flmb^^^ gelben t^oti 
brepen an, big eg loftr iff, eg 
' fommt aii(^ etnmg gefc^nittene 

• €ttronen unb €ltt0nenfaft bar# 

ttei^fg matt auf bieüuif» 

ttm trifft' ' •-ft fcuMii f «kniiif *^Mt 

tn)t9c9 4>«tbe t^bS gerieben S^er^ 
- bröb,mlfe$t3«fer unbgimmet bar# 
unter,f!i:cuf c^gingerg bif aufben 
^uc^en, uberlegt ben Suchen mit 
gani bbm gefcl^ntttenett ^c^eib^ 
. i|m9tttteruiibbaftlbnimjDfen. 
iorfe/ 3iebböl)ner*. ^mvxp% 

^u|t unb nimmt jitnge 2XeI)t)u(># 
ncr aug, t^)ut bie £ebecn beraug, 
mac^t eine Keine guUe, tvie^uc 

%oi^te, 1![Ba(6te( ^ fäot beti 

' trib ber Keb|#iietbmiti^ ttt«bc 
' rinett SortenBebeit büit irairten 

in eine Sortenpfanne, legt 
auf benfelben eine £a^e t>on ge^ 
febobtem ^pef, mit @al«, ^fef^ 
fer, gutem ©en^ur^ unb feinen 
itrdtttern get»Acit/ legi bie juiM 
genKeb^u^uegwtteinigeiiHeitteti 

€(^anM 
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fein barmif , ttjur^t fre ohtn »ie ncn Sutterteig. 

mun, hcbdt mit &päfltciß %Mt, fXaf)m#. £D?att fd^U^t 
fmiinbÄö(^fl[eif*fc^^eibcn,f(*neff cd^t g^ec m einen 0?6|fel guten 



U( Som mit einem £)efc( oon 
cBen hm iüt, cinm 
flimi» (cnim, UfM^ «bn mit 
ilfloi^firem €9, unb fie tm 
i>fem ^abr, fo fejt man 
(Ie In eine ©d^uffel, fl^uf bfe 
«pefflceifen unb f albfleif<^f(*ei^ 
btn ^evani, fettet bie Sorte mit 
fi^et ein (rdiii dlOf^ 
nttmM l^inetR, bett fle n>teber 
in t Hnb diebt fle n^arm. 
Üorte, 9ieW#. SRan »afc^it 
ein (»db ^fimb ^vei^ m% X\f\xi% 
in einen £iese(, fej^itfet eine \^ 
ht IRm^ guten alten ®ein bor« 
cn, lagt e^ «uf ber MiTen 2(f(^e^ 
tag ber SXci^ auf(|ui(It unb nid^c 
fo^t/ fo lange jieben, Ixt ec 



ata(»m unb <pitc(t fie ^ oft, 
•ßetnat^ gtegt man bie^ in einen 
Siegel f (man fann aud^ ein »e# 
nig SKofenmafffr baruntec giepf 
fen) fcjf^ auf^ geucc unb ru^rt^^ 
bi^ e^ anfangt ^n (leben, baff e< 
lufommenfafMt. jDonn fe^tittet 
man e« In einen Surc^fc^rag , 
toflf MM tottlere baoon laufe, 
Slun t()ut man ba^Sufonimcn^e^ 
ronnene in einen SÄeibafd? , unb 
reibrö mit ein paar roben g^erit 
Hac ab , i^ermtfc^t ba< 9i(gecie# 
(ene mit f leinen Stofbien , SIm» 
met, Sufet/ gefc^nHtenen a^an# 
beln unb Citrcncnfc^^aalen, mac^t 
bie t:crte »ie anbere, unb ba{| 
(le cec^t au^» 



n>etc& 1(1. ©ann Idutert man ^^^^^u^^^if^j^^^cvi^r ^ ^ 
ein (^alb ?Jfunb Sufer In einee ^T.T''}^^^^^^ 
mefüngnenV^e, fe^neibetoon ^'^^ ""^ "^^f*^ ^^"^ 



smep Zitronen bie 6d^a(e i»llrf# 

lic^>t, tl)ut bic^ nebfl bcm ge^ 
fod^ten^eiö mit bcm ©aftunb 
flJ^arf bec in ben 3u^ 



JKoflncn, fejt im Siegel 2Be'ir 
mit giifcr t»ermif4»t auf Soi^Ien, 
tM bie »ofbten barein, l^ftpe 
eine OeUe Wmpfen , tvirft et» 



fer, unb ld8t<5 bacimi Meit;/ «^^^ fWn gcfc^mttcne ^it^^^^^ 

ift e^ ttt bll, fo nimmt mmt ^r^'f^T/. 

not» ^ »enig ®ein ; man tagt f ^^^^»^ ^.«^^ 
e€ neben an ber Pfanne mit RIeiS ^^"5 ^'^^^ 

ein wenig braun »erben, bamit Iii 
im Umrubren bie Jutte ein n>e^ *^ 

tilg gelb baoon mirb, (monmug Sprte/ 9{tnNiungen#. 9?an 
ouc^ Zitronat barein fcfmeiben) fetfneibet eine eii^efoliilie X><(m 
fiOt e« ti| eine Sorte , ^rent 3tti feniunge in binne fSä^tXif legt 
mib SImmtl^arau^i unb be« jie in eine Sorteni^fanne onf el# 

Cc"a" He» 
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ncri mürben tct^ , t^ntittß mU 
6ali # ipfeffer , ein »entg ge^ 
fdimltnmeptt mh ^unStmu 
im, befW mit ihm Um Seid 
|u ; hoHi eine gute (^dlBeStum 
be im Öfen, öiefe, n)cnn fit 
'lafB qahr tfl, ein Mb 9»^ 
\ len 2Bein bar an, baft bie Sorte 
l^oOeiit^, unb tbut ^or bem 9(uf# 
irodeit CittoiKitfufk bac<i^ 

'^örte, Siüben^. SD?an bratet 
meiffe^^ubenrec^^t/ fs^^nctbet (ie 
in focitHcfKii bantien ®4initten, 
ittterf fie ein mt^0 fftOt (ie 

; in einen niebrigen fMfeiifobeti 
ber t)on 35uttertei3 ifl, ein, unb 

... legi Diel 93utter in bie SOJitte «nb 

, iibcti bor^iuf. ®oa fie nic^t fug 
. feifs^, fo nimmi man flatt fBnu 
in iinb 3utet ^ sefoften 9tinb^ . 
, fett ober $iemlidE^ biet Hein it* 
fc^nitten Siinb^mart 

%0rte# @ant)^. SBoit rubrt 

(in ^frnib <m«detM#(iie Sut» 

tcc ec^oum , f(bii§t iwM^ tinb 
nac^ SebnSr^ec ncb(l einem funb 
Mein cjcfleffenen 3^fcr unb Si^ 
tronenfdjaalen baju, rübrt ein 
fialb yfiiob &tidmS^l barein i 
imb boft t» Urnfm tn einem 
aKobeL 

%mt ß @*il^Fr6^ett # . 9Rm 
flebee bie ed^Ubtcilf/ toenn man 
ibr Stopf unb gii«e O^ffit^iUin 
^at, in aBein unb Sßofler fo 
lang, bi^ fie @c|^aale »er* 

. . lagt, fc^iagt fic in einen feinen 
tclg, i(^tu abec ja bie &qSU 



*^örte 

bordier tt)eg. ©ann mur^f mrni 
f!e mit ®öI| , ^Pfeffer , 5^ufca* 
tennuf unb feinen Stmutn, 
il^nt ein n^enig gerieben ?rob. 
Ibenig Snfter, jCreb^fe^e^ 
ren imb Cd^wimt, ^«ftm, 
Heine 3«>iebe(n, äSorc^eln unb 
ffb^mpigncn^ baju, mac^f einen 
iDef el bon eben bem £eig barauf^ 
unb t^ut bot bem 9bitU^m &ß 
Itbnenfbfit boron. 

5 orte t>tn kt)eflpf)dltf(6en©*t«^ 
fen. fiSan f^neibee ein etxit 
bbn einem öbgefotteneii tHfipf^ 
(if(^en @(^infen in bfinne €$ef»ei» 

ben, obre ^)aM auc^ Hein/ be^ 
legt eine ?ortoitpfaiiuc mit ei> 
nem Soben uon feinen Seig 
ncbf? frifc^eriSttttet/ einem £or* 
beecbMe/ mie ouc^ etwni ilein 
gefc^nütenen feinen Stiutttn, 
»nr^tiJ mit ^^.H'cjfcr, mac^ einen 
SDcfcl t)cn eben bem Jeig bar# 
über, flreic^t i^t an, ba!t bie 
Sorte eine Nt^e @(unbe im 
£>fen, tfnic, »enn (ie go^tf ißi 
Cilronenfaft unb 3if^ bbn.^am# 
meiflelfc^ mit cm wenig (gc^a* 
, li>tten ^wcm , unb giebt (le f^ixu 

tet ab^efottene unb au^genom^ 
mene ^d}Ut}m t)inu in anber , 
ft^neibet fte in bier i^ait, mad)t 
finen nic^t in bifen unb {u bün< 
nen Sortenbobtn b^n mürben 
Seig , belegt eine Sortenpfanne 
bannt/ tbut ein wenig 95«tter 
auf ^en @runb/ b^urtt^ mit 
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imb feitieit jirautern/ (e^t 
Cä^Ut^tn bauin, i»uxii$ oUn 
ttU mttn , iW ^mpitnm^ 
tiebil ciftem ^&m^^tt^ feinet 
JCcjutec tatu, fteNft «CM mit 
frifcffcr SSutter, ffcctie ein tvctif^ 
dfl^ftc 9f(etf{(iettn^ Heinc3n>i€# 
tcin bacaiif , fc(>aege Wc Sorte 
iwtf einem Idäd t)on eben tem 
Seid , i^iht Üianb (^enirn 
in bie $5|>e, l»eftrei<|t Sorte 

mit gcfta^ftcin SVrimj^ tale fie 

Im jOfen, 3(t fle gefar^ ^ fo 
fejt man (le in eine ©c^^üfTcI, 
^fnet iinb fettet f!e ab, fc^üttc^ 
<tn Sre6€ragout ober e|n öiagout 
rcn 55tf(^^nut£<> barein/ t^pt ben 
S)eM micbcc Mronf / |in> 

Sprto ®(£mali#/ auf tviene^ 

rtfcft» 9)ean irei^ ciit ^al(» 
ipftinb frtfc^ ^maii f^6n 
^fiaumiö ab , t^ut ac^t ^i^erbot^ 
(er unb imx) ^anje S^er^^ aiic^ 
ein ^db ^^nb* f lein gefloffene 
SJtanbcfn barein ^ ru^rt^ eine 
tfottie @iiQibe, ttein 0e< 
fc^niffene Simonienfc^afen hm 
imter , rubrt^ mit bre^ !8iertel# 
pftinb fc^on untereinanber, 
nimmt ein flac^ Sortenblattc^en, 
(ireic^t ben Q5oben auf, fuOt« 
mit ein^ematt^ten ®a(^en, mod^e 
i»tn onbern Seid ein 6t(ft(^ 
tinb Htti im X>fen. , 

: tei «IM ®ranc fmrn ®par9e( 
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faftSSaffet, tt^ue ^ifd^ Sutter 

in bcr ©roffe öon jmep »eiferen 
S^ütTcnin eine Sa§ertU/ fejt fle 
iiim S^^i^/ t^ut |u ber sefdS^moU 
lenen Suttec fo t»iet aSe^l# al^ 

m<m i«if(M ii»(9 Singetn fo<e 
fen fotm, rfibrt^ mn^ ^{e§t, 

n?ctm e^ braun ein recni^ 
^Icifc^bru^e baran, n?ur$t^ mit 
@al j / (pfeffer unb einem ^unb^ 
e^en fetner Kräuter f vnb tl^itl 
He Opargelfpi)en boitt, Q}emi 
fte ga^r (Inb, ma#( num bd* 
SKagout mit einem braunen Con« 
Ii« biflrc^^f, nimmt e€ weg unb 
Idgt^ faft werben, belegt eine 
S^rtenpfanne mit einem ^oben 
t)on S^liittetteidf f#t(e| bof 
'Stagont Don G^mr^el hinein ^ 
fd^Iiefft Me Sorte mit einem So# 
Don eben bcm Xeig , mac^t 
einen Sran^ um bie ^orte, ho . 
fivtiö^i fte mit geflopftem Ä^er* 
botter , bah fie im S^^n , unb 
tid^ef (le iMtm «ttf eto^ 6#nf^ 

fei an, 

^|:orte , ®pef 9Ran fubet ein 
b<^lb ipfunb fcifc^en ungef«l|nen 
©pet im SaSaffer, ba§ er weic^ 
n^erbe, n?ac^t ibn f alt unb (loSt 
il»n in einem SKirfet rec^t ttN>((. 
;Dann n^eid^t man Ärumen iwti 

• |»e9 (Semmeln mit^Rild^, bruft 
pe au^ unb jlogt mit/ fc^la^jt, 
ivenn e^ mo^l lufammendeflofTen 

. ifl/ bier Kpec nilb biet ©otter 
boton, fi^^ttel eiffel »olt 
a^Ut^ro^m, S»fee, etttV«^ 
€c 4 . *W» 
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tronenfd^aalen ba^u, m^djfHf 

«en miirbcn Teig ^ rcalgere \l)n 

ftreut ^Mtcr ^«riuif im^ ix^^ im 

nimmt (le au^ ; cquetfc^t Cfmeit 
. hif 93cit(l, kgt ftc in einen Sor/ 
; Irnl^oben Von feinem £ci$. mil 

cintm 6(ut ftlfc^erSimet, ^c^ 

, SOiord^ciit, ßbampiqncn^, foi:# 
hmhlättct , 2irtifii?ofenb?ben, 
flcmcnS^cleln unb feincnSiau^ 

, im, mad^t einen !Dcle( t>cn eben 
kern Sei) barikr, (fed($i (ie 

! 4n t f^(( fte brep ®tmiben ' im 
X)feni unb tl}ut b0rbem3(nc(4l^ 
tcn Sitconenfaft "^(xtw^^. 

£drtf »Oll fduerfufen @a(^ 
!Rdn himmr ein (SM t^tl 

^ (tonen« ober Jraubenfaft auf ein 
SJicrf efpfimb 3Hf«r / unb rührte 

' Auf bem S^uer ab/ bi^ auf 
tie ^olfre ein^efodi^t ijti bmin 
ff^iogt ünn fe4M e^itbotfcv mtt 
f in ober «inen imb einen Kolben 
S?pffcliKabm Hein, rüM^mU 
ein menis Sutter, 3*Htmct, Qtm* 

: ö^nwaffec/ CUronenfc^^aalen unb 
noc^ mel>t 3ufer auf bem )^euet 
iiifimmen, M e^ bit t»irb/ löge 

, fall tnicben/ amb «erferddt 

. mit 95lattec(ei§ eine Jocte baoon. 

S^rte Don ©ptnat. Z>ett 
ttot Uegi nnb wdfd^ man foti&er, 



'ltoi»eiiigCM|Mtei», «nbl^l^ 

' n»enn e# O^bet ; ben ®i>inat lim 
ein / bö^ er weic^ f ac^e ^ fetgt 
ihn ab, bruft ihn au^ unb fdjneb 
bei t^n gan^ fktn. ^ecnoc^ feit 
man in etnem Slesef iSmtet {Hin 
geuer, fi|ribtef bin ®|^iiiat Um 
ein, lagt ibrt ein fbentcj fd^metf» ^ 
fen, f feine Kofmen , ?Wu* 
fcatenbdifbe imb ein ttjeuig %v 
riebeno @cmmet baran, gieft 
eütct^e £^el t»ott fügen Katern bm 
tn / i^n goni tf»fen metben/ 
t^nt t^n miebec iit einen 8tei6» 
afcfr t^eraii^ , Wlagt fec^^^ (^per 
bötan , Ic<^t aii4 etwa^ S^^r, 
In SÄilc^ etn<;emeic^te unb wie* 
^er au^ebeiilte @eramel ba)u, 
ülib r6^» M»ttiii:<^einai^r« 
JDie Serie mo^ man f»ie bie 
i^on Ärebfen, nur bafi man (latt 
ber Sreb^buttcc anberc 95uftet 
nimmt. 2>ann sitzet man ße 
warm an. 

Xotte mic SBad^teln. Stoii vx^ 

imb nimmt biefe S^id^I au^ , K»til 

bic Gebern J^erau^ unb bie ®a(U 
baoon, boft bie £ebern mitSalj, 
^feffcc, feinen :Srdutecn, ein 
t»em^ ©c^iiifcii; @pef, ^etec« 
fiiief fieinni3miebeinmtb€(am^ 
pidnon^ ted^l Sarti »nb flifitf 
mit iwep Spetbottem in einem 
?K6rfel, nimmtö berank unb 
füllt ben 8eib ber SBac^jteln ba^ 
mit. j^ierottf beflreut man eine 
Sonempfonne mit aKe(^i, ma(|^ 
* «Äen in ber £)ife mittleni «e« 
ben t^onf<tneniBut(ecM«i moc^ 

bar# 
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hwlnn m tUin fßttt ton It^tttf SBicner. ®<m n>dfc^t 



f«r «nb ^ loititg iBhifctfiemuiff 

ouf/ ua^ ^mar mit Salb^pck^ 
fen/ ^abnenfrtmmen unb flehten 

Me unten/ legt ein ISunbc^en 
feine jtrdueet in tie 0KUc^ r (e^ 
beft fl^ intt@pef flceif en imbf 

fleifd^fc^cibctt", fc^üefit bie 3:Dr{e 
mit einem 55oben t>on eben bem 
S:c(9/ f ocmirt bea Dianb nac^ 95e# 
lieben , beflceic^t fTe mit d^Hopf» 
fen €9 , nnb bafo fi^ X)fcn. 
3fl (le 9at)r, fo fe^t man (k in 
eine (Sc^^üfTel, ofnctfle, nimmt 
t>ie @pcf(lceifen unb Saihfieifd)^ 
fc<>eiben f^cxan^ , fettet fte »o^I 
fc^uftct @<4intene<feni (»im 
fin/ Mtfiettt/ tmb cicliei 
UMtm am 
Sorte Don Xrauben. 9i<mmft 

t>on ben Swuben bie 35eece, wenn 
fic noc^ cfma^ bartiic^» (Inb, «b, 
e^ut fte mit ctma^ |art ^riebenen ^ 
gufec in eine fyfonne/ mo^t ffe 
Mtt Stoßen jem«^ »arm/ lbi< ' 
fle etwa^ @aft «oft fli^ %dm\ 
iinb ben 3w'^r emeic^en ; bönn 
nimmt man fte \^itaui, ficbet 



ybAtn iinb St^finen , loc^i fle 
mit ein toenig Soin unb Snfet 
• A, baff firnnr auf i^neSen; mad|e 

einen ^)efenteig, nemtic^» ein balb 
^funb Butter mit brcp ganzen 
Spern unb bre^ 2)ottecn %zi 
ru^rt ; ein unb e^nen baiben£if# 
fei wft 9ierbefe , bce^ Siertel^ 
-|>fönb ®eW ; elii »eiüa ^alj 
unb etn>a^ 3ufer. Die^ mad;it 
man nui ^3}? i[c^ t^oüenb^ m, bag 
ber Seicj in ber ©ife rec|t ifl, 
unb fiopft^ mobL SBeno ber 
Seig ein meni^ getandm / ipeltt 
man einen Q$oben in ein fupfern 
SUefen eoöii^ meflTerrüfen^bif au^, 
ba< 95efen fc^miert man porbet 
mit 95«tfer ; bann t^ut man bie 
gefocbte 3iOeben unb 9^of1nen auf 
bem Seid berum/ ftrenr eiti me^ 
nid d^d^tiimne Stanbeln/ Cii^ 
trone, Sitronat unb 9>tmecan# 
{enfcbaalen/ S^fer unb 3immet 
barauf, mac^t ffeine (Striemen 
POA ^efenteid unb ein @itt(r 
barauf / unb eben fo neben btr# 
ma anftatt bei Stonbei ; lafftf 
no(b einmal d^ben / beflreicbtf 
mit f^ern unb beflteut^ mit ^v» 
ttt, unb bah^ tm £)fen. - 



bet ben ®afi etmad bi(li(!bt ein, %0rU »Ott gimmet. OJtan fc6dU 
imb lagt ibn ecfotten/ mac^ ei# ttiib floffe ein b<i(b $^nb 9KaH< 



iten SSntcereeig to efaieit 9Me(/ 
fitoe Hein ^leflöfene Otonbefn mif 

©cob uitb Snfec oermifc^t, bac^ 
ein, tf)ut bie 55eecc barauf, fdj^tb 
ttt ben ein^efod^^ten 9n^et bariU 

hWi iuibbafibicSoilelm£>feiu 



bein flein / räbrM mil t«»oif Sotb 
9nfer unb fleben M# ^ 

bottern. 2>ann fd)ncibet mdit 
t>on einer ßittone bie Scöaafe 
fiein, mdfebt t)ier £ot^ dioftnen 
faubec/ ein (^Oig f^aI6 £ctb 
€c f Sinn 
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410 ^fogotit 

Sbmä b«ceiit, fä^list bol Sßeiftf 
fe im Un C^etn in e^^wm, 

borein, itUqt <tn 95<fni mit 

fSutttxtm n«c^ ©utbünf cn, ^tef t 
tiefe güOe t^«(eui# un^ boN 
laRdfam. 

%taQmtt\i* 3Rart »eicftf hm 
tmmt nttt SRac^t in SRofen^ 
»affer ein, beute l^n t>nt(fy ein 
SAc^in Imb t&btt Suter tiircin, 
bof i< ein btter Srei^ t»(tb. 
aSan braucht bic« €\$ f cnftru^ 
ireit {u dfactten, 

SrddemtHfin, fc^umt^iertot^ 

f^alb fafd^ im^ balb iKofcnttaffec 
brtran , prcgt e^t burc^ ein jnrt 
Siu^/ reibt ibn auf einem j(tr^ 
ien 3Rarmocfteiii / mifc^t ein 
SMfip^nb acficbfni fcfiinen 

, SiOtt , iwolf £ot(^ deflebi fein 
5Kebl / unb smac »om Ü)?eW ^i* 
ncn £6|tcl üofl «if eitimaf, unb 
bönn ein fUin £6ffel(^en döÖ 

- Sufer^ iM um^ anbete untere 
^tmlbn, M ber Zcis fcfi micb* 

^rappenpaftete. 5Ran »eibet 

benJra^jpen au^, nac^bcm fein 
%M[^ def^ocidecmaffen milb unb 
i|m ber aftagen ottfgefilfititten 
lootben ; lafd^ii^ Ufn Mc Xm 
(enfaoc^^en, fpift i^n mit ÜRittefc 
fper, n>ur|t H>n mit @al|, ^fefi 
fer, iRe^elein, gcfloffenen 
fcotenU&^en unb £orbecrblat# 
im, tl^txHtffi^iUtMtP 
I > 



floflenin ® pct unb C$tff^il$ 

loSl^nlkft f im^' Mt fk mnigi 

flen< t)ier ©funben, 

^raubetiFuc^ett. 9Jtmm^9t 

nit bU ftirfd^enfuc^en. 

nimmt aber auc^ (latt bcg ©up 
fe^ ein paar ijdnbe uoß ^eciebe» 
ue ff emmeln , eine J^anb »oH 
fiefloffene SRanbeln famt bct 
e^lftf eine i&anb voK gufer 
unb ein wenid Simmet, ^ie( 
tbut man mefTen ufcn^blf auf 
ben Suc6cn tcnim, le^ ganj 
bünne g^^nittcn Suüer baranf^ 
beftreuti m^c^mal <nU §llt^< 
iinb bott« im ^^fitif 

Xcaubenfäd^fetn* ^an ntac^^ 

i>iec £iffel t>oa ^{ei^i mit fügep 

4Ba<fti. Me einen bifen StiHi 
elkn^teid «n ; btnn ein 

S^tüfiein @4)mali einer groffeii 
n)elf(^en 9hi§ drof, flebenb bar* 
ein demacbt, imi) gan^e ig^ec 
unb jn>e9 £)otter barein gerührt | 
bec $ei6 mnS mit ein 9i^eiff^nit# 
teid fe^n. 3n biefe OtoflRr wn 
rubrtman einen SeOer t^odSrou^ 
benbeere; bo^ @d^mal$ mac^t 
man in ber Pfanne flebenb belf^ 
tCM^ eines @4Kmmlof ei bar ein, 
ben tn<m «riebet «blnufen iäSt ; 
fene legt man NbooK in btt^ fle< 
benbe Sd^mati , aber fo , baf 
e^ ntc^t lu bif aufeinanber {emmt. 
3fl e^ auf bepben ©eifen tifd^ 
gebofetv fi> iegt man e^ auf 95rob^ 

f^lnüMi/ Mb beprcntf mii@» 

• ftr 



V 
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inug man mit einem önbern 
fic^aumtoff ( »leber »oM ob^ 
fcf^aumen. ^Qe mibermal nimmt 
man ein Ct&tc^en frtfc^e^ ba^U/ 
im^ tarnifr teilet ktii, fonfl ^eM 
lauter Gt^m. fllati f ann 
iber eine ^Pfanne nc {>men , »ers- 
inn imt} bii brep Süc^lein auf. 
einmal gebolen mecben« 

t>ün 2)iufcafetterä? obcc Stbeer^ 
troubcn. Stefc jerbruft unb preßt 
man ciu^/ iu einer k^li^^^<^<'^^ 
6aft nimmt man eine ptopoci 
ttonirte aBengc Saa»l^f&6fta(e, 
i^on einet Nitrene nttt ben6aft, 
unb "inta, fu§ genug ift. 
. Sßenn mttetnanber <?efe(tm 
1)at , »ico hta^ ein £u(^ fU^ 
tcict. 

. %ml^ihafmi ÜRan maitt bret) 
gute £6tfcl üott ®eW mit bret) 
C^crn unb einem Dotter , ein 
toenid Sufet tmb an, bag 
nrte eilt ^ifet Slciblein^teid 
i(t SDeN 9Rebe( mac^t man im 
©dSimali ^eig, unb tunft i^ii, 
wenn er abgeloffcn ijt, in ben 
Seig, mel(ier ^afb ^ebafeu/ öon 
tem ^obei atdeft^elt unb t^ol^ 
loM gcib iiemaitl, em^ mit 
3tito tinb Stimn^ beflreut ibic^» 

%rtfanet t)Dn debä^ten ©^m» 

mein. SRan fc^^neibet ©emmeln 
fE||ei&enfoei^i htifi fie auf ^em 
0{o|l d^b/ legt ffe (n einen Sieget, 
(treut t>on bem Srifanct (»(en boi^^ 

0 



^ii^t mtm SSein tnrttep, 

baß bie Semmeln öufqueüen, 
unb lagt fle eine dute ^eiie Uc« 
gen, SRact^ btefem beftreut man 
eine ^ci;üffei mit bem Wideo 
Sermifcf^en , lest eine £ «8^ im . 
ben eingdveid^ 6<mmebt^ 
fireut »ieber ba^ Jrifanetpufoer 
nebflöffc<^nittenen 6;itronenfc^^aa# 
len auf btefelben , unb mad^t fo 
fort , iii ti aüe tfl. ^ernac^ 
diett man ben ubctMebiiebencn 
Sein, »ovinn bte Gemmehi 9e# 
♦oei^tflnb, barubcr, flreutn>ief 
ber tocm öBigen barauf, .ufib 
Wff auffegen. ' 

^rifanet mit talm ^ratet!^ 
SDie^ nia4t man vtiU boi !Bor# 
berge^enbe. ISenn man e< nem» 
li4^ anrichtet , unb eine tage 
©emmc In gelegt bat , legt man 
aflcmal pla;c^>enmet^ gefc^nitte* 
nen falten Igraten , ^oib^bra^ 
itn , n^elfcbe {^ubner / Sapan# 
nm, Stebbraten, 8teb|ibner# 
lt. f. m. mtb tragt e^ |u Tifdf. 

^^rüfclpotase. SKan (logt bie 
^Truffeln^ f(*netbet fle in ©c^nit* 
ten, tbut fte mit Satb^iu^ in et# 
nen Sieget, unb lagt ftebe9 de# 
Qnbem geuer pti^^ Senn 
fie gabr ftnb / fc^ttttet mall Harr 
9vcbl)ubnercou[t^ barein / mit« 
tonnirt ©emmclrinben ; in bic 
SRitte iegt man ein gefuat ^ipro^ 
fhcreienbrob, fc^uttetba^odout 
boruber, mib ri^ t$ mm an. 

%täf elragout an Qldft^agen. 
{Ran itöfit Sruffeln unb fcbnei^ 

bei 



■ 
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4iA %rdffe(radOitit 

M fit in (Sä^nxtUn , fNif^f fle 
mH brr fcin^mfBiitter, mit fU 
mii e>0iiU(toii «Hb bumi mit 

Stdfbdmilc^^tvur^t fieunbfc^dumt 

gerifffU an« 

Sräffeltiragcttt an tSafltoden. 



ehretieftfift/ ben aMit# M 
SofüNe imbMcSMtcc, inten 
fSi Um flii«f Hin dein defc^nü^ 
feite Sttr^miiftifaalen banimer^ 
fo auf t)tm Seuet in eU 
nem {ufammetidei^en; unb 
ro^rt e^; mt eiiietoactttbctc^ atu 



®au richtet fle \\x m bic t>ori^ »»ü®'^*^ ^^^^i**' 

öen, bcnest ftc aber mit ??lf(^ Pw- fR«irefbeaiif eitie«Re»# 



bru^e, lagl (le mit einem Sunb# 
cf^tn trauter, @al| unb %uA* 
Uc^l sefloffeneA Pfeffer mitfdnb 
reit/ (e^lrt fte mit Srriicmtli* 

unb ctc^lct fte an. 



eifen d^rcnSJ^eerreirig, bermc^t 
fajfc^f ganj fein, iinb ein 
paar ©or^borfcr 2icpfet ba|u, 
iiifere e^ unb ^te f^t üBein baronf* 
8S<m (onn biefe Ztinf e {u einem 



^ - . e*. • f ^ gebratenen Äacpfen geben. 
Dte» ben ©afi aiK ben llptito. teil, auf fdtftpf«. SRanflebet ' 



fen , mifdS^t fo t^iel 3tt(er oftf ber 
6«fe ifl, barunt€C| pebct^ \\x 
' gebcrivjer SMfe ein/ nimmt ben 
@(^aum bat>0n ab , ba^ (au^ 
le( mecbe, nnb siebe e^ mit bem 



gute fu§e (?abne auf unb laßt ftc 
lieber erhalten ; bann micb bie 
bife ^aue bot^ün mit einem 
Gc^aumliffel obden^mmcn imb 
In eine ^c^fei det(»an , unb 
mit 3ufec bcjlreut. 



ben @aft oon fcc^^ Zitronen ou^, fifc^. 23 te dioftncn n>erben mtt 



feigt t^tt bnrc^ ein £uc(^/ unb 
fe^&ttet tn>e9mal fo »iel IBein/ 
imbebenfoeielSSolfei;, ottbe« 

^itconenfaft^ gewefen / baju. 
*J)iet:auf lerffopft man fec^ö fct^ 



derof{eten Scobfe^nitten im SRir# 
fe( SffiofTen/ bann inflkki (er# 
rieben , buiM^ ein Oieb ein 

^cfagdedoffen/ dc^ufert unt> mit 
3immet befheut. 



f4e gt?crbo«er, «nb rnM (le tunfe Wll ^^ÜfTetl/ OUf.fdt^ 
unter ben eitronenfaft, ba^ ^af^* ftf0, SKan f4<iU bie Srnfle , 



fer nnb ben fiSein ; M »etifc 
lAer mnf man Dorffec in* einem 

läutern gcl^aum befonbec^ »oW 
röhren, ©«nn lagt man ix^ 
ne gtunbc ttebcU/ bi^ e^ ffe^ 
feit, nimmt ba< ®(^anmi4(te 

iben mcg/ mifi^i. ct-mitfr ben 



fli0t fle mil.seriebeneii-€^nidii 
mib bem ISetffen m ^ ge» 

foc^iten (Ji)crn in einem ^Jtorfet 
öanj ^u Sccp, ^ciTcit^t e^ in 
SBcin ; bann mirb e^ burc^gefei^ 

%tx, gennirit mib tefoliett ober 



Digitized by Google 



^unfe ^eterftUe/ auf ^0 
ffdn 0((Nifi/ mit .ctair in fBtin 

nem f^einerfwt §Dtorfcl tkin ge# 
^offfUi aM^gcörüft, ober bucdj^ 
: ein en^^ ®ir6 getrieben, 9fSu# 

litt unb Hfin ii^afle Cytr 



u 



ebcr^uFcrfe ?8fumen. 

• tt)ci(^)t e.tma^ Srosant ein tvctiig 

' 4ii 8vDfentttaff<tr> fc^flöt jroe^ 
Cymcif mit Aim t^l «»S 
«t^o^I f t^ut mbem tbigettel^' 

.' ten 2:ragÄnt d«er Ccbfe da>§ 
ftebf^ ein it^nig öfft^^ffifnen3«t^ 
baiu f fc^lagt einem Im 
tm@äiaummkl$b, ttinftein 

. ^.j^betc^ti.i^intiii, UfktU^hU 
j^inmni bamtt/ unt (e^reiiM 
«i( deflöffenen Siifcr über unb 

, uBet/ legt febe^ ^lattc^en auf 
tin^Kcn , unb ti)utß jum n>ac# 
tnen £)fen^ bag fit übtrolneii/ 
«tib (ftf t< 1^ tvf Oer SBocwc 

OAeciuferte Setjaimiibeere. 

IRon f oe^t ein wentg 2N^imiM# 
. leerfäft «ff» mai f^ft^ 

dn menig SRofcnirajTcr l« einem 
^fonnt^en , bi^ e^ jiemlid;^ ti( 
»icb j bann tunff mm tcxS)t Uu 



du , |ic^)t fie geft^winb n>febec 
, ^ttmf, »afst fle in fdl^onen meifi 
fm Nrc^cfiefNtdi ßtitier,: Ni8.|le 
.gahi min tocrbeiu Ht^t fic mt& 
lagtfle trofnen, unb oeibrdud^t 
fle ftQki^ t bann fie ^altm md^t 
lange, 

Ueberiuf erte ^trfc^en. Sken lim 

. m weiffen Sntcv unb M^t übm 
fo fleif , bat er gleiel^ |mt »itt^ 
loenn man einen Jrcpfen batjon 
«ufetnentetter fallen laßt. Dann 
tunft man frifc^e fc^onc Sicfc^en^ 
eine nac^ ber anbern ^ineiu, jiebt 
fle gefd^minb m^eber l^tvoHiM^ist 
fle mif , Uli fit trofcn merbeti ^ 
unb Derbr^t $Ui^ fvifd^* 



93; 



Stull mai|t 
' mi^ ^apfcr ettte etm«€ etb<A^ne 

gorm, fo m9f al^ ber Sne^eit 
' werben foH, taim thut man ei» 
balb'^fnnb^^ctlt^enbldtfcrtn ein 
^fnnbS«fcr, ber nac^ groffet 
Sebetact gefblteit ift. m 
Hbdtet mmi emf beÄ Seuit mit 
bem 9lfibt1(fe{ mo^t btiti^. 
SBenn aac^ äiifornmen (tetgeii 
imfengt, unb nun balb in bte 
Sorm gegpffen mccbtn ioü , fo 
jtimmt mmi<ehi mtnif C^^tf^ 
bo^ mit fliurcii 3»tof tmb im«r 
nic^ aOsubtbm eingetttbrt ift, 
baf ber ^u($en in bie ^oi^t gebf# 
biei3 tinit manbai«, fä^ututQUi^ 
barnac^ aliei^ jufommen in bie 

Qmpm^ mib^Jbill bgnibiff tteet» 

itn 
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4^14 QcitiMic^ 

fen mit iict^kn in demtffrr ^nu 

fccmmg, iM^ir# 4ei: JbicM 
iw4 t»4t fMgf. 

roflft ein aSierfelpfunb flarcn 

^ thtn (o t)ie( SftfcM, I9ie Bc9 

' tem teerigen Sud^en , ba$u. 

* Sßann bic6 nun eine ijercflctc 
garfce tefcmmen 6öt/ unb ta6e9 
uberattgteif^ deru(>rt mcrben i% 

t(Mtl man in ein ^funb^iM 

\ gcfoffen ift, nti» Utf&^tt hmlt 

9Hm ntanme ein Slerfd^n^ 

25eiIc^)enWattec, flogt (l< fe^r 
jart in einen lidncn^kfüf unt 
1 Iftft tili ^funb 3«f^c ^«*«^f^ 
: frtSctccart^fteben. 0)^an nimmt 
i: ftn bann iM)tn Jciiir,. fitiitlcf^bic 
. V^Mfm ^Min# mit rfi(»it fft 
, nad^ tinb n(i4^ mit lern Sufer 
burc^/ ^ag ftc^ be^bc^ gut mit^ 
, einanber »ereinige, ©annfuttt 
( : man bamit bie ^poiletcnformen/ 
. irnib feit ^ in l^itt miam jOf cn, 
; baf fb trafen «»erben. 

?8etl(Öenffräu§e. ^an nimmt 
fc^one Seilc^en mit ben @ttekn# 

• MrtM Mit M fwif mit ciniem 
%M9I Hammen, tmift fie in 

. gufer , ber nac^ Heiner ??eber« 

' art gefotfen unb halb m^qdiiblt 
ifl. Dann legt man fle in cje ho* 
riger ^nfferniin^ auf em Jpaar* 



fe ubo^lK mit febr reinen 3uf et/ 
Mit oft nni^ itt Diti.bacmif Ueif, 
> Mfl ^ Mf ein onber ^oarjflefe, 
fb bog bie iSfnmen bmrmtf breit 

aii^cinanöer liegen, thutfieouf 
ben marmen £)fen , bag fle tto# 
fen tDerben, unb bebt ^e in mit 
fk^iec Mtfgcfbietttn CefKu^i 
lein an einem uuuku A/tt auf» 

Qiogefpaflete Don fldnen ^8&* 

geln. S^roffeln, grammet^tjfi 
9 tcr^tn / Heine 6<^epfen 
unb mtbere Sifit firnien midft in 

^afleten eingef^lagen merbeni. 

unb man bebunt ftc^ \)UiM mtif 
: fien^ eine^ ^uttetteid^; oud^ 

rietet man por(fer bie Spftt 
) Me: bie €!t<Nii9fen JM«. 

^lQt\f gebratene, Wn3ufer/ 

jeug «kan brüft ein ^aib ipfunb 
9KanbeIieu9 in bie9)?obeI, nimmt 
i^n tvieber ^er«u^/ b$t ibn tre^ 
* fen «»erben, mo^t (ine Sarbe 
- t»en einem Üuintc^en Bimmet^ 
j»e9 9röfle?5f^ußrc^aalent)oa2Baf# 
fer , eben fo t?iel Safran, einem 
£ltttflt^en armenif^en Sofu^, 
einem totf» ®itmnti inib nd^t Srpi 
'>fenf(i^ar|erfM<f i^f^rt ti 
m%\ miterefnmfbet > malt bie 
SJo^cl bamtf, beflceut f!e mit 
groben ^uUr, tmb.IaSt jfe trof 
fean><rben. ^ 

QSoqetnefler^ inbiontfc^e. fOJan 

n)cic6t fle über 9?adS>t in »arm 
®«ffec ober Ri^fc^^brube , bie 
ni^t im feU iii, fo n>erben fle 
■*<eB;nibtmy<it oniinnolkn unb 
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f<^rajf/ t9k lod# Mit fm. 
. fic^ bann ttimi minmf^m 
SBogefneflcr / mit^Sutter utit> 

fc^^netbet fle f ttJenn (te grof finb, 
etlichemal ent^mep , tbut fit in 
einen Stemel Ober auel nur auf 
^ cineltlberneCc^^uffcl; ^eiii^ 

Uucl^e (»aiii/ kge etil timlic^ 

©tu^ reine Sufter baron , gieflft 
gute Sontrtion barauf unb lagt 
, €ß mcUH bdm)>fen. ^ttfm 9(n^ 
' richten flrcut nmn no(^ ein 9Hf 
' ni9 ^r«atenfclu((»e barilber. 
^öogelaefter / fricöfirt 

rl?ut reine 9?utter, 3}tu|ca(cn> 
blüt^e, ©rroncnfc^iöalen unb ei^ 
tic 0an|e 3tt>iebel in einen Siegel, 
Ic^l bie oBgepuiten S^ogettteßcr 
barein , unb >a8trt flej ^>4nii 
die^ man gute QouiVioti fßfiiin, 
mtft ein menig ge^afte <jröne 
^eferflUe ba|n, unb lagt in 
ttm^ f r\\d)t lange, »erfoc^en. 
Rerner tkpft man brct; hiß tJict 
Specboticv mie eiltct^n Stepfat 
®fin ^ter C0i9 , liefit an ^ie 

* ®;>«et bann bie Srü6e öon ben 
SSogelneflcrn, unb quirlt f!e Hat 

' ah. @nbüc(^ dieft man f!e mieber 
an bie SRefler / deutet fte an , 
flritii ein mntd geMtt adM 
ne ^eterfilie 'iwiftcf » . 

Q}ogelne|ler mit ^reb<f(^n>ätt# 
' im. tum kflt pi/ aci»i|t^ 




neifl einem @tuft^m Butter in 
einen Siegel ^ fluttet oa^gcbro^ 
c^ene:$reb^rc^maniebatu, n)ürit 
ei mitlDtiifiMtenblut^e, ti>eiffeii 
Siigbfr Mb Ctoonenf^NuiIen 
«m paf irt el^ tiil i9eiii9. ^»tr» 
tta(<> gief t mn gute ^oulii bar* 
auf, unb lagr^ auf bem gcuep 
$ani gcma(^U4^ {p<^ 

SB« 

acftl)Ol&erbrüf)e übe r5ßi(&' 
pret* ^an (logt §a^a<:^(^olbec# 
btttti ((glittet SlcifdS^bru^e bar# 
1% mirtt jle mit |»f effec, 3np 
(er; 9{e§e(ein unb 9ti^tm 
biutf^tf t»lrft ein tvenig gerieben 
aSrob barelrt, (dgi cnMic^ mit 
ffgt<j unb Söein, wie aucf^ mit 
einem @tttf<^et^^tettt( 

^a(ftf>DlDerbrüI)eüberJP)ül)ner. 

SRan fc^neibet bie SCac^^oIbet^ 
. Beere Uein, t^ut fit nebfi dei»ii^ 
tem tinb mitgleifc^bcilN bmd^ 
. geftleteneh flloggenbrtjb , ober 
, mit ein mcnig geriebnem ^pcrt 
brob in einSopfc^en, ^k^t^kifd^ 
hvif)t unb ^Jottunberegig botan, 
t^t Spfefer unb a)hifctttenUji# 
t^en, eik mentd 9tit(er, auc^ 
nein dtfd^iitttene €itr»nenf(^aa# 
len baju, $ufert tß imb lagt 
^ufammen atiffleben« 

' -eine ^anbiwll lerbrüfte mad^i 
fcolberbeeren mit etn^a^ gimmet 
unb einem t^oiben ^fx0 gufer 

* in 
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in eine Sanne 'Baffer; iin( ftltß 

* <tttf^ ^euer^ ha% e^ (»epfammeo 
fünf mit ffdßCu^tl^i Mc« 
fe^ feilet man kmtidk biuäf, 

. 9tf#t^ in einen (iiitv^pf, unb 
(iifr e^ auf tem i£i^ gefi:teren* 

16Ba<|te(i^tu brate», ^on tupf», 

* nimmt au0 , miMt f!e in 
&pttßuiUn, fleft f^e an ein 
fpil\9 ^^Ut befctligt fic hmit 
am üSratfpte^ unb bratet jte. 
6inb (ic fafl $abc , fo be|ic(tfi 

' man fle mit {arten Gcmmeb 
frumen auf htn @pef(lreifen/ 
unb' richtet f!e mami an. 

föoilteln/ fricagtst. 
. ner |u fricaßtreti. 

SB$a(^re(n|>a|iete. CO^an nimmt jte 
ou^, mad^t einen Seid non Web( 

* ttoffr, eai)/i'4)nttcrmil^^li' 
4en e^er^otfwnf ftetedt ^ct( 

S5oben im ©runbc mircincc^uf# 

] "«olböfc^cnfel , epd , 3iinb^# 
marf; @al|, Pfeffer, ^peterfTlie, 
^ Scäffetn, Cftampignoni unb fei# 
. ttdi Strautern, fe^t bie tißad^tefn 
auf bic giiUc, futtert fle mit ge# 
; flognem @pef/ einem @tuf fri* 
fc^er 55uf ter, Äalb^priefen/ ^)a^* 
^ milimmvif Sruffeln, €baim 
' pidiion«/ nt<i<4t ben 2)ctei ^on 
el^en bem Seicje, fhei<^t fte' an 
unb baft (le ein unb eine f?atbe 
©tunbe. Cor bem Sluftra^ert 
' tbut man ba^ 55i5nbc(>en Sraiuec 

' »eg, unb f/ifkmi Sitc^ocnfa^ 



fIBembeece auffdcl^fc&gerod^t 

eie »Nvbm 9tfl Mi^tcn§iUi 

* nbMHIdir/ 4X$ iln Miis in 

Sutter gebraten/ . bann etUKi^ 
- IS^einbarauf gc jciTcH/ guter unt> 
Simmet baiti getban unb bamit 
9ut aufdefod^t; uub in bk (gct^uff 
« fei äbec in 9nttcr gmfi«tc ScnM 

* ni^ff<l|ttlctftt, ityi^IpnU' 

'nbnm<ln$^nbSKe^^ eincnffiif# 
felSto^m/ bret^ «iectetf ^^b ab« 
geflarte Sutter^ brep Stuf flein 

gefloßnen gwtebaf , fec^^g (f^er 
mtt bem tvdiTcn unb gelben, imx) 
{Sffii Doli ^>efai , meiere bic 
02a(^ ubec imlä^afTec^flanbenf 
einen guten {(fei bbK 9)7ufcafcn#. 
ntlffe unb (^arbamomen , 3ufec 
lyib Dvofenwairec , riibrtö tn ei^ 
**nem flemernen jopf whi 
fejt e^ an einen warmen £)rt^ 
la§t ti brep 6tunben fleben/ 
l)<^g ei in bem £opf ret^t fle^e 
ober aufgellt : ti mn§ aber an 
. einem £)rt fle^^en, m e6 nic^t 
anbrennen ober ftc& im ?opf an^ 
feiea fan : bann halt man e^ in 
. . einem SSaffelelfen auf Sot^len. ^ 

SEBaffdn ohne vP)cfe. ruBre 
ein boib $funb $ut^r mit ac^t 
Cyem recik unteretnonberr tbnt 

' eine Mbe fUMet Sa^ ni^ ein 
^funbfllebi baiU; nnb mac^t« 
mit guter öÄilcb |ti einem bunneji 
%n^f bamit man ihn iii^ (^ifcn 
gießen fan« £)ann macbt man 

« bi* SNifeMfim #fil, ftretf|»i« 

9itt 



« 
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lrit6p<f tnifb f^uUtt ebi yoAP 
0|f el »pdk xm, ^ tt^ bmtn, 

met ioam\{d)Un 3uf<r darauf. 



t9(ni<) ^omcraiHenMut^maffer 
«nb fufen SKaJ^m, fo iba§ feine 

• jtUimpcl^en bariim bleiben, ^ati 
^ tiui§ über ben Seid fo moc^enf 

• M er cinä^ 8<Acn iMiiit 

S)ann mad^e man ba^ ^affeleu 
fen ^et^^ unb be|lreid|^ e^ tnnn>en^ 
bid mit frifß^er Sutter. ©onn 

• fd^uttei man einen guten £ijfe( 
«00 «bti Mffcm Seid ^lafr 

3fl bte ®affel auf einer (?eite 

• ^thaUn, fo »enbet man ba^ 

• €ifen um. Sinb f?e qai^v , fo 

• ledt man fte um ein ninb 

nn^ kalt fie mit bcr^Hmb/ ba^ 

• fU gÄe^fit (MM. etnb fie 
«Oe gebaJen, fo fejt man (le In 
einem @ieb auf benjDfen/ baj 
fie trofen bleiben. 

SlBaifdn i>on SHei«. SDfan bru^t 

• ein ^funb Oiei^ , fejt i^n mit 
mid) ju , lagt iftn bif flcben, 
fdS^uttet i^n bann in eine &d)uft 
(tl, ftwü Siitcr, bar(iti# tiiit 
a^n mil iiitteteitiatibfr, ftcde 
i^n an etnen t&^hn Ött, bag ec 
falt mcrbe, f^lagt gi^er baran, 
t^ut gerieben 95ro^ ncbfl einem 
Dlertel$funbiSn(tcrba$u, tuf^tt 

n>o^l untereinaiibcr# Uft 



. M fS^ofcIcifcii auf tinm^^igfß 
ÜHfr (^IHfcn^bl^inrde^, 
briUt« Oker nic^t fudleiet^ gani 
|u, bamit ber £ei^ nit^t ^erau^^ 
n laufe , f e^rt hai gifcn ein bi^ 
^ im^ma um, nimmt, bie Siaf ein,. 
' »enn fk Mfiun ^nh , l^$tmt, 
feMcr« M jetfeii pritHc m 
btt M $&(^Mn demtteben SSut^- 
ter, legt ejncn ^ojfcl t>oü leig, 
tvie {uoor, (hinein/ unb fajM^t 
fort- . 

fJBaffeln mit ftxwift^nn 5ßftdf/ 

CO^an rii^rt ein oiertctö ^fiinb 
SBfel^r, im\) gper unb ein üier# 
tetö $funb iartdeficbten gufec 
. itt einem tti^ imterdnmiber : 
* Hmif^ btefeti tiai^ unb nue^ 
mitf^rniifei^m flBetn, er fa 
bif i|^, me beciubenOia^mmaf^ 
fein. Dann ocrfa(>rt man ba# 
mit n>ie mit ben porigen. 

aBaffdn mit Simmer. mn t>af 

rufert ein t)ierfeW ^funb frifd^c 
Sutter moW/ unb »erm^ngt ba# 
mit jioe^ ganje gpcr, getntc 
tli^ut man ein oiertel^ fjfwib. giM 
fit, fin itik ibmttu» 
|toe9 ^<{tibe iMiSSRaiibtln, oSK 
jart geftolTen , baju / unb ru^re , 
aCle^ »obl unfereinanber. (?nb# 
lic^ mengt man f4)cn 3);e(^l bar# 
ei»/ bi^ ein fefler Siig baran« 
n>irb. ^g»6n kgf man einee 
S)ii0 grof giif)f eifm iiiib lift 
t$ Mtn. 

Toffeln/ gefäate. mtmttlttU^ 
. ntn Sutterteis »effmurw« bif ' 
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' mßr WneiUI*«! ^(t^lft Sie 
x'^erife «Ml Ml «Safftkif^/ 

; ÜHufler ju ©tiifcn, it^ü^tu$ 
' tittm f^tvmx mit mtm ^t)r fudt 
' <ln (Biut H^m mit ttmi mit* 
tna^tm, ober €Uronen^ obec 
- SRmitrif&Ue / Ugt ein «nbcre^ 
' toribif / (aftt auf Bcpben 
^'ttn $elb/ unb bejlccuc^ mi( 
^ Safer. 

SBA(f(&er ^a^n # bratet!. 

SWan rupft ifeu rein unb nimmt 
' i^n (lu^f fcngt i^)n auf bcm 

fiK^rt; faly i^n dn, (lefr il^n 

m hm 9pM irnb bat i(n im 
\%€ätv^ fSdiii er mifmigt fel»# 
Mdt {it mthttif fo l)i|lrcic^t man 

i^n mit f alter 95«tter , I<Jf f <(>n 
^ gani gemac^ btatm, imb i^teber^ 

l^cf)ft bie^ ^ft* ' {)at cc nun 

Sorbe ^mt, fo fctaibel imm 
^ ein roft Quttet bef^miert iBMtt 

^apkt über ben J£>a^n. Sep 

bem SCnrie^ti n gieft man mn bcr 
' 3u^/ ble in btc S5ratpfannc ge^ 

Imtfen 1(1/ boruber , unb (hroit 
' fto deriÄene Oenintel barauf» 

RBäffc^er ^a^n gefpift ju bro* 

.teil« SSeiR bereitet ibn {tim iSra# 
; (en ai«e{e{$(ev maffen tu, (lefe 
* il^n an ein ^olj, lagt i^n fibet 

ein gorcierlot^^ / »orinnen 9lu# 
"ibenbc ^ol)kn flnb, ein »eni^ 

anlaufen/ \)c\lv cid^t it»n »j^ren^ 

btefem mit Q5nttec ober 

tre^l i|n oftimtV er retfn 



«ftefoufen ift, nii^i tfm mtfb 
^ nemSnt^nrfeberTitober ob, m 
TptÄ -IN/ n^rt« 'er falt fc&r 
jaift. 2)ann tjut man i|)n ant 
@pie« $um geuer , (jegieft i^n^ 
halb mit leriagoer Sutter/ m 
oerf^fin femer r toie oben iie» 
fa^t toorben* 

S(BAlf(^er J^ahn mit einem Üva« 
flout i)on Äceb«f(btt>enjen. 

SRan richtet einen folc^en Jf)af)ii 
ober ^enne ge^rig {u, maxist 
mit bm Stngern bie 
,.bm9ni0fleifi^lo<, n^nüif bie 
• Srnfl ^etou^/ moc^t eine %ufU 
batwn, t^ut an menig SXint)^fett, 
Seifen, ctma^^efafaie, giDjc? 
beln, e^amptgnon^ unb £ruf* 
fcfn boitt^ »üiil e^ mit 
^j|^efer ntibSKufco^imf * t^uf 
' fo Mel biKaN gen^eie^te (gern* 
melfrumen/ aM jwei) (S^cr 3ro§ 
finö / auc^ ein paar robe iJpcr? 
botter bajM, unb baft atteö lufam* 
mtn, ^bm imaKörfelr rnibfultt 
bomil bitf^ndn. 3nbenteA 
ober e^ttt ein gut Oingoul 
bon Sreböfc^manjen. IDann 
na^t man ba^ ^^tibn an ben 
ha)ba\ €nben mit ber gilae jii, 
t^ic^t^ mit einem fpii^etl 
bur(9 unb ffef t«, em Iben 6i>ieil^ 
belege« rnfe ©c^eibert t>on Safb^ 
flelfc^^, (B^inUn unb ®pcf, iim# 
t^iUUß mit ein paar SBogen ^a* 
pier / binbet ^aben l^erum imb 
bratet^ bey gelinbe» geuer. 
S>ag Sia^ue ober , md^e mmi 
fp ; Stmt nac^t gu< ben gefiof# 

^ fenet» 
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] fetten Sreln^fd^aalen ein ffoufti: 
' tS^an nimmt mmü^ ein @tut 

^ ;fffit, T^neibiri c< in Qc^ibcri, 
' Huf ein fiienig gelfe Stibeniiti^ 

^aftxnaten h^u , tagt t€ 
\ ffl^wijen. SBcnn e^ anfan<|t an# 
lubafen unb flc^ mobl fdcbetv 
fo tDirb UV> mit^tul^e lui^ 
(otfi mi^ 3«^ htnt^9 mit ^ctec^ 
^ (Wie, einer ö^n^cit' fIfiiien3Jt)i<* 
i)cl imD flmc^ brei; SJegefdn 
^* gcwuqt, unb b«mit Otf.itvt 
njcrbcr wicft maiv fi>t)iel ^cm* 
melrintKiii ai| man gut (tiibet^ 
r aie6(t dnidcit C((önpidtioM liti^ 
! Snijfeln ba^u, unb ((ißt aSr^ iltit# 
^ cinanbet etwa brcr> viertel Stum 
, ben f öcfftn. 5©cnn l;at, 
[ nimmt man bie $aibf[eifc^fdS^ei# 
ten l^ecau^ / t^ut bie gcjlcfrun 
; j(f c^^ij^^en (^inettv (|i^ti5cu# 
[ |e >'a)tt,' ünb M(a<rt< burc^ ein 
^aartut^. Jbicrauf nimmt man 
^ bic Srcb^fc^njanjc mt Qfrfifvto* 
fcnjlii'lcn, @pardclfpi$cn, 5raf# 
[ fein mtb^fiotnptdnon^^ tbut tAß 
Ui W 1^ Cagerofe, mit ein 
l9C|ii| ba^aii ; menne^ ^a^c 
/ Uittt man ti ab / unb 
jiuic6t ba^ üiagour mit bcm oor« 
ecmat^ntcn Sreb^cöuU^ bifliAt. 
! 3(1 batfj^afe" 9et>r<Jfen, fo nimmt 
l ' tMXit oöni 6ptef# t|»iit bie 
] fBeffeibund t»ai»oii, fest€ (n eine 
|. ©c^ulTcl/ tbntba^ aCagcutbaiu* 
^|>ec, unb rid;ti*t marm an. 

fD3ÄlfcÖ»jn^P^hn fiuvurici)ten/tt)ie 



gtli einen kbenbf<|en x^ii^m 
^abn mit einem ©tefen / abcc 
meiiien^ nur auf ben ^auc^^ 
tmb jwor fo il«r(/; baf etMüil 
' iinb ftronn wirb'; unt rnnf man 
tbn m((>t tob fc^Iagcn. Dac^ 

* Ttacft ö^eff man tbm Sgig imb 
^ein/ etn^a ein fec^jlcl oon eU 
necaBaof, n>9reiii man gclfoSne 
Stedelein, 'Simntet/ ^n^Bei;^ 

' ^fef^ 8nV^rcaeenM{itben ge^ 

tban ha(^ nad; nnb nadj in bcn 
.^al^. i^Äiin baivgt man ibn atr 
eincc @d;ieife ^on iBiabfaben 
bepm 4><ii^ auf, baf er fiicbf. 

* 2>ann mürber ein e^enfofd^mari 
Sletfc^ baben^ mie ein 9ftter^a(;n. 
hierauf bratet man tiu ober 
fc(>la^t i^n in eine ^]3af?cte ein.* 

SEB<lilf(J)er Jg)a!)n^ (^^H\\t i» eu 
; nec $a(}ete CD^ttn bon^ i^i^ 
tbie eben de|ei^, nij^ft unb nitttmt 
i^nauli/ Mtbie (Beine unb ^(iW 

^el J)crunicr, fc^lagt ihm bie 
. Seine cnt^roct), ftcft cuien (rpei# 
I r burcbf fal^t ihn ei ) mentg 
; ein^ fe{t einen auf^ 
feuer , unb MSt tbn ein ii>ehig 
ontoufen. S)ann tftut man t(»n 
in ein ©cfd;iiT , uab füllt 
©ofl(2gt(], baß bcr räbn qanj 
barinn bc^c^t (go famiioii 
i()n, wenn man tbm alle »Bona* 
tht frif^en «gl« ftiebt, fe«« 
' tenb mebt SVonat^e aufbeN^en. 
SSci^m @ b auc^ fci^ldgt man ibn 
in eine ^^a|lctf. ' 

^dlfcbei' :^Jbn in einer ^ i|]e^ 
U. ^on liimmt i^n ou^ bie^e 
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• Utft^leSBfint einwarf^ ifrfi^f^df 
V. MeStite4lctirifD€t.tbii imfkiß 
Un, fpift UN mit gv6(>m e^ptf, 

; itnb lagt ibii jit^epSogc in ^ciiw 
. t§ia mit Sitronenfc^^eiten, S^^i^* 
Mtl nnb feineu Sirauicrti marini^ 
. rcti. 2>anti <Kift iiMtti|i9C9tW 
; ^ (mtc e9ce t|Mi( 'c< 

in tine Safllerole^ unt) mtiü 
mit feinen S^rduttrn^ siegt ein 
tocnid ^ilc^rabm bo^u, mad^t 
irile^ »a etlichen (Sperbotten bil» 

\ UA^ fermbü i|hi(lce^ ^cfc^e 
hm selben mtt ^i^effheifen, 
fuüt bcn J?>a{)n mit ber %üüt, 
thut it^nbarauf^ unb ba^ übrige 
bec guOe, ncbfl etlichen Sitraf 
tuiifc^ctbeti Itnb anbecn ®en>ür# 

V VHt imc. febian .^ngber/ bdri^ 
ict, bebeft e< mtt fSpefflreifeit 

' . in ^ifc^er Sitttec , unb logt e^ 

^^mf ®iunben im X)fen. 

|(BÄlf(^e Jöat)tipa|}ete, fvan\bf 

(ifcb* ^an fct^lagfi^m bie Sno# 
^ : c^en etititoe? r br&te bicSSruft 
1? tiiibcCf Tvtft fle mit aro^em 
. ®l>eff nimmt id^mtim «bit 
. »eigen Ifig baju, n>irft bicfen 
^ mit gellognem &ptt unb Spcf^ 

flceifen^ »ie auc^ mit ©alj, 
. f fefifet/ SRegeiei^, SSlifcatennu^ 
i . ttib ^rbmbl4ttmu 3(t bie 

!ip<i<!(ete gai)c ^ fo toitfit man (iiit 

(Schalotte burc^ ba62uftlo(^^ ^In* 

ein, unb mac(?t e< su. 

SBäifc^e J^at)npatle(e na^ 
. filcc älrt. CO^an fc^neibet einen 
, jnnsen wiidjm mif bcm 



4ctittii» Seine benSnti 

Itl üiifgenommen/ fammlet k^u 
md) t>a$ gleift^ n^ieber ^tifam^ 
men, wurjt e^, wie bie obige 
^Itete frans6fif(^/ unb fc^fagi 
ef eben (b ein. 3fl fie 54!^, 
, (b t^tit man eine 6cNottebi<r4 
. ba^tnfrtod^ Einern/ nnbma^t 

ba^ £04 iu. 

unD^atlanieit. ^nn bec ^a(^n 
9or(»er fauber {urett^t gemacht tfl/ 
f an er fc^ a ia ;Di#e obsetmi^ 
merben» ^at man a^ feine 

f5ru()c jur ?un(c, fo muf man 
ibn mit ein ivenig foc^cnben S3af> 
fer (um Seuer bringen/ tmaß 
$ttiuttv, 3n>iebeln/ torbeecU^ 
y tec nnb @emäri böi« t^ nnb 
fo gal^t bc^en , bag eine f nr le 
nnb (rafrigeSru^e barouf bleibt« 
SOi^a^renber ^eit reiniget man bie 
eaftanieu/ fc^^neibet etn>a^^d^in# 
fen in ganj banne 6c^eiben, 
iiKi^t biefe ein vml$ in ®t|# 
ebi/ bconntetmatffRe^f, t^nt ge^ 
(lüfte 3miebeln unb bie (Sc^infew 
fc^eiben barein , rubrt aUe< ouf 
bcm geucr wpM biirc^, unb tbut 
bann t>on bcr frdfttgen Sru^e 
biv^ottf. j^ierauf iißt m^n €$ 
in einer turien 9tii^e infammcii 
rotten, hü ber Steinten ga()r 
ifl ; bann t^ut man bie Saflanieti 
cucb ba^u, unb fec^t e^ nee^ ein 
tvenig |ufammen burc^. SRctfm 
Stnrii^en gtebt man ben Uebei^ 
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.fßajfergebdf^* ftton nimmt itf^t M hattin , unb ci^te t$ Um 

IM |€^n Cyer, ein Mtilg dto^ . tbi^ti dcfiasti «i* 

' Sttfinr imb eine fufe SBMnbCCCflKOmpet^l Oa» 

y a)^t(c^, fd^tagt e< mit ben Cpern fd^oft ein ^ftinb reife 0ein6ee# 

tvolb^ oB/ fal^t ein n>eRig, re nur thtn^xn, unb nimmt tie 

löff f aBaffcr in einem tiefen Äef? Äerne ^crau^ ; fo t^ut man jle 

- fei w^i fielen ^ fejt ba^ oBi^e in ein B^Ib ^^funb 3^fec, bec 

J 'in einem Sopf .in bo^ fl^benbe ; ndc^dtoflerSeberartdcfottenifif 

iBailer frtiteit^ beft ei fleifl§ t«^ ' l&Ü (ie eiüi^emäl onfoNiilei^ unk 

^ riÜrt el aber ntc^t, 6i€ bai Oe« rietet ff e in \ft 04üfe( «n. 

^Äe sufommcni^ebt. S^mußei^ Sßeinbeere/ faure^ gefcWlrunb 

ne ®(nnbe im |lcbenbcn 2S3afTec eingema^Jt. Wan fc^aJt groffe^ 

flel^en/ nur bdS ba^ Steuer ba« fa(t reife, foure Speere, unb 

' :^ie9 nid^t gar ^rog fcp, finfi nimmi bie Sernr mit einem feiM: 

''!test'f&^ ba4 ®eMt an ben fiMtifdi^Rtinen, I^(l|emefi6piif» 

>en. 3fl bie 9N(d^ 9ut/ fo mirb fer %ttwi. 0o i>ie( man 9eere 

^ bo^ ©cbrtf eben unb gfatf. 3(1 am ©ewidSft l^at, eben fo oiel 

bo^ ©ehrtf jufammengegan^fn, ' rein gefloSn^n 3ufer »ie^t matt 

' fo Bebt man e^ bem ^afStt lafa, unb lagt i^n in einem BnU 

; ^eraui/ faSti mit einem®c^aimN fm ®(ai SBaffec fic^ onflifeiu 

liffel onf eini? M'ei Domi fc^&fet man bi^eere 

V aufdeBaufr anfeinanber liege/ etn,imblagt(lebarimieili(^mal 

fe|t e^ \^am6) in SttUtt, bag e^ auffleben. ^anmu§ fle »oBI ab# 

FuBI merbe, befiehl mit i5iu# fc^iumen unb nic^t lang foi^^en. 

men , unb ^iebt e^ fo bin. *)[Oenn fl^ Bolb au^^efublt flnb^ 

SB^tnbeerbrube äi>er %m^^ fo tbut man fle in bie Sipf^en^^ 

lie# fM^^mti (Sapatmen CSeml>eereftd. «Ron Am SBeim 

md) 9I(bf(&Iegel. 9«n neBme ^ere ober Corintl^en in dolen 

S>><e reife SßetntrauSen/jufere fle, ffg, fo toirb er red^t fauer baoon, 

f(|utte ein »enig SBein baran unb man fann iBn {u oerf($iebe# 

unb (äffe fle fitbeU/ bt^ fie meic^ nen ISrüBen ^thimd^tn. 
toerben; Bann preffe man ei SBetnbeerenjjaUerte t)On faurttl 
tarctf/ giefe ein n»nid eifronem 18Bembe<rcil. Sn fec^ttümb re^t 

0ber 4nbem Cfig boran , ivdtte t eif en Seeren gieft man ein 

ei mit fShifcatenBtutBe, Snter V6^tt, unb lagt f{c etlichemal 

' tinb 9immet/ tBue no4 meBr aufn^aften, Bü fte n^eic^ finb. 

' danje SBeinBeere barein, (äffe 4)ierauf fc^üttet man fle in ein 

üttei miteinonber eii^ toenig auf# ^ith, iiiX eine Cc^uffel untetf 

pm tmmti^m^ m brult fi».»iii 6oiV^#iutf 
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. . 41« mhly<^- ^^l eil» 
fbl^n fM^<e man »icc 

1p6ln^ Btilf r.ria(6 droffer gebet* 
txt, tbtit bcn <?aft in bcu 
, unb la§t tfin celic^jcmal mit «uf* 
. »aaen. SSBann bic ©aUcrtc breit 
" ' iinb ^iatt DDm £c|fc( abfaat / fo 
Imm man fit tti lU|>f 4^en t^iim 

lu , al^ bü5 (1e ganj falt ij!. 

ICCning « trti^. ©an f o(*t eine San* 
nc dutcn SBcin in einen reinen 
Soi^f tbut (in ^alb pimh fei* 

. umSitfct topi/ fftt nenn $fcti^ 
atge SinmirU f<<N ac^t §an* 
|e 5J?efl[elvin, ema^ 'iraifcaten* 
tluthe V^blictr 9it^offen, unb 

, lp6t ti {ufammen meii^l fce^en« 
Sbdim fili^t mmi in einen an« 
%ttn ttm4 9thKm Soyf leiten 

r CiK^/ oen fec^« mir hit p^un, 

/ lie übrigen aber famt bcni (£9* 
»eiß, mtfc^t ein ififfrl(??en »oft 
fSßei^enmebl barimtet, quirlte« 
tvc()l^ gif 6t ^en fteben^e;i. SBdti 

' ^ottf/ tinb <|uirff fpjonft oftnt 
* Untitlaf «lif bcn $p(»ien , M 

! el b^l n^irb/ jeboc^ mu% ti glcic^ 
Mdericbtet »erben , bag bec 
^c^^m fein hfxoMf (le^eu btiMbr. 

©winterte. SVan rührt etma« 

^ riiftfi^cn IScin dn atAt 
. Kr, , 5uf er, 3ittiinet, 3o(fanntf< 
'teerfaff, der 6i« fce^tf gt^erbot* 
ter, geriebene iingcma4ite du 
' Ironenfe^iiaUn /. toit aud^ {n^e^ 
*. feueret) a^flofTitoe SmkMer iu 
f incin ^ifoi fMp <i(# imi; qui^f« 
Altrip nfte ^ ^%Atfet><tn 



len* bafel6(t. . 

^Ißmttaubm, überjuFert 

SJiOu Hi^^mc 5l?ufcafencrtrautfen, 
tunfc (le einzeln in ballH^cFIc^pffe 
^9n>eig, merfe f!c fo ein paar# 
•mal in htn 4)anben ^crum , . baf 
ni^t ttt t»iel 0)mct6. taran 
d<n (i(t6e. fRdd^ Hefem 
mau |"ic iii fein cicftoiTencn e(n>a« 
»armen S^fa bcrum, unb mcnn 
fte uberaa mit gufer ^er^ogen I 
unb trofcn flnbigcbcimc^t man fir* 

SBdntraubin/ trofon imde# 

mod^f. Ran f<(^dbc(drofr<tfafl 
reife ^KufcateCiertrauben in f leine 
Swei^e, unb ficbet iujebem^ftinb 
berfelben brc^ffitertel^^fimbSn^fr 
iiaci^ dr^fTer S^berort 3" bi<^f^n 
l^lrft man bie (binm Srditbe^fli 
linb f<S$t fte su^ebeft ime^ bM brei^ 
€ubc tlum, biö ber (^^rup n<\d) 
bergrolTcn^erlenart gefctteri i\h 
IDann nimmt man fu ocm geuer ^ 
unb fctKUimt fie mit Keinen ^tut$ 
i^eit Rapier ob« €0 bolb ep * 
f ab , nimmt man aOe De bie 
Sraubeben heran«, lagt fle anf 
ÄupfcrMec^cn ablaufen, befireuf 
fe mit geflofTenen ^ufer, unb 
trtfnet (ie auf bem £)fem 

fGBetpfif4^ |tt bafm.Sii0nf^^sfBft 

fle , nimmt (te aii«^ nnb 

i\)na\ auf bem Jansen £eib in bie 
teuere &iT^ticn, ober {crfluh 
fie, »ena fic (troß (tnb, unb fol^t 
flc ein. tlebriaeu« »erfahrt man 
«»ie mit ben .Karpfen. 
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lBJei§fif(|e ju brafem 

fc^uppt fk unb mac^f fit n)ie bic 
tiocisc iurec^f/ nur tag nuin fk 
nani 110^ «ine Stife im @at| Uu 
9cn liESf^ 4^tnim^ flretfk Htmt 
fte trofen <tB , U^tid^t Ht mit 
icrlaffeticc ©lutcc irnb Cflft f?c 
mtf bcm SXofl cimid^Hd} braten. 
» SBenit (k nun auf einec Seite 
. (rorni »otbcR fitib ^ (<st inai! 

bin ^Koft \m, logt fie fein mit 
fincm SOZcfTcc ab, unb legt fic 
loiebec auf ben SXüf!, m man (ic 
Doltenb^ aa^r bcateti lagt. 93e9m 
^nri^tcii brcntit mm htimt 
9iietcc baru(ctv UMi^ BcfltMi fle 
mit ötricbencr Semmel. 

?[Beiipfc{)c, gebraten, falh mit 

61. SRan bratet fle , n?te fc^^ti 
• def<»dt / imb l((fft fk «üf einet 
CMAffrltatt loerben. i^ernac^ 

(Ireut man rourflic^t ^^f^ntttene 
Stepfei baruber / reibt '^nUt bar^ 
auf, tl)ut fleine 9fvo(inen, 3uö' 
' ier unb ^:)3fefter ba^u , dte§t ^fi^ 
(id imb 9$atanit iia bie^ifc^/ 

SQjetgfif(&e mit '^utterfofc. g»«it 

jßlt fle , gcpMüt, in einem ^i\d)i 
ftffei mit sSSajTcr, mit ciiKu^anb 
D»a@a(| oermifc^, (um Reiter; 
mtm e^ lec^/ t^t mmiUef(i# 

.f4eb«refii/ tmb laftt fkoufffai 
M. SDomi rit^tee man fle auf 

' cim ®c^hITcI an, bie man ücc* 
tec mit Sutter befe^miert f)<itf 

f taielfeni €eiiwKi ünb 



fOhtfeatenUut^e baran , U^i ein 
arof ©tuf §8utfer baju, mib 
Sief t etn>a# bon bec 93ru^e bar# 
an# bk tbct (ti ftorf te# 
' falten fe^n bofef. ^emat^ ftt 
^ mim bk Sffe^e auf Kol^Ien/ nnb 
beft fle mit einer aiibecn ©c^üf« 
fcl JU ; m<tn laf t auc^» ein paar 
dan^c Smtebefn mitfod;en, bof 
bie Q}ru^e ein menig bif micb. 

fEBeiffe Strauben. Sfoninaid 

twtt bem feinflen Sf^ef^l tmb mit 
lauter ^pmelg t^en fec^ Mwfft 
St)ern, bie mo!?l jerflopft finb, 
einen anfan^)^ bifen Zeig, fcl^ut» 
lei ein »enigSIcfenmafret bm:«t, 
bot er etMol binn i»lcb# tm^ 
tiifert i^n. Dann nimmt man 
ein tief 53fdmic^ca mit rec^t ^eif* 
fem &^m\i unb ein eng ?:ü^* 
terc^en ^ bebt bie Pfanne bom 
Sener 1 fc^^uttet ttmß bom Seig 
in^ Srid^ten^n, tSft tt ta^ 
fam , bi^ bie Pfanne mit ben 
Snauben ansefüöt ifl, in ba< 
©c^malj laufen , f^iü bann 
über ba^ ^ener, tvenbet ober bie 
• Strauben nic^ mtt/ ftnbertt (est 
fk auf ein foiAee twl^, Mfeft 
fle fernen &ber ein fSAgerl^o^ , 
fo lang fic no<!^ ^)etg (rnb; brüft 
fle n>obl um haß ^ol|, «»enbet 
fle, n^o fle am traufeften mib 
tDeiffeflenflnb, 6ec^</ 
>- in eine ^(^ffef tmb {ofert fie* 
fSikntt^iQm. aitan ft^lt unb 
flogt Hn ^alb 'tpfunb §D?anbeln 
flein f tl)Mf ein ^lalb '^Jfunb Sufec 

^ nebfi ben asonbcftim eine »rffim 

aDb4 KM 
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4M ^itütt ^ifpm 

im ffomie fmt tkt ft^r* 

l)otrern unb ben €aft t>on ^mct^ 
ficincn Zitronen ; löft bfe* auf 
Sellien unttr f>e(ianbigcm llnu 
ruf^ren (oc^ii^t^ in ein(®cf»yf 

. Cc^fe «Ml diMf CtMne Hdn^ 

^ f*nefbct man i5b(aren ein Sier^ 
(ci lang un^ bcc^ gttider breite 
(eflreid^t f!e mit bem Tel^, btft 
f$ im Oftn täk, fti#t(tetDc# 
nid OrMbdii dro6(tct^t, fat*f 

- f c mit ipanifd^tn %\ot, fd)ncv 
tu $tf?acien Um,, mad^t cm 

- rofb gi^ t^ot! Jjimbcerföft gc^ 
.facbi^ tbut büDon mbfl ettirni 

^c^nlttcn ^ liiib «oniM |le mit 

bcn gefärbten ^anbeln unb 
flacten. SBennfleau^bemi^fen 
. bmmen ^ U^i man ukr bo^ 

dnmt fBitrUnft flSefd^ t^kt 
e^mii, einem laAtn ®ler(tnd 

^eflcffenenSSanbelti, einem SSier? 
. Itn^ (^cflebten Suler, t)ier g^ecn, 
l»0n ber €c^aale iinb bem ®afl 
einet Sinr^ne ^ nnb einem yaor 
Siffttn wU fSSen SRo^m dneit 
platten £eig, (off i^n im ^ip* 
peneifeni roßt (leaber, e|>e fle 
loit werben; gletc^ auf ba€ |)ofj. 

S83fener ^u^eii. ^an rubu ein 
iKUb ^fiuib SJntter , auc^ fe^ 
le^n Cyerb^er ob, IM tine 
Mc^ ber mibemtineiiv mn^ ein 

^, 9tertel|^fuiib {ort gmcbenen giM 



*Ver, fRufcatentjitbe; eine ^erSM 

bene gurouenfc^aaic , nebfl ei# 
nem Mben fy?&ffd f^C^bm^ rul^rt 
affo^ me^Itmteceiiuiiiber/ fc^agt 
ba^ S^flKtf (u einem Reifen 
6^^mmi# rik^rtf mUeinem^fniib 
f^$n Ql^e^l fadi^tc auc^ ba^annb 
untcrcinanber, thiit^ tn eine eim 
gerichtete 9?orm , laSiiS an einem 
n>armen ^Drt auf^e^en, fe^t^f 
t»fnn€ im Sbifgef^en tf(/ in eine 
1 Socienf jfnmie, mib e4 Htip 

2Bi€ner ^ui. ?»an rübrf jn^off 
£otb®uitermit fcd^tfSpern mo&I, 
jlJ§t jmJlf ?ct() i5}^anbcrn ^art, 
tühvt^ nebfl einem Sofei 
6tarfme^ in bie Sntter^ mtf| 
eine J^m^ i^ß Xoflncn ; 9ufet 
wib Simmct nac^) ©utbTmfen^nnb 
ikt^i eö in einem 95fcc^ auf. 

SBiener ^iorte. S»an bc^t iKoi 
(Inen mib 3ibeben# fouber gcn^a^ 
#eni mit ein meirid SSein nn^ 
gnter oft, nur bog fte aufqneii 
fen ; madi^t einen ^efentei^^ nem 
(ic^ man ru()t:t ein ^alb ^fui5 
S$utter mit brep danken ^^cn 
unb imep Dottern ; anbertf^db 

r tifFrfni»ol9ierMot»i<liSbK9 
tBiedeij^fittnb 9teM/ ein m^i^ 

<6afj unb etma^ 3ufer. 3ie< 
wad?t man iiiu iüidc^ t?o(l<nb^ 
aU/ ba6 bcr ?ct;;i in Kr rc(>tcn 
Sife ifl, unb ficsp'ft cÄmofrt 
ber Beisein »enid dedon^a,. fo 
mAnere man bcnSB^betr in linem 
fnpfrmen SBeten t»Mi9 mefirr^ 
feil Ml dn(/ (^^micrl bo« ^ef en 

1^ 
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^ notier Mt Duftet/ Huf ^iV 

fochten 3ibeben «nb 9?cf!n^n ouf 

hm Xeigbcrum, ffreitt ein n>c^ 

Itonett ^ HiMnaU unb ^omecmi^ ' 
ff itf(Nakit tataUf , mac^ Hcitte 
0ar9dn t^on {^efcnfcig »nb ein 

* @Utec börmif ^ tinb eben fo nc* 
' ben bcrtinr f!<if t bc^SJanb^ ; li^t^ 
ijoc^ einmal (jc^en/ bcfhct^f^mU 
Cvecn ittib gtttet , unb battf im 
- öfew. 

Oilbprit Mm Sttttbfletfd)/ auf 

•r>ic^ Hein ^c^aft, betnac^ Seil* 
berblut in SöScin gerührt unb fie* 



^ar^ll/ »emr i# ttntete^en b^f^ 

fc6u«et man ein @laS rotben 
5lBcin baian. ipat bie Srubc ge? 
foc^(, fo treibt man (1e bur^^ ta^ 
^iuir(leb/ iut)or abernintmt man 
m ber gleif#ni^, Mrinn 
bo^ nUbptH defetteii, fo t)ie( 
ba|ii/ al^ nmn n6t{;ta ^at ; bann 
f<^att man fünf biß acbt Heine 
Smiebeln ganj unb ficbct im 
Sßaffer/ kgt (le, tt>enn |1e »eic^ 

finb/ famibem8leifct»iiibie60^ 
fe^ mi> man fU aneinanber (ddben 

3fl bie @ofe nle^t gelb 
nu^ ; fo brenne man ein mni^ 
gufer bacan. 



ben (äffen , al^bann Sinbfl^ifc^ ffßtlbpret / i^t}^at\ei , (!e# 
in einte ^ef^^nillen, fmt» ^ Doi/ onNrtf. SRan (lebet e# 



V M mit geriebenen 9rdb borauf 

gegoffen, Pfeffer baran gefban, 
lugebef i unb übei: bem fcucc gut 
bmnpfen laffen. 

iinb f^abt foubec/ 0ebet^ mit 

Sßaffec^ fSBein unb €f id, ein m* 
nij)®ac^Mberbeerc, (^mum ®ef 
n>ürj, Sorbeer, Zitronen/ einet 
gmiebef unb ® alj , tbut aue^ 
htm Silben no<^ eine €eaeri^ 
iMtqel nnb ein paar selbe Otiß 



Meoben gtmelbet^f^eftee®«^«^ 

bftenswiebcin fictn / unb i»er# 
bampft fit {amt ein »enig 3Rebl 
in95iutec, fd;uftef t)on bec Sru# 
le / n^ocimi bo^ SUifc^ gefotten# 
Hm$hücm, ne^ einet {>anb 
wft tm ^eti^enen tttobfn» 
men, tinb ibenn etf ni#i fouet qt§ 
m^, ncc^fin »emgCgig; bie# 
laßt man önetiianter mit bem 
Sleife^ Uä^m. ^an lagt bie 
etft fO/ obet alebt üNt eine 
feeforbe« 



(en, aucb ein n)enid Sbpmian SBtlDpretfutje. aton nimm tele 



cbcr Safilifum, unb li^t tß falt 
lücrbcn. Wanfann fclaenbe@0f 
fe ba^u machen ; einem Bret)^ 
fug Derbdmpf^ man Soibfietfdj^, 
Qedect, f^eeetfifien imb- gelbe 
KAben, (^S^ren) ^rene, n»emt 



rciM gcpu^u ^alb^fuSe nebfl bem 
fdjn^anen SBilbpret, fe$t e6mie 
|me9 9Saa^ SBaffer^ einer ^aa^ 
Sein > eine balbe ^aaß tüi 
fOf einiae Smiebein/ Ceto 
ti# fkfet^iicniburiebi unb geile 
Di:ul)en boitt, l^^ ^lmi^ 
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imb^fefer, (afte^(<in$futttim * (Mit tmb le^ ße Unetai, gicfl 

to<^cn, fibamt ti rrin mkH aSi^il mil ^ lUKift ätetgcn 

ff tnm ^c^atim mefnr ^ fi» l^tH fOtrirM €iiii|« «uf ^ tittb ^ 

man tiui^i UtUnhiitttt , ein i&n an einem fäi»knjDrt d^flel^^n« 

fiuim(*cn <;an5;c fRcc^ckln, eine 9Btbpretbrat(tl» 9(a\\ lUhi t>om 

Zitrone fd>ci6cnmci^ icrfc^nftteni ; fc^mar|en iSSilbiprer hu obere 

in ben Sopf, lagt e^ fobann fort« > Jt^out i beflreut e^ mit (Soll 

foi^n, ftUi bie 6ttiic flaiibeii imb toenlg Reffet ^ begifftt 

imb ba^ ?(Iftf(6 wcid^ ift IDonn «t bem 9rttfpief mit ffebciib 

gießt man tu gcfcc^tc (giiljc a6, 64maf| unb träufelte immer t>on 

y iHUt ftc ah, U<^tHß ^th^tt bem Setr,>c(trcut^, ttjenn ti 

gleifc^ neb(l ben aui^gcbcinten (^atS <$ebraten tft^ mit Srobtni; 

/ Slalb^fugen auf eint ircbenc men^ mib&nuetg «oClenb^ oul. 

6<^iUfel# bA8 eilt mmig m Sectier m<m Mo^Neiit gc» 

. ftftel , fc^lac^t Iii eine Cagerote fcf^tetie StvieMn , ein tvenig 

t)on ac^t St)ermeiö einen nic^t €gl<j , ein »eni^ 3DtcM / 9^cge# 

. gar |u (larf^n geraum / bif er • lein, ein paar giiconeiifc^niften 

anfangt ^ia€<bm |u »erfcn , in bie Bratpfanne / lo^t el am 

bruftSitronenfaftbaSM/ dieübie etnanber fcc^cn; unbmnc^tbie 

CMtt, ,bte «or^er nMebcr ge« (Sofe gelb mit $ebratmten Snfer. 

mac^t fe9n muS, hm, belle« aBi^Opretfofc Mli ^lert äb€t 

. tooW }u, lagt e^ auf bcr ®Iu( €in<jebeiUei. ^an tl)ut@ci(eri 

foc^^eu/ tl^ aiifancity jufnm* uub cfiVit^ (\tlhc Dlübcn in ^u(* 

men |u gerinnen/ &ann gic^nnau ut, Idgt^ ein mcnig bampfen, 

. f« W ein aui^öefpannt gütrir* lbuta)febl barcin, ruftrf t^\m, 

twf^,^f$Ht$ rein bure^n« f^tittet^ ein @lail i£»eiit # %Mf^ 

^ fttu Oorni tiefe m«n ein Meni0 foul^/ ati(^tM»tiber<5ofr^ nwr« 

- öon bcr filtrirtenßuije in einen inn ba^ffiilbprot <)cfotten, baron, 
(St^nefenmobel, fc;;t eö in einen lagt Jod^c«, hvmU^^Ut hau 

- tübkn iirt , ba# bie (?ulje balb an, bi^ ei öelbltc(>t ifi, tbut©al|/ 
dt9;€^t,iUtttitücdifcl^ti^^tsdt ^ufcatenblüt^e unb fRt^tto 
.0an|er ShtflMteiiblutbe , twuiin - bwau !Ditf ffiübinret (lebet man 
IRedfifin , gon^ ^f^mWtM^ «otber^ i^ vmtt |um 6nl(ett 
beln Ulli) ^3i|lacicn/ Lorbeerblatt flebet. 

• eern, 0to^marinjtt)ci(|en nnb fSßilDpretfofe »Ott ©eUert Über 

eronenf^eiben, fc^ncibet ha€ öe* f(^t\Hir jc6. Wan fc^ndbet etli'. 

f^te %Uifdf in beltebtde 6tuff d^c @eQeci unb etlid^e ^elbe 9iu« 

4tn^ leftti^ in ben 3>?obel bin« i»mn>tir)ein in €i^ibeti^ Infi 

ti», fijftttn(r^Sa(bifttgiaittft ein etitii^ fBiKtr. letaeNoi 

'«^ ^ « (cun|>ft 
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• iMimp^ bic SSur^d» dtr tveni^ - So^^iti finden r M fte nic^l fe<f 

t MM f. (iii^cl .ctain £6Sft t^ott . • fl^ii;^»..SKait tom iottc^ ein tt^enta 

/ 0if§tdn0(a^SSBein barem, giegt terbeete iitbkSraipfannet^ttti. 

, e^mubecQJrubean, mccimiba^ SCBÜDpretfofc t>on @enf ; ÖbCC 

. fffiilbpcct gefolfcn mpcOen, -idgl^ fc^tvarjeö. 3J«n nimnu etliche 

, t»o<^Uc(^crt, e^ in bcrBtfe Soffel t>o(l@eti6 brep £offei t>oK 

411/ fii^t etliche mHtdtnofide w CtttomitM^oIctib einen Siftl 

; über fdine 3tt>iebe(n ^ ficbct^ im t^oQ^Srobencerol , iion einer üSß 

SIC all er (in rocni^ ab, fc^lage ble tcu (£irtone bcn ©ufty fbpft ef 

. ®0fe hnvd) einen 3burc^fd;l<tö( , n^o^l untercinanbcr , unb ^itH 

Ij^ttt bie gefottcne Smebein neb(l . jum folun ^iibprct. 

^ «^eroMeneii fflSiibt^cet kwt fötlDpretfofe Mit ^alaoatDetlt 

. «n^ t^uf fRufeafcnbliif ^ »ib ffe« öl>er fc^tiHirietf^ flR«n (lebet e^# 

^eUtn ba^tf , unb iagi^ noc^ eine ibfe dem&bnadSf/mtt0«frer,^ein/ 

jSBcUe fodicn. " ®<»urj unb Srmitccn , thm dn 

fSilDpretföfe ^On ?Xal)m. 50?an <StufcJ»fn @d;infen, ein paar^or^ 

^ ub^rgtc^t bo^ SBiCbprcimifr^ttt^ beccblattd^cn, ct»a^ iKo^morin/ 

. tettifibiggis/ «ch^^miein^nbet Heine SmieMn^ «ucft ein n>eni$ 

dcfottcn Ifi e< aber bma deSei|f, %fan e(tiKi< oon f|BttrKli 

' fb uberdießt man ed titit ftcbcnb barein. SDiefetf ma(^m<m lnei# 

©cl^malj, t|m( ^fdfc^briSbe in tic nem ®tuWcii Sutf er gelb, \ii)uU ^ 

Sracpfaujicirnb rraufelt bcuSro^ fet gute ^Uifd)htul)c baran> imb 

*, dn bomtt. ^enn er bolb ga^c ifl, brennt, n>eiui e^ eine ieiti«nd d^^ 

^ i^m man etUe^ Soffel «ett fanren fotten, : ein frenia girier baran:. 

{Ka(m in ein {Rapf c^en, ru^rt t in SDorai r((let man efat paar liffel 

Sof cld^en \>oü ^d)i barein, unb ttü SttU in einem @tuHein9}tt(# 

übecihtic^l ben traten bairUt; fer faum (^db, t&htt iton bec 

unb fö man ein paarmal ben 55rul)c, ttjorinn ba^ ffiilbpret ^tß 

tUri^en SXa^m in bieSratpfamte, folien/ an, unb fuUt^ t)on bee 

ldp(i|mnoi|ieint9enl8bamiifo# iraimen6a(itwaenb«attf^fd^ 

<l^en/ 0nt oUbomt ein iMild de^ tee dn SR^oIodamein Mron^ 

(rannten Sttfer HtM, baSbie n>oran man bie @ofe lange (o^ 

€ofe selb mirb. ?Ran t^ut auc^ c^en lagt. 3(1 f?c nic^t re«i?t lau# 

«tlid^e (^ifronenfc^eiben in bie fer , fo treibt man fie burc^ eiti 

€S0fe. 3ti |k |u bumif brennt < ^oorfleb / limt ein menig gttr^ 

Mm4ii Mn<s$Re(l bar«i# I«(t ^ 6engft bavan# nnb lit^-ttie 

<iilicjri<6tii4tciaii8nitt^(m MBülipttt«.. 
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4*8 ^SSknuai^ 

SßtneetWWi t)erbdttn^fit. Ädn 

pult unb tvaiäft i\)n faubn, gicfit 
ibn mit flebe nb flSdfRr an , beh 
if»n iti «IIb tagt tf)ii eine )»alk 
GMtibe^Nii. SDitinHiMliiMni 
Vmmii, t()ut i^tiiii<liien2M€9# 
fiif / unb ^Ugt ein <)ut ®tuf fle# 
t>enb 9?t^^l5^ obcc @anfefd^mal{ 
t«rü&er, ^)a:^(tm)^ft ihn »obl mit 
etnia^®a($, bamul^ut man «uft 
ein yoor tiffel «oa 9iiter bocdn; 
«Mmi er »eic^ ifl, fhene man ei# 
nen £&ffd »oa ^eW baraiif, 
fc|u(tclf ihn mh^ um, li^t ihn 
noc^ ein meiiid tnjie^tv die§e (U 

«(er nMcber snnt einf^dften/ bad 
e< (eine 9ofe 9tan f«n 

«uc^ iu hm S^crbami^fen ober In 
tai ficbcnbt @c^mal$ einen ffein 
fiefc^nirecnen S^iebei/^ be^^Ui' 
i^n tCoflanien burunfer; unb 
•Ott §er4Mfetten gieifci» ober 
Qrofmiirfle, auc^ 3un§en baju 
iftvn. 

^lürile/ bel0mfc(e/ |tt matten. 

SÄan nimmt hai %ttt \>m 
Gc^mein/ unb bo^ magere Sieifc^ 
enüMienbei^omSXinb, 
Ittfiuiuuett rei^ Hein^ imb {mar 
: 9«n einem (b tief # M wm m 
' kern, fd^ntiJb^i bann frifcften 
©pef, ber nec^> ntc^e qttand^ttt 
IMibcn, murfiic^t; t^ern^eOtt^n 
ein menig im ffiaffeCf tM Mef 
- tiefcfl te<tefrett Aegeleitt/ 
lfm 9}f<fer, ®al| «nft eiiimei 
nid @c^aaf^b(ut |um 8(eif(^ 



r 

Jdrffe/ ftofodnefrfi^ fl^on 

fc^nelbet bre^ ^fünb frifc^en 
&pct in große SürfdA tt»ic ei# 
ne ^afelnug; ouc^ Dier ein 

m drfloSnei €far j , eine Heine 

^ifcatennu§» ein unb ein bolE^ 
CJuintd^en 3framcc, ein Ijaft 
0uint<^eH ®en>urjnedelein, bieg 
aae^ flift man mü^ (n^ep @raa 
Snri^ra Mit ein n»eiii0 ^ntn, 
* ma4cef mitSMeefieroHrfonfF 
gulem Sßein an , mifc^>(^ mrteiy 
einanber, «nb fejttf an einen frt* 
id^cn X)rt im f cnec. 25ann 
utmmc man ac^t ^ftinb mager 
6c6R>einfleifd^i»0n®c^tai,^ 
duten 9t»ne ^ett , fd^neibet 
Jj)attfc^en unb 9?cft>en fauber 
n^e(i, f^aft baö gieifc^ flein, ne^t 
t6 mit ?0?rtlt)ttfter unb flreut neun 
£ot^ tt>ot^l geb^rri / nebfl 
i^iec ein Si^ ^iebnem 
^hnrmefanta« branf, nntermenftt 
mit hut) 2of^ <5an$fm $feffer# 
nnb hah^ miteinanbcr^ legt (^ter^ 
auf ben gefd^nittnen ^pd auf 
to^nUigre, ein menig, tne# 
^ leM {Hl einem £ci^ iintereinom 
Nr, fMtf^ii einen «rofmDom 
foUft, M möglich, fiii^tmtt 
einer grof en 3^abcl hinein ; b(v 
mit bic £ufe (jerau^ge&e, imb 
l^angt fle irnet^ bt^ bret) Soge tu 
eineiSittbe/ M fie irofen mer« 
bem Cinb fkmten, l^ingt 
man fl^ ^ ^i^en tublcn mt> iftf# 
fi9enX)rl, unb mifc^t jüc je unb 

fe lüiitnmfutlii» £ud^ ab. 
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V 



ü\i<fy \>on ahm i;ubncrn, mhft 
! einem f}(dbtn ^fiint> fcifc^^en 

' M Un a»6cfc( mü einem ^€9 

idlrit e€ fiiit StufcatenMutMi 
€acbamomen unb geriebne» 61* 
tronenfc^^aalen I »icfl in 3{af)m 
lemei^^tc unb mithtt aui^^tvüh 
, I» Semmel to^/ tin^ fa(i(6eiii 

Mf Sb^ttot teein, (u(^el^ 0ar 
al>/ unb lagt/ »enn e< no<^ 
bit 9enu9 »drc, ein ipaac 
Xiifel 00a SReW baran laufen. 
* e^ nun abgerubcty fo 

Viir4|i(if fBiKfi^rite in 

f(*rtbt au« einem Jj)ammelfc^le# 
m feine gleifcl^ ol^«e>3lbem 
unb^eu ou^/ boft ed mit einem 

^et «biet Dt^ Vftinb mqw* 

$ammelfleifc(^ ein ^fiinb fetten 
epef fein »ürflid^t, tbut etma« 
grcblid^t öcfloffeneii «pfeffer, ein 
«c^tel« Üuact gcon^mein ; bie 
QcfKialc o^n einer Zitrone, tu 

. ler bo^u^ bmin atlMtft iMi U$ 
ganie SJfaffe öut untereinanber, 
wnb jlopft (le fefl in einige 
(gctwcinöbdcme. SBenh man 
hkit Sä&c^t mm (Senug ^ebeti 

ler , 'WibeWet fk be^ nid^t tu 
rof^^n Scttcr auf ^ 9i^(t. 



. hi€9 S^jlmib Odi^ fünf 
^fiunt'CcjlweinPeifc^^ , funfjebit 
£otb @al| unb jwep £otb ^thU 
liä^ gefloffenen ^)fcffec re*t f Uin 
; «ntereifianbec, imep ^pfunb^i^et 
. fl^eibet man wkfMit b«nmt^ 
Mi fBurfte «ber fi^^ «laii 
le9m JÖfen/ ünt l^angt fte nic^ 
in ben3vau4>, 

, ivif Mc umeliifii fötmdtltif 
nur ba# man fle Hm^ ßacfer 

n»ur$t^ unb ben onbern Sai) nac^ 
bem S^ac^en etma« nact^fio|»ft^ 
bomit fle rec^t tcrb merben. 9{iut 
H^m (MK^ Collier barunter, 
Hü fk wü^ »itftctu . Cnbttol^ 
ian^i man (ie in ben 8Uim^; 

9&ur|i ^om j{ol)l auf b6l)mtft^. 
^ jDet jtoM n>trt gefotietv 
tHrnndttt^efA^l^mit einem 
«u^gcbrod^ner Ärebfe flein ge* 
^aft, in eine ©dj^uffel getbän, 
V gerSflete unb geriebene @em# 
^ mein, ,ö>er, fßujtut unb ®c»ur| 
* hofä tenommen nnb ffiurfle bnr^ 
Mi^emoc^t/ fofc^e in 6c^alt 
gebafen unb bann in einer Sbuu 
terbrnbe auffieben laffen. 

eine^ jreb^farfc, mengt ganj Hein 
»urflic^ gefc^nittenen Spc( bar* 
unter , unb treibt e« burc^ bie 
SEBurflfprüje in bie Darme, ber^ 
nadS^ blancbirt manbieaBurftetn 
nimmt flewicber^emuj^ 
. imb pogirt pe in Sreb<buiKf» 
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43d Surfte 
' ^örfle t)on ff ift^m ^Mordjcftt. 

SRon Iic§t iinb pwjt f!e fauter, 
' Itaft^t pe€(lid)cnial au^, fct^nci^ 
^ ' htt fle ganj f lein , tinb ipa^i^t 

' hau. J^tmoi^ tiimme matt f!c 

cfn ^funb ^UUvtntalq jum geuer, 
I iinb f(^^ncibet ibn, njenn er gc* 

cUigemeid^ct unb micbec mt#> 

ibitii, 3^^Ut, f fcffcr imb gc* 
filinltteiie grünec ^e«rf!(ie {u^ 
$mmmtn, ((^««t irtcr f&if . 

Hern, fett itiib rä^ 
k€ tDp^f bucc^ctnattber^ fc^ncu 
%tt t)icc £ot^) @|>ff öan5 Htm 
muctid^t, unb ru^( i^tt cu^ 

f%lf fo l»riRdt QMtt €^ burc^ 
liiie Sltrflfi^rise in bk SDarm<f 
(Ian((Mtt bie SBurflc in ^afer, 
tratet jteun^ gicbr fica^arm« 

SBürfle toon 9fet§, a»qn lieft 

«in (all» f^funb dvctg recbt rem/ 
fe^l Hin iKdf» d«(r iti aSUclf^ 
^ag er rec^t bif l»icbf Hut i&n 

ipiebec (erau^ in einen üSorfcf, 
jlifit l^n ^anj ffefn, fc^uttet ihn 
in <inen Oieibafc^^ , tviift cm 
Üpfiunb gimt (iein aefc^nittenen 
epttf aMfcatenblat^en / 3tm# 
met unb ©afiran baju, fdf\i%t 
gc^n C^er^ abcc mii* i)on oicren 
h$:$ roeiiTe baran / iinb rct&t e^ 

M^imtKiiBanbcf« «Diummen«! 



ttßfirfle 

«Hill l^iflacifn, «td^t dar ju ffeln 
^ öejt^nittc^, böiuiucc/ ihm in 
" btf 3ß«r(tf|>rije, unb (logt e^ in 
' bic IDafmf. gnblidS^ Handjlrt 
; mrni e^ in Wt^,.w» jbr^ 

fle; auf $|5ai>tef ; * 

fÖBüriie üon emem ^panfifrfef. 

3Äan bratet e^, unb liebt ihm 
• bic |)tut ab, lögt aae6 glcifd^ 
med/ Mt e^ tltin unb t(»ut e< 
{u bret) tiertel^^fiinb ^mi| HtiiM 
»fcriicftt öefc^nlttenem ©pcf/ 
n^ur^t ei mit ^n^hct, ^JJfeffer/ 
ffarbamomen unb ®aij/ fc^^Ia^ 
ein paar ff^ecbottcc boron/ gte§t 
' ein mcnig Sialpm f)inein/ reibt 
' . t)0n einer CttroncMe 64aalcii 
breiti tmb t^rt'e^ mm 
einonbcr. 2)a^ öb^erüijrtc tbnt 
man butd^ hk äBurflfprijc in bie 
Diirme unb fiebet i»ber bratet 

' atoit nttnme m ^i^ sn>c9 

^pfunbSpef, ifen aanjflciii/ 
* fc^uftct i(;n in einen SRctbafc^, 
thut in ^iid) ^cmid^tt Scmmef/ 
t>icr bi^ fünf (i per, dtfc^nittenen 
€Sc(tiittlau(t»/ ai^ufcatenUAtb'eQ/ 
Sngier/ Pfeffer imt> ^(di t>m, 
tvif^tt ti tufatmnen ah, unb fuat 
etf in bie Darme. 

Stöürße t)Dn@pinaf. ®an logt 

in einem SefTel SBaffer fo*en^ 
' ^toirft dclefenen Gpinat tuhft'ttn 
't9ntid®al;bärefn/ bag er^dbi 

Ueibt. SÖBeuu er genug gefettcn 
, bat/ feigt man i\)n ah, bruft ibit 
' 0X4 f i^mtt t^n gonf Hfin, 
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^ * Ii " ' ' * * 

^ imb f^m iicS)! «itis<(oeft|# itfbre^fictidc^teCcmmelfcInsif» 

* fen@cmfticliv M< »Jcbec <m^0e^ teiv n^ä^ mehr e«Mi^ ö^rUtrit» 
^ruh n)or^c^ , md^ ?0?ufc«reii# S"*ec, gintmct, ocricbne 6ifrö* 

' tinthcn, ^Pfeffer, Ovofmcnr ttt . mr\fd)a<iUn unb fo t)iel tjcn ge^ 

einen ^cibAfc^^, ru^tt fcc^^ ifyer, rte&nen ^uc^cln/ ol^ mcgcu ^ 

^f^ittet Meie iie(|l ein »mig £)tfe nitt^id fe9n ma9/ rü^rt^ 

^ difi aüi^ basu/ iinb ufbt oU dniiKnid «tilecdiuitiber/ fc^Iagt 

" Ui imttcemanbec flar. gcrnec toB ft;n>dö ^it efnh» (Idfett 

^ fc^ncibct mon' fSih ^fmh ' 6c^>amn mib mif^tß iukit auc^ 

' 6<><t gan$ ficin tt>ntfiid)tf vixt^vt genuid^Ud) fujictn, ntacfjt eine« 

^ t^n mit b)2ntmer/ füut t)onMe# idoh^n t)pn Slattertet^^ in eine. 

^: fem @e(^af In bieS>aeme iiti|^ bei Sortenpffume ^ umfroug^ ben 

' re<fee fic> Uond^iit^e In SSaffec tlanb tierlic^/tmbiatt ({i^batitin. 

cbcc SDaic^/ imb bratet pe auf fJBurieljuppe. S9?önfdS)nelbctgcl* 

Mpapicr. • '* lerieimb'öelbe Subctti aucö 

5Eßut$eIncou(t^. ^an fc^ncibct (er)iiienn)ur$e(n in Im^lidfim 

' fpajlinoitn, selbe Kuben/ $e^ @tufc^en ; imcbünn unb tuty 

'lecp^ieitmutteltt imb pDge 3mie# tine^anbi»oa/ Uianpft fU iti ei# 

^']be(nrc^eib'eiit9ei<f (but(lediiwe# * item6lAf^eii9tif(er^ dbernlti^ 

' «13 in ^ine Cagecole, flogt fle gelb, tbut ein wenig CO?e' I baju, 

biecüuf nebfl einem <?tuf in fuCft^ nütouui glcii'#pu()e auf/ 

' gleifc^kufee etngemeic^ten ©em* ftebet^ t?oilenb^ auf, unb fTobcti 

^melfrumcn unb aebt^ebn tM^Denb^ meic^ / tKtfio^ft i>oc 

belti im ^btftt, ia0( ti in einer bem Sbicic^en ein |Miar epeebet^ 

* CoffctDle Mm, n»Arite«n)ie ter, jiebr^ mit ^h, nnbrit^tet^ 

anbece Souü^ / fe^fagt e^ ^anj uhci gcmmelfc^nitten an. 

' beiS butc^ ein Jpaacmc^/ unb SSBurjelflippiV anöerö. SS anfiel 

bcbient fid^beiTen iu aüm^^W bet einige fleine S^ble, mclc^ 

den mti 3ufermur$e(n. * gelb ftnb/ binbet fle mit Sginb^ 

SlOurietntDrte 1D01I selben 5S3fir# . • faben tnfammen/ bog fle 

{elm <Rttn fe^t ein gut^beil ' bkiben, fe^^nelbef Qtfbt SRUtn, 

faukc sepMjtegelDeSBurjdncin • Ceöectc uub ^^eterflliewur^cln 

t^em(5hn2Bafrer über halb (^<ihv, fletn (anc^lic^f , freber e^ in 

• bontt icigt man fte abfufoUn unb gleif^^bnibc n>eid^/ tbut e^ in 

' <\!Dtrofnen. J^Utmaf reibt man eine ^agerole / fcbnetbel len 

pe auf einem Slei^rifen {oitt, jto|»I fcbnitttoetf bocetn, ^»^t 

l nimmt etwa eitt bafb' ^fsmb' ffare 3[u^ böran/ m^ j^ft e^ 

fBmut, cu^rt je|)n bi< imlf noc^ ein n?ent^ aufjreben/ bann 

I Cserboitei: baamft(| ont^ {»19 gtebt man e^ ^in. ' - * 
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Si^cthotUt, ein ^fMtib fem ge^ CttroHcit/ «nb ba^ »etlfe t>on 

: ficbtcn '5uUt, fo t)iel geriebne ^^rep gpern, jcbe^ einzeln, 

€itronenfc^aden , aI^ man mit ^in fd^uttet. Sf^bann fejf man 

^rc^Sütgern faffenfon/ unb eben . t<n 9)?ar$ipan in UiUh^it 9t$ 

fi PM §thatnc, teiti 0cMte oitf mii ^aifin, wob Mi 

\ mcrontenblätiieiieiiielNtteSliim i(ii*in einem ^Ibi^Üfm. 

• be lang mit einem öJü^>ri6fFeI ^itQtnfltif^ (Öaig* ÄiileinO 
turc|>etnanbec, quirlt oon ga^olf JUJurtCbten; auf franj6jtfdS>. 

• Cpern ba^ meige unb mifc^t e^^ ^an reinigt baß S^eifc^ n>ie de# 

« mnn e^ rec^t oiei &(^aum M/ tf>ofynlidf, ttibi t$ mU SoI) ob, 

unter ben Snf er, unb tui^i b<« . i^iecibelb e^, f uOt nnf er hU im 

' h€9 beftAibtj mit bem fitnirL einen ^en {mrten ^atfc(^ , fpift 

* ibÜFbiegaae^pettmanein^fiinb O^tnnueber miteolbe^/ SStajüf 
. gebeutelte^ unb auf bem £)fen wn, Sio^marin unb onbern <)«# 

getrofnete^ SRel^l, unb rubere, (en Ärautern, ober mit {artem 

inbem burc^ hat @ieb fiOt, , ®pet/ ^omeronien^ unb CltriM 

tnitbem9lubri6fel#in. ®ob«m nenfc^aaleu/ bratet fle^ unb miK$C 

Ibttt man bie Suferbrobc in poß eine beliebige &ir|e 95tä^ bor» 

pierne formen, jlreut reinen an. 

fet batruber, bag fle einen ^ufer^ gtemer/ (fleme ^rammet^t>&# 

llttf befommen; unb baft fle in gel) braten. 9Xm rupft 

fiaim 8ftinbmX)ffn. 8Benn(ic iwb. yu{t fie foubcr, ^ fie. 
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; 1ii<m' ft im^ ^^abt itmtn , fo ^'«item ?eacr tmfer pot^ m hU^ 
; tinbei ifiön fle an einem 35rö^ «Jffei t>oa ' gefaWrifm gtifec. 
' fpief, Ic^f fle jum geiiec, JDann fd^ü«etman t^n im«tf eia 
' Sttttie^ tNiio mit j<t.Iagnec8?ut# >iK ^^fiuitl nac^ örbter ^ibei» 
f er, 6efi>re«dt fle ein »enl^ mit iirf 9efdtt«ieiigttW/iir(f^^^ 

jlwjfffcSaije^ fTeifi[fi*e#^ Siegt tle€enfept>efc9W(^ in |>a# 
. «legen; Mc Snfter aber bäcf »)lerne gormeh, SBcnn fic fte# 
^ Xiumi ttaun »erben. ®or bem rennen lfl>' fc^«eibet imm fie 'Iii 
*'anric^cn t^cjiegt man ffe, flreue t<{fe(c^>en. v*" " V 

' Kar aeriebfi^eerameJ ^li&cr, dtmiQlteM« 1R<mi«ttf ^ih ^^^(f 
«cj«et(H:«l, ||i«ftiltJ«mflifcf» WiSrferltt<Wemegin9e^3fanne, 
^ iTÄjm <» fcittiid braiini SSutter erefnet ben 3ufcr ouf ber ©lue 

barunter. - ' ' ' midb, mm m ^\itUm 

ötemer \>m !5>aml^frf(^en. «ßfan ' Simmet barunter, bamit e^ htvm 

pH einen rec^l felpenSiemer t^on n?rrb : Wift bett 6«^ ton^ 

tem ^)irfc^eii «t epfefc fiOie^ii v^M» jn^i^ SHitoiflMlbiriltWr, tmff 
* «tt|imb|plftttn'«Belnlgt«^ Ml rtirb; iint> flreic^t e^ bahn 

Ieiif,röttt drten'feften ^afletentei^ • auf eine ZnH o^il* iwibet ^tß 

it>ie einen (tarnen ^fcifenfliel bit l>öfene<J. ' ' r- : >i 

, qu^,unbn)ieeu tbn um benSiemer, gimmetgeMPe/ Ottfßelatlfette*. 

1>er £ei3 aber mufi ganj (»eriim flRan refftrete 'flirt^fif MMe 

.reti^en^ S^amr timmiiibtt mbii «^rnigtoMenftrobaufdirnn Sleib^ 

"tf lüif tBinbftibeii, >ratfr< Yo <^f<f"/ «nb fc^üttet^ in einen Sie# 

kre9 «tunben, tinb besiegt te^ öcf, tbut oicr bi^ fec^^Eot^ jarti 

n>ie 9cm55nli* mit g5ufter. 3J?an geficffenen Jimmet , fec^^ gan|e 

Öiel)t Sobanni^becrgclee ober gi^er «nb b«d »eige üon fec(« 

' ouc^f Junfe bon Sirfcftmu« baju. anbem ba$u, yOtct titM^^t^ 

Ä)a< gett Wettt unter Um tixt lUbtn, rfiftct «Se« eine «nmic 
^ flanj meif.. , • • tong um, 6efeuc{^tet e^ mit 3ihi# 

Siemer. @. ^irf(6jiemer/ ober met^oberKcfenmafrer, unbt^ut 
•S)irf(l^jjmmel. * ■ ein wenig in gebadS^tem mffec 

gimmetconfeft. 3)? an mac^^t 3im# aufaelogten Sraöiant ba|«, bag 

met mrt SKonbeln tmb 3ufer i» ba^ 6e&Äe nic^t hitberfiHt 

rinemSrta; iinb^ibeiSt^^rcfleii J^tmf mm rim ti in eine 

JbarauA-' ^ ^ • • • - m^vm W(lri($eue ecMffer, 
%a4yu«£onfit«ilei:ie« (Se 
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A$A ShttttMlbiMS 

^ mn 6ruric^ ti\ thtn unb 
«m<n bcaun i»cr^/ «n^ ft|oti 

mtflatiff« i • • 

, i«rt ^efi^niUcnf to^ anbete aber 
geflofeh tvtcb, etn £ot^ Summet/ 
ctn Üjuintt^en tüt^tkia, t^terSot^ 
Clirpiia^ mi(^ ian^^t def(^tiit# 

^.MW In clnt'€5c|4f(flf. f^kigi üä/t 
CSj^tt nor t» rinmi Schaum/ 

■ (logt l^ier Üumtcf^en tcai^ant 
ipubeo unb t(»tit€/ mitbemCaft 

. pcn .|nM9 €ilronen / in beH 

7 »tt Stüter 0»er meW SBai^^^ 
^ ({reidS^t jene^ gonj bunn unb 

(anglicht mif ^ botti im £)fen^ 
^. nbmiK^ nad^ bem Q5a(en mit .€i# 
' nem teeiten 4Dtefia^ «^r «nt^ 

Idbiniii <it : $lftcc. ein 9Atf9i 

gimniet^fppetl. ^an fd^ah ein 
. . I^olb ^funb SÄanbern, midist ahf 

i fttrofnet fe^n muffen unb fietn 
ig^tn,^ tmb f4l«gt fk mit hfjtff 

. ttf i»t(c.C9ibett unb bte^ ibfo» 

] tkc in (Sd^cam, t&bit ein l^oA 
i|^nb gefiebten 3ufec bacetn; 
reibt/ »enn eß eine 3<t(Iang ge* 
rubrt unb bit i^, oon einer ^i^ 
trone bic e^^t «if bem fRtih* 

' dfctir iml^ iicl»(l bem Ctoft 



'^tfMfl99 (te^obcfn mk biefer 
> 9t4§t niii^. tmb noc^ an , t^ut 

. ein £ot$ 3tmmetbarein/ beflceic^C 
bo^ ^Ud^ mit ^utttt , ftvtiiü^tS 
ßbfftl vüü mei^ gj^efferrufca bÜ 
,.inif, unb ttimm (iC/^it|ie 
t tAeifm Jbib. : ^ 
3lMmt/ ranbtrter. Utonttcii^ 

etliche Stuf<^en3immet bierunb 
iwan^id ®tunben in fSSaffer ein/ 
fd^neibet |ie g«ni fUin^ unb 
; ibirfk ^ Ii) fleincc 
, HCl «efbtteiieti guto, tberiiui 
mm fie ime9 bi^ bce^ &v3bt 
tbun lagt. 2>en ^ufer ^it^t 
man burc^ einrieb ab/ unb be» 
; Stmmet trofnet man auf bem 
Jbfen. Sßenn er treten ift, Ugt 

I ipmi idn ottf 9tc#f tofUS^ mn 
In bie 9tttofanbfermen feit# 

lagt benfufer nat^ ^ct M @e# 
biafenen fitbtn unb giegt i^tt 
bruber. @o ba(b er (alb au^# 

, (ctu(lti(i, fett man iftn bt« 

* um fUgenben.Sog auf tm jb^ 
fm, in meb^ett man beftanbi^ 
ein gelinb %mtt unterhalt, ^fl 
ber 3uf er noc^ ntc^t genug fan# 

. biet/ fe lagt man bie n»€^ |urü& 
gebliebenegeuc^gfeit ateo^fen, 

' imb l^n M^etocbU tibi9 Clrnii 
ben emf bem £>fen flehen , e^e 
man i^n au^ ben gormcn nimmt 
unb in fic^ad^teln legt/ bte mit 
n)eU Rapier angefuttert fmb. 

3iintnetrräni4)en aSan maefK 
. ilnlaib (jlfmib tte^l ein biet« 
M$ f M Butler, ein bWrtett 

$fUAb 
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SiitittiiiilibMl^il^ 

^ IS«NMiM ein l^i^Hk tnV»St^ 

( «ctf gfmme ff dne nuf Suff« 

< ^tter untereinanber/ nimmt, 
' locnn iu bit nxke , noc^ DCcp 
4enn>aifer baju , 6i< mm 

, man Sttimd^cn^ batt |Ie im 
fen mh macht ün (^iö taianf. 

gimnietlei^i^lcm mit Suronim 

.. »ein Kiidftc In frlf<(^(n 
. fit Ut^tn / f^^iU unb flöge (l< 

^ (in bcn ©aft öon 51t dittontttf 

mä^ im^ 2ott^ s^tobdun $m 

« -Irr NfW^^i^ / f^rmiifin» 
«nbtr^i^, flieidiit ii auf i:)l)l<u 
Un unb halt 

gimmetfi^iange« SKan h^tt m 

Snfer nAfi toit^ Simmcf 

. irnri^ ^^crn baraiu mif(^ ein 
•.iiiertei# ^funb Sitrenat btirim» 
. ftTf i6(H^i oQe^ m^^t tilucrcfti» 
enimr eüie^ fegen iti^ 
.»mi 4»iee Sof( fiReWy ein weni^ 
. fiSaifec tinb Stt)e9 f t^ern , ü)ciH 
H>n i» ^fecik^ mi^at ü)n 
' titv ^In^er huit fdn üu^^ be» 
flrei€^e ben £cig mit Butter, t^ut 
tit Sn0< tncnnf > ^ligt ii^n 
• dna^^ecnm (inotifv fd^latr^en 



4 • 



ti <iiibem S(»ett M $eid^ auf beti 

in MiiRunte, nrie eineG(^an# 

ge^ (efc^Heibet pe um unb um^ 
Mt fie in ^fdc^er.^iKf A^er^ 
i?rct(it fie (hierauf mu dnemiN»!! 
guter unb StofennHifec m^ht ^bd 
fdllNMi «Hb nniemniteen^f^ 
, wib ffjf fle edpia in tat 
jDfenunb b«h (le* ' ♦ 

3mimet in @rana<n ober gebo^ 

' 0ummi(radan In ein ^^MfShP 
. fer, brn^ bi|#jBnf{er, trennet 
Ifcifc^o^en ifl/ flmf burc^ ein 
Suct^, flogt inil ein^m €<iffee# 
loffdc^cn ood rdugeflibtrin 3iin# 
. in einem 0}ikfel/ uivb t^iit 
. n)d()renb bem, bag e5 deftofiint 
. .tbM^ immer reinen Sufertaiu^^ 
^. IM e< ein rec^er £iid mM^ 
ben man auf meil mit Suf er be# 
^cu(c^ ^aptcc k^L S^icfett 
?eiör treibt man mit bem SRan# 
bci^olj fo bünti; üUmi^iidtt unb 
filneibet ^etfen inmi ^jtr Ctni 
ne nnb flheiie Uxmi t M (fo 
um einen 6an^^te( ber fange 
nac^ i^eEum pa^m, unb nxntt 
man jte wie bcr abnimmt / böte 
^ilaniien forniiren*. jD^ iegt 
. man eine nafii , ber onbem auf 
ein6l<i^# nnb tocnn fie alle finl^' 
fc^t man fi^ auf beu DfcU/ baf 
fie trofcn »erben, 

3immet|lem. 3}?ati fc^fa<^t bcef^ 
e^frtlac $ii6c^um, ru^rt ein 
Mi» Vfwi^ gewebten Sufer bm» 

, <in/ au<^ ein f^0b ^funb 

ee X f<^«w« 
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fUl^ €iiicflifti|^9lNiii(f iiiHiinl 
|tK 9W mk 9^n 4iif Mit 
. ' Kvtt, würft $«t!j fdc^t ba# 

Icn^ hif, mb fli(^ mit einem 

* Glcmmobei aii^* 

f^ut jmep £otb Hdit ^tflcffcnert 
5intmet f ein ^alb £or^ 6!ar^ol 

^ nicmcn/ eine ^fc<itenmi§ mifl 
IklMtif^itttnmimMitf Ci» 

- iMneit^ snb ^onterdhteiifc^tfeii 

' t)a$u, lufette^, f<^!a^t $»e9 W 
tttJ} €9er baran / iint> Wüc^t et* 
ttc glitte bÄta«^. ^)icnac^^ nimmt 
um ein ^funb f(#ka^e(»(/ ein 

' fKrii^ yfunb glittet/ ein dif, ein 
imb dn (»dft Siertef guto imb 
iQHmHmatkv, ntiidjrt eimiiZeid 
baoon , nwJgert übt t bie Jfxfffte 
^ ' be<Set^€ in blej^n^e au^, mb 
imnc ein o^ec ein ^aib Sierui 

* ircie> ^ btnntr |e beffet/ |lteifftl 
' ttc «Hsemai^e SASe tii^ <d( 

iti bfon «if ben £el$# fäfttl^ii 

* fai bet lin^c ubcreinanberi waU 
^"gert ben uki^cn Xeic^ auc^ bunn 

f i^li^t bie S^tirfl m bett 
f^^Seld, tiuf e« auf einem 
^%%<r«iinb(r limm i bc(ta:cMbt# 
/imitelnem ««^ 

* tt icHttn, fö be(lrefc^>t man 

mit Snttt Mnb 5imnief»ttffer/ 
' tinb bti^U€^U m kmftn idifcm 

f^*"*^^ 3iwwÄ# etnqjfrnb gnlec/ 



^^Ifmb serlebitie 9Vmiifilrr# 
^ l«Üfv fülle e^er «m^ ^'Soif 
M^ito «1^ «9(01, tiHb fd^ite^ 

bet bie (Seeaale üon einer Citm 
iie ik l<lnsli4)te ^tufd}tn, intb 
bon b^c «nbern hk&dfaaU niitft 
U^t IDann f^lade ihm bie 

"CpMOfM «e<il> iM bdl 
Siifer, jdrt öe|l^8nen Btmmet^ 
©anbeln tinb €ifroncnfc^aaktt 
b4»«nter ^ ba^ 'BeifTe aber jti 
einem Schaum / «nb ti^ui t€ un« 
MboiMtebfüe« ^oitfflbiagt' 

' MNm alle< tufimmeit itte'^eeitiii 
MbH«, fcbüttef e<iil>fliemif 
leclaffentc IRutter befWd^ene «nb 
mit feinem €Ke&l bejhrettte im 
Unpfamtf unb bafti in einem 
ni(^t beiffen £>fet\. 

SimmetmAfmer. flt^fi^i^ 

de^o^efie ttMibeln mit' Oto^ 
ttjaffer $u ehtem garten SBre^, vtu 
mifc^t^ mit ewöj^ gefloffenen 
Simmet nnb fo t>ie( Sn^er / baS 

• H einen {«^en nnb meifl fttto 
HiiiSclfdicbt. IDttnit treibe mmi 

• fl^ bure^ einen lbtir«M^d Äuf 
i|5«pler nebenelnanber ; beflreul 
i^n mit bif ^efloffenen gimmet, 
fe^f i|^n in eine nxirme ^ttibe^ 
rüttele/ n>enn er etmül tr^feii 
fberbeit MK/ btf i^pifr fang» 

^ Ikm ^ nnb »ieber/ bof flc^ 
bec ^mmet an bie ®tinner cU 
Icr £>rfen anbönge« 

Simmetiufern)erf,f!eitieö. aRo» 

tage eine Ibije @ummitradan( 
teflMTer }erf(i^ebeti,imb bmni 
Metburc^ ein laufen» 
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,;.ii«*ftleftiiwne<ntttetnetttlSöfu ^uUtbUUt, aufQtlwfm. «an 
jfeclofffi^m^ti^a geilpflimeii tinb - fuQt tett t^ritun Sftdl ein<5 i5e# 
t<fi<^titir Semitin finm »H ftblini Svad<ui(, ikgt 

, fei, j{^u(n<ii||itiMi«i^ cin^funb : i l(iift»9lMi<dev^t^6((m<M> 

. . öefletfm 3ntec b«iu, iinb (logt i i^t, vi^t^cmfümi ttiid^mdr 
. in etncm leicht juDerurWtcm la§t^ eine SRac^t fo itt^tn, fofe 

» . 2tuö tiefem mac^^t t>en Zxmr^t fin^J^ flctnemctt 

t W9 )^«n9 ottecM^ Sufrmcrfr IK«rfe( |u einer t^acf^^ii ':i?;aff€ 

,!w^iiil>.lÄit#«^.«if .%r^ . will .*ffl^ «oiiaAmiufec, 

fi?!ffi«5^^ Ofen geWtptnb ab, tc*, b«ge« 

5^T^^" - ,^^f ^ Wieb;, tctnn t^ falt 

• g»tfc^> on, mmmt eine«»tfer miOi i>>ei: wwibct man e^. 

^" >««Scfrc«mitl»«mSod,l5fff|<iii 
mW ^cbcnbcti »«fftt, e< ,^ 4*,*amit «i i»i(6er mit 

2)ann lagt man fle etee 3Ri.«te 
'^S^fiSSf Ä ^ ((msflcfeen, bW ber3«fct eben 

^vXtt Wf b&f)tmf(& iu (dtt(«m« sH^^itnUcmftr^ lim (ittmif tMi# 

, 311 einem ^funb giifer nimmt ber nic^t gar eine ^albe^fun^ 
. man etn>a€ SBafTer , t(^ur^ in ei^ be (an^ fielen tinb tdi n^erben; 
ite ^f<mne , fe^t e^ über ein maf« bann lh%t mon^ie Sorm^ nimn^ 

idif^ia SH fieben, fo (Nfiman ^ fimm 3mI^/ i^tfEt^nitbct boittilb 

. ein n>o^( Qiti\)tu$ (£x)mi9 bat* ober bte Scuct^t mit einem 9e(i^ 

^ 4in, lagt e^ (ufammenflcben, fer, unb trcfnet fle au^. ^cm 

, nimmt ben (Schaum mit bem malt f?e bann ber Sf^ötnr nac^« 

Hb, unb lagt e^ fo long ^thtn, bi^ ^UlUtbiilOn tttl0 'Srä(|K€ / l^oO 
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43t 3urerbi(S:ofittf 

Inf' toth^dftitUvim Rittet 'tah 
' jlkft unb malt fle <iitf eben btcfc 
tßtlft, mf^ ^ ^ euietn 
Urit et&(<|mii ii^ lig» tiefe 

«$itf#eti, <6f fle fle^fff» iKt« 
. • teil; i» bte ??orm. Die «ott^c* 
sonnen mtiflcn bett (forffiett 
'SMigei ßet^eti Mellen ^ bomit 

• 7 kt^rimofn«^ f|€ Min fk 
BitNtbtfcottnd. «MnlMiitlc«» 

SSierteljrftmb fettt dcfkbten 9u^ 
fetie SRanbeln ^ jiM tin ^olb 

' €itronenf(d^idetiittib^einiiöe£9er^ 
!• ribrt bie CWanbeln ab, M 
i €tä>t ^htt »erben fc^logt fec^^ 
*tf iM^ e^et boimv MAttci4»ai 

iienfc^en Mi# lürelti^ tag 
IDie ein ^Bifcntum ^txb , fc^la^t 
«Oe^ totM cü>r ^ie§t t(^n in t>itv* 
tHd^tt f leine iBtfcuitcimtelel , 

MnMI cMPHulH^ 'üie OOTW 

guferhogeri/ SBttner. CRan 

• , M^tHi ^funb 3rfer tmb fet^i< 
" C9er dne iCainbe fon^; bann 
' ci^ mii chfif^atetf lnit 
Me e4tt«(r'Wiii»iriitff Clfmie 
«. bo^/ tagt einige IBufbled^e trarm 
toecbcn ; übetfhrelti^ fle an bet)« 
ten Seiten ; mie dttr ^ob brett 
ftäiui nie ntdä ffliiffci« tub 



flteid^t t^on ber 9Nfe ehte< fRef^ 
fettutentf bif boi^auf ; in bet ^it« 
te tMbe e< leer; f^f bie SU« 
* ' e^e 1R eluni Mhli^ leMTin iDfcn^ 
Mb Ml (le- elnr l^rfke €SMiibe. 
$8?enn bie Jtuc^en geratbeit/ muf# 
fen fle oben efne gaHjmeiffe ®uf# 
f inb< befommen. 9^ boib pe 
^ be«r£^feii Umim^, fifM^ 
M «um fk «am 9NMlv''iMbleit 
^1^. »arm «ttf jM» cimb «0^^ < 
Suferbrob oper 55ifcuit CRon 
mac^t boo einem ^funb ft^onen 
. geftoffenen Suf^r^ itt>Mf £otb 
Ac^ftmeb(#. irtef le^n. £a(b ®ei« 
. Iiimi^f imb eaMM^wttOeto 
^ lecftopften S^ern « einen £eid« 
S)arauf formiert man eine |^a«i 
^iecne Sopfcl mit Sutkc ^ t(ut 
ben Xixg binein.^ feit bi^ ^ojM 
in bK.Serten^famif^ iMb 
i^t liH^' M^, e^ 
Seuecl .eM iMit^ 
ifen^ unb 3i»»"«<^^*v«fter unb 
^. de^ofifnoi^ocuiibec 11^ 
bajii/ ' 

3uferbrD&# iiAxlibckUt. 911« 

W V febfacrt fi< 'tfül'' iMiid , 
fc^uttet ffcb^ Sotb bure^^ebten 
3uter ba^u^ unb i^\^t \>o 
^nblg auf etttc @eif e / bi^ e^ 
btf Mir b. 4>etM^ r^ut^ 
lit^Mii bre9 {»tb tMm bifbii 
CBci^# ober jtr«ftmfbf bC9Vi 
fe^t ben Jo^^f ein meni^ nbec 
jtoblen, h\i ber ?ei^ rau# 
4^en anfangt, fcbi^d^ aii^bann , 

<iiici 




••I 
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j'HiBtretfen Rapier #€rÄ^ ^ äth9lii, tU ti titxth^eäiavim 

* imb ftntn J^Äumen brctt wrteim '^^|ie6t. Dcc gufec micb aeriebcit 

unter, fe^f tij auf du ©attUc^/ * unb ^mcmcjcf6an> b<tcnac^> «cfl 

fifbt (in mentd'^uter botuber, " ta^ ®cti(fmic^(/ bmhtt iM 

limlh« »fif fc9n muff, tu* Wtawttmrt4^miap€ 

^l ti9t$ tini «Belle fletüttu . fel> bafe e< in ber tcrtenpfanne 
^'^'^Sl^urd^en bacf, ibertn man wad) mit fjcuer unten unb i>bcn/ it\b 
"feem^afwert iflAt / ni4K lana nimmt e<, wenn e< (jcltUc^ctflf 
^r^fF^n jlc()en. 3ns»ifdS>en hu%t %n<iu$, ha man e^ boiin 
'^^nioil c^ ctmiid l^enim/ lagt SBdrine frotnen f^fe. " 



' l^erau^/ unb fd^eibef mit tU mac^t fec^ bife ^uferbrdbef in 

^* «cm ^»clfcr \>m Rapier. '3W* ^ öfoffen gormcn. Wertrt fe*ge# 

^- to^ IBlect» Uli , f0 t^ut man ba^cn flnb , l)ct>( man ben 3u!cci 

li>lebcr onbere bocoaf/ imb Ml - 0u{{ goni f»el;utfam lam 

V Wmidli*. : ^; fett i»i«'tt eW^ «i* W 

Suf erbrot t?on (S ^oeolabe ?6f<m ^ ' bcn iijfen, SÖte Ätrume oS 

- mengt eine Safel geriebene C^o« ' Wefem^uferMt laßt hwh'^urt 

^ colabe/ ein Sicrfelpfunb rein »erben, bi^ ffe fl(^ fo reiiK^aM 

' jeflofTenen 3iif er , ein |>att Sier« Jufer (toffen laft , unb (lett 0$, 

M me(fdef(^l«^ SSeifte ¥en Irt etticn 6ub 9et(»an ett^ 

" tier €i)em barunter. ^>errta<^ ^ %r ein ©iertelpftinb Safer/ t\ß 

$ießt man bie 5«'crbrobe lang^ nentSffel botl ^cmeranienbldtl^ 

\ üci^t^aitf n)ei§ Rapier , ^tii eto itifürr, tmb «on vier ^ferbri# 

w^Xi dfflofenefli Suftt »«ttcr^ ^ beit ttt tcflefctut ^ tu* $c(icMc 

iriib- Bitft (le iH 4ivrm defHlbm SiiiiBiir hinein, mifc^ atM 

^ X)fcn. (Sinb fie 0a(^r, fo nimmt cinanberi unb ioft t$ in eiiiem 

* man fle l^erou^ , loft ba« ^popiec ÖH^topf auf bem ClÄ gefrieretu 

bapon ab / unb trofnet i^ cji £)ann arbeitet man e<f gut burcfKi 

nem ßtcb auf bem £)fen.^ ' bringt e^ in bie |u bem CnbtvoH 

gurerbrcD/ fran}6fif(&e<» Sten j gifci^rbl aufgebobeiie-S 
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4n 8»}TiW W!*f^ 

.^^j)it3irfcrtrpb^,uiib fVjttlotett gimmet^ du £ot& Sedmibee^ 

^..'^nb^ «ntot iö €lö I bQ§ flc^> du £ol^ 2tniö , ein iah tUinßa 

** ^^t^ti.i c5 oli öroffc« S^feci fc^^nütene gitconcMfc^rtoien twbjl 

3rbby<iufdc^^oltru. »erben foil, ^^^kc.,£6#a ..öoö . Övofen»a(fec ^ 

^v.rdbt bic ö<^njc obere ^c^aalc ,>,'baö SKcl^l böriintcr, moc^t bamit 
kVi^jineii (Zitrone einen Xct$ on uhb .batt e^ tvit 

-j-WeraW/ unb (logt fle mit jtpci) anbcc 3ufetbrob^ i 

|*^.$5ff^ln wa SKarmeiabe ton $o< guferbrot) tojon fügen ^Wanbelm 

*T|heran|cnblut&cij unb ^mt^ uth ®?an mae^^t oon n)dg SPöf^iec 
J^.lfen cinacmÄC^ten Stpcicofm in formen fogrcß^ aW ba^ 3"'^^* 
^ f Incm SKorfet n>obl. T)a^ (Sa trob rocrben fcöy iauglic^t ober 

^^^'^^^ ^"^^ '^^^ ^^^'^ »it ciu.hein '2?iercf ; bcü^t eilt 
«nb rüfcrt in einer (?cbüffel bre^ . a?iertel^>funb füge ÖRanb^ln ab^ 
€«)er^>oft{r nebf{ Pier Unjen cei« «nb »irft fte. o^ne, ©c^^aafc in 
jj. jefioffenenjufcrbarunter. Sß.enn ; ^ fdfc^ ffiaffer, 2Benn bo^ 2Bäf* 
ÄÄe^ t<d)t oermen^t i|l^ t^^)vt - fcr abgegoffcn «nb bie ÖÄanbein 
Ir P^^ no^ ba^ 5« 6e^)aum,9e# , .tto^Ubgctrcfnetflnb; flpgtman 
- 4^^}^^^^} SiBeifrc üon fe^^C^ern , jle rectal ^art nnb Uaqt fie bal>ci> 
*, pariinte.E/ bvi\\<^i bic Snfecbrcbe mit (S^weig. 2)ann tl;ut man 
^r^*^ j^ÄP^ne^pf men / t>aft(Je in (1e in eine Öe^uffef^ unb tu\)tt 
|j|''^in^iU.öe{inben £>fen^ unt^uber^ jwct) frifc^e Sperbotter unb ein 
y^^it^i Oe enblic^^ mit einem mi^ 95iertelpf«nb cjcfiebten 3ufec mit 
l^^jtein 9cpcb(en3»fer, ffptt^eigunb einem Slü^rloffel banmter^ unb 
^ ß;itvo|Ki\faft gemac^tcn3uferguß. id^niUt ba^ jn Sc^^öum aefc^^loi 
^uTech^'OBx iil iJl^wir^n. £K«i . gene SSetffe tjou mer frifdj^cn 
f^rßfpn, ^^ imb9e(lo(fenen3u* ' Spcrn mit einem £offef üo(l3)?e^l 
lj Jer W^j untereinanber , bld e^ baju. ^ic^ atleö. mengt man 
^' üngefa^r fo bif »ie einSÄc()lbre9 mhi burt^eiimnberA bringt e^ in 
^^ »iib^. bernac^ (Irelc^t man e^ bie gormen / unb beflreut bic 
' ,^.init einem 9}Jc(Tcr aufba^3H^^f^ j;,Sut^ft>r^>^e mit frifc^^em 3ujer, 
6rcb , unb (a§t biefe ®Iacc hct) \ ttorunter ein 2?tertel !Webl i|^f 
öelmbem geuer bart werben." tt)oburc^^biegeudS)tic)^eitber2)^an^ 
j*'S)ffin !ann ba$ 3"^^**^^>J^«>^ beln tjerm(nbert mirb. Snblic^ 

^' mit^ufammengerubrtenSuferunb baftman (le, unb oerfa{)rt lt)ie 
V ti^oblricdf^cabenißafTernglaciren. fc^on gelebref, p 

gufcrbrob , red)t flute«, 3B?<in 3iiferbw>t) toon pldnbefn / att^ 

nimmt ein balb^^fuiU) fdn SJR^^ ^xi. ^an ft^St^cin $funb gei 
^j,^pe9 frifc^^ (Sgci:/. imeiji £f)r$ fc^alte SD}ar)be(n mU (^perbottem 

. . rec^lt 
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i ÖC|iofTcnert Sufcr to^U / rllH^rct 

gufabreD m .l)O|)(aebp0encn 

.^kpter« - 35?an quirlt h(i$ 
.^/Jbe uiiV Sßdffc t>on Ud)6 e^crn 
,n4»o^)li wiegt fo oiel rein gef^op 

^j;;jbic Sper tvtcgen , unb tl;ut tep« 
lirlii mit etma^ geriebener (Eitro« 
jj'j- HC ba^u, -C^ierauf rii^rt man aU 
^j.',U^; tnit /einem 3vu^rl6ffel »c^l 
^^'cimtereinAnber y tinb mae^t bic 
/ 'guferbrobcVo : bießt eilt 
» örog Slaft n?eiß Rapier in bec 
^ £<in(]e iufammen, un^ legt bic 
[!j,jtet)ben gnben beffelbcn bucc^ ei* 
i'T*^^ 5aU in ber Sreite eine^ 
*-)j,ßueerfin4crö; brt§ e^ innmcnbiä, 

. fommt. Da^ 3uf erbcob fest mön 
t>ann freiijn>eiö auf ^ipapiere unb 
^{^Uot bret) ©c^id^ten aufeinanber, 
jDann baf t man gelinb, nimmt 
c^au^ bem Üfen, unb jiebt ba^ 
.^.jpapier an bepben ©eiten 
" öicic^ au^einanber, fo legt flc^» 
^^»M^ 3w^'rbrob felbfl oom Rapier 
jt^. ob. Sann trcfnei man e^ auf 
anbern Rapier in ber äSarme. 

gufei,bi?ob ten QJiflacunv 3»an 

brubt ein 2?ierteipfunb.^Mflaeieii 
«b , baö man fte fäkalen fcnne, 
^^,,Id§t ba^ ^Baffer baoon ablaufen, 
!l^:imb trofnet pe mit einem tncfy 
JS)crnad^ floßt man pc mit 
tcm achten ^eil ^i^t^ iim*. 



*• • %. 

:ina(5tin;imJ^,Ä^iCtma« gerieben 
per ftifc^en Zitrone rc^t reift 
in einem 2Xorfc(, »obep (Ic et* 
. Jic^i<mal mit gpweig ancjefeuc^i^ 
^ f et »erben, SBenn pe öcpqfTeti 
fliib^ tbut man p« mit etma^ 
^. m<br al^ einem 25 iertelpfunb rein 
„öefloffenen 3nUt unb jwei) iSper# 
. ,l>cttcrn4n eine Serrinc, rubrC 
pe - mit. einem SSubcloffel um^ 
bi^ p^ 'mit beiu Ucbvigen 
tjermengt pnb , unb tbut noc$ 
bo^ iu iScf;aum ^efc^jlacjene SBeif« 
fe t>tn fec^^ e^ern/^UJorunrec 
^^■,j<in gaffeelpffclrtiai ,3)jebl wob( 
fierubrt »orben/baju. 3(öe« 
.bie^ . menijt man fo gut al^ mcg* 
Üd) untereinanber, gießt bie 3«* 
ferbrobe entweber in gormett 
ob€V langlid^t auf meiß ^^apier, 
> (Ircut ein wenig 3ufer bariiberv 
tmb bcrft. Pe f IV hinein gelinb. gei 
beizten -OfeUv .^...^4 
guferbroD/ rothc^. ajfan nimmt 
ein balb ^H'unb jarfgepogne 
ÜÄatiteln^ unb rubrt^ mit fünf 
ganzen (tt)m\ tüobl ab/ tbut bret 
Sierte^^funh rotb gefärbten 3u* 
f er^etmo^ gfobIidS>tgepognen3im# 
, jnet, SD?ufcatennuß/ D^egelcin^ 
auc^ Jiein gtfc^nittenc £i(ronen# 
. vfd^a|en baju, bag ber 2eig fo bif^ 
ivie . ein , orbinairer Sifcuitteij 
loirb, rübrt^mobi untereinanber, 
fc^uttet^ in üierefigte ^apicrfa^ 
e^elc^en, bof t^ »ieOSifcuit, fc^nei* 
bet^ in bunnegc^cibenunbldgt^ 
in eit\^r$c(t^{ipf(^un^ trafen wer» 
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44t BuferSto» %^ttfif$ 

ebetr fo gem^t ; nur UfH man irttec fin tätig $tini^tn, mlä^ 

t«^ SBcifc fünf ffpcm rteg, htwctibig f$ grof unb (>oW t(l, 

unb t(nit an jt^crrn flatt ein '"tef Mdneine^^bietn U^tn hn, 
l ti^ .^OMM|enf)fAttMftt ftdt^ ^cMttrt/ mit ^tiftr tti^^ 

; tlöfft »erben/ f «tt wiÄi' e# ti* «uf £)W(rfett , tink 5ifr 'fe Wn# 

I' €fnem 86jfel öirf ^opUc f^an^ lan^üc^. .i^icraufwtrbelnbalfcel 

^ «efleflnen 3«^^^^ wnb' ^efn €9 tJtrn ^i^rtrjipatnfUii, itihnt 

' tiig 3ReM barunter mifä^n, ttjenbi^ ebenfalls bofjl ifl/ t>er# 

' IfA^ Suterbreb borntt Mttieii^ fettiüefi btffen bebtet tbett inil 

imbb€n9ti(er,wie'4#bi^ Wnem «gf^ieder bejjir^ 

];* »clcj^e^ dufi far^kt fSit, m%4 l^fititttf frtnem®cit)urj,<tf^'ftetii 

* felafen. ®ann e^ mm fb jube# ^ öcf(*ntffcncni ff ifrenaf; giftnitef, 
I* reitet itft hatt man ei#, aber bei) ^KufcaunblüffKn mib €arbam0# 
^' fietinberem ffeucrV oW anbere^ men d^dkifi in einest ofenea 
' linb tbot e*, t»emi df^ibr ifc JÖif(^(n öetroWetJ 'b^im**i^iti# 
* ' bm ONfct d<m| iiMiilbiii« ' mi SbctC bM ÜmM ftMAm 
' »e$. ' *^ TOÄrtbH^r<mje^ mit gpnjctg 6^ 
•guferbrcbi unter Den ffißein. ffric^^en, ba^ t^afbe tfij barauf 

* SRan nimmt a<^ £ctb ^titU ö^fc^f, auflin^er mittlftem nieifa 
ineW/ eben fu Diel »eig Wfarn ' fbi ®|>ieae( Aber|i^^i ' tlti^ 
»lrd<t ffieJicimiebl, ei» »olb ' ^ «t^iWfrtcf. ' - : 

^^-lifiiiib Sute^/ ^ «Ktboteo, ^ttrerftfc^/gebafnii/flNiimac^e 

^ • bie f ebodS> nicbt gdb fepn iHuf^ - ou^ eiirht baJben ^funb abgettef* 

fen. IDiefe fcbfdgt man bet^iei* neten ?D?anbeftcu.g ^^ifd^t, tvoU 

• iter ®tunbe »ebl ju ©dj^aum, itef fle, maftpe mit einer gdrbe 
' - pf eft ein |>a«r 8 iffel bott Äofen^ ' Dbtt tlitcm £6fjtl I)o0 $immtU 
' ' ftHiircr barunter^v tihb tnbrt e€ ^ ''eiit>dls 6«f^?l^ctt SÜj^ 

tecbt tinterein«itbfr?5 Wmi fb«t lüd ®öffer unb einem £0^ bott 

V man ba^ TOeW unb bett S^Jer •'©tinwhi / unb trefnet fle: aW^ 

• barunter/ tinb fnetet e^ ju einem • benri maH man pe niä^ tinmd 
r bequemen $el^ fSenn biefer iber unb über mit eineii Joffef 
'^'^ Hn* toenid deftaiben b<rt/ m^t^ t>f>a SBafTcr^ irittm^tifrl bo8 

' öte^ft ben tfig binein, *iiiib bilt • ' lilWrtl'Colu^, ba« man jihJor 

' in einer f^fonne/ kiSt f!e dber oM^'iiifammen m^l )itlteceill(aii# 

itic^t anbremtcminb »ccgeräM ^ ''''- '^ '^'"'"^ 
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gtiftr/ fAafemify ^üM« «tan K^fleiAMk ^kq$fer, fbM 
i tiMf *diiirfi'|Atit^*<^ ^ ' md^ 3uferfitctt ^rm^f/Mlb freite 

SkanUiii, tin &at^ ^futibStrfer/ ben td^ mit ein<m rtmben J5)ol| 

' unb ^mvtan^nfä^tnS^mmtt, ^ entließ turc^au^fo ^unn/aUbcl^ 

^ • 9)?iifcaf<ii(lu(j^tti, (^of Nml>ilKn/ {)l<if)b> eliict tH^tti nitb, to^cp 

^< €itv0liiir,iiä^iti^0i|llfriciM «uf num i^lti IMtir 6filfi(eii 

' «Min ^fffer^SelM) fttd^m fbtm ' fdi^nitM Mib m«|F «He SÄfm 

* ' '$<tcj, ber fic^ mfl9cmf4|f. '3fl mac^t. SJon fan auc^ Otc^c^^m 
> ' tt nod^ §11 feft , fo fd^\i<st man tUt «nbcre ®ÄC^en barau^ m<t# 

im^c g^cr barmv rietet i^n auf 4eii,unb auf bem £?fen trofnen. 

* ' ein Simwet €i8 barnuf. ' ' er 3cfd!>mo(§ert, «nt^ red^t MiF ifl, 

"^uFertHPIP^n. 3Äan nimmt 'fel# ' wtrb bö^S^afer \Utt burd^' ei* 

* tien Sufet ^ ttnb £radant, ober ite{einmanbdebrdft,baniit nic^tf • 
<t 0tjrfmeM/ tveit^ ben tcasant lat^on jurürUcif^; J^oc^ 

* ^ * fnStfrcMMfhp^ t4t f^SrofiFem »#eie man ikn mit fofig^ltolliter 
" nm tif Nti9ffefcl faSett, t90# ^ tl^t<llibe «fib feinen SuffC to 

rit\n UtS^Ut ifl, bi^atte^naf einem «K&rfef; big d« teldbat# 

* ' iff, unb ff cgt inbeffrn immerfbrt; au^ ivicb, ben iti<tn tmUntatu 
^ f^immt ein Hein 9Bea^ii|c^n/ledt £)i€fen legt man anf 'einen 'mit 

' cf oiif ein fkii^ier Sit einem war^ ifern d^^i^m 3ufer Upmtn 

^ * im» Mfett li$ uMff. '6M(en * ' nmben^ll foii^ii »HMnaiibfr, 

* *fe braun fei;rt, fo nimmt man * • W^tr^ieSDife cinc^J^aler^be^ 
Diel 3ufer unb Summet* ' fmnmt, ^>ccnadj' f(<^neibet man 

3ilf erf &Ctier 3(|yrtC0fen. i^n in Heine ^tn^tn , n»eic^ 

^ flBoti mci^t ftnHif ®umm<^Sra# runb mie eine ^rbfe gemai^ «i^ 
' p«ii|td6t«NMi i» ' mif (NtiT iDfen eiitii»lttilil9cc» 

^iftt efti, '«Ab t^ut; metin' t$ ^ '^n. Stnn #eiraliii finbr/ 

* ^^i^t^tw ba^ ©iffle ba^ »erben pe mit 3»f^c überwogen,. 
0en; ncbt^ at>ricofM:SO?aimeiabe ^\xUttbtMtWX\il\ttmm. 9)?aft 

' itnb deflcgnem gitfer in einen Weidet fk\n §cfd^nittene €ttrof 
9)i&rfe( tmb reibt e^ {nfammen, nenf^aalen über iRai^t in SBof^ 
do tiig borM micb/'to (o; fto, «n» ftHj^ fit, M< fie flcft 
fMI lemMNlt^ Idft« i^tiM ' iwl^ ^t^^t^ yff^ 4>ierauf 
l{)utman t^^nmif einen mit guter ^ i^tift man fte in ftxfä) SBaffet, 
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((ige ti Maufm, tunh i^nt fU ein %fnnb mi, fo fe|t mm tte 
! .in füi^enmagtd gefettctien giifer, in cimm itoffett ® efa§ fli«|( i»ci 
:: ii»fri^(iefiitifM«fe^«l«if<,. 4[t«<r:f mtk 

T.;in«nflf »ömS^ucc; lagt fie im tvoUn ffeb, ^urawf tfjut wmi 

\ 3uf<rfaU/ unb fo fort auf tem , . tiÄGt^unl)na,c^ einn)ctvtimU®unw 

i)fcn ttptc« »erben, Sotolb wt tjermtfdj^fcn gufec tKiju, ber 

i< |i^r(4K«Ntt^(i^nee fünh,, t^ixft - fo bereitet t^^t) ; SD^an (%iai*ai 

. scfou<iieniimbiiilfetmaj^ln9ftr^' ; fdNi<U<n/ ^ 

fer auf^elogferanrablfc^cn @um< unb mengt, f(^ t^icl nacft gabeni 

ntt ^rmtfcöten9u(cc, ©a^ «rt ^cfot^eneit Snfcr ^atMnter, 

%?i .fai«Hr*U^<^^^^^ flemetigifttec <U< bad 2Baffer wje<U- Dtefen 

;i '*»iliff^.fif(i*iHnft7 NT' mil Snfer gtefe: man dWcft ouf bie 

. We fUln9ef4>»W<nf Zitronen«» **^e«&«feCi^ 

f*aaUn ange^iin^t -<5o fernst fi< immer, WS er 
i talb bicfcr rec^^t (rofcn fbut IIa b<i«i«n Ängc&an^t bat, C^i 
i;.,IB<m m eben bem 3u^«r V^^^ ; Wb fle «nfanae»^ trpf cu iu toeri 
: V||)l(H? Irtälhb^MiiC Ae n/»^ ci« >en^ dteUPt nm P^n ebett ^cm 

.1 ©efag beftJtdt i«iw* b«(töO^«*a m fepn fcft^tot ^ma<fy(iitt 
r tt^ ben 4^nfeln ; ift biefer itun man mit anbern na^ gabenart 
, . ttoten f fo tb"t tnan noc$ ^efotfenen, aber «ic^t mit ©umt 
:.: |jtof:iM:tl44fM<na(^SAbe9<^rt . mi oermifct^ten 8ufer fcrt, t>ot| 
'.vflfMftMi^^ttie^^ ;:'.:ltelAemm<|tijmaefebc iebn bt|( 

: mifctten 3iifei? baju, 9Blniit kiler Uitowid JCf *t <rof e« ; iff, 

V @<<>a«lenflufc^cn genu^fam / liHnmfmanWrSRiiffeotcr9J?ijfli 

t WÜBufer Äberio<ien f1nb,fo fc^uti bcin ^erau^^ reinigt ba^ ®ef«g, 

tVle(tminP^etioa^beftig|bo*ob^ unb mac^t tt^Un. Denn 

Aiitbigfie^MHmmClwilid^ ^omit / fc^Attct man bie a^uffe triebet 

fe gtattmcflKit, imb MwttoCi . (incitti inK>:di# nofi^molr. 

wet man fk auf bem iDfeiit • ^ • . Ci^enw gefotlencnj S^f et Niu« 

gylecf6rnep wn ^WfelnÄfcw bamit (le glatt »ertien, ©egen 

OOer ^fJlan&eln, SRan brübt M £nbe fcbmcnft mao fit ftatt, 

i ^afclnuge ober «onbelti, bag t>od^ fo, bag (Je |ii*t fi>rinacni 

Mf J^jitte oNie^tti unb ttolttei ,/iii&iroteafic.4«f.H9iDf^ 



ma(ht fic tric Die obea bcfcftfi^bcnc. 
3uf elf ortjci* mit fhimm Sufcr, «D^aii 
trofnet ©ellericfaamen auf t>m Of 
' fen, unD fl6§t ibri/ feernatt) nebt 

■ man x\^n, unb fc|tit)n in einem J^opf 
mit jwcpen Jpenfcln mit nad^ 5tt^ 

* tenart acfottenen 3ufer über t>ai 
^eucF/ Den 3ufer fc&üttet man ouf 
»crfcfnebenemnle hintin, mt {<i)on 
tep andern BuFerForn rn gefagt, bi< 
et ficf) ^ait genug angeljdngt hat. 
CfnMicf) fatbt man (it, mt gewoljn^ 
Itc^ / unb bebt fic an einem trofnett 
Oft öuf. 

Sufcrpia^^en. PD?an nimmt! fec^^ hii 
acf)t €oef nnb oon »icten bic 5)ot/ 

* tetr teibt f<e wohli tf>ut ein tUfunb 
tejlö^nen 3«fer untet einfialb Wunb 

' fci)6n50aiicnmel)l/ rübrt e^ n?obl un/ 
' tcfciuöiiber uno baU el» 
SwFcrplajgcnr «nbcre» ^Qti liebet 
ein balb Wunb 3uFer na* ßFO§er 
' Jcbcrart unb Uiti bernarp mit ci^ 
" ncnt halben <}3funb t)on beiu fcinflcn 
' SS!H<\^1, einem iioifcl tJoU i^omcranjcn^ 

- blütbvö äffet unb {mr)tn petn in äf 
ntm ^ik\c\, baß ein Xeig barau^ 
wirb. 3>iefen legt man auf einen 

' ittit9}?el)l unbSuferbefJreutenli^ircl}, 
Unb mafl^ti ^tüFcben einet Oliue 
flfoi* barau<, mac^t fie mit etrond 
9}?e{:il» reoruntet ein brittel '^uUt 

; ift, in ben jpdnbcn tunb, btüft fic 
tin »enig bteit, unb fejt fie nac^ 
tet $Xeibe auf ihipfctblcche, auf bc/' 

' nen man fte tn einem gelinb gebeii/ 
ten Ofen baft. 

SuFerpIä^tten von Cttroncn» 
ijthtt ein halb ^J)funb3uFet nad^grof/ 

■ fet Scbet art,nimmt< »omSeuct, fcbut^ 

- ttt ein balb ^^m\^ ^cM biiiein, tocU 
' (S)ci man mit einem SXübrlöffel rcobt 

tinrübrt/ ba^ fciuc ^tliimpen bnrinn 

• bleiben. J>ieju fonimt nocf> ba^ 
fiöeilTe »on btei ^petn unb bie ge^ 
riebene@cbaalet>on einet halben ^^it 
ttone. 31Ueö bi§ mengt man mit bcm 

*» JX«btI6|fel m\)i untereinanber legt 

• ten batau^ gcrcotbcnen l^erg auf ei^ 
! «en 2:ifd) unb beflteut ibn fomoljl 

üben nid unten mit ^ebl. Slu^flei^ 
^ nen «e^tüfcben biefe^^eig^, macbt 
inau3wfcrplä}gen in aflerbanb Jigu-' 
ttn, i ^. 0)?anbeln, 9iüjTe/K. weU 
' d>e man auf ^upferblecben in einem 
tnä^ig gebeizten Otfcnboft/ unbnjcnn 
fii eine fc^^nc bcUbtauni Sart^ b^ 



f 

V 

Ben, Her Aufnimmt, unb auf ben Öfen 
feit, biö man fte auftragen will, 
öurei-pla^ncn / «nbcrc; Un^efabf eia 
balb Wlfel uoU g)?ebl fcb'üttct man 
auf einen ^ifcb, ma^-lbt in bie5J3Jitt< 
be^ 0}?ebl^ eine 5:iefen, unb fcbuttct 
in)ei£6|fel »eUO)?armelabef »onnkcl* 
xt^tt &üttHm manroiU; nebjt iort 
fle|lo^ncm3ufct, fo gtofoUcin^p/ 
unb ba^ 3Öei§c oon btei (fncrn ba/ 
rein. bittet man iU einem 3:eig; 
ift er }u fcft, fo bilft man mit einem 
(?t)n)ei§. i)ann treibt man ibm mit 
benig}?anbelholj breit, unb {(bntitet 
<^ tteifen t>ata\i'i , bie fo lang fmb^ 
ba§ wan fit flecbten fan. jpetnacb 
bafi man fie auf Äupfcrblecben auf 
einem gelinben Ofen, nnl^ nimmt fie, 
Wenn fie bla^btaun finb/ wicbet bet/ 
au^. 

Suferpia^gen von bittern tltönbeftt» 
ffi?an bfübt einen ^Öietling bittett 
Unb einen balben ißierling fört'e 9)?anc 
belrt ab, baS bie /)aut abgebt, lUtjt 
fte febt jart, unb fcf)uttet je unb ic 
einen balben £ötfel uoU rem gcßö§/ 
nen^ufet baju. Jpicrau^ mengt man 
in einet @cbu|Tel ba^<Iöei§e uon »ter 
(?oetn barunter, fcbüttet breiviertel 
<Dfunb ^artgefiebten feinen 3uFer ba^ 
»en, rubrt eine uiertel (gtunbe mit. 
einem ^nbtlÖifel batinn , unb fcjt 
bie 3«fctplfligcn öermittclll injcr 
S}?effcr, lang obcrrunb, in ber^Mfe 
einee Änopfu auf rccib* ^lapier. T^ma 
baFt man j"ie in einem gelinben Ofen, 
unb tbut |ie, wenn fie falt finb, vom 
Rapier. 

Süi'ci-plrt^jten, fpi^nifci^e. g)^an nimmt 
jn?ei ?otb.1trarrmebl, eben fopiel gut 
2öei5enmcbl,unb acbtüotb iartgcflof^ 
fencn 3ufcr, frblngt imei ^oer mit 
SXofcnmaiTcr recbt Flein rubrt fie un^ 
tcr obigeö, unb macbt einen gelinben 
$eig baoon; t>i<Un ld§t man burci> 
einen Xrid)ttr auf ein mit Butter be< 
fincben ^apkt flieffcn, unb baFt ib<l 
ttclb. 

3urerfd)nee. «JT^an Id^t r ^funb ^uFer 
in genugfamenOiofenrealJcr jerfcbmeU 
|en, ficbet ihn bii er fcbdumt, fc?t 
ibnnjicber anö i^euer focbt ibn flarf, 
biß einpfropfen t>(i\)Dn, ipcnn man 
tbn auf einen Falten ©tein fafleu 
ld§t, faaft unb wie em ^la^ itu 
fptingt: bebt bietauf benÄelTeloom 
gcuer, gie§t baö 5iiUiffeDon brci bt^ 

9icr Spcdi/ ipeic(;c9 mm mit einem 
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t £5tfcl uoUSXofcntvafFct lang unb woM 
ücfcf)laaciinjcröeu, Diuctn, unl>cu|)rt 
s Den 3ufer mit einem Spatel behend 
I um, Da§ er (Icigt. ^a«" fcbuttct 
« man tiefen €d)0<c m eine grojic po/ 
i picrncinnnjcnbiamitjufcr bcdrcutc 

• dapfcl, l>aC er inDieJ:)6l)e(leiflt, unD 
^ fo wei^ unD lofer wic^djncc rotrt). 
; feenn er nod) warm fdmciDct 
. man ibn in @tüfe, unb \>tH i^nan 

* • einen warmen Ort auf. ^ ^ 
SuFcrfd^nttte, ^«n flopft fed)^ (?oer 
wol)l uiucrcinanbcr/ riibrr ein l)olp 

• ifunb äarl flclloifcnen 3ufcr, eben 
' fi oicl fein sJÄcbl/ aud) em wenig 

• Wofenwaffer barunter, fcbmiert cme 
DtercFigtc ^orm mit Q5utter auö, 
rbut ben Xcig brein, unb Id^t il)n 

: bafen. ?Rad) Dem ^fen fejt man 
in einem geller, ld§t eine 0|acbt 
barinn t^cben, fcbneibet^ in «d)n!t< 
ten, unb Idyt e$ im Ofen wiber auf^ 

warmen, ^ r /• j.^*- 
JurerfÄmttg«"» «O^an fUpft fccbö^oct 
. m\}l uniereinanDer, riil)rt cm Mb 
«pfunb iart geftoßncn Bufcr, eben fo 
©iel feinO)iel)l/ Hn& ein wenia ^Xoien^ 
waffcr unter bie^ner» O^acb Diciem 
ftrei^t man eine oierefigte gorm mit 
feutter ou^, tbut ben Xeig barem, 
baft ihn, unb oefabrt/ wie eben öefagt. 
Jurcrföieuel ober 5iiPer *Zi^*.^ 
flopft ba« aöeiftc uon jwei frifd) ge^ 
Idten iperu in einem Xopfgcn wcbU 
febüttet fcd)« £6<fcl poU bc^ fcmften, 

IartgeflotMien, geriebnen unb auöge^ 
leutelten ^ufcr^ in ein ^cbald^en, 
fübrt bad $pwei^ nad) unb nad) m 
Un gufer, bamit e« gldnjenb unb 
fllatt wcfOe, and) anfange bir iu^tper.- 
ten, unD nicbt mebr laute. (©oUtc 
<r gar 5U bif werben, fo gie§t man 
fin wenig Slofenwaffer Daran, rubrt 
ihn immer wobl untcreinanber, be' 
Ci^t bamit baöSuferwerf, unbttof/ 
net e^ por bem Ofen. . , ^ 
ZuHi'iviiltn: <9}?an reibt einbalb^t«u«> 
fein gefd)alte «^anbeln roit SHoien/ 
tpalTer ab, rubrt fecb^ ^ctb 3ufer bar/ 
unter, wurstet mit 3imct,?J)lutcaten/ 
blütbcn unb (Earbomomen, icrflcptt 
ta^ 3öci§eppn einem Q^p wobl/ \mtf 
tet e^ baran, unb permifd)t eö wpbi; 
febneibet eine Oblate in ^orm einer 
©pule, flreid)t biefcn 3:etg barauf 
baft ibn auf einem ^led) im Ofen 
fcbneUcc 4>iic gelb/ beeiit unb 



JüFertortc, man fd^Ugt jwSlf (itfct 

eine ^tunbe gaai flcin unD rübrt cm 
ifuub 3ufer, em ^^fuuO Oiciömcbl/ 
fkiii 0efd)nittenc eitroncn|d)aalcit 
unb cm wenig ^ni^ Pa)U, Dcruac^ 
fd^üttet man ein wenig iXofen / unl> 
3imiuetwa|Ter Daran, unb ruort aU 
le^ wpbl untercmauDer. :Daun be' 
dreitbt man eine Xorienpfanne mit 
ierlalTcner ^^utter. tbut benicig bar# 
ein, baftö im Ofen unD lireut aU* 
bann 3ufer Darauf. 
3ul=«cn?crf , mi^geUutenee.gj? an weiajt 
cm £otb feinen weisen i2;ragant in 
brcp iPtb SHofenwaffcr über 9^ad)t 
ein, preytl e« burcb ein Znd^» tbut 
e^ mit einem b«lben €pweiö m 
nen 0)?6rfel, unD athüut ti emc 
balbc^tunbe lang mit feinem burd)' . 
gefiebten 3ufer ju einen? red)ten$;ei3 
Durch , nÄcb bicfem arbeitet man 
ben teig wieber mit feinem 3ucfer 
Durd), bii er ium SlOalgc^n tücöfig 
iÖ, bruft ibn in flemc gwmen unD 
baftibn in einer Jortcnpfanne mit 
nicht iu flarfcm Scucr unten unD 
oben. Unten (Ircut man ©tdrfmebl 
in Die 2:ortenpfann«. 
3uPeiiv»ci-l' ^ |lad>ce, braumtebaren» 
X)er |lad)e, braungebafene «wiatiipan 
wirb eben fo gcmad)t, wie Der abgc 
trofnete. ^an pflegt ndmlic^ Der/ 
gicidjcniteigauliuwdigern, Die 
Del mit «JJJcbl emjujlduben, Den iteig 
fe(l barcin iU brüten , ibn fobaim 
beraub iU ncbmen, au^jufd)neiDcn/ 
ein wenig trofen werben laifen^ 
bicrauf ben <J)?ariipan mit unterlege 
tem <J5apier auf ein Q5lcd) iu tbunr 
ibn lid)tgclb im Ofenju bafen, unD 
baruad) iU pcrgclDen. 
3uPenrei'f von CbocoUbe. w^an legt 
gute ^bPcolaDe, wenn fic iu trofen 
t^, auf ben Ofen, bag fie wcicb ir irb/ 
unb tbut ein wenig gut C5aum6l Dam^ 
ba9 man fic mit Dem l^6ifel Defto bcffer 
burd)arbcitenfan. ^on bicfem madjt 
man in ben Jpdnben fleine runbe 
@tüfcb<n, wie O^ölTe, unb legt \itf 
einen flarfen :Daunien weit Pon ein/ 
anber auf einen ©ogen <Uapicr. äBcnn 
ba^ Rapier poU ifi , nimmt man c^ 
an ben CFcn unb fcbüttelt fie glatte 
ba§ fie ficb fclbjl mit 3u!cr überjic/ 
ben. X)icfenUcberiUg gicbt manib' 
nen mit weisen fleinem3"fcr, befte!t 
fie alle mit Simmet unb trofnet tic 
auf bem Ofen. 
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^uftvwtvfr fltintBf von (Cttronen. 

^ai\ reeidjt jidcp ;Qumtcf)en®umnn' 
* tragaiit un^ Die Dumic 0<t^iialc üon 
einer gaiuen (Zitrone in ein <?)M 
tlöaffer ein, bii t>tt ihmmii ler-- 
. fd)molienifl. Spctnt^ Drüft man el 
. lufcimmen iHircb ein@tüf ^einwan^, 
. tinl) l)rt< l)crau>J 9cbrac!)te ^öaffer 
gie^ttpan nci»(lt)cm @aft »on Oer (£i/ 
tronc in einen «S^ürfel/ »tbutnajl)un> 
noc6 cinlJianb flenebncn Safer, l)in/ 
fin, uni) jUiU^, biö ein Difcr Xm 
tata\U TOirD. 2lu< bicfem mad)t 
■ man flcin 3uFerwer^ in aUer()«nö 
Jifluren. 

Jurcnvcrf/ Fleinee^ von necjeUtn. 
Q)?an machte nut lern (^umim / ivie 
f uri otvrber aefagt : 3u biefent ®um^ 
.' inin>affer i()ut man in ^em ^orfel 
. |n>6lf rein ^tftoiftnc unb ßeftcbte O'^e-' 
gckia, nnt> inOen; man bepDe^ mit 
ciaanDer iH^t, fct^iittct man nacl) uni) 
nac& ungefeDr etn !p(unD reinen 3ufer 
taiM, bis ein |u uerarbeitei^Der i^eig 
iü, >arau4E formirc man allerbanb 
Siduren/ unb trofnc( /ic auf Hm 
Ofen. 

"Siifertvci*!*!/ Flcinee^ Von B<;fran» 
asie ber Xraoant/ wie eben flcfagt, 
bebanbelt. ^ie§ SSUaflfer ft6pt man 
. mit einer Unje geflofnem unt) gcficb- 
tcn (Safran, unb nirft roabrenb Der 
Seit ctroa ein ^funb rein geliebten 
B^ihr t)a\ü, bi^ ein ttm Darauf 
wirb/ au0 Dem man aUerlep Figuren 
mad)t, u. f. ». 

Su^eitffvf / kleine«/ fdmrr<wl)fävbi3e0. 
abermal mit Dem Tragant oerfab^ 
ren, irie aclchret. :Dicö Jöaffct irirD 
nun mit ^mp £5tfeln eingcmac^x 
ten @aft oon rotben iBerbcri^bce/ 
Ten gcftofTen uni:) nacb unD nacf) ein 
tDrwnD rein geOebten 3ufer Darein 
gcfcbüftet, bi^ ein rechter $ ciq Dar* 
flu^; reirD/ au^ Dem man übermal 
allerbanD Siwen mad)t, u. f. w. 
5^ folcbcr (Saft nicftt babcn, fo 
niinrnt man (iPc^enillemaJTcr Daiu. 

3w»iebal'. «D^an nimmt ein Seligen gut 
^tt)l, U^i warm racrDeu/ tbut 
etn)a^^Q5ierbefe Darauf, »ermtfcJ)te< 
' mit fuffcT m\<f}r unD marhr ti iu 
einem itcig, »ouon man lange ^ren/ 
flcl macbt, fie mit Dem ^t\tct Hm 
fcbnciDet, mit 'tAnU unD ^cncbel be^ 
flrent, mit SuferwalTer beflreic^t/ in 
einer 5:ortcnpfannc baft, unb ubic 
9la(&t Helsen mt. 
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3rotcb«P/ beflcfev. ^an nimmt }u ein 
1))funD ^ufer icb» $oer, tbur Da< 
n>e(üe Davon, unDfo tki^tbi Daiu^ 
aU iU einem recbten ieig flcb6rt/ 
tnifcbt ein n^enig gröblicOt gefio^neit 
^nthti Darunter , fcbneiDet in 
Stäfen unD baft cl {»eomaf. 

3«>tebal*, anDerer, S}?an nimmt 3«^ 
Uv unD 0)?anDeln/ leDe^ ein^^f nD/ 
neun sEoery eine «0?oaö 9)?i(d), ein« 
9l6jTel J>eren, ^immet, (JarDamo* 
tnen unD lan9(td)t aefd)nittene (lif 
tronenfcfiaalen oDer (£itronat, tbuC 
fpüiel 9)Ubl, al^ iU einem 2:eig n6# 
tbig iff; Da^U/ mad;t einen nid)t nUju# 
fcfteoiteifl/ la^t ibnaufgebcn, mad)t 
3n)iebaf Darauf, (egtibn auf Rapier 
oDer Q5Ucb unD baft ihn. 

3tt»tcbAFbroD. 9}?an rübrt arfjtjeb« 
ijoer nebfl aebt lottern eine oiertcl 
©tunbc in einem Xerf, fcbuttet eiit- 
^inwb geliebten 3uf€r Darein, un^ 
rübrtö aweDcr eine ^tunDe, thütciti 
balb^i^funD i^viirfmebl / unD einvier^ 
tel ^iHunD Idiiglidit gefdjnittene?)?an/ 
DelnDaiU,rubrte6)u einer DiPen^affo 
untercmonDcr, beftrcicbt Die üaai gc^ 
b6rigen©efcbirre mit ^-Önfter, fcbiittet 
fie bal^ DoU an/baft Da^^ro^ in gelin/ 
ber ^jije, ld§t ti erfalten,fcbneiDet e^/ 
wie gen)6bnlid}, unD bräunt e^ auf 
Dem SXoll. 

3tricb<5tV Carlebaber. QJ?an fcbldgt 
oier $ocr auf oier 2otb 3uFer, tbuc 
e^ inein:j6pKben, fdjuttet i)rc9 £ot^ 
gejlolTenc ^anbtln, ttmi O^egeleiit 
unD gefd)nittene (Eitrenenfd)aolenr 
aucb oier JJotb ^chl Daju , mad)t 
Äormen üon "iDapier einer Jpani> 
breit, unD fo lana, aW Da^ Q5acb^ 
bret i|l, tbut Den ^.cigbinein, macht 
(ic aber nur balb ooU , unD fe^t fic 
üüU ^Iccb jum tSafen. 3^ e* 
braun genug unD öberDa^ Drapier ge^ 
fliegen, fo jcbneiDet man ©c^cibcbciv 
legt fte oie aufil ^lecb, ltt§t in 

ber^afrobrcbart »erben, unD nimmt 
ee( mieDer beraub. 
Jwirbaf, jit«Itanifcl)er. «D^an meicbt 
feinen Durd)genebten3ufcr mit ®um/ 
tili unD Tragant in ?ip|cnnja(fcr ein, 
fl6§t^ in einem sj)?örfcl nebfl em we- 
nig (jDweiö wobl, unb fnatta mit 
ein wenig Slni^ Durd). 5)ann ier^- 
min man 55aUen «fo gro§ al5 3Iepf:l 
Daoon, befcbneiDet fie wie ^eninieliv 
unD baft i.e auf ^^uftetenfdiulfcln. 
Jiöcnn |ie inbic J>öbe flciaen, nimmt 
manli^^t^craul unb m^fi^ erfalten. 
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ZwUhMzUdthin* ?ÜÄait. \tttuiht 
, jatt ßcilnsuc ^an^clH mit ^^onig, 

1) cr mit £iiofcnn)aiTcr f<:ldutcrt iror/ 
l>cn un^ rce»)t fnltift,. Dih t>annfnc^ 

♦ tct niöii fdjmflrj g)?cl)l l>arcm tu ei^ 
ncm Mtn^ciq, mit3mm<t, 
fcatcmiuf> uiib 5iiaber nach 'beliehen 

2) aiu, füllt Den ^l^eig tu. ^ic.SD^Q^d/ 
i' Unb baft i])U. : 
3n)iebeln '<*ur it«rianiffl>. (Sic »werben 

• ö^mertelt, imSalTcr blandjitt f mit 
S3utter, i^felfer unD (Salj i» btrdaff 

> ferole acbdm^ft, unb nntitxftMun 

* iannHöbruftcn unb^DujUipn,tnMi(^ 
t mit^pcrn, btc man mit <J)armcfan^ 
, fd§, ^eterfilien^ ?^aitli!um, fü§en 

(gcbmcttcn unb 0ali öcrmifcftt, ae^' 

i focbt, ??)tanfannacf)^clicbennoc5bc^. 

j fonbcr^ einen 9crieI>cncnÄdt» yebe«. 

Swiebelbrühcübergebi-rttcncö. Sßann 
ber graten ju ttofitn anfangt, fo 
nimmt' man bic untergefcitc 55rat> 

^ l>fanne weg , unb fcjt eine anberc 

> unter : in biefe legt man frifd)clJor.' 

• beerbldtfcr unb t£itr0nenfc^aalen, 
unb f^üttet ein paar Ut^ti üüK 

; >Brul)c auö bcr weggenommenen 
' ^örarpfanne nebft jwco bid brep ge^ 
, fc^dlten fleinen gwicbeln baju. @oU 

• fcie ißrübc fducriicb feon, fo nimmt 
man ^itronene^ig/ Pbcr brüft iKU 

: @aft öon frifdjcn (Zitronen baretn, 

- legt ba^ (Gebratene in bic €c()ü(fel 
«nb gicpt bieQ5rübe barüber. :■•} 

3nnebclbriihc über ctneit ^Unbtnhvw 
, tcn« «O^an baft öro§c3wifbeln Flein, 
' «nb rß^et nc mit genebnem Siopen/ 
brob im @d)mals, baft einen fauer/ 

- licbten^pfcl/röfletibn aber nicbt/laßt 
: oUcö iufammen in ctwajJ ^Qdn ober 
? ^leifcbbrübe, welcbe ^uüor gciufert 
? «nb gewurjt worben, fieben, \mtut 

* CF§ift barao/ unb gie§t bann bicfc 
§rube über ben traten. 

3rt>iebcrbiMibe über leinen <^^ammtU 
fAlct^eU g)?an röjiet flein gcbafte 
gwiebeln mit ein wenig ^cbl im 
3 fecfimaU licbtbraun , feigt t>af 
? <gc6maU bauon, gießt Jlcifchbrubc 
. «nb CEßiö baran, ffrcut gut (?kwur| 
|)arcin, fcbüttet öon bem trüben aui 
' ^er Bratpfanne baiu, unb richtet fit 

über ben ©cbleael an. 
Jirtcbtlbrühc/ vo""ftl^?r i'iber Ainb«< 
. braten, ^aa fiebet jwcp bit^ brci> 



rHtt Ire jlJmircft 'wVliVim ^chtttoff 
braun, fcigt ba^ ^ette boöoii ob^ 
fcf>uttet SUtfcObnibe unb ein ircnig 
^m, aucb etwa^ ^Briu baran, iWf 
Urt unb wurjt e^ nac5 ^deliebcn. 

3iviebcrpaftetc. 0)?an ncmmt itt bet 
ÄüUe ein<^tüf öon einer ?>{iftb/ cbec 
Jlalbilctrd)rc^cib*, ein^tuf irobeöunb 
öufgcwaUtc^ SHinb^fctt nebf^ bicl 
flcinen Swiebeln unb etwa^ ^Petcrfi/ 
Jie, baft nüc« jiifammen, würjtömit 
feinen (*)ewür^en, tbut ein wenig 
^iuOömarf, einige gcbafte Trüffeln 
«ab dhampifi^noni, aucb in3uö ein^ 
ßeweicote ^emmelf rumen ba|u / 
unb matbt) wenn bie SüUe fertig- 
id. jwep ^ajletcnböben »o« feinem 
JleiÄ, ben obernbunn, ben untern 
^arr, mac^t bieJJaftete brep bi^ oier 
Ringer auf <Papier, tbüt bie 
guUe, bie man üotber würien rnnh 
bmein, bebeft fic mit ^Bpcfiircifen 
unb ^ttroncnfcbviben, macftt einen 
bünnen ^pöftctenbobcn bröbcr, feit 
fie in ben^Ofen, fcbncibct (itr wenn 
fie gabr tfJ^ auf, Uhinut ein flein 
(iouli^ bincm unb rici^tei fie teatmr 

■ an:- ' • ' 

3wtebcIFiic6em ?Ö?an macbt einen ÄU/ 
cf^en Don^utterteig, fc^neibet 3n>ic/ 
beln Idnglicbt unb bünn, bdnipftfie 
. in einem guten ^tüf »Butter in bet 
IP/annC/ tbutijic in eine (gc(>üiTel/ 

; rubrt »ler hii fecftö (f per brait, ouÄ 
ungefdbf brep biö Dicr £6jfel ooK 
faurenöCabm/ gießt^mit ctwaö^al^ 
au\ttn Äuc^cn, belegte mit wiirfr^ 
Ud)t gcfdjnittenem (gpef, flreut^üra^ 
met barauf unb baft ibn im Ofen. 

3iriebelfalrtt. ficbct große weiße 
gwiebcln im 2Ba|Tcr, tbut fie, wenn 
fte weicf) finb , auöeinanber, (d}ntif 
bet bunne ^ä^nitttn ben'dnge nacbf 
unb mac^t^ mit ^aU, Oel unb 
C^ßig, auc^ 3ufer, an. 

Swtcbelfuppe, «D?an fcbncibef üiele 
Bw ebeln fc^eibcnwei^, tmvft fic 
mitSBurjelwer! inButter rec^t lang*^ 
fam gelb, id)nti^tt ©emmclfcbnitx 
tcn barein, gießt ^letfcbbrube bar^ 
an, jQßt!^ nocp eine ©tunbe ftebfn^ 
fcfilagt^ burcb unb ri^tetö über bic 
©cfjnittenan, frreutaucb «JÄufcaten^ 
blutbcn unb ©cbnittlaud) barauf» 
«O^an fann au* öcbttfen sörob OftW 

. m Jbun. 
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